_ I H d d d H d Barbosa, T.C.P; Bessa, A.M.; Assis, F.0.; Rezende e Silva, EM.; Santos, R.C.; Andrade, S.N.;
q ua I a e e VI a Contribuicdo de académicos de enfermagem na melhoria da qualidade de vida de idosos institucionalizados: revisdo
DOI: https://doi.org/10.36489/nursing.2020v23i269p4711-4722

Contribuicao de académicos de enfermagem na melhoria
da qualidade de vida de idosos institucionalizados: revisao

RESUMO | Objetivo: Visou realizar a identificacdo das acdes que quando executadas por académicos de enfermagem propiciam
uma melhoria da qualidade de vida de idosos institucionalizados. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa construida a partir
da questao norteadora “Quais as contribuicdes dos académicos de enfermagem para melhoria da qualidade de vida dos idosos
institucionalizados?” Apds o processo de busca na literatura foram selecionados 9(100%) artigos, sendo o ano de 2016 o de maior
frequéncia de publicacées com 3(33,33%) artigos encontrados. Resultados: Diante da leitura e estudo da literatura constatou-se
gue as atividades desenvolvidas pelos discentes juntamente os idosos, surtiram efeitos positivos, os quais podem colaborar para a
manutencao da saude e interacdo social. Conclusdo: Com os resultados obtidos acredita-se que, ao por em pratica esses métodos,
oferta-se uma forma de envelhecimento saudavel e ativo. Isso traz em tona a discussdo sobre os fatores que influenciam na
qualidade de vida dos idosos institucionalizados.

Palavras-chaves: Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos; Qualidade de vida; Estudantes de enfermagem.

ABSTRACT | Objective: To identify actions that, when nursing students perform, provide an improvement in the quality of life of
institutionalized elderly. Method: This is an integrative review constructed from the issue of guidance "What are the contributions of
nursing students to improve the quality of life of institutionalized elderly?" after the literature search process, 9 (100%) 2016 as the
most frequent number of publications with 3 (33.33%) found items. Results: In view of reading and studying the literature, it was found
that the activities developed by the students together with the elderly had positive effects, which can contribute to the maintenance of
health and social interaction. Conclusion: With the results obtained it is believed that, putting these methods into practice, a healthy
and active form of aging is offered. This raises the debate about the factors that influence the quality of life of institutionalized elderly.
Keywords: Homes for the Aged; quality of life; Students.

RESUMEN | Objetivo: Identificar las acciones que, al realizar los estudiantes de enfermeria, proporcionen una mejora en la calidad de
vida de los ancianos institucionalizados. Método: Se trata de una revision integradora construida a partir de la cuestion de la orientacion
";Cudles son las contribuciones de los estudiantes de enfermeria para mejorar la calidad de vida de los ancianos institucionalizados?",
después del proceso de busqueda de literatura, 9 (100%) 2016 como el nimero mas frecuente de publicaciones con 3 (33,33%)
articulos encontrados. Resultados: En vista de la lectura y el estudio de la literatura, se encontrd que las actividades desarrolladas por
los estudiantes junto con los ancianos tuvieron efectos positivos, que pueden contribuir al mantenimiento de la salud y la interaccién
social. Conclusion: Con los resultados obtenidos se cree que, poniendo en practica estos métodos, se ofrece una forma saludable y
activa de envejecimiento. Esto plantea el debate sobre los factores que influyen en la calidad de vida de los ancianos institucionalizados.
Palavras claves: Hogares para Ancianos; calidad de vida; Estudiantes de Enfermeria.
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INTRODUCAO

envelhecimento populacio-

nal constitui um dos maiores

desafios da sadde pdblica
contemporanea, onde o aumento da po-
pulagdo idosa no mundo tem representa-
do uma grande mudancga na sociedade'.
O processo de envelhecimento caracte-
riza-se COMO UM Processo Progressivo e
irreversivel, ligado aos fatores biolégicos,
sociais e psicolégicos®. Contudo, esse
processo é individual, ndo sendo somente
devido a condigdo genética e sim dos ha-
bitos que temos ao longo da vida. O enve-
Ilhecimento é um processo natural que se
evidencia com o tempo, entretanto, esse
processo vai depender do histérico de
vida aliado as potencialidades genéticas’.
De acordo com a Organizagao das
Nagdes Unidas- ONU4, em 1950, apenas



8% da populagao mundial estava com 60
anos ou mais. Em 2013, essa propor¢ao
subiu para 12% e espera-se que atinja
21%, passando de 841 milhdes em 2013
para mais de 2 bilhdes de idosos em 2050.
Desde 2012, houve um aumento significa-
tivo desse grupo populacional, superando
a marca dos 30,2 milhdes de idosos em
2017°. Sao considerados idosos os indivi-
duos com 65 anos ou mais, no entanto,
em paises em desenvolvimento, porém,
devido a baixa expectativa de vida, o limi-
te de idade é de 60 anos®.

Dentre os fatores relacionados ao en-
velhecimento populacional, pode ser des-
tacado algumas mudancas de indicadores
de salide como: a diminuigdo da fecun-
didade e principalmente da mortalidade,
levando em peso o entdo aumento da ex-
pectativa de vida’. O avango tecnolégico
na drea da salde é um dos mecanismos
que explica o entdo aumento no tempo de
vida, pois com a redugdo da letalidade de
algumas doengas, houve um aumento de
morbimortalidades, sendo assim, pessoas
vivendo com doencas cronicas®°.

Com a progressao do processo de en-
velhecimento, a qualidade de vida (QV)
do individuo é fortemente determinada
pela habilidade de manter sua indepen-
déncia e, autonomia'®. Visto isso, faz-se
necessario a realizacdo do levantamento
cientifico sobre o processo de envelheci-
mento e a qualidade de vida''. A defini¢ao
de QV é entendido enquanto a percepgao
do individuo sobre sua posicdo na vida,
sendo contextualizado pela cultura e le-
vando em consideragdo o sistema de va-
lores vividos, e em relagdo aos objetivos,
expectativa, padrdes e preocupagdes''.

Diante disto, é possivel observar que
quando se trata do processo de envelhe-
cimento a QV geralmente é relacionada
a manutengdo da autonomia, essa que
pode ser vista em atividade diarias feitas
por idosos com capacidade funcional®.
A autonomia e a capacidade funcional
estdo diretamente ligadas a obtengdo
da QV, e ao envelhecimento saudavel.
Assim, a equipe multiprofissional deve
promover atividades direcionadas a ma-

Barbosa, T.C.P; Bessa, A.M.; Assis, F.O.; Rezende e Silva, EM.; Santos, R.C.; Andrade, S.N.;

Contribuicdo de académicos de enfermagem na melhoria da qualidade de vida de idosos institucionalizados: revisdo

nutencdo da funcionalidade do idoso,
com o intuito de prevenir ou protelar a
incapacidade, limitagdes e dependéncia
da pessoa idosa'®.
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do processo de
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As Instituicdes de Longa Permanén-
cia para Idosos (ILPI's) ttm como objeti-
vo garantir a atengdo integral as pessoas
com mais de 60 anos, defendendo a sua
dignidade os seus direitos. Sdo instituigdes
que buscam prevenir a redugao dos riscos
aos quais ficam expostos os idosos que
ndo contam com uma moradia’®. Apesar
das ILPI's atenderem as necessidades do
idoso, como moradia, alimentacdo, boa
higiene e acompanhamento médico, ha
uma espécie de isolamento de suas ati-
vidades familiares e sociais, que devido
a certas limitagdes as ILPI's nem sempre
conseguem suprir todas as necessidades
biopsicossociais de seus residentes afetan-
do diretamente a QV desta populagao™.

O cuidado a idosos institucionali-
zados vem preocupando a sociedade
devido ao crescente aumento da popu-
lagdo idosa no Brasil. Em geral, o perfil
do idoso institucionalizado caracteriza-se
pelo aumento do sedentarismo, a perda
da autonomia e da autoestima, a ausén-
cia de familiares, além das influéncias
de fatores biolégicos, doengas e outras
causas externas comuns a essa fase de
envelhecimento, destacando a ocorrén-
cia de quedas como um dos agravos mais
importante a satide'.

Nesse contexto, destaca-se a Extensdo
Universitdria, por configurar nova estra-
tégia que favorece o processo de ensino-
-aprendizagem, o qual articula saberes que
envolvem o meio académico, cientifico e a
comunidade, colaborando para a formagao
de cidadaos com novas formas de pensar
e agir na salde. Além disso, oportuniza o
saber reciproco, com énfase em uma co-
municagdo dialdgica, favorecendo conhe-
cer as necessidades e potencialidades dos
individuos, das familias, induzindo a parti-
cipagao efetiva dos envolvidos'>®.

No tocante aos académicos das di-
versas areas da salide, estes devem atuar
privilegiando o dialogo, respeitando a in-
dividualidade de cada pessoa, conduzin-
do o processo educativo de modo em que
os individuos ndo sejam apenas ouvintes
passivos, mas sim, criticos e reflexivos'.

Vale destacar que, na esfera da satde,
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o papel da extensdo universitaria visa pro-
mover, por meio de qualquer recurso, uma
melhora da qualidade de vida de uma co-
munidade alvo, inserida em uma popula-
¢do de risco. Ademais, em relacdo ao as-
pecto académico, cria-se a oportunidade
dos discentes em Enfermagem relaciona-
rem o contelido teérico com a realidade
da pratica, contribuindo para o desen-
volvimento de trabalhos extracurriculares
que complementem o aprendizado e apri-
morem as habilidades sociais necessarias
para a profissdo, além de possibilitar aos
académicos um aprendizado pratico, ao
mesmo tempo em que prestam servicos a
comunidade atendida'®".

Assim, este estudo teve como objeti-
vo identificar as agdes dos académicos de
enfermagem para melhoria da qualidade
de vida dos idosos institucionalizados.

METODO

A revisdo integrativa consiste no
cumprimento das etapas: identificagdo
do tema e selegdo da questdo de pes-
quisa; estabelecimento dos critérios de
elegibilidade; identificacdo dos estu-
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dos nas bases cientificas; avaliacdo dos
estudos selecionados e andlise critica;
categorizacdo dos estudos; avaliagao e
interpretagao dos resultados e apresen-
tacdo dos dados na estrutura da revisdo
integrativa®®. Sendo assim, a questdo
norteadora escolhida para construgao
do trabalho foi: “Quais as contribui¢ées
dos académicos de enfermagem para
melhoria da qualidade de vida dos ido-
sos institucionalizados?”.

Quanto ao levantamento bibliografi-
co foram consultadas as seguintes bases
de dados: Scientific Electronic Library On-
line (SciELO), Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online (MEDLINE),
Biblioteca Virtual em Sadde (BVS) e Mi-
nistério da Saudde. Utilizaram-se como
descritores: Estudantes de enfermagem;
Qualidade de vida; Assisténcia Integral a
Satde do Idoso; e Instituicao de Longa de
Permanéncia para Idosos. No cruzamen-
to dos descritores foram adotados os ope-
radores booleanos “AND” e “OR”.

O planejamento de busca incluiu as
seguintes ligagdes de palavras: Enfermei-
ras Estudantes OR Alunos de Enfermagem
OR Estudante de Enfermagem OR Enfer-

FIGURA 1 - Resultado quantitativo referente a busca nas bases de dados. Dos 9

artigos encontrados, o ano de 2016 foi o de maior frequéncia de publicagcées com
3(33,33%) artigos.

[ Levantamento dos artigos nos bancos de dados ]

Utilizaram-se como descritores: Estudantes de Enfermagem. Qualidade de vida. Assis-
téncia Intergral a Saude do Idoso, e Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos.

SCIELO: 11

[ Criterios de Inclusao e Exclusédo ]

9 Artigos
Selecionados
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meiros Estudantes AND Qualidade de
vida AND Assisténcia Integral a Sadde
do Idoso OR Atencao Integral a Satide do
Idoso OR Atencao Integral ao Idoso OR
Atendimento Integral & Satde do Idoso
AND Instituicdo de Longa Permanéncia
para Idosos OR Asilo para Idosos OR Asi-
los para Idosos OR Ancianatos OR Casas
de Repouso para Idosos OR Institui¢des
Geriatricas de Longa Permanéncia OR
Instituicdo Asilar OR ILPI.

Definiram-se os seguintes critérios de
inclusdo: artigos publicados na integra,
disponiveis eletronicamente, em portu-
gués, inglés e/ou espanhol, cujos resul-
tados abordassem aspectos relacionados
diretamente sobre a influéncia e benefi-
cios das agdes dos discentes de enferma-
gem que efetivamente contribuem na QV
dos idosos em ILPI’s. Foram excluidos os
editoriais, cartas ao editor, dissertagdes,
teses, revisdes bibliograficas, e artigos
com ano de publicacdo inferior a 2013.
Portanto, no final da pesquisa, foi realiza-
da uma leitura interpretativa dos tedricos,
buscando analisar de forma mais ampla
os conhecimentos.

Todos os artigos encontrados foram
analisados e selecionados por dois pes-
quisadores da area de enfermagem. Cada
observador verificou e complementou as
informagoes obtidas individualmente e,
por fim todas as divergéncias foram rea-
valiadas para aperfeicoamento do estudo.

RESULTADOS

A coleta de dados consistiu na bus-
ca avangada nas bases de dados. Apds o
processo de selecao e identificagdo dos
artigos que obedeceram aos critérios de
inclusdo estabelecidos: prévia leitura de
todos os titulos, resumos ou abstract. Pro-
cedeu-se a leitura, sendo excluidos artigos
ndo disponiveis na integra gratuitamente,
que ndo contemplavam o objetivo propos-
to sendo seu ano de publicagdo inferior a
2013. Por fim, para realizagao do levan-
tamento bibliogréfico foram identificados
nove artigos que abordam sobre QV no
contexto da satide da pessoa idosa.
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TABELA 1 - Distribuicao dos artigos utilizados conforme detalhamento quantitativo, autores/ revista, titulo, objetivo, ano, 2013 - 2017.
NO

01

02

03

04

05

06

07

08

09

Autores / Revista

Lucena et al.
Rev. Pesqui. Cuid.
Fundam.

BALLA; SCORTE-
GAGNA.
Rev. Estudo interdis-
ciplinar envelheci-
mento, Porto Alegre.

BEZERRA et al.
Rev. Enferm. UFPE
online.

FELIX et al.
Rev. Enferm. UFPE
online.

SILVA et al.
Revista de ciéncias
da satde.

CYRINO et al.
Revista ciéncia em
Extensao.

FLEURI et al.
Rev. Enfermagem
Revista.

MUNHOZ et al.
REME — Ver. Min.
Enferm

CABRAL et al.
Rev. Enfermagem
Digital Cuidado e

Promocao da Satde.

Titulo

Ensinando e aprendendo com idosos:
relato de experiéncia.

Uso do tempo livre através de
recursos expressivos: Contribuicao
para um grupo de idosos institucio-
nalizados.

Idosos institucionalizados: proposta
educativa na perspectiva freireana.

Cuidados de enfermagem ao idoso
na instituicdo de longa permanéncia:
relato de experiéncia.

Acoes educativas vivenciadas com
idosos: um relato de experiéncia.

Atividades ludicas como estratégia
de educagdo em salide com idosos.

Atividades ludicas com idosos institu-
cionalizados

Oficina bingo da saude: uma experi-
éncia de educacdo em satide com
Grupos de idosos.

Oficinas de educacdo em satide com
idosos: uma estratégia de Promocao
da qualidade de vida

Descrever um relato de praticas de educacdo em satide de um pro-
jeto de extensdo universitaria, incentivando a adocdo de medidas
preventivas de autocuidado em relagdo a sadde do idoso.

Avaliar a contribuicdo do uso de recursos expressivos no tempo
livre para mudancas no modo de ser e estar dos idosos residentes

Refletir sobre as potencialidades e limitagdes das praticas de edu-
cagdo em satde voltadas para os idosos residentes em instituicdes
de longa permanéncia e apresentar uma proposta educativa que

Relatar a experiéncia de estudantes de enfermagem durante o
periodo de estégio, observando a assisténcia de enfermagem aos

Relatar a experiéncia de académicos da area de salde, acerca das
acoes educativas mediante vivéncia com idosos no ano de 2016.

Relatar a experiéncia do Grupo do Programa de Educacdo Tutorial
Enfermagem da Universidade Federal de Goias — Regional Jatai, na
utilizacdo de atividades ludicas como estratégia de educacao em

0 intuito da proposta é proporcionar uma interacdo entre os
institucionalizados, contribuindo de forma direta para uma melhor

Este estudo tem como objetivo relatar a experiéncia de integrantes
do Programa de Educacdo Tutorial do curso de Enfermagem no
projeto de extensao “Acampavida”, realizado anualmente com

Realizar acdes de Educacdo em Salde voltadas para a Promogao

Objetivo Ano
2016
2014
de uma ILP.
2017
considere e respeite seus saberes e valores culturais.
2014
idosos institucionalizados.
2017
2016
salide e integracdo social com idosos.
2013
qualidade de vida.
2016
idosos, por meio de atividades
2015

da Satide do idoso no Nticleo de Atengdo ao Idoso da Universidade
Federal de Pernambuco.

TABELA 2 - Eixos tematicos e nimero de atividades realizadas no periodo de 2013-2018.
N° de atividades
12
06
05
04
02

Eixos Tematicos

Lazer

Educacao em Satide
Oficina Terapéutica
Atividades Neuromotoras
Cuidados de Enfermagem

As atividades realizadas pelos aca-
démicos foram classificadas e ordenadas
em 05 eixos norteadores que permitiram
a discussdo da tematica, sendo respecti-
vamente: “Lazer”; “Educagdo em salde”;

“Oficina terapéutica”; “Atividades neuro-
motoras”; e “Cuidados de enfermagem”.

A tabela 2 demonstra os eixos tema-
ticos e a quantidade de atividades reali-
zadas pelos académicos de enfermagem

Revista Nursing,

para a melhoria da qualidade de vida de
idosos institucionalizados. Dos artigos
pesquisados, a tematica “educagdo em
sadde” foi a de maior ocorréncia com 5
(55,55%) publicagoes.

DISCUSSAO

As atividades lidicas e o incentivo a
momentos de lazer e recreacdo sdo formas
eficazes para melhorar a autoestima, a
qualidade de vida, o resgate da meméria e
estimular as fungdes cognitivas dos idosos.
Buscando a melhor na qualidade de vida
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dos idosos, as atividades buscam uma me-
lhor adaptagdo dos pacientes a esse novo
estilo de vida. Sao atividades simples e
pouco utilizadas, que estao possibilitando
novas e continuas aprendizagens, além de
relacionamentos sociais com manutencdo
da capacidade funcional®'.

Por conseguinte, a recreagdo e o lazer
necessitam ser potencializados em todo
o percurso da vida, especificamente na
terceira idade, quando os individuos se
apresentam mais retraidos, afastados dos
familiares e amigos, o que prejudica a re-
alizagdo de suas atividades de vida diaria
e dificulta sua convivéncia no contexto
familiar e social 222,

Em relagdo as agdes educativas, estas
tém como objetivo, promover a sadde,
agoes preventivas, interagao social e o au-
tocuidado. Visam também, a promogao, a
protecdo e, principalmente, a prevengao
de agravos. Além disso, estimula as pesso-
as a refletirem sobre sua condi¢do de vida,
salde e as acOes exercidas em relagdo ao
autocuidado, como também, sua intera-
¢do entre condicdo de saide, o meio o
qual estd inserido e o contexto familiar?.

Essas atividades educativas colabo-
ram para a manutengdo da sadde dos
idosos, edifica mudangas no cotidiano,
favorece a reflexdo entre o saber popular
e o cientifico, proporciona novos saberes
que influenciam as atitudes e praticas,
motivando o desenvolvimento de cuida-
dos didrios com a sadde, além do estimu-
lo a interagdo social, condi¢ao que po-
tencializa a independéncia, autoestima
e autoconfianga, favorecendo o resgate
dos valores pessoais, familiares e sociais,
potencializando assim, a adogao de com-
portamentos saudaveis*.

Quanto as oficinas terapéuticas (OT),
estas representam uma ferramenta im-
portante no processo de ressocializagdo,
insercdo individual e coletiva, na medida
em que possibilita o trabalho, o agir e o
pensar coletivo®. Estas agdes possibilitam
aos idosos uma elevagdo na autoestima,
um fortalecimento em relacdo a interagdo
social, melhoria da resposta de estimula-
¢do psiquica, cognitiva e motora’.
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Dentre as OT identificadas, desta-
cam-se a de “jogos interativos”, “jogo
da memodria” e “pintura e desenhos” co-
nhecida na literatura como “Oficina de
Arterapia”, que foram voltadas para esti-
mulagdo do raciocinio légico, meméria e
interagdo dos idosos residentes nas ILPI’s.
Além de trazer consigo a ideia de que por
tras de cada trabalho feito, existe um pro-
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Os cuidados
de enfermagem
infegram-se no
uso do conjunto
de acdes que ao
serem desenvolvidas
permitem identificar
as necessidades
de satde dos
idosos, assim como
implementagdo
de atividades
educativas.

b D

cesso que serd construido com o tempo
e isso trara um resgate do individual, da
personalidade de cada pessoa %?7. As-
sim, essas oficinas auxiliam na recupera-
¢ao do ser individual, agindo por meio da
estimulacao da psicomotricidade, melho-
rando inclusive sua integragao social®®.
No que diz respeito as praticas de ati-
vidades neuromotoras realizadas nas IL-
PI's, destacaram-se o boliche, a peteca, o

bilboqué e alongamentos corporais. Esses
exercicios exigem maior concentragao,
ampliam as possibilidades de movimento
e quando realizados de forma lddica, fa-
vorecem a descontragdo e a socializacgdo,
auxiliando os idosos a superar os desafios
motores e cognitivos do cotidiano®. Ba-
seando-se nos fatos citados, encontramos
a importancia da presenca das atividades
no dia a dia dos idosos. As atividades
familiarizadas obtiveram maior adesao
entre os idosos, proporcionaram além do
estimulo neuromotor, o resgate de memé-
ria por meio de recordagdes.

Os cuidados de enfermagem inte-
gram-se no uso do conjunto de a¢des que
ao serem desenvolvidas permitem iden-
tificar as necessidades de sadde dos ido-
sos, assim como implementagao de ativi-
dades educativas. Neste sentido as acoes
encontradas nas ILPI’s foram: anamnese,
exame fisico e curativos. Ambos os cui-
dados de enfermagem realizados com os
idosos institucionalizados obtiveram um
resultado positivo contribuindo significa-
tivamente melhora da qualidade de vida.
de Sadde da
Pessoa Idosa, instituida pela Portaria n°
2.528, de outubro de 2006, estabelece
que as praticas de cuidado direcionados

A Politica Nacional

aos idosos exigem uma abordagem glo-
bal, interdisciplinar e multidimensional,
levando em consideracdo a interacdo en-
tre fatores fisicos, psicolégicos e sociais
que influenciam sua satde. Sendo assim
as intervengdes precisam ser realizadas e
orientadas, visando a promogao da auto-
nomia e independéncia da pessoa idosa,
estimulando-a para o autocuidado’.

Com isso a enfermagem desenvolve
um papel determinante na execugdo e
cumprimento das leis direcionadas aos
idosos, promovendo a inclusdao social
indiscriminada dos idosos, respeitando
suas capacidades e limitagdes. Contudo,
ainda hd muito a conquistar nessa drea
de conhecimento. Quando o enfermeiro
atua junto a pessoa idosa residente em
uma ILPI, esse trabalhador tem condicées
de tornar esse cuidado mais humanizado,
acolhedor, avaliativo, integral, podendo



contribuir para melhoria da qualidade de
vida do idoso institucionalizado®.

CONCLUSAO

Com presente estudo, identificou-se
que as os académicos de enfermagem
contribuem para a qualidade de vida de
idosos institucionalizados em ILPIs. As
acdes realizadas colaboraram para a ma-

Barbosa, T.C.P; Bessa, A.M.; Assis, F.O.; Rezende e Silva, EM.; Santos, R.C.; Andrade, S.N.;

Contribuicdo de académicos de enfermagem na melhoria da qualidade de vida de idosos institucionalizados: revisdo

nutencdo da sadde dos idosos, de modo
a proporcionar mudangas positivas no
cotidiano. Os resultados obtidos levam-
-nos a refletir sobre questdes referentes
ao envelhecimento correlacionando ido-
sos e qualidade de vida, e fatores que in-
fluenciam diretamente no novo processo
de adaptacdo do idoso que esta ou serd
institucionalizado, pois a instituciona-
lizagdo reflete diretamente no dia a dia

dos idosos e seu modo de ser e agir em
seu novo mundo.

Assim, a realizagdo de atividades te-
rapéuticas com os idosos, surtiram efeitos
positivos na qualidade de vida dos ido-
sos institucionalizados, os quais podem
colaborar para a manutengao da satde e
interagdo social. E que, ao aplicar esses
métodos, oferta-se uma forma de enve-
Ihecimento saudével e ativo. %
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