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Elaboração de projeto pedagógico para preceptoria 
de enfermeiros em terapia intensiva cardiológica
RESUMO | Objetivo: relatar a elaboração de um projeto pedagógico em preceptoria para enfermeiros em terapia intensiva 
cardiológica. Método: estudo descritivo, exploratório, com abordagem qualitativa, do tipo relato de experiência, realizado em um 
Hospital Universitário Federal. Relato baseado na experiência de enfermeiras preceptoras em residência multiprofissional na área de 
concentração Enfermagem e atuantes na terapia intensiva cardiológica durante o ano de 2019. Resultados: a elaboração de um 
planejamento pedagógico para preceptoria de enfermeiros em terapia intensiva cardiológica contribui para sistematizar as atividades 
de estágio do residente, aprimorando o binômio teoria e prática, favorecendo assim, que os enfermeiros desenvolvam no exercício de 
sua profissão, atitudes reflexivas, críticas, humanitárias e éticas, com responsabilidade e competência para atuar em terapia intensiva 
cardiológica. Conclusão: por meio desse projeto pedagógico de estágio proporcionamos a melhoria da educação e formação dos 
residentes no âmbito da terapia intensiva cardiológica, bem como fomentamos a educação permanente e constante atualização.
Palavras-chaves: Internato e Residência; Educação em saúde; Modos de Intervenção.

ABSTRACT | Objective: to report the development of a pedagogical project in preceptorship for nurses in cardiac intensive care. 
Method: a descriptive, exploratory study with a qualitative approach, of the experience report type, carried out in a Federal 
University Hospital. Report based on the experience of preceptor nurses in multidisciplinary residency in the area of concentration 
Nursing and working in cardiac intensive care during 2019. Results: the elaboration of a pedagogical planning for preceptorship 
of nurses in cardiac intensive care contributes to systematize the internship activities of the resident, improving the binomial 
theory and practice, thus favoring that nurses develop reflexive, critical, humanitarian and ethical attitudes in the exercise of 
their profession, with responsibility and competence to work in cardiac intensive therapy. Conclusion: through this pedagogical 
internship project we provide the improvement of education and training of residents in the scope of cardiac intensive care, as 
well as promoting permanent education and constant updating.
Keywords: Internship and Residence; Health education; Intervention modes.

RESUMEN | Objetivo: informar la elaboración de un proyecto pedagógico en preceptoría para enfermeras en cuidados intensivos 
cardíacos. Método: estudio exploratorio descriptivo con enfoque cualitativo, del tipo de informe de experiencia, realizado en un Hospital 
de la Universidad Federal. Informe basado en la experiencia de las enfermeras preceptoras en residencia multiprofesional en el área 
de concentración Enfermería y activa en cuidados intensivos cardíacos durante 2019. Resultados: la elaboración de una planificación 
pedagógica para la preceptación de enfermeras en cuidados intensivos cardíacos contribuye a sistematizar las actividades de pasantía 
del residente, mejorando la teoría y la práctica binomial, favoreciendo así que las enfermeras desarrollen actitudes reflexivas, críticas, 
humanitarias y éticas en el ejercicio de su profesión, con responsabilidad y competencia para trabajar en terapia intensiva cardíaca. 
Conclusión: a través de este proyecto de pasantía pedagógica, brindamos la mejora de la educación y la capacitación de los residentes 
en el ámbito de la atención intensiva cardíaca, así como promovemos la educación permanente y la actualización constante.
Palavras claves: Pasantía y residencia; Educación para la salud; Modos de intervención.
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INTRODUÇÃO

As residências multiprofissio-
nais e em área profissional da 
saúde, criadas a partir da pro-

mulgação da Lei n° 11.129 de 2005, são 
orientadas pelos princípios e diretrizes do 
Sistema Único de Saúde (SUS), a partir 
das necessidades e realidades locais e re-
gionais, e abrangem as profissões da área 
da saúde(1).

Em relação à natureza destes pro-
gramas, trata-se de uma modalidade de 
ensino, em caráter de pós-graduação 
Lato Sensu, destinada às áreas profissio-
nais não médicas, onde os estudantes se 
inserem em cenários de atuação que re-
presentem a realidade de saúde do país, 
para a educação em serviço, objetivando 

a constituição das competências a serem 
aplicadas no SUS(2).

Além da execução em serviço da 
prática inerente a cada profissão, no que 
se refere às habilidades técnicas neces-
sárias, o residente também necessita de 
educação permanente em serviço a fim 
de subsidiar suas intervenções em evi-
dências cientificas e conhecimento teó-
rico de qualidade. A estas ações dá-se o 
nome de preceptoria em saúde(3).

A formação de recursos humanos 
para a área da saúde é tema de relevân-
cia para o Sistema Único de saúde, que 
busca a alta qualificação de profissionais 
para o serviço à população. A precepto-
ria em saúde surge nesse contexto como 
uma atividade essencial e diferencial para 
a formação de profissionais de saúde(4).
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A execução da preceptoria, no âm-
bito dos programas de residência, exige 
dessa forma, dos preceptores, além de 
com competências técnicas, competên-
cias e habilidades pedagógicas a fim de 
realizar o escopo dos programas de espe-
ciliazação em serviço, que é a mediação 
entre a teoria e a prática(4).

A discussão sobre métodos de ensino 
e estratégias didáticas é temática de des-
taque na formação dos recursos humanos 
para a área da saúde, levando-se em con-
sideração a importância da formação de 
profissionais para atuação na realidade so-
cial brasileira. Dessa forma em da comple-
xidade dos problemas de saúde no Brasil, 
faz-se mister a preocupação das institui-
ções formadoras a construção de mode-
los pedagógicos que instrumentalizem 
o ensino e a especialização em saúde, 
levando além do conhecimento técnico 
de cada área de atuação, para os futuros 
profissionais, habilidades que o capacite a 
atuar frente às necessidades de saúde da 
população de modo interdisciplinar, pos-
sibilitando um cuidado integral(5).

Dessa forma levantou-se a hipótese 
de que um planejamento sistematizado 
para execução da preceptoria melhoraria 
as atividades teórico-práticas necessárias 
a formação dos residentes, bem como 
contribuiria para fortalecimento e motiva-
ção dos preceptores. Ambas a situações, 
se alcançadas, favorecem ao sucesso dos 
programas de residência multiprofissional.

Trabalhar com o multiprofissional é 
estar preparado para agir com a diversi-
dade, buscando a assistência integral e 
excelência na qualidade do atendimen-
to. O corpo de preceptoria organizado, 
atuante, e com metas e objetivos edu-
cacionais claros, é imprescindível para 
a atual demanda de ações de saúde, 
contribuindo com o desenvolver de um 
perfil profissional, alicerçado no domínio 
técnico de sua competência específica, 
conhecimento científico constantemente 
atualizado e capaz de compreender e de 
resolver os problemas do cotidiano de 
seu ambiente de trabalho.

Nesse sentido o presente trabalho 

tem como objetivo relatar a experiência 
da elaboração de um projeto pedagógico 
em preceptoria para enfermeiros em tera-
pia intensiva cardiológica.

MÉTODO

Trata-se de um estudo descritivo, ex-
ploratório, com abordagem qualitativa, 
do tipo relato de experiência, realizado 
em um Hospital Universitário Federal da 
cidade de Belo Horizonte, Minas Gerais. 
O relato foi baseado na experiência de 
enfermeiras preceptoras em residência 
multiprofissional a área de concentração 
Enfermagem e atuantes na terapia inten-
siva cardiológica durante o ano de 2019.

Realizou-se embasamento teórico da 
literatura por se tratar de temática pouco 
abordada na literatura. Optou-se pelo le-
vantamento do estado da arte em bases 
de dados nacionais e internacionais para 
melhor compreensão e fundamentação 
acerca do tema.

O levantamento de artigos foi reali-
zado em fevereiro de 2020 na Bibliote-
ca Virtual em Saúde (BVS) direcionando 
as buscas nas bases de dados: Medical 
Literature Analysis and Retrieval System 
Online (MEDLINE), Literatura Latino-
-americana e do Caribe em Ciências 
da Saúde (LILACS), Base de Dados em 
Enfermagem (BDENF) e Pubmed, ten-
do como critérios de inclusão: artigos 
completos, publicados nos últimos 5 
anos, disponíveis nos idiomas portu-
guês, inglês ou espanhol. Para tal foram 
utilizados os descritores indexados: in-
ternato e Residência; Educação em saú-
de e modos de Intervenção.

As informações extraídas dos artigos 
foram compiladas em um instrumento de 
coleta de dados construído pelas próprias 
pesquisadoras contento: título do artigo, 
base de dados indexada, autor, país de 
origem, idioma, ano de publicação, local 
de realização da pesquisa, métodos, res-
posta a questão norteadora e principais 
conclusões. 

A experiência foi desenhada a partir 
da observação direta das pesquisadoras 
em seu ambiente de trabalho. Por se tratar 
de um relato de experiência, não houve 
aplicação de termo de consentimento li-
vre e esclarecido.

A discussão sobre 
métodos de ensino 

e estratégias 
didáticas é temática 

de destaque na 
formação dos 

recursos humanos 
para a área da 

saúde, levando-se 
em consideração 

a importância 
da formação 

de profissionais 
para atuação na 
realidade social 

brasileira. 
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RESULTADOS: RELATO DE EXPERIÊNCIA 

A elaboração de um planejamento 
pedagógico para preceptoria de enfer-
meiros em terapia intensiva cardiológica 
visa sistematizar as atividades de estágio 
do residente, aprimorando o binômio te-
oria e prática, favorecendo assim que os 
enfermeiros desenvolvam um perfil alta-
mente qualificado no exercício de sua 
profissão, permeado por atitudes reflexi-
vas, críticas, humanitárias e éticas, com 
responsabilidade e competência para 
atuar em equipe multiprofissional em te-

rapia intensiva cardiológica no Sistema 
Único de Saúde.

O planejamento pedagógico se deu 
a partir da elaboração de um plano de 
desenvolvimento por habilidades e com-
petências, que consistiu em uma sistema-
tização para estágio prático em terapia 
intensiva cardiológica.

O plano é composto por Step’s pro-
gressivos nos quais o residente progride à 
medida que conquista habilidades e com-
petências de atuação prática no cotidiano 
do seu estágio. O nível de complexidade 
das atividades e tarefas a serem apreen-

didas pelo residente vão aumentando de 
complexidade a cada Step, que tem uma 
duração planejada, mas também flexível, 
se adaptando a capacidade individual de 
cada estudante em conquistar as habili-
dades e competências ali dispostas.

Ao final de cada Step é realizada uma 
avaliação entre preceptores, orientadores 
de serviço e o residente, onde é avaliado o 
progresso que o residente adquiriu naque-
la atual etapa, atividades que conseguiu 
executar e seu desempenho na execução 
destas. Nesse momento é avaliado se o re-
sidente poderá passar para o próximo step, 
se ainda é necessário um maior tempo no 
step em questão ou se o residente poderá 
progredir, porém com ressalvas em algu-
mas tarefas que ainda precisam ser melho-
res desenvolvidas tecnicamente.

A seguir, na Figura 1 demonstram-se 
as fases do Plano de desenvolvimento de 
habilidades e competências por Step’s 
para estágio em unidade de terapia in-
tensiva cardiológica, que foi elaborado 
com base na rotina de setores com essa 
finalidade, seus fluxos, padronizações; 
impressos, tendo também como base 
as competências e habilidades que são 
requeridas dos enfermeiros atuantes na 
terapia intensiva cardiológica.

Adquirindo as habilidades e compe-
tências dispostos no step 1 o residente 
progride para os próximos níveis, que 
contarão com novos desafios de aprendi-
zagem, até finalizar o período de estágio 
no step número 5.

É importante frisar que o estabeleci-
mento de duração para cada step é ape-
nas uma meta virtual. A avaliação indivi-
dual de cada residente é imprescindível 
para determinação da passagem pelos 
steps. Dessa forma, cada etapa pode ter 
uma duração maior ou menor a depender 
da evolução e conquistas individuais de 
cada estudante. 

 
DISCUSSÃO 

O projeto de intervenção contribui 
para provocar mudanças nos processos 
de formação, entendendo que as pro-

 

Figura 1 - Plano de desenvolvimento de habilidades e competências por Step’s para estágio 
em unidade de terapia intensiva cardiológica.
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postas educacionais não podem mais ser 
construídas isoladamente e nem de cima 
para baixo, ou seja, serem decididas pe-
los níveis centrais, sem levar em conta as 
realidades locais de cada cenário de prá-
tica durante os programas de residência. 
Sendo assim faz-se mister o maior enga-
jamento institucional para o desenvolvi-
mento das atividades de preceptoria.

Corroborando com exposto na litera-
tura observamos que o presente projeto 
pedagógico encontra respaldo nas ne-
cessidades expostas nas diretrizes educa-
cionais dos profissionais de enfermagem, 
que deliberam quanto ao investimento na 
construção de projetos políticos-pedagó-
gicos de qualidade, inovadores, que arti-
culem o ensino, pesquisa e a assistência. 
Nesse ínterim sugere-se a construção de 
estratégias didáticas que desenvolvam o 
raciocínio crítico reflexivo na resolução 
de problemas dentro do ambiente de prá-
tica assistencial; a partir da problematiza-
ção de situações cotidianas do trabalho 
na enfermagem(6).

Tal sistematização capacita e enrique-
ce não somente os preceptores, mas tam-
bém os próprios residentes, que poderão 
se sentir mais motivados a ir além dos 
conhecimentos técnicos de treinamento 
em serviço, como desenvolver pesquisas, 
publicar trabalhos científicos, potenciali-

zando o desenvolvimento de habilidades 
que essenciais ao processo de formação 
do conhecimento(7).

Junqueira e Oliver (2020) destacam 
que há que se adequar a  formação  para  
que  os  profissionais atendam  aos  inte-
resses  de  toda  a sociedade. Os autores 
apontam que o  despreparo  dos educa-
dores  para  conduzir  o  processo  de  
educação  na prática, fragiliza  o  proces-
so  educativo e referem que para  que  o  
aprendizado possa  ser  compartilhado,   
possíveis ações, como: educação perma-
nente; capacitação continuada e planeja-
mento das estratégias de ensino(8).

Nesse interim, com vistas à reflexão do 
modelo de atenção à saúde e das práticas 
de assistência desenvolvidas, através do 
uso de metodologias ativas, buscamos por 
meio da educação em saúde, promover a 
continuidade do processo de ensino-apren-
dizagem dos residentes, promovendo e 
inspirando vistas à reflexão das práticas de 
assistência desenvolvidas no hospital. O 
presente planejamento pedagógico para 
estágio dos enfermeiros residentes em tera-
pia intensiva cardiológica, contribui ainda 
estreitar os laços entre o conteúdo teórico 
com a prática em serviço.

Essa necessidade já vem sendo des-
tacada em outros estudos, corroborando 
com o vivenciado a partir da experiência 

que emergiu a construção desse plano de 
estágio, demonstrando a necessidade do 
estreito vínculo entre a teoria e a prática 
para guiar a assistência, a fim de garantir a 
construção de um conhecimento que pro-
mova mudanças que efetivamente influen-
ciem positivamente na postura do profis-
sional futura dos residentes, entendendo 
que quando o enfermeiro realiza suas ati-
vidades com embasamento científico este 
aperfeiçoa sua prática profissional(9).

Dessa forma, compreende-se que por 
meio desse projeto pedagógico de estágio 
proporcionamos a melhoria da educação 
e formação dos residentes no âmbito da 
terapia intensiva cardiológica, bem como 
fomentamos a educação permanente e 
constante atualização.

CONCLUSÃO

 
O presente trabalho visou o gerencia-

mento de melhorias para a formação dos 
residentes e para as atividades de precep-
toria, e consequentemente, proporcionar 
o desenvolvimento dos profissionais da 
área da saúde fortalecendo o Sistema 
único de Saúde. Entendendo que só con-
seguiremos mudar realmente a forma de 
cuidar, tratar e acompanhar a saúde dos 
brasileiros, se conseguirmos mudar tam-
bém o modo de ensinar e aprender. 
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