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Elaboracao de projeto pedagdgico para preceptoria
de enfermeiros em terapia intensiva cardiolégica

RESUMO | Objetivo: relatar a elaboracdo de um projeto pedagdgico em preceptoria para enfermeiros em terapia intensiva
cardiologica. Método: estudo descritivo, exploratério, com abordagem qualitativa, do tipo relato de experiéncia, realizado em um
Hospital Universitario Federal. Relato baseado na experiéncia de enfermeiras preceptoras em residéncia multiprofissional na area de
concentracdo Enfermagem e atuantes na terapia intensiva cardiologica durante o ano de 2019. Resultados: a elaboracdo de um
planejamento pedagdgico para preceptoria de enfermeiros em terapia intensiva cardioldgica contribui para sistematizar as atividades
de estagio do residente, aprimorando o bindmio teoria e prética, favorecendo assim, que os enfermeiros desenvolvam no exercicio de
sua profissdo, atitudes reflexivas, criticas, humanitdrias e éticas, com responsabilidade e competéncia para atuar em terapia intensiva
cardiologica. Conclusao: por meio desse projeto pedagdgico de estagio proporcionamos a melhoria da educacao e formacao dos
residentes no ambito da terapia intensiva cardioldgica, bem como fomentamos a educacdo permanente e constante atualizagao.
Palavras-chaves: Internato e Residéncia; Educacdo em salde; Modos de Intervencao.

ABSTRACT | Objective: to report the development of a pedagogical project in preceptorship for nurses in cardiac intensive care.
Method: a descriptive, exploratory study with a qualitative approach, of the experience report type, carried out in a Federal
University Hospital. Report based on the experience of preceptor nurses in multidisciplinary residency in the area of concentration
Nursing and working in cardiac intensive care during 2019. Results: the elaboration of a pedagogical planning for preceptorship
of nurses in cardiac intensive care contributes to systematize the internship activities of the resident, improving the binomial
theory and practice, thus favoring that nurses develop reflexive, critical, humanitarian and ethical attitudes in the exercise of
their profession, with responsibility and competence to work in cardiac intensive therapy. Conclusion: through this pedagogical
internship project we provide the improvement of education and training of residents in the scope of cardiac intensive care, as
well as promoting permanent education and constant updating.

Keywords: Internship and Residence; Health education; Intervention modes.

RESUMEN | Objetivo: informar la elaboracién de un proyecto pedagdgico en preceptoria para enfermeras en cuidados intensivos
cardiacos. Método: estudio exploratorio descriptivo con enfoque cualitativo, del tipo de informe de experiencia, realizado en un Hospital
de la Universidad Federal. Informe basado en la experiencia de las enfermeras preceptoras en residencia multiprofesional en el &rea
de concentracién Enfermeria y activa en cuidados intensivos cardiacos durante 2019. Resultados: la elaboracién de una planificacion
pedagogica para la preceptacion de enfermeras en cuidados intensivos cardiacos contribuye a sistematizar las actividades de pasantia
del residente, mejorando la teorfa y la préctica binomial, favoreciendo asi que las enfermeras desarrollen actitudes reflexivas, criticas,
humanitarias y éticas en el ejercicio de su profesion, con responsabilidad y competencia para trabajar en terapia intensiva cardiaca.
Conclusion: a través de este proyecto de pasantia pedagdgica, brindamos la mejora de la educacion y la capacitacion de los residentes
en el dmbito de la atencién intensiva cardiaca, asi como promovemos la educacion permanente y la actualizacién constante.
Palavras claves: Pasantia y residencia; Educacion para la salud; Modos de intervencion.
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s residéncias multiprofissio-

nais e em drea profissional da

satde, criadas a partir da pro-
mulgacado da Lei n° 11.129 de 2005, sao
orientadas pelos principios e diretrizes do
Sistema Unico de Sadde (SUS), a partir
das necessidades e realidades locais e re-
gionais, e abrangem as profissdes da drea
da satde®.

Em relacdo a natureza destes pro-
gramas, trata-se de uma modalidade de
ensino, em carater de pds-graduagao
Lato Sensu, destinada as areas profissio-
nais ndo médicas, onde os estudantes se
inserem em cendrios de atuagao que re-
presentem a realidade de satde do pafs,
para a educagdo em servico, objetivando

a constituigdo das competéncias a serem
aplicadas no SUS®.

Além da execugcdo em servico da
pratica inerente a cada profissdo, no que
se refere as habilidades técnicas neces-
sdrias, o residente também necessita de
educagdo permanente em servico a fim
de subsidiar suas intervengbes em evi-
déncias cientificas e conhecimento ted-
rico de qualidade. A estas agoes da-se o
nome de preceptoria em satide®.

A formagdo de recursos humanos
para a drea da satde é tema de relevan-
cia para o Sistema Unico de sadde, que
busca a alta qualificagao de profissionais
para o servi¢o a populagdo. A precepto-
ria em salde surge nesse contexto como
uma atividade essencial e diferencial para
a formacao de profissionais de satide®.



A execugao da preceptoria, no am-
bito dos programas de residéncia, exige
dessa forma, dos preceptores, além de
com competéncias técnicas, competén-
cias e habilidades pedagégicas a fim de
realizar o escopo dos programas de espe-
ciliazagdo em servigo, que é a mediagao
entre a teoria e a pratica®.

A discussdo sobre métodos de ensino
e estratégias didaticas é tematica de des-
taque na formagdo dos recursos humanos
para a area da salde, levando-se em con-
sideracdo a importancia da formagao de
profissionais para atuagdo na realidade so-
cial brasileira. Dessa forma em da comple-
xidade dos problemas de satide no Brasil,
faz-se mister a preocupagao das institui-
¢oes formadoras a construcdo de mode-
los pedagoégicos que instrumentalizem
0 ensino e a especializagdo em sadde,
levando além do conhecimento técnico
de cada drea de atuagdo, para os futuros
profissionais, habilidades que o capacite a
atuar frente as necessidades de satde da
populagdo de modo interdisciplinar, pos-
sibilitando um cuidado integral®.

Dessa forma levantou-se a hipétese
de que um planejamento sistematizado
para execugdo da preceptoria melhoraria
as atividades tedrico-praticas necessarias
a formacdo dos residentes, bem como
contribuiria para fortalecimento e motiva-
¢ao dos preceptores. Ambas a situagdes,
se alcancadas, favorecem ao sucesso dos
programas de residéncia multiprofissional.

Trabalhar com o multiprofissional é
estar preparado para agir com a diversi-
dade, buscando a assisténcia integral e
exceléncia na qualidade do atendimen-
to. O corpo de preceptoria organizado,
atuante, e com metas e objetivos edu-
cacionais claros, é imprescindivel para
a atual demanda de acGes de saide,
contribuindo com o desenvolver de um
perfil profissional, alicercado no dominio
técnico de sua competéncia especifica,
conhecimento cientifico constantemente
atualizado e capaz de compreender e de
resolver os problemas do cotidiano de
seu ambiente de trabalho.

Nesse sentido o presente trabalho
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tem como objetivo relatar a experiéncia
da elaboragdo de um projeto pedagégico
em preceptoria para enfermeiros em tera-
pia intensiva cardiolégica.
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A discussdo sobre
métodos de ensino
e estratégias
diddticas é temdtica
de destaque na
formacdo dos
recursos humanos
para a drea da
saude, levando-se
em consideracdo
a importéncia
da formacdo
de profissionais
para atuagdo na
realidade social
brasileira.
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METODO

Trata-se de um estudo descritivo, ex-
ploratério, com abordagem qualitativa,
do tipo relato de experiéncia, realizado
em um Hospital Universitario Federal da
cidade de Belo Horizonte, Minas Gerais.
O relato foi baseado na experiéncia de
enfermeiras preceptoras em residéncia
multiprofissional a drea de concentragao
Enfermagem e atuantes na terapia inten-
siva cardiolégica durante o ano de 2019.

Realizou-se embasamento tedrico da
literatura por se tratar de temadtica pouco
abordada na literatura. Optou-se pelo le-
vantamento do estado da arte em bases
de dados nacionais e internacionais para
melhor compreensdo e fundamentagao
acerca do tema.

O levantamento de artigos foi reali-
zado em fevereiro de 2020 na Bibliote-
ca Virtual em Sadde (BVS) direcionando
as buscas nas bases de dados: Medical
Literature Analysis and Retrieval System
Online (MEDLINE), Literatura Latino-
-americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS), Base de Dados em
Enfermagem (BDENF) e Pubmed, ten-
do como critérios de inclusdo: artigos
completos, publicados nos dltimos 5
anos, disponiveis nos idiomas portu-
gués, inglés ou espanhol. Para tal foram
utilizados os descritores indexados: in-
ternato e Residéncia; Educacdo em sau-
de e modos de Intervencgao.

As informagdes extraidas dos artigos
foram compiladas em um instrumento de
coleta de dados construido pelas préprias
pesquisadoras contento: titulo do artigo,
base de dados indexada, autor, pais de
origem, idioma, ano de publicagao, local
de realizagao da pesquisa, métodos, res-
posta a questdo norteadora e principais
conclusoes.

A experiéncia foi desenhada a partir
da observacao direta das pesquisadoras
em seu ambiente de trabalho. Por se tratar
de um relato de experiéncia, ndo houve
aplicagdo de termo de consentimento li-
vre e esclarecido.
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RESULTADOS: RELATO DE EXPERIENCIA

A elaboragdo de um planejamento
pedagégico para preceptoria de enfer-
meiros em terapia intensiva cardiolégica
visa sistematizar as atividades de estagio
do residente, aprimorando o bindmio te-
oria e pratica, favorecendo assim que os
enfermeiros desenvolvam um perfil alta-
mente qualificado no exercicio de sua
profissao, permeado por atitudes reflexi-
vas, criticas, humanitarias e éticas, com
responsabilidade e competéncia para
atuar em equipe multiprofissional em te-

rapia intensiva cardiolégica no Sistema
Unico de Satde.

O planejamento pedagégico se deu
a partir da elaboragdo de um plano de
desenvolvimento por habilidades e com-
peténcias, que consistiu em uma sistema-
tizacdo para estdgio pratico em terapia
intensiva cardiolégica.

O plano é composto por Step’s pro-
gressivos nos quais o residente progride a
medida que conquista habilidades e com-
peténcias de atuagao pratica no cotidiano
do seu estagio. O nivel de complexidade
das atividades e tarefas a serem apreen-

Figura 1 - Plano de desenvolvimento de habilidades e competéncias por Step’s para estagio

em unidade de terapia intensiva cardioldgica.
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didas pelo residente vdo aumentando de
complexidade a cada Step, que tem uma
duracdo planejada, mas também flexivel,
se adaptando a capacidade individual de
cada estudante em conquistar as habili-
dades e competéncias ali dispostas.

Ao final de cada Step é realizada uma
avaliagdo entre preceptores, orientadores
de servico e o residente, onde € avaliado o
progresso que o residente adquiriu naque-
la atual etapa, atividades que conseguiu
executar e seu desempenho na execugao
destas. Nesse momento é avaliado se o re-
sidente poderd passar para o préximo step,
se ainda é necessario um maior tempo no
step em questao ou se o residente poderad
progredir, porém com ressalvas em algu-
mas tarefas que ainda precisam ser melho-
res desenvolvidas tecnicamente.

A seguir, na Figura 1 demonstram-se
as fases do Plano de desenvolvimento de
habilidades e competéncias por Step’s
para estagio em unidade de terapia in-
tensiva cardiolégica, que foi elaborado
com base na rotina de setores com essa
finalidade, seus fluxos, padronizagdes;
impressos, tendo também como base
as competéncias e habilidades que sao
requeridas dos enfermeiros atuantes na
terapia intensiva cardiolégica.

Adquirindo as habilidades e compe-
téncias dispostos no step 1 o residente
progride para os préximos niveis, que
contardo com novos desafios de aprendi-
zagem, até finalizar o periodo de estagio
no step ndmero 5.

E importante frisar que o estabeleci-
mento de duragdo para cada step é ape-
nas uma meta virtual. A avaliacdo indivi-
dual de cada residente é imprescindivel
para determinagdo da passagem pelos
steps. Dessa forma, cada etapa pode ter
uma duragdo maior ou menor a depender
da evolucdo e conquistas individuais de
cada estudante.

DISCUSSAO

O projeto de intervengdo contribui
para provocar mudangas nos processos
de formagdo, entendendo que as pro-



postas educacionais ndo podem mais ser
construidas isoladamente e nem de cima
para baixo, ou seja, serem decididas pe-
los niveis centrais, sem levar em conta as
realidades locais de cada cenario de pra-
tica durante os programas de residéncia.
Sendo assim faz-se mister o maior enga-
jamento institucional para o desenvolvi-
mento das atividades de preceptoria.

Corroborando com exposto na litera-
tura observamos que o presente projeto
pedagégico encontra respaldo nas ne-
cessidades expostas nas diretrizes educa-
cionais dos profissionais de enfermagem,
que deliberam quanto ao investimento na
construgao de projetos politicos-pedago-
gicos de qualidade, inovadores, que arti-
culem o ensino, pesquisa e a assisténcia.
Nesse interim sugere-se a construgao de
estratégias didaticas que desenvolvam o
raciocinio critico reflexivo na resolugdo
de problemas dentro do ambiente de pra-
tica assistencial; a partir da problematiza-
¢do de situacdes cotidianas do trabalho
na enfermagem®.

Tal sistematizagao capacita e enrique-
ce ndo somente o0s preceptores, mas tam-
bém os préprios residentes, que poderdo
se sentir mais motivados a ir além dos
conhecimentos técnicos de treinamento
em servico, como desenvolver pesquisas,
publicar trabalhos cientificos, potenciali-
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zando o desenvolvimento de habilidades
que essenciais ao processo de formagao
do conhecimento?.

Junqueira e Oliver (2020) destacam
que hd que se adequar a formagao para
que os profissionais atendam aos inte-
resses de toda a sociedade. Os autores
apontam que o despreparo dos educa-
dores para conduzir o processo de
educagdo na prdtica, fragiliza o proces-
so educativo e referem que para que o
aprendizado possa ser compartilhado,
possiveis agdes, como: educagao perma-
nente; capacitagao continuada e planeja-
mento das estratégias de ensino®.

Nesse interim, com vistas a reflexdo do
modelo de atengdo a sadde e das praticas
de assisténcia desenvolvidas, através do
uso de metodologias ativas, buscamos por
meio da educagdo em satide, promover a
continuidade do processo de ensino-apren-
dizagem dos residentes, promovendo e
inspirando vistas a reflexao das préticas de
assisténcia desenvolvidas no hospital. O
presente planejamento pedagdgico para
estagio dos enfermeiros residentes em tera-
pia intensiva cardioldgica, contribui ainda
estreitar os lagos entre o conteddo tedrico
com a pratica em servigo.

Essa necessidade ja vem sendo des-
tacada em outros estudos, corroborando
com o vivenciado a partir da experiéncia

que emergiu a construgao desse plano de
estagio, demonstrando a necessidade do
estreito vinculo entre a teoria e a pratica
para guiar a assisténcia, a fim de garantir a
construgao de um conhecimento que pro-
mova mudangas que efetivamente influen-
ciem positivamente na postura do profis-
sional futura dos residentes, entendendo
que quando o enfermeiro realiza suas ati-
vidades com embasamento cientifico este
aperfeicoa sua pratica profissional®.

Dessa forma, compreende-se que por
meio desse projeto pedagdgico de estagio
proporcionamos a melhoria da educagao
e formagdo dos residentes no ambito da
terapia intensiva cardiolégica, bem como
fomentamos a educagdo permanente e
constante atualizagao.

CONCLUSAO

O presente trabalho visou o gerencia-
mento de melhorias para a formagao dos
residentes e para as atividades de precep-
toria, e consequentemente, proporcionar
o desenvolvimento dos profissionais da
area da salde fortalecendo o Sistema
Gnico de Satde. Entendendo que s6 con-
seguiremos mudar realmente a forma de
cuidar, tratar e acompanhar a sadde dos
brasileiros, se conseguirmos mudar tam-
bém o modo de ensinar e aprender. %%
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