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Primeiros socorros para professores em ambito
escolar: Revisao integrativa

RESUMO | Objetivo: Evidenciar a importancia de primeiros socorros nas escolas. Método: Trata-se de uma revisao integrativa,
que utilizou como base de dados a Biblioteca virtual (BVS), PubMed e Google académico. A busca na base de dados foi realizada
no periodo de fevereiro de 2020 a maio de 2020. A ferramenta PICO foi utilizada como estratégia de busca dos artigos.
Resultados: Foram encontrados 485 artigos, e feita a selecao de 58 deles inicialmente. Apds os critérios de exclusao, obteve-se
como amostra final 09 artigos, agrupados de acordo com o autor, ano de publicacao, titulo, objetivo, tipo de estudo e resultados.
Conclusao: O estudo possibilitou a conclusdo que os educadores escolares demonstram ser leigos em relacdo ao atendimento
inicial de primeiros socorros com isso ressalta a importancia de treinamentos periddicos a estes profissionais para trazer mais
seguranga no ambito escolar e reducao da taxa de morbimortalidade no nosso pafs.

Palavras-chaves: Acidentes; Primeiros socorros; Escolas.

ABSTRACT | Objective: To highlight the importance of first aid in schools. Method: This is an integrative review, which used as a
database the Virtual Library (VHL), PubMed and Google academic. The database search was carried out from February 2020 to May
2020. The PICO tool was used as a search strategy for articles. Results: 485 articles were found, and 58 of them were initially selected.
After the exclusion criteria, nine articles were obtained as a final sample, grouped according to the author, year of publication, title,
objective, type of study and results. Conclusion: The study made it possible to conclude that school educators prove to be laymen in
relation to the initial first aid care, thus emphasizing the importance of periodic training for these professionals to bring more security
in the school environment and reduce the rate of morbidity and mortality in our country.

Keywords: Accidents; First aid; Schools.

RESUMEN | Objetivo: destacar la importancia de los primeros auxilios en las escuelas. Método: Esta es una revision integradora,
gue utilizd6 como base de datos la Biblioteca Virtual (BVS), PubMed y el académico de Google. La busqueda en la base de datos
se realizd entre febrero de 2020 y mayo de 2020. La herramienta PICO se utilizd como estrategia de busqueda de articulos.
Resultados: se encontraron 485 articulos, y 58 de ellos fueron seleccionados inicialmente. Luego de los criterios de exclusion, se
obtuvieron nueve articulos como muestra final, agrupados segun el autor, afno de publicacién, titulo, objetivo, tipo de estudio
y resultados. Conclusion: El estudio permitié concluir que los educadores escolares demuestran ser laicos en relacién con la
atencion inicial de primeros auxilios, enfatizando asi la importancia de la capacitacion periddica para que estos profesionales
brinden mas seguridad en el entorno escolar y reduzcan la tasa de morbilidad y mortalidad en nuestro pais.

Palavras claves: Accidentes; Primeros auxilios; Escuelas
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INTRODUCAO

cidentes sao eventos ao acaso

que podem acometer a qual-

quer um, independentemen-

te do local onde esteja. Sabe-se que as

criangas passam em média um terco do

seu dia na escola. Sendo assim, acidentes

no ambiente escolar sdo frequentes e po-
dem ocorrer a qualquer momento®.

Entre os fatores decorrentes dos aci-

dentes escolares, encontra-se a vulnerabili-

dade relativa a idade, o ambiente diferente,

o descuido dos responsaveis, a inadequa-

¢do do espago fisico e dos brinquedos e a
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falta de informagdo das préprias criangas
e profissionais®. Posto isso, o atendimento
neste momento é essencial, mesmo sendo
de um profissional treinado ou leigo®.

Os Acidentes sdo as principais cau-
sas de mortes de criancas e adolescentes.
Estudo nas capitais brasileiras evidenciou
que a faixa etaria em idade escolar (0 a
19 anos) correspondeu a 45,7% dos aten-
dimentos por causas externas em servigos
de urgéncia®, enquanto outro estudo bra-
sileiro aponta ainda que, nos atendimen-
tos pediatricos de emergéncia, houve as-
sociacdo estatistica entre a ocorréncia de
queda e o ambiente escolar®. De acordo
com dados do Ministério da Sadde, anu-
almente, cerca de 3,8 mil meninos e me-
ninas de um a quatorze anos morrem e
outros 117 mil sdo internados em estado
grave por motivos acidentais no Brasil®.

A Educagdo em primeiros socorros é
um dos principais apetrechos de promogao
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a satde, buscando dar soberania, discerni-
mento, e conhecimento ao individuo, ofer-
tando crescimento de valores e uma visao
critica. Educar em sadide fundamenta a pro-
mogao envolvendo a populagdo de uma
forma participativa em seu cotidiano”.

O ensino de primeiros socorros mes-
mo ainda ndo sendo tdo propagado é
fundamental, pois ttm como principio os
cuidados imediatos que devem ser pres-
tados as vitimas em situagdes de urgéncia
e emergéncia, ocasionadas por um aci-
dente traumatico ou clinico, objetivando
beneficiar aqueles que estejam em estado
fisico comprometido®.

Qualquer cidaddo esta suscetivel e
vulneravel aos acidentes e desastres em
seu ambiente social. Um dos locais mais
propicios para esses acontecimentos sao
nas escolas, onde os alunos sio acome-
tidos afetando assim a sua vida na fase
escolar®. De Acordo com o Estatuto da
Crianga e do Adolescente, é primordial a
obtengao de prote¢ao e socorro em quais-
quer circunstancias para os alunos em seu
ambiente”. Sendo assim, é essencial que
os professores estejam preparados e capa-
citados para ajudarem em todos os even-
tos ocorridos durante o periodo escolar.

Os professores apresentam dificuldade
em prestar assisténcia em uma situagao de
urgéncia escolar consequentemente devi-
do a deficiéncia em seu conhecimento que
ndo € ofertada em seu periodo de gradua-
¢do, com poucas excegoes, por nao con-
ter uma disciplina especifica em primeiros
socorros para auxilid-los em uma intercor-
réncia(10). Por isso a informagao e capaci-
tagdo para professores sdo relevantes para
identificacdo de risco e acidentes. Tendo
em vista a relevancia do assunto abordado,
esta revisdo integrativa teve como objetivo
evidenciar a importancia de treinamento
em primeiros socorros nas escolas.

METODOS

O seguinte estudo trata de uma revi-
sdo integrativa da literatura, com aborda-
gem qualitativa, onde foram realizadas
andlises de pesquisas de diversos estudos
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publicados sobre o determinado assunto,
levando a elaboracdo de conclusdes es-
pecificas do estudo. E caracterizado por
cinco etapas, sendo: a identificacao da
questdo da pesquisa; estabelecimento de
critérios de inclusdo e exclusdo; andlise
dos dados; avaliagdo dos estudos e apre-
sentacdo dos resultados™.

No geral, para a construgdo da revisao
integrativa é preciso percorrer seis etapas
distintas, similares aos estdgios de desen-
volvimento de pesquisa convencional™.
Visto isso, foram utilizadas as seguintes
etapas para andlise e selecao dos artigos:
formulagdo da pergunta norteadora: (Qual
a importancia de treinamentos em primei-
ros socorros nas escolas?); critérios para in-
clusdo e exclusdo de estudos; definicio das
informacdes a serem extraidas dos estudos
selecionados; avaliagdo dos estudos inclu-
idos na revisdo integrativa; interpretacao
dos resultados; apresentacao da revisao.

O estudo foi composto por artigos da
internet e a busca ocorreu no periodo de fe-
vereiro de 2020 a maio de 2020, coletados
na base de dados PubMed, sendo utilizada
a base de dados Mesh. Foram selecionados
também artigos a partir de pesquisa nas ba-
ses de dados da Biblioteca Virtual em Sad-
de (MEDLINE, Scielo, LILACS, BDENF) e o
Google académico, segundo o protocolo
Preferred Reporting Itens for Systematic Re-
views and Meta-Analyses (PRISMA)?-

A selecdo dos estudos foi realizada por
dois pesquisadores, em buscas indepen-
dentes. Em caso de desacordo, um terceiro
autor foi consultado e a decisao final foi
tomada por consenso. Com o propdsito
de garantir rigor metodolégico, consulta-

ram-se os DeCS (Descritores em Ciéncias
e Salde) para a selecdo dos termos, sendo
definida como equagao de busca a seguin-
te combinagao: Pregnancy (Unplanned OR
Unwanted) AND Breastfeeding.

Os descritores utilizados foram: ("ac-
cidents"[MeSH Terms] OR "accidents"[All
Fields]) AND ("schools"[MeSH Terms] OR
"schools"[All Fields]) AND (“first aid"[-
MeSH Terms] OR ("first"[All Fields] AND
"aid"[All Fields]) OR "first aid"[All Fields]).
Primeiros socorros em escolas (First aid in
schools); accidents am escolas (accidents
in schools).

Foram utilizados os seguintes critérios
de inclusao: artigos em portugués, espa-
nhol ou inglés; artigos originais, dispo-
niveis e gratuitos, que continham um ou
mais descritores, publicacdo o periodo
de 2016 a 2020 e que se enquadravam
ao tema abordado. Foram excluidos os
artigos repetidos, que foram publicados
antes do ano 2016, que ndo se enquadra-
vam ao tema escolhido e que eram fora
do ambiente escolar.

A ferramenta PICO foi utilizada como
estratégia de busca dos artigos, que é um
instrumento que baseia em evidéncias
cientificas. O método PICO é utilizado
para formar temas de pesquisa de natu-
rezas diversas, provenientes da clinica,
do gerenciamento de recursos humanos
e materiais, da procura de ferramentas
para avaliagdo de sintomas, entre outras.
A definicdo adequada de informagdes e
evidéncias é possibilitada através da per-
gunta de pesquisa adequada, se tornando
primordial para a resolugdo da questao
clinica da pesquisa“®.

Quadro 1 - Descri¢do da estratégia Pico — Itatina, Minas Gerais, 2020

Acrénimos Descricao Andlise

P Paciente Acidentes em ambiente escolar

- . Treinamento em Primeiros Socorros para professo-
I Intervencdo ou indicador
res nas escolas
C Comparacdo ou controle Nao se aplica
Evidenciar a importancia do treinamento em
0 Outcomes - desfecho raimp
primeiros socorros nas escolas

Fonte: Rev. Latino-am Enfermagem, 200703




Por meio deste método de busca,
foram encontrados 485 artigos, e fei-
ta a selecdo de 58 deles inicialmente.
Foram entdo realizados os critérios de
exclusdo, conforme descrito na Figura
2 abaixo:

Ap6s isso, foram entdo selecionados,
09 artigos através da ferramenta citada
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anteriormente, que estavam inseridos nos
quesitos necessarios de inclusdo. Foi ela-
borado entdo um quadro com as informa-
¢Oes retiradas desses artigos, analisando as
varidveis: contextualizagao dos primeiros
socorros nas escolas; conhecimento dos
profissionais escolares acerca dos primei-
ros socorros; importancia da capacitagdo

dos profissionais escolares acerca dos pri-
meiros socorros. Em seguida, as categorias
foram analisadas e discutidas para respon-
der ao objetivo inicial e, finalmente, cons-
truir a Gltima etapa da revisao integrativa
da literatura, apontando as possiveis lacu-
nas de conhecimento, no que diz respeito
a importancia de treinamento em primei-

ros socorros nas escolas.

Figura 1 - Fluxograma de exclusio — Itatina, Minas Gerais, 2020

N° de relatos identificados no
banco de dados de busca:
PUBMED: 42
BVS:33
GOOGLE ACADEMICO: 410
TOTAL:485

'

Selecdo inicial pela leitura de titulos
€ resumos
N: 58 N: 4

RESULTADOS

Apés a andlise, obteve-se como
amostra final 09 artigos, agrupados con-
forme mostra a figura 3.

DISCUSSAO

Como forma de sistematizar os acha-
dos desta revisao, fez-se necessario que
os 09 artigos encontrados fossem anali-
sados mais criteriosamente por meio de
¢ tematicas especificas, que serdo adotadas

a seguir divididas em categorias:

Excluidos por duplicata

Eleitos por leitura na integra

Contextualizacdo dos primeiros so-
N: 21

corros nas escolas
¢ As politicas publicas de salde afir-
mam que as escolas sao um ambiente fa-
voravel para a abordagem de temas sobre
prevengdo e promogao da saide. A edu-
cacdo infantil atende a criangas de qua-
tro meses a cinco anos de idade, no qual
estas estdo mais vulneraveis e propicias a

Estudos incluidos na revisao:

Inclusao ’ ‘ Elegibilidade ’ ‘Selegéo’ Identificagao

N:9

Fonte: Autores (2020)

Quadro 2 - Referéncias incluidas na revisdo integrativa, de acordo com o autor, ano de publicacdo, titulo, objetivo, tipo de

estudo e resultados - Itatina, Minas Gerais, 2020.

Autor/ano Tivo de
de Titulo Objetivo P Resultados
publicacao e
A construcdo de 0 estudo teve como objetivo Estudo Do total dos participantes do projeto, 57 pessoas respon-
Pereira et conhecimentos sobre | avaliar a efetividade das acoes descritivo deram ao pré e pds-teste. A média de acertos do pré-teste
al® (20'1 5) prevencao de acidentes | de educacdo em sadde sobre de corte foi de 82% e a média do pds-teste foi de 91%. Desses 57
e primeiros socorros por | a prevencao de acidentes e fransversa envolvidos, 43 (75%) participaram previamente de cursos
parte do publico leigo primeiros socorros. sobre a tematica.
L 0 objetivo deste estudo foi . o
Primeiros socorros na construir e validar uma carti- A cartilha aborda os primeiros socorros que devem ser
Neto.et al® escola: Construcao e Iha educativa para professores Estudo realizados em 15 agravos e possui 44 paginas. Todos os
’ validacdo de cartilha va para p - metodold- | itens foram avaliados como pertinentes e o Level Content
(2017) ; da educacdo infantil e ensino X . o . .
educativa para profes- fundamental sobre 0s brimei- gico Validit Index possui média de 0,96. A cartilha foi aprovada
sores 105 SOCOTOS Nas escglas pelos professores com nivel de concordancia 1,0.
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Todos estes tém conceito amplo sobre acidente escolar,
seis declaram ter em sua formagao instrucoes de
Trata-se de | atuagdo em primeiros socorros e todos revelaram que
Atitude dos docentes Este estudo teve como ob- | umestudo | a instituicdo na qual trabalham nao forneceu preparo
- . jetivo investigar as atitudes | descritivoe | ou capacitacdo para atuacdo em acidentes escolares.
Carmo, et | de educacdo infantil em : <~ o
i) — " dos docentes de uma escola | explora- Quatro informaram atuacdo direta nas situacdes de
al'®(2017) | situacdo de acidente . . L ) S .
escolar de educagdo infantil perante | tdrio com acidentes, sendo que os principais acidentes viven-
um acidente escolar. abordagem | ciados foram: convulsdes, cortes profundos, fraturas
qualitativa. | de membros superiores e inferiores expostas ou nao,
entorses, cortes extensos com muito sangramento,
quedas e engasgamento.
Participaram 42,8% (15) afirmaram ja terem recebido
Trata-se de algum treinamento e 71,4% (25) ja presenciaram
Calandrim Primeiros socorros na Tem como objetivo avaliaro | quase um uma emergéncia. Verificou-se antes do treinamento
ot 4l " | escola: Treinamento de | conhecimento dos professores | experimen- uma pontuacdo média de 19,43 pontos referentes
2017) professores e funcio- | e funcionarios apds um treina- | to do tipo a habilidade e 2,91 pontos no conhecimento e ap6s
narios mento de primeiros socorros. | préepoés- | 174,57 pontos na habilidade e 9,17 no conhecimento,
teste. diferenca estatisticamente significativa pelo Teste de
Postos Sinalizados de Wilcoxon (p<0,001).
A 0 objetivo deste estudo foi . 2 7 :
lind Vivéncias de pro- d JI véncias d d Foram obtidas trés classes: “Conhecimento dos pro-
Galindo f q esvelar as vivéncias de pro- Estudo ¢ dos brimei PR
1y | fessores a cerca dos Lo . " essores acerca dos primeiros socorros” “Sentimentos
Neto, et al o fessores do ensino infantil e | descritivo o " o mp
primeiros socorros na o I em situagdes de urgéncia e emergéncia” e “Primeiros
(2018) fundamental sobre primeiros | qualitativo : .
escola socorros vivenciados na escola.
socorros nas escolas.
0 objetivo deste estudo foi Participaram 162 profissionais de nivel superior,
Efeito de capacitacio analisar o efeito de uma ca- predominantemente professores (82,1 %). Houve
¢ capacitag pacitacdo no conhecimento aumento de acerto em todas as questdes abordadas
. 13 | sobre primeiros socor- . I Estudo I o o
Brito et al . da equipe multidisciplinar de com significancia estatistica (<0,05%). Destacam-se
ros em acidentes para : quase ex- T .
(2018) . escolas de ensino espe- . o correto manejo diante de queda com traumatismo
equipes de escolas de o L perimental . o o .
ensino especializado cializado sobre primeiros craniano encefalico, choque elétrico e queimadura
P " | socorros diante de acidentes or liquido quente (respectivamente: 98,1%, 98,1% e
por liquido q p ,1%, 98,
escolares. 98,9% de acertos).
0 estudo tem como objetivo Sobre o conhecimento em primeiros socorros, 69%
identificar o nivel de co- dos participantes relataram ndo possuir conhecimento
0 conhecimento e nhecimento dos servidores de praticas de primeiros socorros. Contudo, 62% dos
: A publicos de uma instituicdo . entrevistados referiram ja ter participado de algum
a importancia dos : ; Pesquisa . o Cn
o federal de ensino do Rio treinamento ou capacitacdo em primeiros socorros no
primeiros socorros para ) L explo- ~ :
Castro, et L de Janeiro, em primeiros - processo de formagdo ou em outra etapa da vida. Em
= professores e funciona- ratoria, B o R ]
al'(2019) | % ... _ | socorros, bem como, apontar relagdo a ja ter presenciado ou atuado no socorro de
rios em uma instituicao < . | abordagem : i : 0
. .~ | apercepgao deles quanto a 2 alunos ou servidores na instituicao de ensino, 50% dos
de ensino federal dorio | X ; qualitativa. - o )
de ianeiro importancia e necessidade participantes responderam afirmativamente. Porém,
! desse conhecimento para 88% dos entrevistados responderam que ndo se sen-
o trabalho no ambiente tiam preparados para prestar o primeiro atendimento
escolar. em caso de acidentes ou agravos.
o . Pesqui-
N . Identificar o nivel de conhe-
Atuago do Enfermeiro cimento em Primeiros Socor- | oo
Ferreira. et como educador em ros (PS) dos professores da caracter Evidenciou-se que a amostra ndo detém conhecimen-
15 (90 satide de primeiros L prot descriti- tos suficientes para o atendimento em PS infantil,
al™ (2019) educacdo infantil e de uma L . . -
socorros em escola de ) . Vo com principalmente quando realizadas as simulacdes.
S . escola privada, localizada na
ensino infantil o abordagem
escola de Curitiba (PR). -
qualitativa.
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estudo baseado em
questionario

Conhecimento e treina-
Hosanatna mento de professores | Avaliar a conscientizagdo so- Estudo
ot gl”ﬁ) " | de escolas primarias em | bre o treinamento em primei- | baseado
(2020) primeiros socorros-Um | ros socorros entre professores | em questio-

do ensino fundamental. nario.

Dos sujeitos, 11,3% consideraram que os primeiros
socorros sao importantes e 87,7% disseram que é mui-
to importante e queriam aprender primeiros socorros.
Cerca de um terco (30,2%) dos professores conhecia
alguns tratamentos basicos para emergéncias menores,
mas eles nao reconheceram que esses tratamentos
eram chamados de primeiros socorros. A maioria dos
sujeitos (69,8%) nao conhecia a expressao “primeiros
socorros”.

Fonte: Autores (2020)

acidentes devido as fases do seu desen-
volvimento, visto que permanecem muito
tempo no ambiente escolar e o niimero
de profissionais na maioria das vezes é
inferior a demanda de criancgas. Em virtu-
de disso e também pela curiosidade, ima-
turidade e estrutura fisica do local, essas
criangas ficam mais expostas, indefesas e
vulnerdveis a ocorréncia de acidentes a
qualquer hora e momento''*.

Dados mostram que a maior frequ-
éncia destes acidentes ocorre durante as
prdticas esportivas e recreativas, nas pau-
sas entre aulas e intervalos, momentos
de tempo livre em que aproveitam para
correr e extravasar. Além disso, alguns
acidentes podem até deixar sequelas
irreversiveis, caso ndao tenham o atendi-
mento adequado. Por isto é importante
que profissionais da educagdo possam
estar aptos e preparados para prestarem
0s primeiros socorros as criangas "¥. Por
conseguinte, em 2014 com a implemen-
tagdo do Plano Nacional de Educacgao foi
introduzido o tempo integral nas escolas
publicas com permanéncia de sete horas
diarias, o que aumenta a vulnerabilidade
e a ocorréncia de acidentes sob a respon-
sabilidade de profissionais da escola’®.
A inquietude destas criangas e a grande
carga hordria no ambiente escolar tornam
sempre estes mais susceptiveis aos aci-
dentes, pois sdo curiosos e estdo sempre
a procura de algo novo. O maior niime-
ro de acidentes ocorre na cabeca, face e
membros e sempre associadas a quedas,
cortes e fraturas e muitos profissionais
ndo sabem lidar com a situagao®.

O ambiente escolar é o espaco em
que as criangas passam maior parte tem-

€6

Dados mostram

po. Por isto, acredita-se que as escolas
tém um papel importante e crescente na
promogao de satde, prevengio de doen-
cas e de acidentes entre criangas e ado-
lescentes. Na maioria dos casos, essa falta
de conhecimento por parte dos profissio-
nais e funciondrios da educagdo provoca
inimeros problemas no momento dos
acidentes, como o estado de desespero, a
falta de experiéncia ao ver o acidentado, a
manipulagdo incorreta da vitima e ainda a

que

solicitacdo excessiva e as vezes desneces-

a moior Frequéncio saria do socorro especializado em emer-

géncia®.Percebe-se que a capacitagdo dos

deSfeS OCidenfeS profissionais das escolas publicas e priva-

ocorre durante

das contribui com o trabalho de educacio

as

em salde desenvolvido por profissionais

prC,lﬁCOS esporﬁvos da 4rea da satide e vem ao encontro com

a iniciativa da Politica Nacional de Redu-

e rec reOfiVOS, ¢3o da Morbimortalidade por Acidentes e

Violéncias do Ministério da Satide"”. Nao

nas pGUSOS entre esquecendo que a finalidade dos primei-

aulas e intervalos,

ros socorros em escolas € apenas um aten-
dimento inicial de emergéncia a fim de

momenfos de preservar ao maximo a vida da crianga, do

adolescente e mesmo de um profissional

tem pO | iVI‘e em q ue da escola até a chegada de um atendimen-

aproveitam pa
correr e extrava

to especializado®.

ra Apesar da educagdo em salde j4 exis-
sqr. tir & tempos, sua agao demonstra, ainda na
atualidade, muita fragilidade na sua ope-
racionalizagdo, tendo em vista que os ser-
vicos de satide dao pouca importancia as
agoes educativas™. No Brasil, sdo varias as
politicas que tém sido implementadas, den-
tre elas podem-se citar o Programa de Sau-
de da Familia, que foi criado em 1994, com
atuacdo em diferentes dreas, focando na

’ ’ prevencdo e promogdo da sadde. Além dis-

50, em outubro de 2018, o Governo Federal
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sancionou a Lei de n° 13.722, conhecida
como Lei Lucas, que considera obrigatéria
a instrugdo de primeiros socorros a profes-
sores e funciondrios da rede publica e pri-
vada, com o objetivo de tais profissionais
saberem atender os primeiros casos em si-
tuacdo de urgéncia e emergéncia de forma
imediata e correta, até a chegada de um
servico especializado™. Por conseguinte,
estudos relatam sobre a importancia de um
profissional enfermeiro nestas instituigdes
para prevencgao e identificacdo de agravos
precocemente. O enfermeiro escolar pode
promover praticas de atividades voltadas
a promogao da sadde, ajudando na salde
dos alunos e familiares®.

Conhecimento dos profissionais es-
colares acerca dos primeiros socorros

O ensino em primeiros socorros ne-
cessita ser mais acessivel e demandado
para a populagdo em geral, inclusive para
professores. Esta técnica ajudaria os indi-
viduos a atuarem com maior seguranca
em evento de risco, em todos os locais
e principalmente no ambito escolar. Dis-
pondo desses conhecimentos obter-se-ia
menores agravos a salide da vitima®".

Estudos evidenciaram que os profes-
sores veem a necessidade de treinamento
em primeiros socorros sobre emergéncias
e prevengdo de acidentes, pois compre-
endem que o desenvolvimento e o cres-
cimento infantil escolar sdo propicios e
favorecem a ocorréncia de acidentes, ja
que as criangas estao sempre impulsiona-
das a descobrir algo novo®?.

Uma pesquisa realizada na escola
infantil em Shangai na China, baseada
em questiondrios para avaliar o conheci-
mento dos professores com relagdo aos
primeiros socorros, com os temas sobre
tratamento de sangramento nasal, cho-
que, afogamento e asma, constatou que
os professores ndo sabiam os principios
de primeiros socorros. Com isso refleti-
ram ser muito valioso ter conhecimento
de tais técnicas®.

Os professores demonstraram ciéncia
em relagdo ao préprio despreparo para agir
nas situagdes de emergenciais na escola.
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O ensino em
primeiros socorros
necessita ser
mais acessivel e
demandado para
a populacdo em
geral, inclusive
para professores.
Esta técnica
ajudaria os
individuos a
atuarem com maior
seguranca em
evento de risco,
em todos os locais
e principalmente
no dmbito escolar.
Dispondo desses
conhecimentos
obter-se-ia menores
agravos a sadde da
vitima.

b D

Reconhecem que possuem um limitado
conhecimento relacionado a inseguranga
e ao agir de forma correta®?%. A caréncia
em conhecimentos podera ser associada a
falta de treinamentos ou em treinamentos
ineficazes. Isso reflete no despreparo, co-
laborando para que as vivéncias ndo sejam
positivas, mas sim negativas®?.

Importancia da capacitagdo dos pro-
fissionais escolares acerca dos primeiros
s0Corros

Com relagdo a capacitagdo dos pro-
fessores e funciondrios escolares, que
trabalha com a educacao infantil, os re-
sultados demonstram que antes da ca-
pacitagdo dos profissionais e professores
sobre 1-ldentificacdo e chamar ajuda,
2- Manobra de ressuscitagao cardiopul-
monar e 3- o uso do desfibrilador externo
automdtico nos conhecimentos teéricos
destes contetdidos, houve 25% de acer-
tos antes dos treinamentos, elevando-se
para 94,3% apds os treinamentos”. Sob
0 mesmo ponto de vista, em um estudo
realizado no Distrito de Udupi, em nove
escolas de ensino fundamental com 150
professores de escola publica e privada,
foi realizado um pré-teste, depois disso
um treinamento e por fim um pds-testes
para verificar o ganho de conhecimento
em relagdo aos primeiros socorros e com
isso, constatou-se que apds o treinamen-
to os professores aprenderam sobre aten-
dimentos de emergéncias®”. Demons-
trando assim a importdncia de cursos e
treinamentos para o desenvolvimento de
novos conhecimentos e habilidades para
poder agir em situagdes que envolvem
acidentes nas escolas com um profissio-
nal da area da sadde capacitado.

Brito et al. (2018)®», demonstraram
que a equipe multidisciplinar ndo pos-
sufa nenhum tipo de treinamento de pre-
vencao e praticas de primeiros socorros,
porém 68,5% haviam passado por algu-
ma atividade sobre a tematica hd mais
de dois anos. Castro et al. (2019)%9,
acrescenta afirmando em seu estudo que
62% dos entrevistados ja participaram de
alguma capacitagdo de primeiros socor-



ros no percurso de sua formagao. Entre-
tanto, apesar da capacitagao, os estudos
trazem dados comprovando a falta de
preparo desses profissionais?®. E possi-
vel perceber a importancia da educagao
permanente em primeiros SOCOrros aos
educadores, com o passar do tempo as
técnicas ou teorias aprendidas podem ser
esquecidas.

Como delimitagdo do estudo, é sa-
liente a pequena amostra, que poderia
ser expandida para mais escolas em
decorrentes estudos. Ademais espera-se
que sejam realizadas mais pesquisas
nesta drea, visto que o conhecimento em
primeiros socorros é fundamental, pode
salvar muitas vidas e estd sempre sendo
atualizado.
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Os acidentes em ambiente escolar
sdo bastante comuns e os resultados des-
te estudo constataram que os educadores
infantis demonstram ser leigos em rela-
¢do ao atendimento inicial sobre aciden-
tes escolares, porém, apresentam grande
interesse em aprender sobre primeiros
socorros. Com isso demonstra a necessi-
dade de conhecimentos prévios dos pro-
fessores para prestar assisténcia correta,
rapida e eficaz até a chegada do suporte
especializado.

Isto certamente sera favoravel para
a minimizagdo de acidentes na escola, e
na diminuigdo do estresse e inseguranga
do educador, melhorando sua vivéncia
no ambito em escolar.

Ressalta-se a importdncia de trei-
namentos periédicos com professores
e funcionarios nas escolas pudblicas e
privadas de todo Brasil sobre técnica
de primeiros socorros com o objetivo
de reduzir possiveis danos devido a ndo
realizagdo de socorro imediato e ndo
utilizagdo de técnicas adequadas. Suge-
re-se a implantagao de um programa de
treinamento de urgéncia e emergéncia,
objetivando desenvolver agdes de pre-
vengdo e promogdo da salde escolar,
com embasamento tedrico e prdtico,
estabelecendo assim mais confianca ao
prestar condutas de primeiros socorros
e reducdo da taxa de morbimortalidade
no nosso pafs. ¥
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