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Educacao em saude e prevencao do cancer de
mama no municipio de Itauna, Minas Gerais

RESUMO | Objetivo: Relatar a experiéncia de acdes educativas realizadas com profissionais da Estratégia de Saude da Familia,
sobre a prevencao do cancer de mama e o incentivo ao autoexame. Métodos: Trata- se de um estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, realizado com 28 profissionais da saide no municipio de Itatna, Minas Gerais, entre setembro a outubro de 2019.
Foi utilizado um questionério de pré e pés-intervencao para comparar conhecimentos prévios e adquiridos, além de uma atividade
pratica de palpacao em proteses de mamas. Resultados: Houve predominancia de participantes com idade entre 31 a 38 anos
(35,71%), seguida de profissionais entre 23 a 30 anos (32,14%). Os resultados mostraram que 60,7 1% dos participantes relataram
ter conhecimento sobre o assunto, 28,57% afirmaram nao saber do que se trata e 10,72% néo responderam a essa questao.
Conclusao: A intervencado aplicada serve de base para que estes profissionais disseminem os novos saberes para populacao.

Palavras-chaves: Agentes comunitarios de salde; Educacao em saude; Neoplasias da mama; Técnicos de enfermagem.

ABSTRACT | Objective: To report the experience of educational actions carried out with professionals from the Family Health
Strategy, on the prevention of breast cancer and the encouragement of self-examination. Methods: This is a descriptive, experience
report type study conducted with 28 health professionals in the city of Itaina, Minas Gerais, between September and October
2019. A pre- and post-intervention questionnaire was used to compare knowledge and acquired, in addition to a practical palpation
activity on breast prostheses. Results: There was a predominance of participants aged between 31 and 38 years old (35.71%),
followed by professionals between 23 and 30 years old (32.14%). The results showed that 60.71% of the participants reported
having knowledge about the subject, 28.57% said they did not know what it was about and 10.72% did not answer this question.
Conclusion: The applied intervention serves as a basis for these professionals to disseminate new knowledge to the population.
Keywords: Community health workers; Health education; Breast neoplasms; Nursing technicians.

RESUMEN | Objetivo: Informar sobre la experiencia de las acciones educativas llevadas a cabo con profesionales de la Estrategia
de Salud de la Familia, sobre la prevencién del cancer de mama y el fomento del autoexamen. Métodos: Este es un estudio
descriptivo tipo informe de experiencia realizado con 28 profesionales de la salud en la ciudad de Itadna, Minas Gerais, entre
septiembre y octubre de 2019. Se utilizd un cuestionario previo y posterior a la intervenciéon para comparar el conocimiento. y
adquirido, ademas de una practica actividad de palpacion en prétesis mamarias. Resultados: predominaron los participantes de
edades comprendidas entre 31y 38 afnos (35,71%), seguidos por profesionales de entre 23 y 30 afos (32,14%). Los resultados
mostraron que el 60.71% de los participantes informaron tener conocimiento sobre el tema, el 28.57% dijo que no sabfan de
qué se trataba y el 10.72% no respondi6 a esta pregunta. Conclusién: La intervencion aplicada sirve como base para que estos
profesionales difundan nuevos conocimientos a la poblacion.

Palavras claves: Trabajadores comunitarios de salud; Educacién para la salud; Neoplasias de mama; Técnicos de enfermeria.
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INTRODUCAO

cancer de mama configura-

-se como um dos desafios

do envelhecimento popula-
cional, e das doengas cronicas que asso-
lam esse processo. E o tipo de cancer que
mais acomete e mata mulheres no Brasil,
excetuando-se os tumores de pele nao
melanoma®. E considerado problema de
sadde publica, devido a dificuldade na
garantia do acesso integral da populagao
ao diagndstico e tratamento desta doencga
pelo sistema de satde®?.

A neoplasia maligna da mama, como
também é conhecida, é resultado da
multiplicacdo desordenada de células
da mama que podem invadir outros te-
cidos. Alguns tumores podem desenvol-
ver- se mais rapido que outros, contudo
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a maioria dos casos tem bom progndstico
perante um diagndstico precoce e o trata-
mento. Os tumores podem ser detectados
em diferentes fases (estadiamento), sendo
in situ os localizados em apenas um lo-
cal, e infiltrantes quando invadem outros
6rgdos ou atingem linfonodos®.

De acordo com estatisticas mundiais
recentes do Globocan 2018, foi estabe-
lecida uma incidéncia de 2,1 milhdes de
casos de cancer e 627 mil mortes pela do-
enca®. Em 2016 no Brasil, houve 16.069
o6bitos de mulheres pelo CA de mama™.

Estimativas para cada ano do biénio
de 2018-2019 ressaltam que no Brasil sdo
esperados 59.700 casos novos de cancer
de mama, com um risco presumido de
56,330 casos a cada 100 mil mulheres.
Estima-se que no periodo de 2018-2019,
na regido sudeste, o nimero de casos
incidentes por ano seja de aproximada-
mente 30.880°.

E importante ressaltar que apesar de
ndo possuir uma etiologia Unica, alguns
fatores de risco predispde a manifes-
tacdo da doenca. Ser mulher e a idade
continuam sendo os fatores mais impor-
tantes, com uma incidéncia maior até os
50 anos. Além dos fatores relacionados
a vida reprodutiva da mulher como, me-
narca precoce e menopausa tardia, ndo
ter tido filhos ou gravidez ap6s 30 anos,
ndo ter amamentado, uso de anticoncep-
cional oral e terapia de reposigao hormo-
nal pés- menopausa. Outros fenébmenos
que podem contribuir para o desenvolvi-
mento do cancer estdo relacionados a al-
teragdes genéticas, histéria familiar com
a doenca e alta densidade das mamas®".

No que se refere aos fatores ambien-
tais, estudos indicam o sobrepeso, seden-
tarismo, tabagismo, consumo abusivo de
bebida alcodlica e exposigdo frequente
a radiagdo. Nessa conjuntura, pode- se
afirmar que o controle dos elementos su-
pracitados fomentaria no retardo ou até
mesmo na prevencgao dessa neoplasia em
um tergo da populacdo acometida®.

Em consondncia, a promogao de ati-
vidades de educacdo em sadde na Aten-
¢do Basica por meio da disseminagao de
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conhecimentos acerca do CA de mama e
seus fatores de risco, promovendo a parti-
cipacdo ativa da populagio e incentivan-
do o diagnéstico precoce, sdo de grande
relevancia para adesao de habitos de vida
saudaveis visando uma mudanga no atual
cendrio em que se encontra a doenga®.

A Atencdo Primdria a Satde (APS) ca-
racteriza-se como o principal local para
o desenvolvimento dessas agdes, pois
além de utilizar o modelo de Estratégia
de Sadde da Familia (ESF) é porta de en-
trada prioritdria do SUS, com a finalidade
de integrar e resolver a maioria dos pro-
blemas da populagao”. Nesse contexto,
destaca-se a relagao profissional- usudrio
presente nesse nivel de atengao, que pro-
porciona um vinculo sem que a mulher
possua alguma patologia (ou ndo), es-
tabelecendo uma relagdo de confianga
mitua e possibilitando o protagonismo
dessa mulher em seu autocuidado®.

A atuacdo do enfermeiro na APS para
deteccao precoce do CA de mama ¢ es-
sencial, incluindo agdes de promocao a
saide, tratamento e reabilitacdo. Desta-
cam- se como funcdes do enfermeiro no
controle do CA de mama a realizacdo
de consultas com Exame Clinico das
Mamas (ECM) de acordo com a idade
e quadro clinico, observar sinais e sin-
tomas referentes a neoplasia, solicitar
e analisar exames, referenciar para os
servigos especializados e acompanhar a
evolugdo do processo de diagnéstico e/
ou tratamento, desenvolver e participar
de atividades de educacao permanente.
Contudo, pesquisas recentes demonstram
a necessidade de capacitagao desses pro-
fissionais em relagdo ao tema, devido ao
escasso entendimento acerca dos fatores
de risco, métodos de triagem e insuficien-
te educacdo continuada, o déficit de tais
conhecimentos pode interferir no plano
de intervengdes proposto pelo Ministé-
rio da Salde para controle da doenga”.
Justificando assim a implementagao deste
projeto de pesquisa.

Objetivou-se relatar a experiéncia de
agdes educativas realizadas com profis-
sionais da Estratégia de Sadde da Familia



sobre a prevengao do cancer de mama e
o incentivo ao autoexame.

METODOS

Trata- se de um estudo descritivo, do
tipo relato de experiéncia, relacionado a
acao educativa em satide com profissio-
nais de ESF, referente ao cancer de mama.
O projeto realizado por graduandos de
enfermagem da Universidade de Itatina
(UIT) promoveu capacitagdo acerca do
cancer de mama, seus fatores de risco e
prevengao, além do incentivo ao autoe-
xame das mamas, através de palestras e
mesas redondas com auxilio de recursos
visuais, de palpacao e avaliagdo de co-
nhecimentos sobre o assunto.

O Municipio de Itatna localiza-se na
regido Centro-Oeste do estado de Minas
Gerais, e segundo estimativas do institu-
to Brasileiro de Geografia e Estatistica,
0 municipio possui aproximadamente
93.214 habitantes®. Segundo dados da
Secretaria Municipal de Sadde de Itatna,
0 municipio possui 22 unidades de sai-
de na rede de Atencdo Primadria a Sadde
(APS), sendo 20 ESF urbanas, 01 ESF de
zona rural (sendo esta itinerante) e 01
Unidade de Satide no modelo de atendi-
mento tradicional®.

O publico alvo foi composto por um
total de 28 participantes, entre eles agen-
tes comunitarios, técnicos de enferma-
gem e outros profissionais inseridos nas
ESF’s, vinculada a Secretaria de Satde do
municipio de Itaina, Minas Gerais. Para
o recrutamento dos participantes foram
delimitados os seguintes critérios de in-
clusdo: ser maior de 18 anos, estar em
regime de trabalho efetivo (concursado)
ou contrato (tempordrio) e estar lotados
nas ESF’s do municipio no momento da
coleta. Os critérios de exclusdo foram:
os profissionais que estavam afastados de
suas atividades laborais durante o perio-
do de coleta de dados.

Para este estudo foram escolhidas 05
unidades por conveniéncia: facilidade de
acesso, facilidade da realizacdo das visi-
tas, menor custo e maior viabilizacdo do
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presente trabalho. As agdes aconteceram
entre os meses de setembro e outubro do
ano de 2019, com duragdo média de 40
minutos por unidade, as mesmas eram
previamente marcadas com as unidades
em horario disponivel para os profissio-
nais e palestrante.

Em relagdo aos recursos utilizados,
através de pesquisa literaria do tema, foi
criada apresentagdo em power point e
posteriormente em banner, para auxiliar
nas palestras. A mamamiga que foi forne-
cida pela Universidade, é composta por
trés préteses de mama, na qual uma delas
ndo apresenta alteragoes e as demais pos-
suem nédulos palpaveis e deformagao na
pele, contribuindo para a pratica de palpa-
¢do e instru¢do do autoexame das mamas.

A acdo foi divida em trés momentos,
sendo o primeiro da pré-avaliagao, o se-
gundo de exposicdo do contetlido, esse
foi constituido pela definicao da neopla-
sia mamaria e alguns dados epidemio-
l6gicos da doenca, estrutura basica das
mamas, fases e tipos de cancer de mama
(in situ e infiltrante/ ductal e lobular), fa-
tores de risco, sintomas, detecgao preco-
ce com o rastreamento como estratégia e
medidas para preven¢ao como o autoe-
xame das mamas. Por Gltimo os ouvintes
eram incentivados a trocar experiéncias,
esclarecer dividas e apalpar a mamami-
ga, enquanto respondiam ao questionario
de pés-informagdes.

A partir da compreensao do tema pro-
posto, foi aplicado um questionario para
avaliagdo dos conhecimentos prévios e
efetividade da palestra, constituido por 06
assertivas sobre o cancer de mama em ge-
ral e 09 possiveis fatores de risco, no qual
0s mesmos deveriam ser marcados ape-
nas com “sim ou ndo”, antes e depois da
exposicao dos contetidos. O objetivo era
comparar as informagdes que os partici-
pantes da pesquisa dispunham antes da in-
tervencao, e os adquiridos ap6s a atividade
educativa. Em seguida os dados empiricos
coletados foram tratados com estatistica
simples e registrados no software Microsoft
Office Excel (2010) que contemplou a es-
truturacdo de um banco de dados.
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Vale ressaltar que ndo houve neces-
sidade de apreciacao por parte do Comi-
té de Ftica em Pesquisa (CEP)/Comissdo
Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP),
por se tratar de um relato de experién-
cia, mas o mesmo atendeu os principios
éticos conforme resolucdo do Conselho
Nacional de Satde 466/2012%. Todos os
participantes assinaram o Termo de Con-
sentimento Livre e Esclarecido (TCLE) an-
tes do inicio das entrevistas.

RESULTADOS

No primeiro momento do questiona-
rio foram caracterizados os participantes
do estudo (nome, idade, sexo, profissao).
No segundo momento os participantes fo-
ram orientados a responderem um ques-
tionario com dois mediadores a respeito
do assunto cancer de mama e seus fatores
de risco, para que em um terceiro momen-
to, fosse realizada a agao de expansao de
saberes a partir de um raciocinio cientifico
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e pratico sobre o tema. Na fase final, os
ouvintes foram incentivados a trocar expe-
riéncias e reconstruir suas respostas, base-
adas nas informagdes adquiridas.

Os dados coletados em relacdo a
idade dos participantes do estudo revela-
ram que houve predominancia de parti-
cipantes com idade entre 31 e 38 anos
(35,71%), seguida de profissionais entre
23 e 30 anos (32,14%).

De acordo com o nivel de conheci-
mento dos participantes sobre o autoe-
xame de mamas, coletado no segundo
momento da pesquisa, observou-se que
60,71% dos participantes relataram ter
conhecimento sobre o assunto, 28,57%
afirmaram nao saber do que se trata e
10,72% nao responderam a essa questao.

Na tabela 1, apresentam-se dados
comparativos relacionados aos conhe-
cimentos acerca do cincer de mama,
apontados antes e depois da agao reali-
zada com os profissionais de satde.

Tabela 1- Conhecimentos acerca do cancer de mama.

DISCUSSAO

Diante disso, se faz necessario que
sejam promovidas mais a¢des educativas
para esses profissionais incentivando a
atualizacdo continua em satde. A chance
de cura em decorréncia de uma descober-
ta no inicio é de uma a cada trés casos de
cancer de mama. Mas o receio e a falta de
conhecimento faz com que os pacientes
ndo falem do assunto, o que acarreta em
um atraso do diagnéstico. Por isso, é im-
portante desmistificar a doenga como uma
sentenca de morte inevitavel".

A compreensdo dos critérios para de-
senvolvimento do cancer de mama foi in-
suficiente na avaliagdo pré-erudigdo, mas
satisfatérios apds intervencdo, principal-
mente os fatores anticoncepcional, bebida
alcodlica e nao ter filhos. Ja é sabido que
mulheres em uso de contraceptivos hormo-
nais, por longo tempo e antes da primeira
gestacgdo, constituem o principal grupo para
desenvolvimento da neoplasia mamaria®.

Em relagdo ao nivel de ingestao de
bebidas alcodlicas, o risco é proporcio-
nal ao tempo de exposigdo e a quantida-

; Antes . Depois de ingerida, é fator de predisposi¢do para
Sim Néo Sim Néo diversos tipos de cancer incluindo o de
Cancer de mama é: N° % N° % N % N % mama. O dlcool libera radicais livres que
Doenca que nao tem cura 31071 25 8929 5 17,86 23 8214  podem causar danosao DNA, e além de
Doenca sem prevencio 5 1786 23 8214 3 1071 25 sggp9  umentar os niveis de estrogénio tam-
o bém atua como um solvente, facilitando
Doenga genética 27 %43 1 357 27 %43 1 357 a entrada de carcinégenos dietéticos ou
Doenga que tem cura 27 %43 1 357 26 928 2 714 ambientais nas células. O alto consumo
Doenca de pessoas idosas 5 178 23 814 4 1429 24 8571  destasubstincia ainda pode levar a insu-
Nao sabe nada a respeito 8 2857 17 60,71 1786 20 71,43 ficiéncia de nutrientes essenciais, tornan-
deri do o tecido mamario mais vulneravel®.

L G O tema que mais teve modificagdo nas
Sobrepeso 20 743 8 2857 27 %43 1 357 respostas apods a palestra estd associado a
Sedentarismo 22 7857 6 2143 28 100 0 0 gestacdo. A maior parte dos participantes
Tabagismo 2 7857 6 2143 28 100 0 0 desta a(;e;lo desdconhecia que, n;:ijo ter fill[)os
; . y
Anticoncepcional 17 6071 11 3929 27 9643 1 357 o UM laior demsco para o desenvon
mento do cancer de mama, no entanto sa-
Bebida alcodlica 17 6071 10 3571 27 9%43 1 357 biam que a amamentacio prolongada ndo
Radiacao 21 75 7 25 27 9%,43 1 3,57 era uma ameaca. As duas assercoes estdo
Nao ter filhos 6 2143 22 7857 24 8571 3 107 diretamente ligadas, uma vez que durante
Amamentagdo prolongada 1071 25 8929 2 714 24 g5y O Periododagravidez e da amamentacio
ocorre uma redugao dos horménios que

Histdrico na familia 26 928 2 714 25 8929 1 357

potencializam o risco para o cancer, além

Fonte: Pesquisa de campo, 2020 disso, o ato de amamentar promove a eli-
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minagdo de células mamarias com possi-
vel mutacdo. Por isso, quanto maior for a
duragdo do aleitamento materno, melho-
res serdo os beneficios, tanto para mae
quanto para o bebé®.

Por conseguinte, o desconhecimento
dos fatores de risco prejudica a promogao
de agdes para prevencgao de doengas. Ape-
sar de ndo ser possivel intervir em todos,
é de alta relevancia que todos os profissio-
nais de sadide saibam informar a populagao
sobre os riscos aos quais estdo susceptiveis.

Procedeu-se a agdo com instrucdes
para realizagdo do autoexame das ma-
mas, dentre estes: a inspecao no espelho
e os critérios de periodicidade. Houve a
demonstragdo, em prétese mamadria, da
direcdo dos movimentos com a finaliza-
¢do na expressao mamilar, e foi referido
sobre a importancia de se apalpar tam-
bém as regides da axila, supra e subcla-
vicular, devido aos ganglios linfaticos ali
presentes. Posteriormente deu- se a dina-
mica de palpagao pelos intervenientes.

Durante a dindmica os participantes
demonstraram interesse e curiosidade na
atividade. A maioria revelou que nao tinha
o habito de realizar o autoexame, apesar

de saberem a respeito. A realizagdo do
autoexame é uma pratica de autocuidado
em que se estimula a responsabilidade do
individuo com a satde e a detecgdo do CA
de mama". A midia estd sempre divul-
gando a importdncia desta agao, porém o
modo correto de realiza-la ainda é desco-
nhecido pela populagio geral™.

Perante essa realidade, é imperativo
que os servigos de saide invistam mais
nessa capacitacao dos seus profissionais.
Pois o autoexame é uma importante es-
tratégia que visa o autoconhecimento da
mulher em relagdo ao seu corpo, tonando-
-a responsavel pelo seu cuidado além de
proporcionar a oportunidade de um diag-
néstico precoce, que aumenta as chances
de cura no caso do cancer de mama.

No final da agdo os profissionais foram
fomentados a disseminar os conhecimen-
tos adquiridos para os seus usuarios, fami-
liares e amigos, através de uma agao posi-
tiva e de conscientizagdo sobre o cancer
de mama, e principalmente a prevencao.

O presente estudo apresenta limita-
¢bes, como o nivel de escolaridade, a po-
pulagdo em foco eram os agentes comu-
nitarios e técnicos de enfermagem (nivel
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médio). Algumas respostas foram inapro-
priadas, pois determinava duas proposi-
¢Oes opostas como corretas, outras foram
incompletas (ndo foram marcadas). Duran-
te toda a agao foi possivel notar dificuldade
na compreensdo do questiondrio, por al-
guns profissionais, outros ndo se atentaram
as explicagdes de como deveria ser preen-
chido. Porém, os resultados foram satisfa-
térios e o objetivo proposto foi atendido.

CONCLUSAO

O atual cendrio epidemiolégico, no
qual se encontra a situagao em satde do
Brasil, exige atualizagdo continua dos
seus profissionais ndo sé do nivel médio,
mas também do nivel superior. Sendo
assim, é necessdrio que os gestores da
rede publica de sadde invistam mais em
capacitagdes aos seus funciondrios, e
implantem projetos como este para a po-
pulagdo em geral, como forma prética de
estabelecimento da satide e prevengao de
doengas. Em relacao aos participantes, a
intervengdo aplicada serve de base para
que estes profissionais disseminem os no-
vos saberes para populagio. ¥
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