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Aleitamento materno e seu conhecimento por alunos
de enfermagem

RESUMO | Objetivo: Investigar o conhecimento dos alunos de enfermagem sobre o aleitamento materno. Métodos: Abordagem
transversal, qualitativa e quantitativa de campo desenvolvido em Universidade particular do interior de Sdo Paulo. A coleta de
dados foi realizada utilizando-se questionario, com 15 perguntas sobre amamentacao, distribuidas em trés partes. Foram incluidas
perguntas sobre manejo na amamentacao, aspectos legais na protecao ao aleitamento materno e beneficios da amamentacao
para o bindmio. Analisou-se os dados por meio da descritiva simples e para as comparacoées foi utilizado a anélise de variancia.
Resultados: Os alunos de enfermagem do oitavo semestre obtiveram desempenho geral de 81,2% nas respostas corretas, valor
estatisticamente superior a uma das turmas do sétimo periodo, mas semelhante a outra turma. Assim a turma sétimo A e oitavo
tiveram resultados significativos na pesquisa. Conclusao: Apesar do bom conhecimento sobre as vantagens do aleitamento,
evidenciou-se conhecimento inferior ao esperado no que se refere ao processo fisioldgico do aleitamento materno.
Palavras-chaves: Aleitamento materno; Conhecimento; Estudantes de enfermagem.

ABSTRACT | Objective: To investigate the knowledge of nursing students about breastfeeding. Methods: Cross-sectional,
gualitative and quantitative approach developed at a private university in an inner city in Sdo Paulo State. Data collection was
performed using a questionnaire comprising 15 questions about breastfeeding, distributed in three parts. Questions about
breastfeeding management, legal aspects of breastfeeding protection and breastfeeding benefits were included. Data were
analyzed using the simple descriptive and variance analysis was performed for comparisons. Results: Nursing students in the
eighth semester achieved an overall performance of 81.2% in the correct answers, a value statistically superior to one of
the classes in the seventh period, but similar to the other. Conclusion: Despite the good knowledge about the advantages of
breastfeeding, knowledge was shown to be lower than expected with regard to the physiological process of breastfeeding.
Keywords: Breastfeeding; Knowledge; Nursing students

RESUMEN | Objetivo: Investigar el conocimiento de los estudiantes de enfermeria sobre la lactancia materna. Métodos: enfoque
transversal, cualitativo y cuantitativo desarrollado en una universidad privada en una ciudad del interior del estado de Sao Paulo.
La recoleccion de datos se realizé mediante un cuestionario que comprende 15 preguntas sobre lactancia materna, distribuidas
en tres partes. Se incluyeron preguntas sobre el manejo de la lactancia materna, los aspectos legales de la proteccién y los
beneficios de la lactancia materna. Los datos se analizaron mediante el analisis descriptivo simple y se realizd un andlisis de
varianza para las comparaciones. Resultados: Los estudiantes de enfermeria en el octavo semestre lograron un rendimiento
general del 81.2% en las respuestas correctas, un valor estadisticamente superior a una de las clases en el séptimo periodo,
pero similar al otro. Conclusién: a pesar del buen conocimiento sobre las ventajas de la lactancia materna, se demostré que el
conocimiento es menor de lo esperado con respecto al proceso fisioldgico de la lactancia materna.

Palavras claves: Lactancia Materna; Conocimiento; Estudiantes de enfermeria.
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amamentagdo é a principal

fonte de nutrientes ao re-

cém-nascido, assim consi-
derada pratica fundamental para o de-
senvolvimento saudavel da crianca. O
leite materno é um alimento natural e
rico em gorduras, protefnas, imunolé-
gicos e demais nutrientes, fornecendo
assim a energia vital para o desenvol-
vimento do recém-nascido."?

O enfermeiro é fundamental na
promogdo e manejo da amamentagao,
uma vez que se trata de uma pratica
em que muitas barreiras podem ser
evidenciadas durante este periodo,
ainda, o enfermeiro encontra-se em
todos os servicos de servico atuando
desde o pré-natal até o puerpério.® E
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essencial que o enfermeiro atue ativa-
mente no processo de amamentagao
auxiliando a puérpera e orientando-a
desde a primeira mamada, esclare-
cendo dividas e orientando as benfei-
torias da pratica de amamentar, que
é considerada milenar pelos seus be-
neficios amplos para o binémio mae/
recém-nascido.*?

A principal estratégia da Organi-
zagdo Mundial da Sadde (OMS) para
reduzir desfechos perinatais desfa-
voraveis e a mortalidade infantil é a
promogao do aleitamento materno em
todo o mundo(6), portanto a promo-
¢do do aleitamento materno deve ser
uma das agdes prioritarias nos servi-
¢os de sadde. O aleitamento mater-
no contribui no desenvolvimento da
crianga protegendo contra alergias;
doencas cronicas ndo transmissiveis;
promove o desenvolvimento neuro-
l6gico adequado e estimula o vinculo
entre o bind6mio”?.

O aleitamento materno previne o
indice de mortes infantis e ainda pro-
move a salde fisica, mental e psiquica
da crianga. Estima-se que a amamenta-
¢do reduz 13% as mortes em criancas
menores de 05 anos e de 19 a 22% as
mortes neonatais, se praticada na pri-
meira hora de vida. Estudos mostram
que a média de duragdo do aleitamen-
to materno exclusivo é de 1,8 meses e
a média de aleitamento materno com
complementacdo é de 11,2 meses.*'?

Com o avanco cientifico e a maior
divulgacdao sobre o aleitamento ma-
terno, a prdtica teve seu aumento no
Brasil, principalmente na prevaléncia
do aleitamento materno exclusivo em
menores de 06 meses, com taxas de
41% nas capitais brasileiras e Distrito
Federal."12)

Por esta razao, durante a graduagao
o académico de enfermagem necessita
de informacgodes sélidas, com conheci-
mento teérico juntamente com a pra-
tica, a fim de garantir um cuidado de
qualidade, tanto para a mae quanto
para o recém-nascido, com agdes de
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Diante do

importante papel
biolégico e cultural
do aleitamento

materno é

necessdrio que
os graduandos
de enfermagem
compreendam
as informacdes
bdsicas e a prdtica
do aleitamento

materno, os
conteudos

essenciais sobre

aleitamento

materno, para
assim, fortalecer
o aprendizado
e colocar em
exercicio o seu
conhecimento
adquirido durante
o periodo da

graduacdo.
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promogao, protecdo e apoio ao aleita-
mento materno."'3

Diante do importante papel bio-
l6gico e cultural do aleitamento ma-
terno é necessario que os graduan-
dos de enfermagem compreendam
as informacgdes basicas e a pratica do
aleitamento materno, os contetdos
essenciais sobre aleitamento materno,
para assim, fortalecer o aprendizado e
colocar em exercicio o seu conheci-
mento adquirido durante o perfodo da
graduagdo."?

Estudos realizados com estudan-
tes de enfermagem, demostraram que
o preparo do aluno ainda é falho em
relagdo ao aleitamento materno. Ape-
nas 25% das enfermeiras indicaram
a formacdo académica como a maior
fonte de conhecimento adquirido em
aleitamento materno. Outro estudo re-
alizado por uma Universidade Federal,
verificou que os universitarios, de ma-
neira geral, sentem se inseguros para
aconselhar gestantes e/ou lactentes so-
bre a amamentagao, levando sugestdes
sobre a possivel reformulagdo nos cur-
riculos dos cursos, reforcando assim o
melhor ensino desta pratica nas Uni-
versidades.?

Na literatura encontram-se apenas
alguns estudos que relacionam o co-
nhecimento sobre aleitamento mater-
no entre os e estudantes do curso de
graduagao em enfermagem, mostrando
a fragilidade de discussdo dessa asso-
ciacao.”¥

Frente ao exposto acima, o presen-
te trabalho teve como objetivo avaliar:
Qual o conhecimento dos alunos, dos
dois dltimos periodos do curso de gra-
duagdo em enfermagem, da Universi-
dade do Oeste Paulista, sobre aleita-
mento materno?

O estudo caracterizou os aspec-
tos de conhecimento dos alunos sobre
aleitamento materno e identificou as
areas nas quais os graduandos apre-
sentaram maior dominio tedrico sobre
o tema.



Tabela 1. Caracterizacdo sociodemografica da populacao (n= 84).

Variavel

Sexo

Feminino
Masculino

Estado civil
Casado

Solteiro

Numero de filhos
0

1

2

3

Ja amamentou?
Nao

Sim

Preparo sobre aleitamento materno
Bem

Mal

Muito bem
Regularmente

Fonte: Os autores/2017

Tabela 2. Porcentagem dos padrdes de resposta em relacdo ao Manejo no AM.

Nao sei (%)

Questoes
0 leite materno é produzido nos alvéolos?

Na hora que a mae estiver amamentando ela pode
sentir dor nos seios?

0 queixo do recém-nascido deve estar tocando o seio
da mae?

Na hora do AM é possivel ver as sucgbes lenta e profun-
da que o RN faz?

A boca do RN deve estar bem aberta porem o labio
inferior deve esta voltada para fora?

*RN: Recém-nascido *AM: Aleitamento Materno

Fonte: Os autores/2017
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95

83,3

73,8

97.6

84,5

72
12

24
60

64

67
17

30
2
24
28

Sim (%)

Nao (%)

17,4

16,7

23,8

1,2

95

%

85,7
14,3

28,6
7,4

76,2
10,7
10,7
24

79,8
20,2

35,7
24
28,6
333

131

0,0

24

1,2

6,0

Tabela 3. Porcentagem dos padrdes de resposta em relacdo aos aspectos legais na

protecao ao AM.

Questoes

0 AM tem vantagens nutricionais: adequado no cresci-
mento e desenvolvimento?

0 AM tem vantagens imunoldgicas: prote¢do contra
doencas a curta e longo prazo?

97,6

100

Sim (%)

1,2

0,0

Nao (%) Nao sei (%)

1,2

0,0
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METODO

Foi realizado um estudo quantitati-
vo, qualitativo e transversal, através da
aplicagao de questionario contendo as
varidveis sociodemograficas e sobre o
conhecimento a respeito do aleitamen-
to materno.

Foram incluidos alunos dos dois ul-
timos perfodos (semestres) do curso de
graduagdo em enfermagem da Univer-
sidade Do Oeste Paulista (UNOESTE)
de Presidente Prudente, localizado no
interior do Estado de Sao Paulo. Foram
utilizados como critérios de inclusao
que os participantes assinassem o Ter-
mo de Consentimento Livre e Esclare-
cido e serem graduando dos dois ulti-
mos periodos do curso de Enfermagem
da Universidade do Oeste Paulista/
UNOESTE e como critérios de descon-
tinuidade perdas de dados relativos a
coleta de dados.

As varidveis de estudo e as carac-
teristicas sociodemograficas dos estu-
dantes e os dados pessoais e compor-
tamentais de interesse foram coletados
seguindo o questiondrio estabelecido
para o presente estudo.

O estudo foi realizado no periodo
de novembro de 2016 a fevereiro de
2017, e foi previamente aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Institui-
cao CAAE n° 48839815.3.0000.5515.
Foram obtidas informagdes sobre ama-
mentagdo, cada uma com trés possibi-
lidades de resposta: sim, ndo e nao sei.
Foram incluidas perguntas sobre mane-
jo na amamentagao, aspectos legais na
protecdo ao aleitamento materno, be-
neficios da amamentagdo para a mae e
para o recém-nascido.

Os dados foram armazenados em
planilhas do software Excel 2013,
conferidos e avaliados em relacdo a
consisténcia e, posteriormente, sub-
metidos a andlise estatistica descritiva
simples, e, para as comparagdes dos
dados das turmas do curso de enferma-
gem avaliadas, intra e entre os grupos,
foi utilizado o teste de andlise de va-
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Pode dar qualquer outro tipo de liquido ou alimento ao
RN além do leite materno?

Existe duracdo maxima na amamentagdo?

0 AM tem vantagens psicolégicas: aspectos emocionais
para o RN e para a mae?
*RN: Recém-nascido *AM: Aleitamento Materno

Fonte: Os autores/2017

22,6

98,8

95,2

774

Tabela 4. Porcentagem dos padrées de resposta em relacdo aos Beneficios da

amamentacao para a mulher e ao RN.

Questoes

0 leite materno é dificil de ser digerido e provoca mais
cdlica no RN?

0 leite materno colabora na formacao do sistema
imunoldgico da crianca?

Na hora da amamentagdo aumenta o vinculo entre mae
e filho?

O leite materno previne anemia?

A amamentacao pode proteger a mae contra o can-
cer de mama e de colo de ovério?

RN: Recém-nascido.
Fonte: Os autores/2017

Sim (%) Nao (%)
1,2 95,2
97,6 0,0
100 0,0
71,4 13,1
64,3 20,2

Nao sei (%)

Tabela 5. Contetido das questdes e percentual de acertos/questdo e média e desvio

padrao (dp).

Conteudo das Questdes
0 leite materno é produzido nos alvéolos?

Na hora que a mae estiver amamentando ela pode
sentir dor nos seios?

0 queixo do recém-nascido deve estar tocando o seio
da mae?

Na hora da amamentacdo é possivel ver as succdes
lenta e profunda que o RN faz?

A boca do RN deve estar bem aberta porem o labio
inferior deve estar voltado para fora?

0 AM tem vantagens nutricionais: adequado no
crescimento e desenvolvimento?

0 AM tem vantagens imunoldgicas: protecao contra
doencas a curta e longo prazo?

Pode dar qualquer outro tipo de liquido ou alimento
ao recém-nascido além do leite materno?

Existe duragdo méxima na amamentacao?

0 AM tem vantagens psicoldgicas: aspectos emocio-
nais para o RN e para a mae?

0 leite materno é dificil de ser digerido e provoca
mais cdlica no RN?

0 leite materno colabora na formacao do sistema
imunoldgico da crianga?
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8(9,5)

14(16,7)

62 (73,8)

82 (97,6)

71 (84,5)

82 (97,6)

84 (100)

80 (95,2)
65 (77,4)

83(98,8)

82 (97,6)

82 (97,6)

Acertos N (%)

Média+ DP
0,56(+ 0,17)

0,56(+0,17)

0,56(+ 0,17)

0,56(+0,17)

0,56(+ 0,17)

0,94(+0,11)

0,94(+ 0,11)

0,94(+0,11)
0,94(+0,11)

0,94(x0,11)

0,86(+ 0,16)

0,86(+ 0,16)

.
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ridncia (ANOVA); para todos os testes
realizados, o limite de significancia es-
tatistica foi de p menor ou igual a 0,05.

RESULTADOS

Participaram deste estudo 84 alunos
do curso de graduagao de Enfermagem
da Universidade do Oeste Paulista,
onde n=30 (35,7%) do sétimo periodo
A, n=27 (32,15%) do sétimo periodo C,
e n=27 (32,15%) do oitavo periodo do
curso. A Tabela T mostra a caracteriza-
¢do sociodemografica dos participantes
da pesquisa. A maioria dos participan-
tes era do sexo feminino e disseram que
ndo amamentaram; a maioria dos par-
ticipantes também declarou ser soltei-
ro(a) e ndo ter nenhum filho.

A porcentagem dos padrdes de
resposta em relagdo ao Manejo no
aleitamento materno (AM) estao apre-
sentados na Tabela 2, e observa-se
que elevada porcentagem (13,1%)
dos alunos ndo souberam responder a
questdao “O leite materno é produzi-
do nos alvéolos? ”. A Tabela 3 mos-
tra os aspectos legais na protegdo ao
aleitamento materno. Todos os alunos
responderam corretamente a pergunta
“O AM tem vantagens imunoldgicas:
protecao contra doengas a curta e lon-
go prazo”.

Na Tabela 4 foram apresentadas as
porcentagens dos padroes de resposta
em relacdo aos beneficios da amamen-
tacdo para a mulher e ao recém-nas-
cido. Da mesma forma que descrito
anteriormente, 100% dos participan-
tes responderam sim para questdo
“Na hora da amamentagdo aumenta o
vinculo entre mae e filho?”. por outro
lado,15,5% dos alunos ndo souberam
responder as perguntas: “A amamen-
tacdo pode proteger a mie contra o
cancer de mama e de colo de ovario?
” e “O leite materno pode prevenir
anemia?”.

O contetdo das questdes e percen-
tual de acertos por questido e média e
desvio estdo descritos na Tabela 5. O



Na hora da amamentacao aumenta o vinculo entre

mae e filho?

O leite materno previne anemia?

A amamentagdo pode proteger a mae contra o can-

cer de mama e de colo de ovario?

AM: Aleitamento Materno; RN: Recém-nascido.

Fonte: Os autores/2017
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84 (100) 0,86(+0,16)
60 (71,4) 0,86(+ 0,16)
54 (64,3) 0,86(+ 0,16)

Tabela 6. Apresentacdo do desempenho de cada turma em cada se¢do do questionario

Taxa de Acerto

Geral
Manejo na Amamentacao.
Aspectos legais na protecao ao AM.

Beneficios da amamentacéo para a mulher
e ao RN.

Fonte: Os autores/2017

Sétimo

Sétimo

I 0,
A% C% Oitavo % p
78,7 76,5 81,2 0,149
54,0 57,0 58,5 0,608
97.3 91 92,6 0,086
84,7 81,5 92,6 0,035

Tabela 7. Diferenca da taxa de acerto médio entre os termos.

Turmas Acerto ICIns IC Sup Resultado
7°A-7°C -0,0319 -0,1329 0,0692 N&o significativo
7°A- 8°T 0,0793 0,0218 0,1803 Nao significativo
7°C- 8T 0,1111  0,0075 0,2148 Significativo

Fonte: Os autores/2017

desempenho de cada turma estudada,
em cada se¢do do questionario, foi
comparado e os resultados estdo dis-
postos na Tabela 6. Observa-se que
o Ultimo periodo do curso apresenta
conhecimento significativamente su-
perior sobre as questdes referentes
aos beneficios da amamentacdo para
a mulher e ao recém-nascido. Nesse
contexto, essa turma, de forma geral,
apresentou menores indices de erros
em comparagao a turma do sétimo pe-
riodo C, porém a turma A apresentou
indice semelhante ao dltimo perfodo
do curso (Tabela 7).

DISCUSSAO

Este estudo permitiu identificar o
perfil sociodemografico e o conheci-
mento sobre aleitamento materno por
alunos do curso de graduagdo em En-

fermagem em Universidade privada do
interior do estado de Sao Paulo, a par-
tir da amostra de 84 alunos, os dados
encontrados neste estudo sao possivel-
mente semelhantes a de outros alunos
de graduacdo em universidade priva-
das de mesmo porte.

O estudo realizado por Casagrande
19 no curso de enfermagem mostrou
que apenas uma pessoa declarou ter
um filho e uma pessoa respondeu ter
amamentado, nossos achados, porém,
diferem do estudo anterior, ja que20
pessoas responderam ter filhos e 17
pessoas responderam que jd amamen-
taram. Nesse mesmo contexto, no es-
tudo sobre aleitamento materno feito
por Badagnan®, apenas duas pessoas
alegaram ter filhos e a média de idade
dos alunos foi de 21 anos. No presen-
te estudo, 20 alunos responderam que
tinham filhos e a média de idade foi
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de 26,8 anos, assim, podemos obser-
var pessoas mais velhas, o que justifi-
ca, em parte, maior nimero de pessoas
com filhos. Tais divergéncias demons-
tram diferenga sociodemografica entre
regides do pafs entre estudantes uni-
versitarios com e sem filhos.

Nakamura et al™ realizaram um
estudo com 346 meninas de uma esco-
la de alto nivel social (escola A - 149
alunas), e uma escola de baixo nivel
social (escola B - 197 alunas), com ida-
de entre 9 a 15 anos, que responderam
um questiondrio sobre aleitamento ma-
terno. Em relacdo a “O que vocé acha
do leite de peito para o bebé?”, 45 me-
ninas (30%) da escola A e 105 meninas
(54%) da escola B responderam que
“Protege o bebe”, o que se conside-
ra uma baixa porcentagem sobre esse
conceito, comparando com o nosso es-
tudo no qual 84 alunos (100%) respon-
deram que o leite materno protege o
bebé. No estudo citado, uma segunda
pergunta feita para as meninas foi “O
que vocé acha da mae dar de mamar
no peito para o bebé?”, e 116 (78%)
alunas da escola A e 144(73%) alunas
da escola B responderam “Aproxima a
mae do bebé”, ja no presente estudo,
100% dos alunos responderam que au-
mentam o vinculo da mae e do bebé.
Dessa forma, conclui-se que ainda fal-
ta um pouco do conscientizagdo das
meninas das escolas sobre o conceito
de que o aleitamento materno aproxi-
ma a mde do bebé.

Com relagdo ao desempenho dos
participantes sobre o conhecimento
em aleitamento materno, era esperado
que os alunos de enfermagem do ulti-
mo periodo obtivessem melhor desem-
penho, considerando a diferenca dos
trés anos ja cursados na graduagao.
Isso foi observado em relacdo a uma
das turmas (sétimo C), porém ndo em
relagdo ao sétimo periodo A, o qual
obteve semelhante ao oitavo periodo.
Em estudos brasileiros realizados por
Arantes® e Caldeira" com profissio-
nais de equipes de satde da familia os
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dados se corroboram no desempenho ‘ ‘

entre os profissionais que se tornaram
enfermeiros.

O estudo do autor Lelis"® mostra
que varios fatores evidenciam a baixa
frequéncia na pratica do aleitamen-
to materno, seja pela dificuldade do
acesso da mae aos servigos especiali-
zados, seja por ela ndo saber o modo
correto de como amamentar apds a
alta hospitalar. Nosso estudo, porém,
demonstrou que, dentre as pessoas
com filhos (n=20) (todas as respostas
foram de mulheres), 17 delas relataram
ter amamentado, o que demonstra alta
porcentagem (85%), demonstrando um
bom conhecimento e acesso da popu-
lacdo local a informacgdo e assisténcia
sobre o aleitamento materno.

No geral, neste estudo constatou-se
uma diferenga importante entre conhe-
cimentos sobre o aleitamento, quando
se comparou aos sétimos e oitavo ter-
mos, possibilitando identificar neces-
sidade de melhorar o preparo destes
estudantes durante a graduagdo para

17 delas
relataram ter
amamentado, o que
demonstra alta
porcentagem (85%)
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o aconselhamento materno. Seria inte-
ressante, além da avaliacdo de conhe-
cimentos, investigar por meio de pes-
quisa qualitativa, com grupos focais,
a percepgdo dos estudantes sobre os
aspectos que eles precisam aprender,
com o intuito de planejar a insergao
de ensino teérico-pratico no curriculo
ndo s6 do curso de enfermagem, mas
em outros cursos da drea da salde, e
assim gerar maior conhecimento e ha-
bilidades.

CONCLUSAO

Neste estudo, avaliamos o conhe-
cimento dos alunos de enfermagem
sobre o aleitamento materno, e explo-
ramos os aspectos sociodemograficos
dos alunos de graduagdo em enferma-
gem e, apesar do conhecimento sobre
as vantagens do aleitamento, eviden-
ciou-se conhecimento inferior ao es-
perado no que se refere ao processo
fisiolégico do aleitamento materno. %%
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