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Vigilancia Epidemiolégica das Intoxicacoes
Exégenas Atendidas em um Hospital de Ensino

RESUMO | Objetivo: Descrever o perfil das intoxicacdes exdgenas atendidas em um hospital de ensino, no periodo de junho
de 2015 a junho de 2019. Método: Estudo documental, retrospectivo, descritivo, com andlise quantitativa. A coleta dos dados
ocorreu no Sistema de Informacao de Agravo de Notificacdo (SINAN), do periodo de junho de 2015 a junho de 2019. O
total da amostra foi 152 notificacbes exdgenas. Resultados: Quanto ao sexo predominou o feminino com 85 casos, houve
predominio para as idades, entre 20 a 34 anos, para o local de exposicdo, 132 casos aconteceram na residéncia, nos anos
de 2017 e 2018 apresentaram maior incidéncia. Foram identificados 127 agentes toxicolégicos dentre esses 98 casos, os
anticoagulantes, benzodiazepinicos e antidepressivos tiveram maior incidéncia. Conclusao: Jovem adulto nas idades entre 20 a
34 anos, principalmente do sexo feminino predominam nas notificacdes de intoxicacao exdégena, com maior concentragdo para
as pessoas com nivel escolar incompleto.

Palavras-chaves: Intoxicacao, Vigilancia epidemioldgica, Notificagdo.

ABSTRACT | Objective: Describe the profile of exogenous intoxication attended in a teaching hospital, between June 2015
and June 2019. Method: Documental, retrospective, descriptive study, with qualitative analysis. The data collection was done
on the Information System of Notification Aggravation (SINAN), between June 2015 and June 2019. The total sample was
152 exogenous notifications. Results: The predominant gender was the female, with 85 cases, there was the predominance
of the ages between 20 and 34 years old, in the local of exposition, 132 cases took place in the recidence, in 2017 and
2018 there was a higher incidence. 127 toxicological agents were identified among these 98 cases, the anticoagulants,
benzodiazepines, and antidepressants had higher incidence. Conclusion: Young adults aged between 20 and 34 years old,
especially of the female gender are predominant in notifications of exogenous intoxication, with bigger concentration of
people with incomplete educational attainment.

Keywords: Intoxication, Epidemiological surveillance, Notification.

RESUMEN | Objetivo: Describir el perfil de intoxicaciones exdgenas atendidas en un hospital docente, en el periodo de junio de 2015 a
junio de 2019. Método: Estudio documental, retrospectivo, descriptivo, con andlisis cuantitativo. La recopilacion de datos tuvo lugar en el
Sistema de Informacién de Divulgacion Notificable (SINAN), en el periodo de junio de 2015 a junio de 2019. El total de la muestra fueron
152 notificaciones exdégenas. Resultados: En cuanto al género, hubo un predominio de mujeres con 85 casos, hubo un predominio
de edades, entre 20 y 34 afios, para el lugar de exposicién, 132 casos ocurrieron en la residencia, en los aflos 2017 y 2018 tuvieron
una mayor incidencia. Se identificaron 127 agentes toxicoldgicos entre estos 98 casos, los anticoagulantes, las benzodiacepinas y los
antidepresivos tuvieron una mayor incidencia. Conclusién: los adultos jévenes entre 20y 34 afnos, principalmente mujeres, predominan
en las notificaciones de intoxicaciéon exégena, con mayor concentracion para las personas con escolarizacion incompleta.

Palabras claves: Intoxicacion; Vigilancia epidemiologico; Notificacion.
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intoxicagao exégena é carac-
terizada por sintomas clinicos
causados pela ingestio de

substancia téxica, podendo ser acidental,
superdosagem, interagdo quimica ou al-
gumas vezes por tentativa de suicidio™.
A etiologia da intoxicagao pode advir de
varias fontes, como, ingestdo de alimen-
tos toxicos ou contaminados, medica-
mentos, uso de agrotéxicos, causada por
fatores patolégicos ou fatores exégenos
causados pelo ambiente por®?.

As atengOes no atendimento as into-
xicagdes exégenas desempenham papel
importante para o desencadeamento de
agdes voltadas para sua prevengao devi-
do a grande influéncia direta para mor-
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bimortalidade do agravo. Estima-se que
1,5 a 3% da populacao sofre algum tipo
de exposicdo a agentes toxicos, e que o
Brasil apresenta 4.800.000 casos anuais
de intoxicagdes exdgenas“>©.

No Brasil estima-se que 60% das in-
toxicagdes exdgenas sdo causadas por
ingestdo de medicamentos, sendo que, a
ingestdo proposital por tentativa de suici-
dio sobressai-se e as acidentais ocorrem
com mais frequéncia em criangas meno-
res de trés anos de idade, caracterizadas
por sua vulnerabilidade”.

A Portaria nimero 2.472, de 31 de
agosto de 2010, define por intoxicagdo
aquela causada por substdncias quimi-
cas, incluindo agrotéxicos, gases téxicos
e metais pesados, sendo agravos e even-
tos em sadde publica de notificagdo com-
pulséria em todo o territério nacional e
registrado no Sistema de Informacao de
Agravos de Notificagao (SINAN)?.

Acerca das intoxicacOes, existem os
centros de assisténcia toxicolégica que
prestam atendimentos didrios a fim de
orientar agdes e treinar profissionais da
area da salde objetivando sistematizar
condutas e servir como contrarreferéncia
a servicos da salde divulgando pesqui-
sas, experiéncias e protocolos, para nor-
tear as agdes nas medidas promocionais
e de reabilitacdo do individuo intoxica-
do. Implantados desde 1986, os Centros
de Informacgao Toxicolégica (Ceatox) & 2.

O conhecimento epidemiolégico o
qual aborda varidveis de identificagdo
dos casos notificados é de grande impor-
tancia para a satde, pois norteia as agdes
de prevengao, promogao e reabilitacao.
Ante o exposto, questionou-se: Qual é o
perfil das intoxicagdes exdgenas atendi-
das em um hospital de ensino? Para tanto,
este estudo teve como objetivo descrever
o perfil das intoxicagbes exdgenas aten-
didas nesse hospital, no periodo de junho
de 2015 a junho de 2019.

METODO

Estudo descritivo, retrospectivo e do-
cumental, com andlise quantitativa de ca-
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sos notificados por intoxicagcdo exégena
atendidos em um hospital escola e noti-
ficados pelo Nucleo de Vigilancia Epide-
miolégica Hospitalar (NVEH).

Os dados foram coletados junto no
Sistema de Informagdo de Agravos de
Notificagdo (SINAN) de todas as fichas de
notificagdo de intoxicagdo exdgena no-
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No Brasil estima-
se que 60% das
intoxicacoes
exdégenas sdo
causadas por
ingestdo de
medicamentos,
sendo que, a
ingestdo proposital
por tentativa de
suicidio sobressai-
se e as acidentais
ocorrem com mais
frequéncia em
criancas menores de
trés anos de idade

D

tificadas no periodo de junho de 2015 a
junho de 2019. Para a coleta de dados foi
elaborado um roteiro, dividido em duas
partes, a primeira parte foi sobre as carac-
teristicas sociodemograficas, tais como:
sexo, idade, raca/cor, escolaridade, e ocu-
pagao/profissdo, a segunda foi relativa as
caracteristicas das intoxicagdes exdgenas,
como: local de exposicao, agente toxico-
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I6gico, principio ativo do agente toxicolé-
gico, veiculo de contaminagao e evolugao
do caso. Todas as varidveis selecionadas
estdo compostas na ficha de notificagao
obrigatéria de intoxicagdo exdgena. A
coleta de dados foi realizada no més ju-
lho de 2019. No periodo do estudo foram
notificados 152 casos, sendo este o total
da amostra. Nao houve exclusao de casos
notificados, pois as variaveis selecionadas
para este estudo estavam completamente
preenchidas no SINAN.

Este estudo faz parte do projeto, de-
nominado “Caracterizacdo do Perfil das
Doencas e Agravos de Notificagdes Obri-
gatéria e das Infecgdes Relacionadas a As-
sisténcia em Satde (IRAS)” o qual foi apro-
vado pelo Comité de Ftica e Pesquisa que
envolve Seres Humanos, da Universidade
Estadual do Oeste do Parand/UNIOESTE,
conforme parecer nimero 2.751.985 e
CAAE 90600318.3.0000.0107, respeitan-
do os principios da Resolugdo 466/2012
da Comissdo Nacional de Ftica e Pesqui-
sa Envolvendo Seres Humanos?.

Os dados obtidos foram sumariza-
dos em planilhas eletrénicas do software
Microsoft Office Excel@ versdo 2007 e,
posteriormente, analisados por estatis-
tica descritiva, obtida pelas medidas de
frequéncia relativa e absolutas dos casos
notificados e posteriormente analisados e
dispostos em tabela.

RESULTADOS

No periodo do estudo, foram notifi-
cados 152 casos de intoxicagao exdgena,
predominando o sexo o feminino com 85
(55,92%) dos casos e masculino com 67
(44,07%).

Alusivo a idade, menor de um ano
cinco casos (3,28%), de um a quatro anos
17 (11,18%), cinco a nove anos sete casos
(4,60%), 10 a 14 anos com 16 (10,52%),
15 a 19 anos 15 (9,86%), 20 a 24 com
18 (11,84%), 25 a 29 casos 12 (7,89%),
30 a 34 casos sete (4,60%), 35 a 39 com
nove (5,92%), 40 a 44 com nove (5,92%),
45 a 49 com nove (5,26%), 50 a 54 com
sete (4,60%), 55 a 59 anos dois (1,31%),



60 a 64 anos trés (1,97%), 65 a 69 com
dois (1,31%), 70 a 74 anos um (0,65%),
75 a 79 com oito (5,26%) e 80 anos e
mais com 10 casos 10 (6,57%). Quanto
a raca/cor, 124 (81,57%) se declararam
da cor branca, 20 (13,15%) da cor parda,
seis (3,94%) da cor preta, da cor amarela
e indigena um (0,65%) cada um.

Em relacdo a escolaridade, o ensino
fundamental incompleto teve 51 casos
(33,55%), fundamental completo 14 ca-
sos (9,21%), ensino médio incompleto
20 casos (13,15%), ensino médio com-
pleto 22 casos (14,47%), curso superior
incompleto 4 casos (2,63%), curso su-
perior completo 5 (3,28%), analfabetos
3 (1,97%), ignorado/branco e/ou nao se
aplica 33 casos (21,71%).

Concernente as ocupagoes/profissdes
dos individuos notificados, 32 casos eram
(21,05%) estudantes, 26 casos (17,10%)
donas de casa, 21 casos (13,81%) aposen-
tados, 12 casos (7,89%) agricultores, 10
casos (6,57%) desempregados e 17 casos
(18,18%) ignorados. Os demais percentu-
ais distribuiram-se a diferentes profissdes,
totalizando 34 casos (22,36%), destacan-
do-se: auxiliar administrativo; atendente
de farmdcia; estagiario; vendedor/logista;
auxiliar de producado; professor; opera-
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dor de mdquina; marceneiro; pedreiro;
balconista; autdnomo; atendente de pe-
t-shop e cabelereiro.

Relativo ao local de exposigao, 132
(86,84%) das intoxicagdes ocorreram na
residéncia. Sete casos (4,60%) no am-
biente de trabalho, seis (3,94%) em am-
biente externo, quatro (2,63%) em outros
locais, dois (1,31%) em servicos de satide
e um (0,65%) ignorado/branco.

A tabela 1 apresenta os dados sobre
os agentes toxicolégicos, conforme ano
de distribuicao.

Os anos de 2017 e 2018 apresen-
tarem o maior nimero de intoxicagdes
sendo respectivamente 43 (28,28%) 45
(29,60%). Em relagdo ao agente toxico-
l6gico, predominaram as intoxicagdes
por medicamentos 98 (64,47%), nao
possuindo varidncia significativa entre os
demais agentes toxicolégicos.

Quanto aos principios ativos dos
agentes, foram contabilizados 127 prin-
cipios ativos, que foram organizados em
classes terapéuticas conforme a ficha de
notificagdo, com predominio dos anti-
coagulantes que teve 42 (27,63%) casos,
seguida dos benzodiazepinicos com 24
(15,78%), antidepressivo, 18 (11,84%),
os anticonvulsivantes 16 (10,52%) e os

TABELA 1 - Ocorréncia de intoxicacdo exégena quanto ao tipo de agente toxicolégico

da exposicao, no periodo de junho de 2015 a junho de 2019. Cascavel/PR. 2019.

AGENTE TOXICO 2015 2016
Medicamento 8 16
Agrotéxico agricola 3 1
Agrotoxico doméstico 1 3
Raticida 1 0
Produto veterinario 0 1
Produto uso domiciliar 2 0
Cosmético 1 0
Produto quimico 2 2
Droga de abuso 0 0
Alimento e bebida 0 0
IGN/BRA 0 0
TOTAL 18 23

Fonte: SINAN/2019.

2017 2018 2019 TOTAL
26 34 14 98
3 2 2 "
0 0 0 4
2 2 0 5
1 0 0 2
1 1 1 5
0 0 0 1
4 5 1 14
4 1 3
0 0 1 1
2 0 1 3
43 45 23 152
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anti-inflamatérios 12 (7,89%) casos.

O tipo de exposicdo predominan-
te foi a aguda/tnica totalizando 117
(76,97%) seguida de aguda/repetida com
24 (15,78%l/) casos. O tipo cronico teve
seis (3,94%) casos, enquanto aguda sub
cronica totalizou trés (1,97%), ignorado/
branco dois (1,31%). Relativo ao veiculo
de contaminagdo, a tentativa de suicidio
prevaleceu com 71 (46,71%) casos, o uso
acidental apresentou 36 (23,68%) casos
seguido de intoxicagao por uso terapéuti-
co 17 (11,18%). Erro de administracdo e
abuso ambos apresentaram sete (4,60%)
casos cada um, o uso habitual configurou
seis (3,94%), a automedicacgado teve trés
(1,97%) casos, prescricio médica dois
(1,31%), violéncia’homicidio, tentativa
de aborto e ingestao de alimento apre-
sentaram um caso para cada (0,65%).

Quanto a evolugdo do caso, este
estudo mostrou que a cura sem sequela
predominou com 128 (84,21%) casos,
12 (7,89%) evoluiram para 6bito, sendo
6bito pela intoxicagdo ou 6bito por ou-
tras causas, trés casos (1,97%) constavam
como ignorado/branco, cinco (3,28%)
tiveram perda de segmento e quatro
(2,63%) tiveram cura com sequela.

DISCUSSAO

Quando relacionados a idade o estu-
do teve discordancia entre as faixa-etarias
quando comparado a outros estudos, os
quais destacaram as idades entre 20 a 40
anos um percentual de 30,3 a 54,1% para
essa faixa etdria, nos quais pessoas com
idade superior a 40 totalizaram 40,5%
das notificacbes e em outro estudo as
idades que prevaleciam entre 16 a 25
anos com percentual de 32% (1,2-5,5-8).
Pode-se observar que no presente estudo
essa faixa etdria prevaleceu, mas também
se observa um grande niimero para ida-
des entre um a quatro anos 17 (11,18%).

O estudo evidenciou que a tentativa
de suicidio teve prevaléncia entre indi-
viduos de 20 a 34 idade. Dados seme-
Ihantes foram encontrados em um estudo
multicéntrico realizado na Suica, que
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relatou que as tentativas de suicidio por
envenenamento foram mais comuns en-
tre os adolescentes e adultos jovens®.

Outro estudo que analisou os casos
de intoxicagdo aguda por agrotéxicos
no Brasil, em um periodo de cinco anos,
mostrou as idades entre 20 a 39 anos
apresentaram 20.630 intoxicagoes, com
percentual de 46% das notificagoes"".

Quanto a raga/cor, poucos estudos
trazem essa varidvel em suas andlises.
Um estudo apresentou essa variavel, no
qual 6.821 (66,4%) dos seus casos eram
em pessoas declaradas pardas (8). Estudos
retrospectivos com uso de prontudrios, fi-
chas ou formuldrios de atendimento pre-
viamente preenchidos por funciondrios
diferentes, principalmente por terceiros
ao atendimento, apresentam viés rela-
cionado ao preenchimento, perdas de
informagdes pertinentes e algumas vezes
o preenchimento dos campos constava
como ignorado.

Frente a presenca de campos com a
varidvel ignorados questiona-se a possibi-
lidade de negligéncia no preenchimento
dos dados ou de fornecimento incompleto
de informagdes por parte dos pacientes ©.

A predominancia da residéncia como
local de exposicdo aparece na maioria
dos estudos como o principal local de
exposigdo variando entre 56,8 a 85,7%,
dados que corroboram com o estudo em
questdo. Na maioria dos casos apresenta-
vam-se em localidade geogréfica predo-
minantemente a urbana, afirmado em um
dos estudos por um percentual de 1.046
(64%) dos casos?*1"12-

Este estudo mostra que o dado epi-
demiolégico sobre o agente toxicolégico
causal anticoagulante é um dado isola-
do, evidenciado em outros estudos que
0s Benzodiazepinicos predominam. Um
estudo realizado no periodo de 1998 a
2011 analisou as intoxicagdes por me-
dicamentos, sendo um total de 16.774
acidentes por ingestdo deste agente, teve
o percentual de 32,5% dos atendimen-
tos por intoxicagao exégena no periodo
(13). Este estudo caracterizou a classe
medicamentosa, sendo que os Benzodia-
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Outro estudo que
analisou os casos
de intoxicacdio
aguda por
agrotéxicos no
Brasil, em um
periodo de cinco
anos, mostrou
as idades entre
20 a 39 anos
apresentaram
20.630
infoxicacdes, com
percentual de 46%
das notificacdes.
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zepinicos foi o maior agente causador da
intoxicagdo exégena com percentual de
(17,2%) das intoxicagdes.

Estudo realizado entre os anos de
2006 a 2011 em um hospital do Ira re-
gistrou 108.265 casos de intoxicagao por
medicamentos. Quando analisados os
dados referente ao intoxicante os antie-
pilépticos, sedativo-hipnético e drogas
antiparkinsoniano tiveram prevaléncia
em com 24,185 (22.3%) das medicacdes
identificadas.

Na maioria dos casos a ingestao de
medicamentos esta relacionada ao pen-
samento suicida. No acompanhamento
a 153 casos de intoxicagdo exdgena en-
tre 2009 a 2011 em um hospital de alta
complexidade na Turquia, mostrou que
135 (71,2%) foram por ingestdo de medi-
camentos e 144 (94,1%) eram por tenta-
tiva suicida (16). Os dados se equiparam
ao quando comparados ao presente estu-
do, que evidenciou a tentativa de suicidio
com 71 (46,71%) dos casos. No Brasil os
dados de suicidio aumentaram, entre os
anos de 2007 a 2016. Quando foi registra-
do 106.374 mortes em decorréncia do sui-
cidio, pela intoxicagao por medicamentos
responsavel por 18% das mortes''”.

Com relagdo ao agente causal,
13.322 (7.3%) foram por medicagdo, os
Benzodiazepinicos 4344 (83.2%) teve
prevaléncia entre as classes farmaco-
l6gicas, entre eles o Diazepam 2.374
(45.5%). Neste estudo o uso terapéutico
configurou 44% das intoxicagdes. O uso
acidental apresentou 36 (23,68%) segui-
do de intoxicagdo por uso terapéutico 17
(11,18%).

Em um estudo de cinco anos, carac-
terizou um total de 277 vitimas de intoxi-
cagdo exdgena, 215 (77,6%) tiveram a in-
toxicagao aguda como principal tipo de
exposicao, seguida de 34 (12,3%) aguda
repetida (18). Estes dados corroboram
com os encontrados neste estudo, sendo
que a aguda unica 117 (76,97%) casos e
a repetida 24 (15,78%).

Dados de outro estudo frente ao des-
fecho dos casos, em dois anos mostraram
que 86 (72,8%) tiveram cura sem sequela



e 14 (11,8%) evoluiram para 6bito pela
intoxicagao"?. O presente estudo encon-
trou 84,21% do total da amostra pesqui-
sada, evoluiu para cura sem sequelas e
7,89% evoluiram para ébito. A mortalida-
de de pessoas intoxicadas foi baixa, esses
dados sdo apresentados também em um
estudo que analisou o desfecho dos casos
de intoxicagdo, sendo que variam entre
0 a 1,4% dos pacientes admitidos com o
diagnéstico de intoxicagdo ex6gena®”.

CONCLUSAO

O estudo teve como achado relevan-
te que jovens adultos entre as idades 20
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a 34 anos, principalmente do sexo femi-
nino preponderou nas notificagdes de
intoxicagcdo exdgena, concentrado nas
pessoas com nivel escolar incompleto.
Determinantes sociais 0s quais expdem
as vitimas a desenvolver problemas psi-
coldgicos, associados aos determinantes
fisicos que sao influenciados na grande
maioria das vezes pela terminalidade das
condigdes da qualidade de vida e dos fa-
tores econdmicos, possibilitam as vitimas
cometer suicidio.

A subnotificagdo ainda é um proble-
ma que permeia os estudos de caracteris-
tica epidemiolégica, pois a auséncia de
informagdes pode contribuir para resul-

tados ndo representativos. A notificagao
dos casos de agravos ird construir indica-
dores que servirdo de base para o plane-
jamento de agdes, as quais irdo contribuir
para implementagdo de medidas para a
melhorias dos indicadores de satde.

Sugere-se o desenvolvimento de no-
vos estudos epidemioldgicos acerca das
intoxicagdes exdgenas em outras realida-
des, a fim de consolidar informacdes evi-
denciadas na pratica, que possam fortale-
cer politicas publicas frente a este agravo.

Espera-se que novos estudos possam
ser desenvolvidos em outros cendrios,
para que os resultados sejam agregados
aos encontrados neste estudo. %
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