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O enfermeiro como facilitador do processo
de aleitamento materno

Organizagdo Mundial da

Satide (OMS) em conjunto

com o Ministério da Sadde
(MS) recomenda a amamentagao por
dois anos ou mais com exclusividade
nos primeiros seis meses de vida da
crianca. Os beneficios da amamenta-
¢do sdo reconhecidos mundialmente e
cientificamente para a dupla, mae e re-
cém-nascido (RN), para a crianga é um
fator determinante no desenvolvimen-
to imunolégico, redugdo de processos
alérgicos, prevencdao da obesidade,
hipertensao, colesterol, diabetes e re-
ducdo da morbimortalidade infantil
devido a infec¢des respiratérias e diar-
reia, favorecendo o desenvolvimen-
to cognitivo e da cavidade bucal, no
entanto para a mulher que amamenta,
estas obtém protecdo contra o cancer
de mama, cancer de ovdério, cancer
uterino, hipercolesterolemia, hiperten-
sao, cardiopatias, obesidade; doencgas
metabdlicas, osteoporose, depressdo
pés-parto, como também melhor be-
neficio custo financeiro e duplicacao
afetiva. Quanto aos dados nacionais,
apenas 96% das mulheres iniciam a
amamentacgao,
11%
de até 4 a 6 meses, 41% conduzem o

sendo que somente
amamentam com exclusivida-

aleitamento materno até 1 ano, e 14%
até no maximo de 2 a 3 anos, concre-

tizando uma taxa abaixo do recomen-
dando pela OMS e MS. Portanto iniciar
alimentos suplementares antes dos seis
meses de vida pode prejudicar a satde
da crianga, favorecendo o aumento de
episédios de diarreia, internagdes por
doengas respiratérias e desnutricao
por déficit na absor¢do de nutrientes
importantes como ferro e zinco. Vale
ressaltar que um dos motivos para o
desmame precoce de criangas meno-
res de 6 meses estd relacionado direta-
mente a questdes psicossociais, como
auséncia de confianca, indecisoes,
crencas, dor nos mamilos e ansiedade.
Ocasionando experiéncias frustrantes
e negativas para a continuidade do
aleitamento materno exclusivo (AME).
Isso remete o quanto é importante e
necessario a busca de novas estraté-
gias, objetivando o reestabelecimento
do AME, como também a promogao,
seguranga, protecdo e apoio as nutri-
zes. As estratégias e tecnologias como
album seriado, cartilha, video educati-
vo, manual, oficinas, oferecem apoio,
suporte e orientagdes necessdrias para
a eficicia do aleitamento materno.
Outro ponto que apresenta relevancia
para a obtencdo de bons resultados
estd relacionado ao aconselhamento
em amamentar. Diante destas neces-
sidades o profissional enfermeiro vem

se destacando em sua pratica clinica
como facilitador e multiplicador para o
alcance do sucesso em amamentar. %
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