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Ensino das Praticas Integrativas e Complementares
nos cursos de enfermagem do Estado de Sao Paulo

RESUMO | Objetivo: analisar a oferta de disciplinas sobre as Praticas Integrativas e Complementares nos cursos de graduacdo em
Enfermagem no Estado de Sao Paulo. Método: estudo descrito e retrospectivo com abordagem quantitativa. A coleta de dados foi
realizada por meio da busca nas paginas web das instituicdes afim de coletar os dados das grades curriculares. Foi realizada a analise
descritiva dos dados. Resultados: foram selecionadas 172 instituicdes de ensino superior no Estado de Sao Paulo sendo 102 (59,3 %)
localizadas no interior do Estado, 152 (88,4%) instituices privadas de ensino, 31 (18%) apresentaram na grade curricular disciplinas
relacionadas a Préticas Integrativas e Complementares, destas disciplinas 17 (9,9%) eram obrigatorias, 66 (38,4%) presenciais e com
carga horéaria média de 403,6 horas (DP=411,8). Conclusdes: ainda hd uma escassez de instituicoes publicas e privadas do Estado de
Sao Paulo que oferecem disciplinas nos cursos de graduagdo em Enfermagem sobre Praticas Integrativas e Complementares.
Palavras-chaves: Terapias Complementares; Praticas Integrativas e Complementares; Ensino; Enfermagem.

ABSTRACT | Objective: to analyze the offer of disciplines on Integrative and Complementary Practices in undergraduate nursing
courses in the State of Sdo Paulo. Method: described and retrospective study with a quantitative approach. Data collection was
carried out by searching the institutions' web pages to collect data from the curriculum. Descriptive data analysis was performed.
Results: 172 higher education institutions were selected in the State of Sao Paulo, 102 (59.3%) located in the interior of the
State, 152 (88.4%) private educational institutions, 31 (18%) presented subjects in the curriculum related to Integrative and
Complementary Practices, of these disciplines 17 (9.9%) were mandatory, 66 (38.4%) in person and with an average workload
of 403.6 hours (SD = 411.8). Conclusions: there is still a shortage of public and private institutions in the State of Sdo Paulo that
offer disciplines in undergraduate nursing courses on Integrative and Complementary Practices.

Keywords: Complementary Therapies; Integrative and Complementary Practices; Complementary Medicine; Teaching; Nursing.

RESUMEN | Objetivo: analizar la oferta de disciplinas Practicas Integradoras y Complementarias en cursos de grado en enfermeria en
el Estado de Sao Paulo. Método: estudio descrito y retrospectivo con enfoque cuantitativo. La recogida de los datos se realizé mediante
la busqueda en las paginas web de las instituciones para recopilar datos del plan de estudios. Se realizd un analisis descriptivo de los
datos. Resultados: 172 instituciones de educacion superior fueron seleccionadas en el Estado de Sao Paulo, 102 (59.3%) ubicadas en
el interior del Estado, 152 (88.4%) instituciones educativas privadas, 31 (18%) presentaron materias en el plan de estudios relacionadas
con las Practicas Integradoras y Complementarias, de estas disciplinas 17 (9.9%) eran obligatorias, 66 (38.4%) en persona y con una
carga de trabajo promedio de 403.6 horas (DE = 411.8). Conclusiones: todavia hay una escasez de instituciones publicas y privadas
en el Estado de Sao Paulo que ofrecen disciplinas en cursos de grado en enfermerfa sobre Practicas Integradoras y Complementarias.
Palavras claves: Terapias Complementarias; Practicas Integradoras y Complementarias; Ensefanza; Enfermeria.
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INTRODUCAO

Sistema Unico de Sadde

(SUS) com a Lei n.° 8.080/90

transformou a assisténcia em

satide no Brasil com seus principios da

universalidade, equidade e integralidade,

e com a ideia de descentralizar a politica

administrativa, além de inserir a sociedade
como parte integrante deste sistema™.

Com proposta do SUS de uma assis-

téncia com foco na prevengao, promo-

¢do e ndo somente na cura da doenga,

surgiram novas perspectivas para o cui-
dado. A Politica Nacional das Praticas
Integrativas e Complementares (PNPIC),
em 2006 por meio da Portaria GM/MS
n.° 971, aprovou as prdticas na assistén-
cia tendo como foco principal a preven-
¢do de agravos nas doengas cronicas,
promogao, protecao e recuperagdo da
satde, baseada no modelo de atencdo
humanizada e centrada na integralida-
de do individuo. A PNPIC, proposta em
2006, iniciou o programa com cinco
préticas terapéuticas: homeopatia, me-
dicina tradicional chinesa/ acupuntura,
plantas medicinais e fitoterapia e o ob-
servatério de medicina antroposoéfica e
termalismo social/ crenoterapia®.

A Portaria n.° 849 de 2017 acres-
centou a esta politica 14 novas Praticas
Integrativas e Complementares (PICs):
arteterapia, ayurveda, biodanga, danga



circular, meditagdo, musicoterapia, na-
turopatia, osteopatia, quiropraxia, refle-
xoterapia, reiki, shantala, terapia comu-
nitdria integrativa e yoga®. Em margo de
2018, foram implantadas mais 14 PICs
por meio da Portaria n.° 702, sendo:
apiterapia,
ca, constelagdo familiar, cromoterapia,
geoterapia, hipnoterapia, imposicao de
maos, medicina antroposéfica/ antro-
posifia aplicada a satde, ozonioterapia,
terapia de florais e termalismo social/ cre-

aromoterapia, bioenergéti-

noterapia®. Sendo assim, atualmente o
SUS, por meio do PNPIC, regulamenta 33
tipos de PICs com o objetivo de garantir
uma assisténcia humanizada, preventiva
e com énfase na recuperagao da satde.

Com a PNPIC, a populagdo pode ter
acesso a diversas PICs, fortalecendo um
dos principios dos SUS, pois atende aos
usudrios individualmente em uma assis-
téncia humanizada, sendo que este usu-
ario torna-se corresponsavel por seu pro-
cesso de sadde-doenga®.

O Conselho Federal de Enfermagem
(COFEN) por meio da Resolugao n.° 0500
de 2015 reconheceu as terapias alternati-
vas como especialidade da Enfermagem
garantido ao enfermeiro o direito de atu-
ar desde que esteja apto e qualificado®.
Em 11 de julho de 2018, o COFEN, por
meio da Resolucdo n.° 581/2018, consi-
dera obrigatério o registro dos titulos de
poés-graduacdo Latu Sensu e Stricto Sensu
dos enfermeiros em seus conselhos re-
gionais de sua jurisdicdo. Sendo assim,
as PICs tornam-se uma especialidade da
Enfermagem®. Embora as PICs tenham
sido consideradas como especialidade da
enfermagem, ainda ha uma deficiéncia
do ensino sobre esta tematica nos cursos
de graduacao.

Um estudo avaliou as disciplinas
sobre PICs oferecidas nos cursos de En-
fermagem de instituicdes publicas de
ensino do Brasil e identificou que entre
as 87 instituicoes, 23 (26,1%) ofereciam
disciplinas relacionadas as PICs, sendo
a maioria de cardter optativo, totalizan-
do 17 - 73,9%". Este estudo revelou que
existem muitas lacunas na oferta dos cur-
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sos, e ainda ha muitos profissionais que
finalizam a formagdo académica sem te-
rem contato com o tema sobre PICs?.

Em 2018, um estudo avaliou os cur-
sos de graduacgao e de pés-graduagao de
instituigdes plblicas no Estado do Rio de
Janeiro e identificou que entre as 15 dre-
as da satde pesquisadas foram encontra-
das 46 opgdes de disciplinas, sendo 39
disciplinas da graduagao e sete estavam
vinculadas a pés-graduagdo no Estado
do Rio de Janeiro®. O curso de Medi-
cina se destaca apresentando o maior
nimero de opgdes chegando a 31%, ja a
Enfermagem ficou em terceiro lugar com
14%, sendo que deste percentual, 17
disciplinas sao obrigatérias 19 optativas
e 10 sao eletivas®.

Este estudo teve como foco os cursos
de graduagdo em Enfermagem das insti-
tuigdes de ensino superior publicas e pri-
vadas do Estado de Sao Paulo a fim de
identificar o quadro atual da oferta de de
disciplinas com o foco nas PICs. Assim,
este estudo teve como objetivo avaliar
a oferta de disciplinas sobre as PICs nos
cursos de graduagdo e poés-graduagao
lato sensu em Enfermagem no Estado de
Sao Paulo.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo e re-
trospectivo com abordagem quantitativa.

A lista de instituicbes do Estado de
Sao Paulo foi extraida da pagina web do
Ministério da Educacdo - MEC?. A coleta
de dados foi realizada nos meses de julho
a agosto de 2019 por meio das paginas
web das instituicdes publicas e privadas
do Estado de Sao Paulo a fim de identifi-
car a grade curricular dos cursos de gra-
duagdo em Enfermagem. Além disso, foi
verificado se a instituicdo oferecia curso
de pés-graduacao lato sensu e a grade
curricular destes cursos.

Para coleta de dados foi utilizado
um formuldrio com os seguintes dados:
nome da instituicdo, tipo de instituicao
(publica ou privada), nome da discipli-
na, data de criagdo da disciplina, tipo
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Tabela 1. Distribuicdo das caracteristicas das universidades selecionadas no estudo

(n = 172). Guarulhos, SP, Brasil, 2019.
Variaveis

Regido

Capital

Regido Metropolitana
Interior

Tipo de curso
Bacharelado

Licenciatura

Bacharelado e Licenciatura
Pés - Graduagao

Sem informacao

Tipo Instituicdo

Privada

Plblica Estadual

Publica Municipal

Plblica Federal

N (%)
47 (27.3)
23 (13,4
102 (59,3)
151 (87.8)

1 (0,6)

1 (0,6)
17 9,9

2 (1,2)
152 (88,4)
10 (5,8

6 (3.5

2 (1,2)

Tabela 2. Distribuicdo das caracteristicas das disciplinas sobre praticas integrativas

e complementares (n = 172). Guarulhos, SP, Brasil, 2019.

Variaveis N (%)

Oferecem a disciplina

Nao 139  (80,8)
Sim 31 (18,0)
Sem informacao 2 (1,2)
Tipo de Disciplina

Obrigatdria 17 (9,9
Optativa 15 (8,7)
Sem informacédo 140 (81,4)
Modalidade

Presencial 66 (38,4)
EADt 1 (0,6)
Sem informagéo 105 (61,0
Carga Horaria (em horas) 21

Nota: *Desvio-padrédo; tEnsino a distancia

de disciplina (obrigatéria ou optativa) e
carga horaria.

De acordo com a Resolugdo n.° 510
de 2016 do Conselho Nacional de Satde
- CNS(10), o estudo dispensa avaliagdo
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Mediana (Intervalo) Média (DP)*
11 15 57

1 35,5 48,8

360 (36—1200) 4036 4118

de um Comité de Etica em Pesquisa de
Seres Humanos, pois utiliza informagdes
de dominio pdblico.

Os dados coletados foram digitados
no programa Microsoft Excel® versao
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2016 e analisados no programa Statistical
Package for the Social Sciences® (SPSS)
versdo 20 para Windows®. Foi realizada
a andlise descritiva dos dados por meio
de frequéncias absolutas e relativas, me-
didas de tendéncia central (média) e dis-
persao (desvio-padrdo).

RESULTADOS

Foram identificadas 176 instituicbes
de ensino no Estado de Sao Paulo, entre
as quais quatro nao disponibilizavam as
informagdes na pagina web.

Sendo assim, totalizaram 172 ins-
tituicdes que ofereciam o curso de En-
fermagem no Estado de Sdo Paulo. Entre
as instituicdes encontradas 102 (59,3
%) estavam localizadas no interior do
Estado, 151 (87,8%) ofereciam o curso
de bacharelado em Enfermagem e 152
(88,4%) eram instituigdes privadas de
ensino (Tabela 1).

Em relacdo as caracteristicas das dis-
ciplinas sobre PICs ofertadas pelas insti-
tuigoes, apenas 31 (18%) apresentaram
na grade curricular do curso disciplinas
relacionadas a PICs, destas disciplinas
ofertadas, 17 (9,9%) eram obrigatdrias,
66 (38,4%) presenciais e com a média
da carga horaria 403,6 horas (DP =
411,8) (Tabela 2).

Entre as disciplinas ofertadas, 16
(51,6%) eram de cursos de pos-gradu-
acgdo lato sensu entre as quais 11 sobre
acupuntura, duas sobre fitoterapia clini-
ca, uma sobre aromaterapia, uma fitote-
rapia chinesa, uma sobre naturopatia e
uma sobre praticas integrativas e comple-
mentares em salde. Nos cursos de gra-
duacdo, foram identificadas 15 (48,4%)
disciplinas, dentre as quais nove sobre
praticas integrativas em geral, duas sobre
Mindfulness para Qualidade de Vida e
Redugio de Estresse, uma sobre acupun-
tura e uma sobre cuidados paliativos e
terapias alternativas. Entre os cursos de
graduagdo que ofereciam disciplinas so-
bre PICs 14 (93,3%) eram bacharel em
Enfermagem e um (6,7%) bacharel e li-
cenciatura em Enfermagem.



DISCUSSAQ

Com os resultados deste estudo foi
possivel identificar que apesar da imple-
mentac¢do da PNPIC desde 2006 no SUS,
a tematica das PICs ainda é incipiente em
disciplinas dos cursos de graduacao em
Enfermagem do Estado de Sdo Paulo®.
Uma vez que os resultados deste estudo
mostram um déficit na oferta de discipli-
nas sobre PICs nos cursos de graduagio
em Enfermagem no Estado de Sao Paulo,
como também nos cursos de pés-gradua-
¢do lato sensu, pois das 172 institui¢des
de ensino identificadas apenas 31 (18%)
oferecem disciplinas sobre a tematica.

No que tange aos cursos de pds-gra-
duacao lato sensu na area da Enfermagem,
o nimero de instituicdes que disponibili-
zam disciplinas com foco em PICs pouco
difere dos resultados apresentados nos
cursos de graduagdo, visto que das 31
instituicdes identificadas que oferecem
disciplinas sobre PICs 16 (51,6%) eram de
cursos de pés-graduagao lato sensu.

Um estudo realizado em 2014 avaliou
a oferta de disciplinas sobre PICs em uni-
versidades publicas no Brasil dos cursos de
Medicina, Enfermagem e Fisioterapia. As
instituigdes de Enfermagem foram as que
mais ofereceram disciplinas, sendo que en-
tre as 87 institui¢des publicas de graduacao
em Enfermagem no Brasil 23 (26,4%) apre-
sentaram disciplinas sobre PICs, dentre as
quais oito (35%) estao localizadas no nor-
deste do pais, em seis institui¢oes (26,1%)
as disciplinas tinham carater obrigatério e
média de carga horaria de 44 horas"".

Um estudo realizado no Estado do Rio
de Janeiro avaliou 15 subareas da Satde,
dentre elas 39 (85%) graduagdes e sete
(15%) pos-graduacgoes, trés cursos de es-
pecializagdo lato sensu, cinco projetos de
extensdo e duas ligas académicas com um
total de 56 institui¢des que realizaram a
oferta de disciplinas sobre PICs. Entre as
areas avaliadas, a Medicina apresentou
maior frequéncia de disciplinas sobre PICs
com 31%, em seguida o curso de Farma-
cia com 22%, a Enfermagem com 14%, a
Terapia Ocupacional com 7%, Educagao

Fisica, Psicologia e Satde Coletiva com
5% cada e a Medicina Veterindria com
4%. Os cursos de Fonoaudiologia, Odon-
tologia, Biomedicina e Ciéncias Bioldgi-
cas apresentaram juntos apresentam 7%
entre os cursos das instituicdes publicas
do Estado do Rio de Janeiro que oferecem
disciplinas sobre PICs. Os resultados do
presente estudo demonstram que compa-
rativamente aos resultados do estudo reali-
zado no Estado do Rio de Janeiro, o Estado
de Sao Paulo apresenta um ndmero maior
de cursos de graduagdo em Enfermagem
que oferecem disciplinas sobre PICs com
15 (48,4%) instituicdes. No entanto, € re-
levante destacar que o niimero de institui-
¢Oes de ensino no Estado de Sdo Paulo é
maior e que foram incluidas também as
instituicdes privadas de ensino®.

Na Espanha, foi identificado que no
curso de Enfermagem, na modalidade
licenciatura, entre 94 escolas de Enfer-
magem, centros e faculdades analisadas,
em 20 (21,28%) apresentavam discipli-
nas sobre as PICs. No entanto, dez das
20 disciplinas foram aprovadas, porém
tinham a implementagdo pendente para
futuros anos letivos. Em relagdo ao con-
teddo das disciplinas sobre PICs, aborda-
vam reflexologia podal, florais de Bach,
relaxamento e hidroterapia, acupuntura,
massagem, toque terapéutico, terapia do
riso, aromaterapia, fitoterapia, Reiki, Yoga
e musicoterapia’®. Comparativamente,
no presente estudo, foi identificado nos
cursos de graduagdo disciplinas sobre
acupuntura, cuidados paliativos e tera-
pias alternativas e Mindfulness para Qua-
lidade de Vida e Reducdo de Estresse.

Uma revisdo integrativa sobre as es-
tratégias de ensino das terapias comple-
mentares nos cursos de graduacdo em
Enfermagem identificou que as propos-
tas para inser¢do desta temdtica na drea
académica ocorrem em geral por meio
de palestras, cursos teéricos e grupo de
discussao, disciplina optativa, como tam-
bém, inser¢do de disciplina no curricu-
lo e incentivo a pesquisa. Foi pontuado
pelos autores que para que viabilize de
fato a inclusdo sobre PICs no Projeto Po-
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litico Pedagégico do curso de graduagao
em Enfermagem ainda sdo necessarios
o desenvolvimento de mais estudos que
comprovem a eficicia dessas terapias"?.

Em geral, a formagao sobre as dife-
rentes PICs acontece ao longo da carreira
do enfermeiro, em cursos de diferentes
formatos, mas com carater de educagdo
continuada e especializagdo, nao ocorren-
do, portanto, um momento especifico que
possa indicar uma possivel associagdo com
0s questionamentos da formagdo profis-
sional. Nas cinco escolas de Enfermagem
avaliadas em estudo, foi identificado que
o processo de introdugao das PICs seguiu
o seguinte fluxo: exposicao as praticas, o
uso pessoal e a possibilidade do ensino e
pesquisa. E relevante considerar esses as-
pectos, principalmente porque estimulam
os estudantes e futuros profissionais da en-
fermagem a aprenderem sobre as PICs com
menor ceticismo e preconceito"?.

Por ndo ser uma pratica muito difundida
no ambito hospitalar, a maioria das institui-
¢des de ensino ndo inclui as PICs nas grades
curriculares, mesmo que essas praticas te-
nham sido regulamentadas pelo SUS, tendo
como foco principal a prevencao dos agra-
vos de doencas cronicas e um dos meios es-
tratégicos da atengao bésica para prevencao
dessas doencas. A falta de investimento nos
cursos sobre as PICs pode causar um défi-
cit no nimero de profissionais capacitados
para realizar tais praticas. O Ministério da
Salide manifesta essa dificuldade em seu
manual de implantagao do servigo PICs no
SUS, ressaltando que uma de suas estraté-
gias é desenvolver a oferta de cursos para os
gestores e profissionais da sadde para me-
lhorar o suporte nesta area’®. Um estudo
realizado no Estado da Paraiba avaliou o co-
nhecimento dos enfermeiros que atuam na
atencdo basica sobre a PNPIC identificando
que a maioria desconhece este plano devido
a lacuna no processo de formagao e na falta
de educagdo permanente por meio de cur-
sos, o que reflete na falta de embasamento
cientifico sobre as PICs"®.

Ainda que a formagdo dos enfermei-
ros no Brasil, de acordo com as Diretrizes
Curriculares Nacionais, seja baseada em
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uma formagao generalista, seria relevante
incluir essa temdtica no ensino da enfer-
magem, pois a escassez de profissionais
capacitados é apontada como um dos
desafios enfrentados pelo Ministério da
Satde na implantagao efetiva das PICs na
rede de atencdo basica do SUS"™7,
Sendo assim, foi identificado no pre-
sente estudo, assim como em outros es-
tudos®'” que a maioria dos cursos de
graduagdo e pos-graduagdo ndo oferece
disciplinas que proporcionem o conheci-
mento bésico sobre PICs para a atuagao do
enfermeiro nesta drea. Apesar da enferma-
gem em praticas integrativas e complemen-
tares ser um dos cursos de pés-graduacao

lato sensu reconhecido e regulamentado
pelo COFEN abrangendo as préticas de:
fitoterapia, homeopatia, ortomolecular, te-
rapia floral, reflexologia podal, reiki, yoga,
toque terapéutico, musicoterapia, cromote-
rapia, hipnose e acupuntura”®.

Este estudo apresenta limitagdes, pois
avaliou base de dados on-line e, muitas
vezes, os dados podem ndo estar atualiza-
dos ou ndo estarem disponiveis, principal-
mente das institui¢des privadas de ensino.

CONCLUSAO

Por meio deste estudo foi possivel
identificar que embora as PICs estejam
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preconizadas nas politicas do SUS e
pelo COFEN, ainda hd uma escassez de
instituigdes publicas e privadas do Esta-
do de Sao Paulo que oferecem discipli-
nas nos cursos de graduagao sobre essas
praticas, além de cursos de pés-gradu-
acdo lato sensu. Embora as diretrizes
curriculares dos cursos de graduagdo
em Enfermagem tenham como objeti-
vo formar o enfermeiro com formacgéo
generalista, ressalta-se a relevancia em
incluir disciplinas sobre PICs ainda que
sejam como disciplinas optativas com a
finalidade de oferecer a oportunidade
aos estudantes de conhecerem sobre
essa drea de atuacdo. %
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