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Drogas entre adolescentes e adultos jovens: estudo
com professores de um assentamento do Brasil Central

RESUMO | Objetivo: identificar entre os professores de um assentamento do Brasil Central a discussao sobre o tema drogas entre
adolescentes e adultos jovens. Método: estudo de corte transversal realizado no periodo de fevereiro de 2017 a maio de 2018
realizado com 21 professores com mais de seis meses de atuacao na escola, de uma Instituicdo Publica de Ensino de um assentamento
da reforma agréria. Resultados: Sobre os maleficios do uso de drogas, a maioria (76,2%) responderam que conhecem. Quanto
a aquisicado de informacéo sobre alunos usuérios fazendo uso de drogas dentro, ou nas proximidades, do ambiente escolar pelos
docentes foi relatado por mais da metade dos investigados. Conclusdo: Acredita-se que os gestores, impulsionados pelos achados
da pesquisa, em parceria com as instituicdes de ensino e salde do assentamento, consigam implementar e desenvolver discussoes
sobre uso e maleficios das drogas entre os professores, estudantes e familiares residentes no assentamento.

Palavras-chaves: Drogas; Professor; Adolescente.

ABSTRACT | Objective: to identify among the teachers of a settlement in Central Brazil the discussion on the topic of drugs
among adolescents and young adults. Method: cross-sectional study carried out from February 2017 to May 2018 conducted
with 21 teachers with more than six months of experience in school, from a Public Teaching Institution in an agrarian reform
settlement. Results: Regarding the harm of drug use, the majority (76.2%) answered that they know. As for the acquisition of
information about student users using drugs inside or near the school environment by teachers, it was reported by more than
half of those investigated. Conclusion: It is believed that managers, driven by the research findings, in partnership with the
educational and health institutions of the settlement, will be able to implement and develop discussions about the use and harm
of drugs among teachers, students and family members residing in the settlement.

Keywords: Drugs; Teacher; Teenager.

RESUMEN | Objetivo: identificar entre los docentes de un asentamiento en el centro de Brasil la discusion sobre el tema de las drogas
entre adolescentes y adultos jovenes. Método: estudio transversal realizado entre febrero de 2017 y mayo de 2018 realizado con 21
docentes con méas de seis meses de experiencia en la escuela, de una Institucién de Enseflanza Publica en un acuerdo de reforma
agraria. Resultados: Respecto al dafio del uso de drogas, la mayoria (76.2%) respondié que lo saben. En cuanto a la adquisicion de
informacion sobre los usuarios estudiantes que usan drogas dentro o cerca del entorno escolar por parte de los maestros, mas de la
mitad de los investigados informaron de ello. Conclusion: Se cree que los gerentes, impulsados por los resultados de la investigacion,
en asociacién con las instituciones educativas y de salud del asentamiento, podran implementar y desarrollar discusiones sobre el
uso y el dano de las drogas entre los maestros, estudiantes y familiares que residen en el asentamiento.

Palavras claves: Drogas; Profesor; Adolescente.
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INTRODUCAO

consumo de drogas licitas

e ilicitas entre a populagao

jovem, desde a década de
1960, representa um grande problema
multifacetado de satide pdblica mundial,
exigindo avaliagbes frequentes. Estima-se
que 29 milhdes da populagdo mundial
fazem uso de drogas em todo o mundo
12, Dentre a populagdo jovem, os assen-
tados podem ser especialmente vulne-
rdveis ao uso e consequéncias negativas
dessas substdncias devido a um maior
descaso sociocultural, infraestrutura de
habitagao, emprego precario e acesso li-
mitado a programas de intervengdo ¢,
em especial pelos equipamentos sociais,
como as unidades de salde e de edu-
cacdo. Os assentamentos, conjunto de
unidades agricolas, foram idealizados,
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principalmente, para abrigar familias ca-
rentes advindas de areas irregulares e de
preservacao ambiental.

Estudo conduzido nos Estados Uni-
dos da América® evidenciou que 30%
dos jovens assentados tinham histéria
de consumo excessivo de bebidas alco-
6licas. No Piaui, estimou em 11,67% a
prevaléncia de uso abusivo de alcool,
utilizando a escala Alcohol Use Disor-
ders lIdentification Test (AUDIT) ©. Ja
investigacdo em assentamento da re-
gido Centro-oeste do Brasil @ estimou
em 27,6% (IC95% 20,0-36,9%) o uso
de drogas ilicitas, dentre elas maconha,
cocaina, crack, LSD e inalantes foi re-
latado por 24,8% (95CI 17,5-33,8%),
6,7% (95CI 3,3-13,1%), 2,9% (95ClI
1,0-8,1%), 1,9% (95CI 0,5-6,7%) e
1,0% (95CI 0,2-5,2%) dos participan-
tes, respectivamente.

Globalmente, ja existem fortes evi-
déncias de que as instituigdes de ensino
sempre foram, e sdo consideradas im-
prescindiveis agentes na prevencao do
uso de drogas entre os adolescentes e
adultos jovens, pois, os professores sao
potenciais veiculos, tanto de formagao,
quanto de informagao passivel de mu-
danga de comportamentos e atitudes
de risco ®?. Todavia, ha décadas, os
programas institucionais ndo tém con-
seguido ter éxito, muito provavelmente
devido a inabilidade dos professores em
abordar tal tematica repleta de estigma
em um ambiente, em geral, ainda, tra-
dicional e repressor, como também pela
precariedade do sistema educacional,
falta de projetos preventivos, processos
familiares fragilizados e participagao
ativa dos pais e/ou responsdveis pelos
jovens 1012,

Desde 2006, o Brasil legitima a ne-
cessidade de formagao dos professores e
a implantacao de projetos pedagdégicos
voltados para a prevencdo de drogas "".
Nos dias atuais, o Ministério da Sadde e
o da Educagdo vem incentivando a dis-
cussao do tema por meio do Programa
Sadde na Escola (PSE) "2, Nesse contexto,
inGmeros foram os estudos concernentes

a identificagao e avaliagao dessas politi-
cas, como ja descrito pelo Sistema Na-
cional de Politicas Publicas sobre Drogas,
onde ha baixa adesao do PSE"?, mas, até
0 momento, nenhuma com professores
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Globalmente, ja
existem fortes
evidéncias de que
as instituicdes de
ensino sempre
foram, e sdo
consideradas
imprescindiveis
agentes na
prevencdo do uso
de drogas entre
os adolescentes
e adultos jovens,
pois, os professores
sdo potenciais
veiculos, tanto de
formacdio, quanto
de informacéo
passivel de
mudanca de
comportamentos e
atitudes de risco.
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de instituicGes de ensino localizadas em
assentamento. Assim, a presente investi-
gacdo objetivou identificar entre os pro-
fessores de um assentamento do Brasil
Central a discussao sobre o tema drogas
entre adolescentes e adultos jovens

METODO

Trata-se de um estudo de corte trans-
versal realizado no periodo de fevereiro
de 2017 a maio de 2018, utilizando os
preceitos da epidemiologia social. Parti-
ciparam da pesquisa 21 professores de
uma Instituicdo Pdblica de Ensino de um
assentamento da reforma agréria locali-
zada na Regido Central do Brasil. Foram
elegiveis os que possufam mais de seis
meses de atuacdo na escola e excluidos
os em licenca médica e férias.

Todos os elegiveis foram convidados
a participar do estudo e orientados sobre
a natureza, objetivos, metodologia, riscos
e beneficios, e ap6s foi oferecido o Ter-
mo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) para leitura e assinatura.

A coleta de dados ocorreu em local
privativo nas dependéncias da institui-
¢do de ensino, utilizando-se um roteiro
estruturado, composto por quatro gru-
pos de questdes: 1) caracteristicas sécio
demogriéficas e laborais; 2) Consumo de
alcool e uso de drogas na adolescéncia
3) Discussao sobre drogas na escola e
em sala de aula 4) Vulnerabilidade dos
assentados as drogas. Todas as variaveis
descritas acima foram apresentadas por
meio de tabelas. Ainda, visando o sigilo
e maior confiabilidade das informacdes
obtidas, todos os auxiliares de pesquisa
receberam treinamento.

Os dados obtidos, apds validagao e
digitagdo em microcomputador, foram
analisados pelo programa estatistico Sta-
tistical Package for the Social Sciences,
versdo 17.0. Para as varidveis continuas
foram calculadas médias e desvio-pa-
drdo. Este estudo foi precedido da apro-
vagdo pelo Comité de Etica e Pesquisa da
Universidade Federal de Goias, sob regis-
tro n°365/11.
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Tabela 1- Caracteristicas sociodemograficas de professores de adolescentes

escolares de uma area de assentamento do Brasil Central, 2017-2018

Caracteristicas
Sexo
Masculino
Feminino

Idade média 31,2 anos (DP + 4,32)
24 - 33 anos

34 -43 anos

44 - 52 anos
Estado civil
Solteiro

Casado
Divorciado
Religido
Catélico
Evangélico
Espirita

Outros

Renda familiar média 6,2 SM (DP =+ 1,02)
2-45M
5-7SM
8-10SM
>10SM

SM: Salario Minimo

Tabela 2- Caracteristicas pedagdgicas de professores de adolescentes escolares de
uma area de assentamento do Brasil Central, 2017-2018

Caracteristicas
Area de formacao
Pedagogia

Letras

Matematica
Biologia

Educacdo fisica
Artes

Historia

Tempo de formacao média 9,7 anos (DP + 3,13)
2 -8 anos

9-15 anos

> 16 Anos

Pos-graduacao
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28,57
71,43

38,10
38,10
23,80

3334
52,38
14,28

38,10
28,57
23,80
9,53

23,81
28,57
23,81
23,81

%

52,38
9,53
4,76
9,53
14,28
4,76
4,76

57,14
3333
9,53

RESULTADOS

A Tabela 1 apresenta as caracte-
risticas s6cio demograficas investiga-
dos, sendo a maioria do sexo feminino
(71,43%), casada (52,38%) e se denomi-
navam catélicos (38,10%). Grande par-
cela dos entrevistados possuia entre 24
a 43 anos de idade (76,18%). Quanto a
renda familiar a maioria (52,38%) rece-
bia entre 2 a 7 saldrios minimos.

A Tabela 2 mostra as caracteristicas pe-
dagégicas dos professores. Sobressairam
aqueles formados em pedagogia (52,38%)
e com até oito anos de formacado (57,14%),
sendo que (80,95%) declararam possuir
pés-graduacao. Concernente a carga hordria
de trabalho, 12 (44,15%) professores minis-
travam mais de 40h/semanais de aulas.

ATabela 3 demonstra a percepgao acer-
ca da temadtica élcool e outras drogas. Ape-
sar de todos acreditarem na importancia da
orientagdo dos estudantes quanto temdtica,
somente 71,43% desses ja abordaram ou
abordam em suas aulas. Para muitos (61,9%)
a idade ideal para se discutir o tema entre os
10 e 13 anos e (76,2%) percebem que os
estudantes possuem conhecimento sobre os
maleficios do uso de drogas. Dos entrevista-
dos (52, 38%) relataram ter conhecimento
de aluno ser usuario de drogas, (61,9%) per-
cebem que os alunos apresentam compor-
tamento de risco e 19,05% ja vivenciaram
alunos se drogando nas dependéncias da
escola ou entorno.

A Figura 1 apresenta a percepgao
dos investigados acerca da responsabili-
dade em abordar a temdtica no assenta-
mento. A maioria (90,48%) acredita que
cabe mae a responsabilidade de orienta-
¢do e 85,72% creditam a responsabili-
dade em discutir alcool e drogas com os
adolescentes e jovens aos pais. Somente
14,28% dos entrevistados afirmaram ser
de responsabilidade da escola.

DISCUSSAO

Os professores do assentamento apre-
sentaram algumas caracteristicas discre-
pantes ao comparar o Censo Escolar do
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Sim 17
Nao 4
Disciplina que ministra

Varias 10
Inglés

Matematica

Biologia

1
1
2
Geografia 1
Libras 1
Educacéo fisica 3
Portugués 1
Histdria 1
Tempo de trabalho na Escola do assentamento

<1ano 8
1-2 anos

3—4 anos 6
Carga horaria de trabalho semanal

<40h

40-60h

70-90h 3

H: horas

Tabela 3: Percepcéo acerca da tematica alcool e outras drogas segundo professores

de adolescentes escolares de uma area de assentamento do Brasil Central, 2017-2018.

Questoes

Considera importante orientacdo quanto as drogas e alcool na
escola

Sim

Nao

Idade ideal para abordar a tematicas drogas e alcool na escola
7-9 anos

10-13 anos

Ja abordou ou aborda os temas drogas e alcool em sala de aula
Sim

Nao

Percebe conhecimento dos alunos quanto aos maleficios de
uso de drogas

Sim

Nao

Tem conhecimento de algum aluno que seja usuario de drogas
Sim

Nao

21

80,95
19,05

47,62
4,76
4,76
9,53
4,76
4,76
14,29
4,76
4,76

38,10
3333
28,57
42,85

42,85
14,30

%

100

38,1

61,9

71,43
28,57

76,2
23,8

52,38
47,62
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Ministério da Educagao®”, pois verificou-
-se tratar de um grupo mais jovem, com
menor tempo de formagdo e com maior
proporcao de homens, podendo inferir
que os professores em inicio de carreira
procuram locais com maior caréncia de
profissionais até adquirirem experién-
cia. Quase a totalidade (80,95%) referiu
pos-graduacao, taxa muito superior a de
34% encontrada em Goias'"®. Acredita-se
que esse achado reflita nos indicadores
de educacgao da Regido, na qual os profis-
sionais estdo buscando qualificagdo cada
vez mais precoce em busca de melhor
remuneracao 4.

Assim, acredita-se que estes profissio-
nais, se estimulados pelos gestores, colegas
de trabalho e rede social do adolescente,
possuem competéncia para incitar a discus-
sdo sobre o uso de drogas, tanto na escola,
quanto no assentamento, minimizando,
sobremaneira, as consequéncias do uso de
drogas, como evasdo escolar, reprovagdes,
violéncia, processos familiares interrompi-
dos, estresse, outros.

Quanto a renda familiar a maioria,
recebia menos de sete saldrios minimos
e 47,62% ministravam varias disciplinas.
Estudos indicam que a remuneragao esta
associada com a qualidade de vida do
profissional, o que pode influenciar no
vinculo com os estudantes em sala de
aula e, consequentemente na abertura
para o didlogo sobre temas conflitantes
vivenciados pelos jovens>'”. Tais acha-
dos merecem atengdo dos gestores, uma
vez que prejudicam, sobremaneira, a
identificagdo de déficits educacionais
dos alunos, as dificuldades pedagégicas
da escola e os problemas sociais da co-
munidade, reduzindo a capacidade do
professor em elaborar e executar projetos
de prevencao de drogas, propondo solu-
¢Oes e, mesmo atuando na resolucdo da
situagdo vivenciada no ambiente intra e
extraescolar 1810,

Todos os investigados acreditam na
importdncia de orientar os estudantes
quanto ao uso de dlcool e outras drogas
na escola, todavia, somente 71,43% ja o
fizeram, e de forma superficial em sala

4321



Alunos apresentam comportamento de risco para o uso de

drogas e alcool
Sim
Nao

N&o sabe

Acha necessario abordar a tematica de drogas na sala de aula

Sim

Nao

N&o sabe

Vivenciou alunos se drogando na escola
Sim

Nao

Nao sabe

Fonte: Prépria.

13 61,90
7 33,34
1 4,76

19 90,48
1 4,76
1 4,76
4 19,05

16 76,19
1 4,76

Figura 1: Responsabilidade pela orientacdo sobre uso de alcool e outras drogas

segundo professores de adolescentes escolares de uma area de assentamento do

Brasil Central, 2017-2018

B 2.75%

B s76%
B o5
I o.52%
B 14.25%
I 14.28%

Igreja
Comunidade
Irmdos

Avds

Escola

Tios

Mie

de aula. Abordar drogas e dlcool somen-
te em sala de aula é diferente em abordar
na escola, uma vez que na sala de aula o
professor assume a responsabilidade sozi-
nho, sem o apoio da instituigdo ou de um
programa de apoio que torne a estratégia
institucional e plausivel de execugao”.
Dos investigados, 90,48% e 85,72% re-
feriram que a educagao sobre o tema é de
responsabilidade materna e paterna, respec-
tivamente. Esse achado deve ser explorado
minuciosamente em estudos com aborda-
gem qualitativa, pois, muito possivelmente
remete uma visao preconcebida de que te-
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mas polémicos sdo de responsabilidade fe-
minina ancorada no machismo existente em
nossa sociedade. Ainda, somente 14,28%
creditam a responsabilidade na escola, em
especial do professor de biologia. Essa per-
cepgdo, muito provavelmente, possa estar
relacionada ao despreparo do professor,
dificuldade em criar vinculo e escuta ativa,
devido a situagdo de violéncia, algo acome-
tido por muitas instituicdes em nosso pais,
ineficiéncia das politicas educacionais, atu-
acdo intersetorial entre saide e educagio
incipiente, falta de tempo e falta de estimulo
a educagao permanente dos professores®.
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E extremamente necessario o investi-
mento na qualificagao dos professores sobre
drogas e alcool, permitindo que contribuam
de forma efetiva e coerente na construgdo
do futuro adulto, o que j4 foi esclarecido por
muitos autores(10). Haja vista que residir em
assentamentos representa uma vulnerabili-
dade social e em salide, possibilitar que o
tema, de fato, seja abordado no curriculo es-
colar e no PSE contribuira significativamente
para que os adolescentes e jovens possam
ter um desenvolvimento individual e social
saudavel, minimizando assim os problemas
sociais vivenciados, como violéncia e eva-
sdo escolar, Infecgdes Sexualmente Trans-
missiveis, trdfico e dependéncia quimica.
O mais alarmante; 19,05% dos pesquisados
ja vivenciaram estudantes fazendo uso de
drogas ilicitas no interior da instituicao de
ensino. Tal achado evidencia a necessidade
premente de trabalhar a temética alcool e
outras drogas no ambito escolar de forma
transversal em todas as disciplinas.

Regides de assentamento, entregues ao
abandono governamental devido as ques-
toes histéricas, econdmicas e socioculturais,
vivenciam déficit de infraestrutura, de edu-
cacdo, satde e violéncia, tornando evidente
a vulnerabilidade dos estudantes do territé-
rio em estudo as drogas licitas e ilicitas®*.

O assentamento em estudo nao é be-
neficiado pelo PSE, portanto é importante
desenvolver intervengdes articulando toda
a rede social do adolescente, como fami-
lia, amigos, professores e pais, buscando
o protagonismo juvenil e resguardando as
diferencas nas necessidades dos assenta-
dos, baseadas na equidade, integralidade
e humanizagao; livres de ideias preconce-
bidas. O desafio para as agdes com esse
publico é de pensar conjuntamente em
estratégias que possam contribuir efetiva-
mente para a prevengao do uso indevido
de substancias licitas e ilicitas sem interfe-
rir no curso natural da vivéncia e de expe-
riéncias préprias da adolescéncia.

Dentre as limitagdes do presente estudo
incluem a natureza da coleta de dados, uma
vez que foi baseada no relato verbal, poden-
do estar sub ou superestimada. Também, ha
as limitages dos estudos transversais, uma
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vez que nao permitem o estabelecimento de
relagGes de causa e efeito.

CONCLUSAO

O perfil dos investigados, divergentes
do Censo Escolar do Ministério da Educa-
¢ao(21), ratifica a necessidade premente de
investimentos em capacitagdes constantes e
valorizagao profissional que considerem as
particularidades do ambiente de trabalho,
pois somente assim a escola serd conside-
rada um equipamento capaz de prover a
prevengao e o desenvolvimento social espe-
rado. Os professores possuem algumas difi-
culdades formativas, institucionais, culturais
e pedagdgicas que podem prejudicar a abor-
dagem dessa tematica como eixo transversal

em sala de aula. Todavia, é premente desta-
carmos que o trabalho do professor somente
sera possivel e assertivo, se toda a rede social
dos adolescentes e adultos jovens estiver en-
gajada com a politica institucional e modo
de vida do assentamento.

Ainda, é preocupante a porcentagem
de professores que vivenciam alunos fa-
zendo uso de drogas nas dependéncias da
escola, o que torna urgente o desenvolvi-
mento de um trabalho coletivo organizado
de forma generalizada com uma visao sim-
plista, mas resolutiva sobre o tema.

Atualmente, o piloto do programa
Unplugged#Tamojunto  para promogao
a satde e prevengao de drogas em esco-
las brasileiras tem sido reportando como
uma das mais importantes ferramentas na

prevengdo das drogas, pois potencializa o
compromisso dos profissionais da satde,
educacdo, assisténcia social, liderancas
locais e outros setores para as agdes inter-
setoriais, devendo se unir na perspectiva
da organizagao de uma rede de protegao,
participativa e comunitdria na busca da
superagao da problematica das drogas na
adolescéncia e no ambiente escolar.

Por fim, acredita-se que os gestores,
impulsionados pelos achados da pesquisa,
em parceria com as instituigdes de ensino
e satide do assentamento, consigam imple-
mentar e efetivar o PSE na escola do assen-
tamento, de forma a desenvolver discussoes
sobre uso e maleficios das drogas de forma
articulada entre os professores, estudantes e
familiares residentes no assentamento. %
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