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Valorizacao da enfermagem brasileira: analisando
aspectos historicos e de género

RESUMO | Objetivo: Contribuir para a compreenséo e reflexdo sobre a valorizacdo da enfermagem, perpassando por aspectos
historicos e de género. Método: Revisdo Integrativa. Buscas 2013 - 2018, idiomas portugués, espanhol e inglés. Apos selecdo
refinada 13 artigos foram utilizados na discusséo. Resultados: Por ser predominantemente feminina a opressao social tem forca
esmagadora na concepcao de enfermagem. Entender os aspectos aos quais a enfermagem esta sujeita, influencia a forca da
enfermeira para decidir e construir seu futuro profissional e lutar por modificacoes e valorizacao. Conclusao: O estudo da histéria
e da influéncia dos papéis de género relacionam-se a opressao social da enfermeira e sdo imprescindiveis para a formacao critica.
Palavras-chaves: Enfermagem; Identidade de Género; Feminismo; Sexismo; Pratica Profissional.

ABSTRACT | Objective: To contribute to the understanding and reflection on the valorization of nursing, going through historical
and gender aspects. Method: Integrative Review. Searches 2013 - 2018, Portuguese, Spanish and English languages. After
refined selection, 13 articles were used in the discussion. Results: Because social oppression is predominantly female, it has an
overwhelming force in the concept of nursing. Understanding the aspects that nursing is subject to, influences the strength of
the nurse to decide and build her professional future and fight for changes and valorization. Conclusion: The study of history and
the influence of gender roles are related to the social oppression of nurses and are essential for critical training.

Keywords: Nursing; Gender Identity; Feminism; Sexism; Professional Practice.

RESUMEN | Objetivo: Contribuir a la comprension y reflexion sobre la valorizacion de la enfermeria, pasando por aspectos
histéricos y de género. Método: revision integradora. Busquedas 2013-2018, portugués, espafiol e inglés. Después de una
seleccion refinada, se utilizaron 13 articulos en la discusion. Resultados: Debido a que la opresion social es predominantemente
femenina, tiene una fuerza abrumadora en el concepto de enfermeria. Comprender los aspectos a los que estd sujeta la
enfermerfa influye en la fortaleza de la enfermera para decidir y construir su futuro profesional y luchar por los cambios y la
valorizacion. Conclusion: El estudio de la historia y la influencia de los roles de género estan relacionados con la opresién social
de las enfermeras y son esenciales para la capacitacion critica.

Descriptores: Enfermeria; Identidad de género; Feminismo; Sexismo; Practica profesional
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contexto do exercicio da
enfermagem estd direta-
mente ligado as qualidades

femininas determinadas por papéis de
género associados ao modelo de enfer-
magem pré-moderna e pré-capitalista®.
O trabalho da enfermagem era vinculado
ao trabalho da mulher, tendo como resul-
tado a desvalorizacdo e invisibilidade®?.
A enfermagem moderna instituida
por Florence Nightingale determinava
que a enfermeira deveria cumprir com
rigor as determinagdes médicas” e em
sua origem, a enfermagem brasileira re-
produziu estes conceitos com cardter
dogmatico religioso. A formagao das en-
fermeiras brasileiras, foi embasada em
atividades de repeti¢des praticas e desas-
sociadas a teoria, reduzindo a possibili-
dade de desenvolvimento da criatividade
e saber cientifico préprio reforcando as
diferencas entre enfermeiras e médicos,
agravando a subalternizagdo baseada no

niveis: o primeiro como elemento cons-
titutivo das relacdes sociais, baseado nos
diferentes papéis exercidos pelos sexos
masculino e feminino, e o segundo como
representante das relagdes de poder em
que forcas dominantes sdo tidas como
naturais e indubitaveis que atribui signi-
ficado as relagdes de poder®”.

A relevancia da atuacdo da enferma-
gem por vezes nao é considerada, é pre-
ciso compreender e destacar a identidade
da mesma, favorecendo sua afirmacdo,
estimulando que a sociedade e os profis-
sionais de enfermagem tenham conscién-
cia da grandeza de sua histéria, conquis-
tas, lutas, de seu saber e de seu objeto
de trabalho, o cuidar. Neste sentido, o
objetivo deste estudo é contribuir para a
compreensao e reflexdo sobre a valori-
zacdo da enfermagem, perpassando por
aspectos histéricos e de género, afim de
contribuir para o avango na valorizagao,
respeito e reconhecimento da profissao.



METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa,
cujo método é composto por dados se-
cundarios, baseado em estudos prima-
rios, seguiu-se etapas pré-determinadas
como elaboragdo da questao de pesqui-
sa; amostragem e estabelecimentos dos
critérios de inclusdo e exclusdo; catego-
rizagdo dos estudos, andlise®. Definiu-se
como a pergunta do estudo: Quais sdo
os fatores que interferem na valorizagao
da enfermagem brasileira? As buscas
foram realizadas nos meses de junho a
novembro de 2018, nas bases de dados
da Biblioteca Virtual em Satde (BVS), Li-
teratura Latino-Americana do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), Index Medi-
cus Eletrénico da National Library of Me-
dicine (MEDLINE) e Scientific Electronic
Library Online (SciELO) utilizando os se-
guintes descritores: Enfermagem; Histéria
da Enfermagem; Identidade de Género;
Feminismo; Sexismo; Pratica Profissional.
Critérios de inclusdo: publicagdes entre
2013 e 2018, nos idiomas portugués, es-
panhol e inglés, presenca de algum dos
descritores no titulo, metodologia e dis-
cussdo coesas com a questdo norteado-
ra. Critérios de exclusdo: artigos que nido
contemplaram a questdo norteadora, his-
toriografia de personalidades especificas
e ndo abordassem a histéria da enferma-
gem como profissao.

RESULTADOS

Diante da combinagdo dos descrito-
res através do operador booleano “AND”
foram encontradas 55 pesquisas, publica-
¢des duplicadas foram eliminadas, sendo
consideradas as que estavam disponiveis
em texto completo. Foi realizada leitura
prévia e selecao restando 32 estudos. Em
leitura minuciosa das publicagdes e apli-
cacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo
restaram 13 estudos. Em seguida, proce-
deu-se a extracdo das evidéncias relativas
aos aspectos histéricos e de género conti-
dos nos artigos selecionados, por meio da
leitura de cada artigo realizada por pares,
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foram separadas e transcritas, frases, pa-
lavras e conceitos que correspondiam a
elementos de interesse e realizada a com-
paragdo entre 0s mesmos.

DISCUSSAO

Enfermagem Pré-moderna e Enferma-
gem Moderna

A histéria da enfermagem no periodo
pré-capitalista e pré-profissional estava li-
gada as atividades domésticas, a mer—-cé
do empirismo, em alguns momentos asso-
ciada a pessoas de baixo valor e estima so-
cial, como prostitutas e bébados. Diferente
da préatica médica que se caracterizou pela
teorizacdo e preparo para o exercicio®.

Florence Nightingale apresenta que
o estabelecimento do saber em enferma-
gem ndo modificaria o papel esperado
pelas enfermeiras ou pelas mulheres na
sociedade em que se encontrava“?:

[..] ninguém pense, entretanto,
que a obediéncia ao médico nao é
abso-lutamente necesséria. Apenas
nem o médico nem a enfermeira
enfatizam suficientemente a obedi-
éncia inteligente e de a mera obe-
diéncia ser mui-to pouco [...] ©.

A enfermagem moderna nestes pa-
rametros esta cheia de esteredtipos de
género, a mulher era tida como sombra
discreta e subordinada no espago hospi-
talar. A afirmacdo destas caracteristicas
da enfermeira semelhante a Maria, mae
virgem, pura e assexuada, tinha como in-
tuito “limpar” o momento da histéria em
que a profissao foi exercida por pessoas
menos favorecidas e que buscavam a re-
dencdo cuidando dos doentes*?.

Enfermagem no Brasil

No Brasil a enfermagem era empirica
e informal, fato que comegou a ser muda-
do com a saida das irmds de caridade do
Hospicio Nacional de Alienados (HNA)
e a contratagdo de enfermeiras francesas
da Escola de Salpétriere e a criagdo da
Escola Profissional de Enfermeiros e En-
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fermeiras (EPEE) influenciada pelo padrao
de enfermagem do Dr Bourneville, cujo
modelo visava formar “religiosas sem
habito”, cuidadoras devotadas e cum-
pridoras das prescrigdes médicas"''?. A
Fundagdo Rockefeller e o modelo norte
americano também exerceram influéncia
na enfermagem brasileira®. Em 1920, 13
enfermeiras foram responsaveis pela cria-
¢ao da Escola de Enfermeiras do Departa-
mento Nacional de Sadde Pdblica, mais
tarde Escola Anna Nery"#, destinada as
mulheres da alta sociedade, era neces-
saria estabilidade emocional, distincido
moral e apresentagdo respeitosa'’. As
egressas do curso de enfermagem obti-
nham diploma de nivel médio e a escola
foi incorporada a Universidade do Brasil
em 1946 e em 1962 se estabeleceu como
sendo de ensino superior®. O fato de
permanecer como curso de nivel médio
associa-se com a educagdo feminina res-
trita na época e ao fato de nao haver es-
timulos ao aprimoramento educacional,
seria mais adequado que elas ocupassem
um lugar em uma escola de enfermagem
do que atingissem o segundo grau e pu-
dessem alcancar qualquer outro curso
superior, induzindo as escolhas profissio-
nais das mulheres.

Ap6s a formatura da primeira turma
da Escola Anna Nery foi fundada a Asso-
ciacdo Brasileira de Enfermeiras Diplo-
madas (ABED) em 1926, em 1952 tornou-
-se 6rgao de utilidade pdblica e em 1954
mudou seu nome para Associagao Brasi-
leira de Enfermagem (ABEn)®. Em 1938,
Gettlio Vargas criou o Dia do Enfermeiro
afirmando que deveriam ser prestadas
homenagens a enfermeira brasileira Anna
Nery em todos os locais onde a enferma-
gem fosse exercida, aplicando a indugao
de ideais religiosos e patriéticos como
esséncia da enfermagem(1) e os ritos ins-
titucionais estabelecidos a partir dali ti-
veram a funcdo de manipular e construir
um idedrio de poder, associando determi-
nadas imagens"?. A demora da organiza-
¢ao do caréter cientifico comprometeu a
valorizagdo da profissdo, a enfermagem
ainda era vista como um saber comple-
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mentar, ocupando um lugar que qualquer
pessoa leiga poderia preencher.

Na Segunda Guerra Mundial foi criado
o primeiro grupo feminino de enfermagem
militar brasileira em 1942%% cujo a presenga
nas guerras expde a contradi¢do da ditadu-
ra em relagdo ao papel social das mulheres,
sua permanéncia ali se “justifica” reafirman-
do os papéis sociais, com homens no front
da batalha e mulheres na retaguarda®.

Género e enfermagem

Goodman® argumenta que o contex-
to social, econdmico e fisiolégico deve
ser levado em consideracdo ao analisar os
papéis distintos de género estabelecidos
e Saffioti™ refere que os papéis de géne-
ro devem ser cumpridos, existindo uma
delimitagdo exata em relagdo aos campos
em que podem atuar. No entanto uma en-
fermeira enclausurada nos esteredtipos de
género e com estimulo a sua consciéncia
critica restrito por vezes é incapaz de ver
determinadas situagcdes que a cercam.
Quando género é considerado uma cons-
trugdo sociolégica, politica e cultural, o
sexo ndo poderia ser pensado como uma
variavel demografica, biolégica ou natu-
ral, mas sim como uma juncao de fatores
culturais e ideolégicos formados em cada
periodo histérico de maneiras diferentes(7).
A determinacdo de como os simbolos do
género influenciaram a construcao social
da imagem da enfermagem deve ser enten-
dida para que possamos atuar nestes fato-
res diretamente, e mudar destinos que sao
apresentados, falaciosamente, como dnica
perspectiva possivel.

Influéncia da Igreja Catdlica no exer-
cicio da enfermagem

O poder da igreja no Brasil pode ser
percebido com o Decreto 22.257 de 26
de dezembro, 1932 que autorizava as Ir-
mas de Caridade a exercerem atividades
de enfermagem caso tivessem no minimo
seis anos de pratica(1). Com relagdo a
formacdo académica, Almeida et al (5)
coletou depoimentos de enfermeiras mili-
tantes reconhecidas, muitas delas ex-pre-
sidentes da ABEN:
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[...] ética na Escola de Enfer-
magem era preceito da religido.
[...], mas era sobre a vida de santo,
eram coisas ligadas a religido cato-
lica. Levava padre para fazer con-
feréncias nas aulas de ética. [...]

[...] ainfluéncia da igreja caté-
lica, onde a cobranca do trabalho
das freiras se dava indiretamente,
e o valor econdmico do trabalho
da Enfermagem nao era colocado,
gerou uma categoria bastante sub-
missa, acomodada, com momen-
tos de militincia esporadica. [...] a
questao religiosa [...] trouxe varios
problemas e citaria apenas dois: a
submissdo e a subalternidade, pois
grande parte delas trabalhava por
troca de residéncia e fazer o bem,
ndo é por acaso que hoje tem os
simbolos de anjos. [...] ©.

Em 1958 no primeiro Cédigo de Etica
da Enfermagem, caracterizava a enferma-
gem como missdo, ao invés de profissao a
ser exercida com cientificidade. Substitui
a particularidade caritativa, pela vocagao
que mantém a enfermagem submissa a ou-
tras categorias profissionais®. Em 1975 o
Cédigo de Infragdes e Penalidade ndo au-
torizava que enfermeiras participassem de
propagandas, que recebessem gratificagdes
pelo seu trabalho, que criticassem uma co-
lega ou a instituido onde exerciam seu tra-
balho, que participassem ou promovessem
abortos entre outras restricdes®.

Visibilidade e valorizagao profissional

Fowler "® relata que a enfermagem tem
seu progresso associado ao das mulheres,
precisou de muita luta para que a profissao
evoluisse ao patamar em que se encontra.
Ser enfermeira, mesmo que ndo seja com-
preensivel para muitas, é carregar marcas do
feminismo em si. Aos poucos o senso coleti-
vo e o fortalecimento mdtuo entre enfermei-
ras sao formados"®. O nao reconhecimento
da relevancia do trabalho da enfermagem
pela sociedade e demais profissionais de
salide tem ligacdo com os aspectos histé-
ricos negligenciados, inclusive na gradua-
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¢do, e com o fato de o cuidar cientifico ter
se estabelecido tardiamente”. Lombardi e
Campos"? apresentam uma descri¢cao do
porqué a enfermagem seria uma profissao
com problemas para ser valorizada:

[...] A enfermagem é trabalho
de mulheres, lida com o cuidado
do outro, é um trabalho subordi-
nado a autoridade médica, foi por
longo tempo identificado com as
atividades domésticas [...]"2.

Em sua conclusdo, escrita em 2018
apresenta “[...] outro fator que joga na des-
valorizacdo da drea da enfermagem reside
na sua relacdo historicamente assimétrica
com a medicina, a qual esta subordinada e,
portanto, a cuja autoridade deve se subme-
ter. [...]” 12, £ necessario entender a contri-
buicdo do estudo da histéria da enferma-
gem na valorizagdo da profissao. Marinelli
et al "” fomenta em sua conclusao:

[...] Ainda sao escassas as
pesquisas que envolvem a temati-
ca Histéria da Enfermagem e sua
relevancia para a consolidagao
da profissao, sendo necessario
que mais trabalhos sejam feitos
afim de que se divulguem as in-
formagoes e se ampliem o conhe-
cimento na drea. [...] "7

O desconhecimento do que é a enfer-
magem e sua atuacao, reduz a visibilidade
da mesma, interferindo na autonomia e isso
se relaciona a sua histdria, falta de reconhe-
cimento do embasamento cientifico, divul-
gacao de uma imagem pela midia que ndo
condiz com o real, e a ndo realizagdo de
marketing pessoal pelo profissional de enfer-
magem, postura equivocada perante a equi-
pe de salde e a sobrecarga de trabalho/'®.

Atuacgdo politica da enfermagem

No Brasil, ao longo das décadas de
1940 e 1960 houve a hierarquizacao da
profissdo e a luta entre os niveis diferentes
de formagao enfraqueceu politicamente a
profissdo. Somente na década de 1980 o



carater conservador comegou a deixar as
instituicoes associativas®. Quando ocorreu
esta mudanga de panorama as enfermeiras
e estudantes que atuavam politicamente
passaram a ser hostilmente tratadas®:

“Ent3o, também fui chamada va-
rias vezes, pela coordenadora do cur-
50, [...] sempre me hostilizando como
uma pessoa que militava na ABEn
como se fosse um crime. [...]"” ©.

Ainda existem lutas em aberto e pau-
tas a serem discutidas, como a definicdo
nacional da carga horaria de trabalho e
piso salarial. O que foi exposto até o mo-
mento conflui para o fato de as conquistas
da enfermagem historicamente passarem
por sobrecarga de trabalho, resultando
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em uma profissdo desmobilizada politi-
camente. Se faz necessdria a produgao e
busca de politicas que estimulem a criti-
cidade das enfermeiras para a conscienti-
zacdo de sua categoria e classe.

Modificagdes esperadas

Tudo o que foi discorrido, nao somen-
te é uma apresentagao de fatos histéricos
da enfermagem, mas também “um lem-
brete de quem a enfermagem é” "® e que
toda a sua histéria é especifica trazendo
a tona diversas bandeiras de luta que nido
podem ser desvinculadas da atuagao(16).
A definicdo do que é a enfermagem de-
termina quem vai ser a enfermeira, e o
exercicio e atuagao politica da enfermei-
ra definem a enfermagem®. Entender os
aspectos aos quais a enfermagem estd

sujeita, influencia na forga da enfermeira
para decidir e construir seu futuro profis-
sional e lutar por modificagdes sociais e
uma enfermagem mais valorizada®.

CONSIDERAGCOES FINAIS

As contribuicdes acerca da valorizacdo
da profissdo evidenciam a necessidade de
aprofundamento nos estudos da histéria da
enfermagem, a histéria que precisamos re-
tomar nos cursos de graduagdo € a que foi
brevemente apresentada, que vai além dos
fatos considerados relevantes. Enfermeiras
sendo capazes de reconhecer os fatores
histéricos e sociais que condicionam seu
comportamento sdo capazes de romper as
amarras e lutar por uma enfermagem valo-
rizada e reconhecida. %
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