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Rodas de conversa com gestantes como estratégias
para promoc¢ao a saude no periodo pré-natal

RESUMO | A assisténcia de pré-natal € um dos cuidados mais importante a ser prestado & mulher e ao concepto no periodo. O presente
trabalho objetivou relatar as experiéncias vivenciadas por profissionais de salide e académicos do Programa de Educacao Tutorial (PET)
Enfermagem da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS) em grupos de gestantes. No desenvolvimento das atividades com
as gestantes e familiares houve a proposicao da abordagem de temdticas relativas ao ciclo gravidico-puerperal e cuidados com o bebé.
Em virtude do carater multidisciplinar, o projeto de extensao estimulou o trabalho em grupo e contribuiu para a formacao académica
humanizada e multidisciplinar. Os grupos de gestantes foram muito importantes na troca de conhecimentos, fortalecimento de vinculos
e educacao em saude, possibilitando melhorar e estreitar as relacoes dos profissionais, estudantes e comunidade, durante a assisténcia ao
pré-natal, além de favorecer a autonomia e o protagonismo da gestante.

Palavras-chaves: Gestantes; Educacdo em Saude; Enfermagem.

ABSTRACT | Prenatal care is one of the most important care to be provided to women and the baby in the period. The present
study aimed to report the experiences of health professionals and academics of the Tutorial Education Program (PET) Nursing of
the Federal University of Mato Grosso do Sul (UFMS) in groups of pregnant women. In the development of activities with pregnant
women and family, there was a proposal to approach themes related to the pregnancy-puerperal cycle and baby care. Due to
its multidisciplinary nature, the extension project encouraged group work and contributed to humanized and multidisciplinary
academic training. The groups of pregnant women were very important in the exchange of knowledge, strengthening bonds and
health education, making it possible to improve and strengthen the relationships of professionals, students and the community,
during prenatal care, in addition to favoring autonomy and the role of pregnant.

Keywords: Pregnant Woman; Health Education; Nursing.

RESUMEN | La atencién prenatal es uno de los cuidados més importantes que se brindan a las mujeres y al bebé en el periodo. El
presente estudio tuvo como objetivo informar las experiencias de profesionales de la salud y académicos de la Enfermeria del Programa de
Educacién Tutorial (PET) en la Universidad Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS) en grupos de mujeres embarazadas. En el desarrollo de
actividades con mujeres embarazadas y familiares, hubo una propuesta para abordar temas relacionados con el ciclo embarazo-puerperal
y el cuidado del bebé. Debido a su naturaleza multidisciplinaria, el proyecto de extension alentd el trabajo grupal y contribuyé a la
formacién académica humanizada y multidisciplinaria. Los grupos de mujeres embarazadas fueron muy importantes en el intercambio de
conocimientos, el fortalecimiento de los lazos y la educacién sanitaria, lo que permitié mejorar y fortalecer las relaciones de profesionales,
estudiantes y la comunidad, durante la atencion prenatal, ademas de favorecer la autonomia y el papel de mujer embarazada.
Descriptores: Mujeres Embarazadas; Educacion em Salud; Enfermeria.
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para desenvolver sua gestagao sadia. Para
isto, a contribuicdo de agdes publicas
que favorecam o acesso aos servicos de
sadde permitem melhorias na qualidade
da assisténcia no periodo gravidico®.

A realizacdo de acGes educativas no
decorrer de todas as etapas do ciclo gra-
vido-puerperal é muito importante, mas
é no pré-natal que a mulher deverd ser
melhor orientada para que possa viver o
parto de forma positiva, ter menos riscos
de complicagdes no puerpério e mais
sucesso ha amamentagcao®. No entanto,
a adesdo das gestantes ao pré-natal de-
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pende de esforgos continuos dos estados,
municipios e profissionais de satide®.

O pré-natal se constitui um momento
impar para antecipar riscos e promover a
satde da mulher, bem como para oferecer
apoio emocional e psicoldgico a gestante,
ao companheiro e a familia, para que estes
também estejam preparados para os pro-
cessos de gerar, parir e nascer?.

Em relagdo ao pré-natal, os grupos
de gestantes mostram-se como uma es-
tratégia bastante efetiva para as agoes
educativas, proporcionando espacos fa-
vordveis para as trocas de experiéncias
entre gestantes, familiares e profissionais
e praticando a educacdo em satde no
formato mais eficiente, que é dentro da
realidade da comunidade e com a pos-
sibilidade da participacao do parceiro e
outras pessoas®.

O grupo de gestantes auxilia no ajus-
tamento as mudangas do periodo e adap-
tacdo das novas situagdes e realidades
vivenciadas tanto pela mae quanto pelo
pai do futuro bebé, potencializando co-
nhecimentos e conscientizando quanto a
maternidade e paternidade responsaveis,
além de estimular o protagonismo e em-
poderamento dos pais através de um pro-
cesso de ensino-aprendizagem coletivo
dentro do grupo?.

Destacando-se todas as mudancgas fi-
sicas e psicolégicas ocorridas durante a
gestagdo bem como as dividas e temores
da futura mae e a importancia do pré-na-
tal, indaga-se: Como profissionais e alu-
nos de satide podem contribuir a respeito
destas temadticas, mediante educagdo em
satde? Frente a essa indagagdo, o pre-

sente estudo teve como objetivo relatar a
experiéncia de um grupo de profissionais
da drea da salide e graduandos de enfer-
magem em grupos de gestantes, mediante
a realizagdo de rodas de conversa para
educacdo em saide.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo na modalidade
de relato de experiéncia, a partir da vi-
véncia com grupos de gestantes que par-
ticiparam do projeto de extensao “Educa-
¢do em Sadde para Gestantes na cidade
de Trés Lagoas — MS”. Um grupo perten-
cia a Estratégia da Sadde da Familia (ESF)
Interlagos e, outro, a Clinica da Mulher,
ambos na cidade de Trés Lagoas - MS.

O relato de experiéncia tem por obje-
tivo promover uma reflexao sobre a agao
ou um conjunto de agdes relacionadas a
pratica vivenciada no ambito profissional
ou educacional e de interesse da comuni-
dade cientifica®.

Participaram, em média de cada en-
contro, de 02 a 08 gestantes, de 09 a 37
semanas de gestacdo e, com idade va-
riando de 18 a 37 anos. O espaco fisi-
co utilizado para o desenvolvimento das
atividades com o grupo de mulheres gra-
vidas na ESF foi a sala de espera utiliza-
da pelos pacientes da unidade durante a
semana. Nesse local, os encontros acon-
teceram aos sabados, no periodo vesper-
tino. Na Clinica da Mulher, os encontros
foram realizados as quintas-feiras antes
das consultas de pré-natal, no periodo
matutino, em uma sala reservada exclu-
sivamente para a atividade.
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As atividades do grupo de gestantes
tiveram inicio com a busca dessas mu-
lheres nas salas de espera da ESF e Clini-
ca da Mulher e convite verbal por parte
das enfermeiras das unidades e equipe
da agdo de extensdo. Posteriormente, o
convite para os encontros dos grupos
também era reforgado todas as semanas
para evitar o esvaziamento.

Os encontros ocorreram mensalmen-
te na ESF e, quinzenalmente, na Clinica
da Mulher, no periodo de maio a dezem-
bro de 2018. Foram realizados oito na
ESF e quinze na Clinica da Mulher.

Os temas abordados nos encontros
foram aqueles recomendados pelo Mi-
nistério da Salde, tais como: importan-
cia do pré-natal; higiene oral da mae e
do futuro bebé; atividade fisica especi-
fica para gestantes; alimentagdo sau-
déavel; uso de medicamentos, dlcool e
tabaco e suas consequéncias durante a
gestacao; desenvolvimento da gestacao;
modificagbes corporais e emocionais;
medos e fantasias referentes a gestacao
€ ao parto; sinais comuns na gestagao e
orienta¢des nas queixas mais frequentes;
importancia da participagao paterna du-
rante a gestacdo; parto e desenvolvimen-
to do vinculo entre pai e filho; shantala
para bebés e cuidados apds o parto e
com o recém-nascido e estimulo ao re-
torno dos servicos de satde.

Para cada encontro foi escolhida uma
temética e realizado um planejamento
especifico, constando o titulo, objetivos
a serem alcancados e estratégias da acdo.
Os titulos e objetivos das agdes realiza-
das podem ser visualizados no quadro 1.

Quadro 1. Apresentacdo das tematicas e objetivos trabalhados nos grupos de gestantes, no formato roda de conversa. Trés Lagoas,

MS, Brasil, 2018.
Tematica

Objetivos

Gestantes”

1. Apresentacao do projeto de extensdo “Educacdo em Satide para

Apresentar a proposta do projeto aos grupos de gestantes.
Possibilitar o dialogo e o surgimento de duividas. Levantar temas/neces-
sidades de interesse das mulheres para planejamento das ages futuras.

2. Fases da Gravidez

da mulher gravida.

Descrever as principais mudangas anatémicas e fisiologicas no corpo

Minimizar medos acerca da gestacdo e a transformacao corporal.
Descrever os riscos do uso do alcool, fumo e drogas ilicitas para a
salde do bebé durante a gestacao.

3761 Revista Nursing,



Pacoalotto da Silva, M.E.; Jurado, SR, Feitosa, L.G.; Marta, .E.R.; Zugue, FTS,; Valaddo, FB.; Rodas de conversa com gestantes como estratégias para promogao a satide no periodo pré-natal

Sensibilizar as futuras maes sobre a importéancia do leite humano.
3. Leite materno: o melhor alimento! Informar os componentes do leite materno, enfatizando as diferen-
cas entre o leite comum e o leite humano.

Informar sobre a importancia da amamentacéo para a mée e para a crianca.
Desmistificar supersti¢des sobre amamentac&o. Estimular a ama-
mentacdo exclusiva até os seis meses de idade da crianca.

Ensinar técnicas para amamentar.

4. Verdades e mentiras sobre a amamentacao

Sensibilizar as gestantes sobre os beneficios do parto natural.
Informar as diferencas fundamentais entre os diferentes tipos de parto.
5. Parto Natural: Abrace essa ideia! Desmistificar o parto normal.

Diminuir medos acerca do parto.

Apresentar o plano de parto para as gestantes.

Ensinar cuidados basicos com o recém-nascido (higiene corporal e
6. Cuidados com o bebé bucal, sono, cuidado com as roupas, eliminacdes vesical e intestinal).
Estimular o elo entre mae-filho

Estimular o autocuidado.

Estimular a autoestima.

Ensinar como cuidar da pele, das mamas e da barriga durante a gestagdo.
Estimular a pratica de exercicios fisicos leves.

7. Antes de ser mae, sou mulher!

Orientar a mulher sobre o planejamento familiar. Informar sobre os

8. Planejamento familiar e métodos contraceptivos ) .
métodos contraceptivos.

Ensinar a escovacao correta dos dentes pela mae.
Principais mudangas orais ocorridas durante a gestagao.
Tratamento dentério durante a gestacao.

Higiene oral para bebés

9. Higiene oral para maes e bebés

Estimular a participacdo do pai em todas as etapas da gestacdo e

10. Participacdo do pai durante a gestacao cuidado a0 recém-nascido.

Nutrientes necessarios durante a gestacao.

Importancia da suplementagdo de micronutrientes, como ferro e
11. Alimentagdo saudavel acido félico, com orientacdo médica.

Alimentacéo equilibrada e necessidade do consumo de todos os
grupos de alimentos.

Estabelecimento do vinculo mée-bebé.

Aprendizagem de movimentos realizados na regido abdominal do bebé
para facilitar a eliminagdo de gases e reduzir as desagradaveis célicas.
Massagem que facilitam um sono relaxante para o bebé.

12. Shantala para bebés

Demonstracao de exercicios de fisioterapia para fortalecer os muscu-
13. Fortalecimento pélvico los da regido da pelve e auxiliar na diminui¢do da dor no trabalho de
parto e diminuir as disfungdes no pés-parto.

Apresentar a cartilha para as gestantes.
14. Importancia da Cartilha da Gestante do Ministério da Satde Estimular a leitura das orientagdes da cartilha.
Discutir as informagdes contidas na cartilha.

Estimulo de vinculagdo da gestante a unidade de satde.
Importancia do pré-natal.

Importancia da consulta no puerpério.

Importancia da consulta de puericultura.

15. Estimulo ao retorno dos servicos de satde

Os profissionais de salide que coor-  especializagdo em Fisiologia e Embrio-  cacao Tutorial (PET) Enfermagem da Uni-
denaram esses encontros foram enfermei-  logia. Cada tema foi de responsabilidade  versidade Federal de Mato Grosso do Sul
ros, psicélogos, fisioterapeutas, odonté-  de, no minimo, um profissional de satide ~ (UFMS), Campus de Trés Lagoas.
logos, assistentes sociais e biélogo com e dois académicos do Programa de Edu- Apbs os encontros, foram oferecidos
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lanches com alimentos saudaveis para ges-
tantes, momentos também que ocorreram
sociabilizagdo entre os profissionais de sad-
de e as gestantes e a oferta de brindes.

Relato da Experiéncia

O relato deste estudo é apresentado em
categorias temadticas para facilitar o enten-
dimento, organizacao e clareza dos dados.

O processo de construgdo do grupo
de gestantes

O processo de construgdo do grupo
de gestantes iniciou-se com a elaboragao
do planejamento anual das atividades
para o ano de 2018 do Programa de Edu-
cacao Tutorial (PET) Enfermagem da Uni-
versidade Federal de Mato Grosso do Sul
(UFMS), Campus de Trés Lagoas (CPTL),
em novembro de 2017, o qual optou pela
proposicdo do projeto de extensdo uni-
versitdria intitulado “Educagdo em Saide
para Gestantes na cidade de Trés Lagoas,
MS”. O grupo PET anualmente desenvol-
ve, em média, quinze atividades, promo-
vendo a indissociabilidade entre ensino,
pesquisa e extensao.

Assim, os integrantes do PET-Enfer-
magem selecionaram duas instituices
de salide na cidade de Trés Lagoas, sendo
uma referéncia em sadde da mulher e de
localizagdo central (Clinica da Mulher)
e outra localizada em bairro préximo ao
centro (Estratégia de Salde da Familia —
ESF Interlagos).

Apés o envio de carta convite aos
responsaveis pelas unidades, verificou-se
que a Clinica de Satde da Mulher nao
possuia grupo de gestantes e, na ESF In-
terlagos, ja havia um grupo de gestantes
consolidado.

Nesse sentido, os dirigentes de ambas
as instituicdes ofereceram total apoio a re-
alizacao dos encontros dos grupos de ges-
tantes. Em se tratando da Clinica da Mulher,
0 projeto veio de encontro com o anseio da
enfermeira responsavel, a qual disponibi-
lizou uma sala para o encontro do grupo
de gestantes. Na ESF Interlagos, esforgos
foram somados pela enfermeira responsa-
vel e pelos integrantes do PET-Enfermagem
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da UFMS para incrementar as atividades do
grupo de gestantes ja existente.

Os objetivos dos grupos de gestan-
tes foram: empoderamento, autonomia,
autoconhecimento, seguranga e praticas
de autocuidado referente ao processo
gravidico-puerperal; processo de ensino-
-aprendizagem e fortalecimento de ativi-
dades académicas e autonomia profissio-
nal importante para a formagao do aluno
e envolvimento de profissionais de sadde
de diversas areas de atuacdo e formagao.

Formato dos grupos de gestantes

No inicio dos encontros foram utili-
zadas técnicas de integragao para a apre-
sentagdo dos membros do grupo e pos-
teriormente houve a pactuagdo da forma
de funcionamento do grupo. Na opera-
cionalizagdo dos encontros dos grupos
de gestantes participaram um profissional
de satide e um ou dois graduandos de
enfermagem, o primeiro exercendo papel
de mediador e os outros de assistentes,
visando a construgdo do conhecimento
sobre gravidez e periodo puerperal, de-
nominados de coordenadores.

O modelo pedagégico utilizado em
cada encontro do grupo de gestantes fun-
damentou-se na educagdo conscientiza-
dora/problematizadora de Paulo Freire,
sustentada pela metodologia participati-
va e dialogada que favorece uma relagao
critica e transformadora®®. As atividades
foram desenvolvidas com a utilizacdo de
bonecos, modelos anatdbmicos de arcadas
dentdrias, mamas e sistema reprodutor fe-
minino, além de figuras, cartazes e fotos.

Nos encontros dos grupos de gestan-
tes prevaleceu a utilizagdo de rodas de
conversa com dindmicas e demonstrages
praticas, além da preocupagao em propor-
cionar momentos ltdicos. Cada encontro
durou aproximadamente duas horas.

A adesdo aos grupos foi considera-
da satisfatéria, contando com até oito
gestantes em cada encontro. Contudo,
em um dos encontros na ESF Interlagos,
no quinto dia do més de maio de 2018,
houve a participagdo de somente duas
gestantes. Isso, possivelmente, aconteceu
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porque os encontros foram realizados aos
sabados e também era comeco de més,
quando muitas pessoas vdo ao comércio
local fazer compras devido ao recebi-
mento dos salarios.

As gestantes puderam obter muitas in-
formagdes das quais ndo conheciam com
relagao aos assuntos relacionados a gesta-
¢3o, muitas destas mulheres mostraram-se
bastante participativas nesta atividade em
grupo, sanando suas dividas, principal-
mente. Aparentemente havia vinculo entre
elas e as instituigdes, pois referiam sentir-
-se acolhidas e ja conheciam o espaco.

Incentivou-se a participagdo de um
acompanhante, preferencialmente, o ma-
rido, durante os encontros.

Analisando o processo do grupo

Durante os encontros houve interacdo
mutua entre as gestantes e entre estas e 0s
coordenadores, assim como a presenga
de equilibrio e ligagdo reciproca. Acre-
ditamos que este resultado ocorreu pela
utilizacdo de uma abordagem educativa
problematizadora que considerou as ne-
cessidades e possibilidades de cada grupo.

Mediante a observacdo dos autores,
as gestantes apresentaram em sua maio-
ria, dificuldades de entendimento sobre
as mudancas corporais que ocorriam no
periodo gestacional, seus direitos durante
a gestacdo, habitos de vida saudaveis e
questdes relacionadas ao parto e cuida-
dos ao recém-nascido.

Dentre as temdticas trabalhadas nos
grupos de gestantes as que levantaram
mais questionamentos e curiosidades das
participantes foram: amamentagdo, au-
tocuidado com a pele e mamas, higiene
oral da mae e bebé, shantala para bebés e
fortalecimento do assoalho pélvico.

Buscou-se esclarecer as participantes
sobre seus direitos, as mudancas fisiol6gi-
cas e emocionais da gestagao, e os mitos
e verdades envolvendo este periodo, bem
como se abordou sobre o parto e o puer-
pério dando énfase aos cuidados com o
recém-nascido e o estabelecimento de
melhor vinculo entre académicos, insti-
tuicao de salde, gestantes e puérperas.



As agdes propostas contribuiram para
a melhoria do cuidado voltado para a
mulher no periodo gestacional e puer-
pério, promovendo um melhor entendi-
mento sobre as tematicas expostas, tendo
em vista a prevencao de riscos, possibili-
tando o desenvolvimento de uma relacio
saudavel para o binbmio mae/bebé.

DISCUSSAO

Ressalta-se que o trabalho educati-
vo ndo é uma tarefa simples, sobretudo
na salde, uma vez que ndo se limita a
transmissdo de informacdes aos usua-
rios em relacdo ao cuidado de si e de
sua familia. Mas, é uma pratica com-
partilhada, de troca de saberes, a ser
desenvolvida no cotidiano do trabalho
em salde. Portanto, precisa da partici-
pacdo ativa dos usudrios dos servigos
de sadde, direcionando esse trabalho
de acordo com suas necessidades,
crengas, representagdes e histérias de
vida e tornando-os coprodutores desse
processo educativo, juntamente com os
profissionais de salide"®.

As atividades educativas devem con-
ter uma linguagem clara e compreensi-
vel, a fim de promover orientagdes so-
bre os cuidados na gestacao, alteragdes
fisiol6gicas e emocionais, cuidados com
o recém-nascido, amamentagao e plane-
jamento familiar, assim como envolver o
pai, respeitando a cultura e o saber popu-
lar de cada familia.

Varios trabalhos sobre a importancia
do pré-natal ou, especificamente, sobre
as agdes educativas no pré-natal, mos-
tram em seus resultados que, mesmo
tendo realizado as consultas, as gestantes
demonstram insatisfacdo com relacdo as
orientagdes sobre parto, puerpério e cui-
dados com os recém-nascidos®.

Estudos mostram que as consultas de
pré-natal sdo muito rapidas, fazendo com
que possiveis anormalidades ndo sejam
percebidas e impedindo que as mulheres
possam manifestar suas queixas, dividas
e medos intrinsecos a gravidez"?. Por
isso, 0s grupos no formato de rodas de

Pacoalotto da Silva, M.E.; Jurado, SR, Feitosa, L.G.; Marta, .E.R.; Zugue, FTS,; Valaddo, FB.; Rodas de conversa com gestantes como estratégias para promogao a satide no periodo pré-natal

€6

Estudos mostram
que as consultas de
pré-natal séo muito

répidas, fazendo
com que possiveis
anormalidades néo
sejam percebidas e

impedindo que as
mulheres possam
manifestar suas
queixas, dovidas e
medos intrinsecos &
gravidez!'?.
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conversa vém complementar os anseios e
necessidades das gestantes.

A presenga da universidade em ativi-
dades de educagdo em saide traz a res-
ponsabilidade de engajar os académicos
nos compromissos sociais e profissionais,
além da necessidade de atingir, através de
atividades de extensdo, parcelas da popu-
lagao que usualmente ndo possam usufruir
do conhecimento produzido e multiplica-
do pela academia, além disso, contribui
para o aprimoramento cientifico dos fu-
turos enfermeiros’?. Nesse contexto, 0s
integrantes do grupo PET-Enfermagem da
UFMS e os profissionais de salide pude-
ram compartilhar conhecimentos com as
gestantes e, a0 mesmo tempo, também
aprender com as mesmas, representando
uma agao de via de mao dupla.

Os grupos de gestantes da ESF e Cli-
nica da Mulher previam e incentivavam a
participacdo do companheiro da gestan-
te ou de algum acompanhante. Durante
o periodo da gestagdo e do puerpério, o
suporte social bem como o suporte fami-
liar ganha importancia na manutengio da
satiide mental e enfrentamento de situa-
¢Oes estressantes que podem decorrer de
sua nova condi¢ao™.

As reunides do grupo de gestantes da
ESF Interlagos ja estavam instituidas pela
enfermeira da instituicdo antes da pro-
posicdo do projeto de extensdo e, nesse
sentido, somamos forgas para o enrique-
cimento das agdes educativas nessa uni-
dade. A ESF representa um espago privile-
giado para o desenvolvimento de préticas
educativas em satde, pois esses servigos
sdo caracterizados pela maior proximi-
dade com a populagdo, com énfase nas
agdes de protecdo e promogao da satde.
A educagdo em salde figura como uma
pratica prevista e atribuida a todos os
profissionais que compdem a Equipe de
Sadide da Familia, visando a melhoria do
autocuidado dos individuos'">.

A educagdo em salde com promo-
¢ao de salde bucal no periodo gestacio-
nal aconteceu com maior frequéncia na
ESF. O acompanhamento odontolégico no
pré-natal é muito importante visto que as
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alteragbes hormonais da gravidez poderao
agravar as afecgdes ja instaladas, como a
doenca periodontal. Vale destacar a promo-
¢ao de satide bucal na gestante faz parte do
Programa de Atencdo a Satide da Mulher °.

A atuagdo com grupo de gestantes da
Clinica da Mulher em especial foi muito
prazeroso, pois na unidade nio existia
um grupo de gestantes e as agdes em sau-
de eram realizadas no consultério com o
profissional, sem trocas coletivas de co-
nhecimentos e experiéncias, as quais sdo
muito importantes nos grupos''.

Segundo Teixeira e Veloso"” o lidar
com o cotidiano das praticas de satde
favorece contatos com a realidade com
a clientela adstrita, que é diversificada,
envolvida por dimensées econémicas,
sociais e culturais e isso foi observado
através das falas das gestantes desde os
primeiros encontros. Os encontros preci-
sam ser realizados em espagos conforta-
veis e por uma equipe acolhedora, visan-
do solucionar ddvidas, diminuir anseios,
medos e trocar conhecimentos.

Portanto, os grupos de gestantes ofe-

receram uma escuta qualificada e dife-
renciada do processo de gravidez e re-
presento um espago, no qual a mae pode
expressar seus medos e angustias, favo-
recendo a troca de experiéncias, desco-
bertas e informagdes durante a gestagao.

Assim, esse projeto de extensdo uni-
versitaria permitiu construir o conheci-
mento junto as gestantes e seus acompa-
nhantes, o que propiciou o estreitamento
entre universidade e comunidade pela
possibilidade de atuar em um espaco fora
da universidade, de unir teoria a pratica
de forma interdisciplinar e por aprimo-
rar o olhar e atencdo as necessidades de
satde de usudrios por meio da educagao
em salde e uso de metodologias ativas,
como as rodas de conversa.

CONCLUSAO

As acdes de educagdo em salde de-
vem ser valorizadas e qualificadas a fim
de que contribuam cada vez mais para a
promogao da saide dos usuarios. Além
disso, é importante que a equipe multi-
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profissional e, sobretudo, o enfermeiro
realizem o processo de educagdo em
salde, para proporcionar as mulheres
acolhimento seguranca e conforto para
vivenciar todas as fases da gestagao.

A experiéncia do grupo de gestantes
oportunizou aos discentes de enferma-
gem vivenciar a responsabilidade de co-
ordenar atividades grupais e a aprender
a trabalhar com uma equipe multiprofis-
sional. Além disso, as atividades grupais
permitiram aproximar a enfermagem
das gestantes, e a academia ao servigo
de sadde, além de desmistificar os mitos
das mulheres gestantes sobre a gestagao
e parto e proporcionaram maior compre-
ensdo sobre a importancia de realizar o
pré-natal, a fim de que nele pudesse ser
constatadas doencas prévias.

Ademais, percebeu-se a necessidade
de tornar esta atividade permanente, pois
a informagao é fundamental para a auto-
nomia do cuidado em satide, em especial
no pré-natal e puerpério. Sugere-se, por-
tanto, a manutencdo desta na Clinica da
Mulher, na cidade de Trés Lagoas-MS. %
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