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Saude sexual e infeccoes sexualmente transmissiveis
na adolescéncia: Uma revisao integrativa

RESUMO | Objetivo: avaliar o conhecimento e o comportamento sexual dos adolescentes acerca das infeccdes sexualmente
transmissiveis. Método: trata-se de uma revisdo integrativa da literatura realizada nas bases de dados SCIELO, LILACS e BDENF
por meio da estratégia PICO para definicdo da pergunta norteadora e do fluxograma PRISMA para selecdo dos artigos. As
buscas abrangeram o periodo de 2014 a 2019, sendo selecionados os artigos disponiveis em portugués, na integra e no formato
original. Resultados: foram selecionados 10 artigos para a composicdo do estudo que demostraram déficit no conhecimento
dos adolescentes acerca das infeccdes sexualmente transmissiveis, bem como néo utilizacdo do preservativo de modo rotineiro
devido acreditarem que este inibe o prazer sexual. Conclusdo: necessita-se orientar os adolescentes acerca das circunstancias que
acarretam as infeccoes sexualmente transmissiveis e sobre o uso correto do preservativo por meio de intervencoes e educagao
em saude nas escolas e nos servicos de saude.

Palavras-chaves: Adolescente; Doencas sexualmente transmissiveis; Sexualidade.

ABSTRACT | TObjective: to evaluate the knowledge and sexual behavior of adolescents about sexually transmitted infections.
Method: this is an integrative literature review performed in the databases SCIELO, LILACS and BDENF through the PICO strategy
to define the guiding question and the PRISMA flowchart for article selection. The searches covered the period from 2014 to
2019, being selected the articles available in Portuguese, in full and in original format. Results: ten articles were selected for the
composition of the study that showed a deficit in the adolescents' knowledge about sexually transmitted infections, as well as a non-
use of condoms on a routine basis because they believe that it inhibits sexual pleasure. Conclusion: adolescents need to be advised
of the circumstances that lead to sexually transmitted infections and the correct use of condoms through health interventions and
education in schools and health services.

Keywords: Adolescent; Sexually transmitted diseases; Sexuality.

RESUMEN | Objetivo: evaluar el conocimiento y el comportamiento sexual de los adolescentes sobre las infecciones de
transmision sexual. Método: esta es una revision integradora de la literatura realizada en las bases de datos SCIELO, LILACS y
BDENF a través de la estrategia PICO para definir la pregunta guifa y el diagrama de flujo PRISMA para la seleccién de articulos.
Las busquedas abarcaron el periodo de 2014 a 2019, seleccionédndose los articulos disponibles en portugués, en su totalidad
y en formato original. Resultados: se seleccionaron 10 articulos para la composicion del estudio que mostraron un déficit en el
conocimiento de los adolescentes sobre las infecciones de transmision sexual, asi como la falta de uso de condones de forma
rutinaria porque creen que inhibe el placer sexual. Conclusién: los adolescentes deben ser informados de las circunstancias que
conducen a infecciones de transmisién sexual y el uso correcto de condones a través de intervenciones de salud y educacién en
escuelas y servicios de salud.

Descriptores: Adolescente; Enfermedades de transmision sexual; Sexualidad.
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adolescéncia é uma etapa da

vida onde ocorre a transicao

entre a infancia e a idade
adulta, sendo caracterizada por intenso
crescimento e desenvolvimento. Além
disso, apresenta uma das maiores inci-
déncias de infeccoes sexualmente trans-
missiveis (IST)' devido, principalmente,
aos comportamentos de risco?.

Para a Organizagao Mundial de Sad-
de (OMS), as IST estdo entre as causas
mais comuns de doencas no mundo e
pode ser considerado um problema de
satide publica com varias consequéncias
de natureza sanitaria, social e econémi-

tratamento precoce das mesmas, tendo
como prognésticos graves sequelas como
infertilidade, perda fetal, gravidez ectépi-
ca e morte prematura, bem como infec-
¢Oes em recém-nascidos e lactentes.
Diante disso, os jovens necessitam de
informagdes claras, apoio e compreen-
sdo acerca da temadtica. Nesse ambito, a
orientagdo sexual durante essa etapa de
vida é imprescindivel devido a necessida-
de de o adolescente adquirir a seguranga
necessaria, perceber que sua vida sexual
estd se iniciando e que dispde de amparo
- seja da familia, dos professores ou dos
profissionais da satide — para receberem
informagdes corretas sobre o assunto®.



Assim, as tematicas relacionadas a
salide sexual e reprodutiva devem ser
abordadas de forma habitual por profissio-
nais das dreas da sadde e educagao junto
aos adolescentes, por mais que o tema
possa ser considerado cotidiano, o conhe-
cimento de adolescentes acerca da tema-
tica ainda se apresenta como insuficiente®.

Portanto, o presente estudo tem o
objetivo avaliar o conhecimento e o
comportamento sexual dos adolescentes
acerca das IST. Sob essa perspectiva, des-
taca-se a questdo que norteou a presen-
te proposta investigativa: qual a relagdo
entre o conhecimento acerca das IST e o
comportamento sexual dos adolescentes?

METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa da li-
teratura, uma vez que contribui no processa-
mento sistemdtico e analitico dos resultados®.

Elaborou-se, na primeira fase, a per-
gunta norteadora de pesquisa utilizando
a estratégia PICO’. Assim, considerou-se
P: pacientes adolescentes; I: satide sexu-
al; C: qualquer comparagdo entre satide
sexual; O: infeccbes sexualmente trans-
missiveis. Mediante a estratégia constru-
ida, elaborou-se a pergunta de pesquisa:
qual a relagdo entre o conhecimento
acerca das IST e o comportamento sexual
dos adolescentes?

Organizou-se para a segunda fase,
uma estratégia de busca por dois revisores
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independentes utilizando os descritores
adolescente, doencas sexualmente trans-
missiveis e sexualidade nas bases de da-
dos eletronicas SCIELO, LILACS e BDENF.

Refinou-se, contemplando a terceira
fase da pesquisa com a aplicagao dos cri-
térios de inclusdo: artigos publicados de
forma online no periodo de 2014 a 2019;
disponiveis em lingua portuguesa; na in-
tegra; e no formato original.

Na quarta fase foi lido criticamente os
resumos dos estudos recuperados, excluin-
do os duplicados e aqueles cujo objetivo,
resultados ou conclusdo ndo menciona-
vam sobre a satide sexual e o conhecimen-
to dos adolescentes acerca das IST.

A extragao dos dados foi conduzida por

dois revisores independentes, sendo que os
desacordos entre os revisores em relagdo
aos dados extraidos foram discutidos, ten-
do como referéncia a publicagao original.

RESULTADOS

Apresenta-se, na figura 1, o fluxogra-
ma descritor dos resultados obtidos a par-
tir da estratégia de busca de acordo com
o fluxograma PRISMA?®.

Diante disso, no quadro 1 sdo apre-
sentados os 10 artigos contidos nesta re-
visdo integrativa, sendo interpretados e
sintetizados todos os resultados, através
de uma comparagao dos dados eviden-
ciados na andlise dos artigos.

Figura 1. Fluxograma da selecdo dos estudos. Brasilia, Distrito Federal, Brasil, 2019.

Registros identificados por meio de pesquisas:
SCIELO =11; LILACS = 227; BDENF = 68 (n= 306)

v

Artigos selecionados para leitura dos resumos: L5 Artigos excluidos
SCIELO = 02; LILACS = 10; BDENF = 08 (n= 20) (n=286)
Artigos selecionados para leitura na integra: | 5 Artigos excluidos
SCIELO = 02; LILACS = 09; BDENF = 06 (n=17) (n=03)

Artigos completos avaliados para elegibilidade: | 5> Artigos excluidos
SCIELO = 02; LILACS = 06; BDENF =02 (n=10) (n=07)

v

[Incluséo] [Elegibilidade] [Selegéo] [Identiﬁcagéo]

[ Artigos incluidos em sintese qualitativa e quantitativa (n=10) ]

Quadro 1. Distribuicao dos artigos. Brasilia, Distrito Federal, Brasil, 2019.

PeI’IOdIC? € ano Autores Titulo Delineamento Resultados N.' V?' d.e9
de publicagao Evidéncia
Adolescentes em Observou-se a vulnerabilidade
Revista de Enfer- | Silva SPC, Gui- | conflito comaleiea | Estudo descritivo como algo distante, embora
Artigo 1 | magem e Atencdo | sande TCCA, | vulnerabilidade para | com abordagem | tivessem nocdo de que adotavam 1\
a Saude, 2018 Cardoso AM | IST/HIV/AIDS: conhe- qualitativa comportamentos que 0S expu-
cimentos e vivéncias nham ao risco de contrair as IST.
. Adolescentes no Estudo descritivo, | Verificou-se que existe uma re-
. Ferreira EA, Al- | espaco escolar e 0 y i
. Cogitare Enfer- . X exploratorio, de | lacdo direta entre o ato sexual
Artigo 2 ves VH, Pereira | conhecimento a res- . . S . \Y
magem, 2018 . , natureza quali- | e orisco da gravidez indeseja-
AV et al peito da sadde sexual . .-
. tativa da E do contégio por IST.
e reprodutiva
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. Muitos adolescentes tém
. Estudo qualita- .
Aspectos psicosso- tivo baseado na receio de conversar com a
Semina: Ciéncias Freire AKS, ciais da sexualidade esqUisa-acio e familia sobre a sexualidade por
Artigo 3 Bioldgicas e da Melo MCP, na adolescéncia: Pesq cd0 acreditarem que serdo repre- v
. - ) . na metodologia ) .
Saude, 2017 Vieira MP et al | didlogos e aprendiza- d . endidos, bem como tém pouco
a problemati- :
gem na escola < conhecimento sobre IST e sobre
zagdo L . .
direitos sexuais e reprodutivos.
A maioria dos adolescentes ja
. Maciel KMN, Caracterizagdo do ... | tiveram a primeira relacdo sexual
. Revista Enferma- Estudo quantitati- .
Artigo 4 . Andrade MS, | comportamento sexual o e aproximadamente um terco v
gem Uerj, 2017 vo e descritivo L .
Cruz LZetal entre adolescentes ndo utilizou método contracep-
tivo.
Conhecimento 0 conhecimento sobre a
Revista Brasileira | Almeida RAAS, €2 ad_olescentfe > o prévencao talEle g_rawdez el
. . relacionados as Estudo qualitativo | principalmente relacionado ao
Artigo5 | de Enfermagem, | Corréa RGCF, . . . v
. doengas sexualmente e descritivo uso de preservativos, anticon-
2017 Rolim ILTP et al o SR .
transmissiveis e a cepcionais orais e adiamento do
gravidez inicio da atividade sexual.
A maior parte dos adolescentes
Doengas sexualmen- Estudo descritivo souberam definir adequada-
Texto & Contexto | Genz N, Mein- te transmissiveis: observacional de' mente o conceito de IST, sendo
Artigo 6 Enfermagem, | cke SMK, Carret conhecimento e , . apontado o uso de preser- v
carater quanti- . . .
2017 MLV et al comportamento sexual tativo vativo como o método mais
de adolescentes eficaz para prevencéo dessas
doencas.
Conhecimentos, .
S Os alunos da escola privada
vivéncias e crencas . . e
. — . ; tiveram maior dominio de co-
Revista Mineira | Souza V, Pimen- | no campo sexual: um | Estudo transver- nhecimento no camno sexual
Artigo 7 | de Enfermagem, | ta AM, Caetano | estudo com alunos sal, descritivo e . P - I\
. 0 o reprodutivo e de prevencdo
2017 LCet al do ensino médio com analitico
. . das IST do que os da escola
perfis socioecondmi- o
. - publica.
cos diferenciados
Estudo de .
0 enfermeiro deve desenvolver
Ordens e desordens: abordagem . . .
. . . - competéncias para intervir
. Silva IR, Silva complexidade do | qualitativa, tendo | . e
. Revista Enferma- . , . junto ao adolescente vitima de
Artigo 8 . TP, Lins SMSB adolescer e saude como referencial o . v
gem Uerj, 2016 i N . violéncia sexual, lidando com
etal sexual: contribuicdo | metodolégico a i .
. as especificidades contextuais
para enfermagem | Teoria Fundamen- Co
e individuais.
tada nos Dados
o Os adolescentes tém uma
. _ Acessibilidade dos T =t
Revista Brasileira . s . acessibilidade relativamente
. Gondim PS, adolescentes as fon- | Estudo quanti- o )
. de Crescimento e ) - . . elevada a atividades educati-
Artigo 9 . Souto FN, Mo- | tes de informagbes | tativo de carater , . \%
Desenvolvimento : , " vas na area de sadde sexual e
reira CB etal | sobre salide sexual e descritivo .
Humano, 2015 . reprodutiva, sendo a escola o
reprodutiva .
principal espaco.
Sexualidade dos . Os cuidados de prevencao e
. Estudo qualita- < .
. . Penna LHG, | adolescentes em situ- ; . promocao da satde sexual
Artigo Revista Enferma- . = . tivo de carater -
. Rodrigues RF, | acdo de acolhimento: " tornam-se escassos e o dialogo v
10 gem Uerj, 2015 0o descritivo-explo- -
Ribeiro LV et al | contexto de vulnera- s e a negociagdo pelo uso do
s ratorio . -
bilidade para DST preservativo estdo ausentes.
Elaboracdo: ALVES; AGUIAR (2019).

2015 com dois (20%) e 2016 com um ar-
tigo (10%). O periédico de maior publi-

Referente ao ano de publicacgdo, foi  tigos publicados foi em 2017 com cinco

constatado que a maior quantidade de ar-  (50%), seguido de 2018 com dois (20%),
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cacgao foi a Revista de Enfermagem Uerj
com trés artigos (30%). Quanto a profis-
sdo do primeiro autor, em nove (90%) a
primeira autoria era de enfermeiro e em
um (10%) ndo foi encontrado informa-
¢des especificas relacionadas a sua for-
magado, pois se apresentava somente a
vinculagdo académica.

Quanto a regido do pafs em que as
pesquisas foram realizadas, cinco (50%)
foram desenvolvidas na regido Nordeste,
trés (30%) na regido Sudeste, uma (10%)
na regido Norte e uma (10%) na regiao Sul.

Sobre o local de realizacido do estu-
do, foi identificado que em um foi rea-
lizado no ambito da atencdo tercidria a
satde (10%) e em nove fora dos niveis de
atencdo, sendo sete (70%) em escolas,
um (10%) em Centro de Atendimento So-
cioeducativo e um (10%) em Unidade de
Acolhimento aos Adolescentes em Con-
flito com a Lei.

DISCUSSAO

A sexualidade, especialmente na
adolescéncia, é um componente intrin-
seco e fundamental na sadde dos jovens
porque transcende o aspecto meramen-
te biolégico, manifestando-se também
como um fendémeno psicolégico e social,
sendo influenciados por crengas e valores
pessoais, familiares e normas morais'®.

E nesta fase que a sexualidade assu-
me papel de importdncia na identidade
dos adolescentes através da manifestacdo
dos desejos e da atragdo sexual.' Assim,
a preocupagao com a salde sexual e re-
produtiva desse publico é devido a pre-
cocidade do inicio da atividade sexual, a
qual coopera para exp6-los aos riscos de
gravidez ndo planejada e IST'> ™4,

Nesse contexto, a escola é um local
estratégico de cuidado aos adolescentes,
os quais devem ser estimulados a par-
ticiparem de projetos que informem a
respeito da salde sexual e reprodutiva.
A escola é um local privilegiado para so-
cializar, além de ser um espaco em que
muitos adolescentes desejam que acon-
teca a educagdo em salde a respeito das
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IST e da gravidez. Dessa forma, observa-
-se, atualmente, que programas e projetos
sexuais sdo fundamentais para atender o
adolescente quanto a sua sexualidade'.

€6

Nesse contexto,
a escola é um
local estratégico
de cuidado aos
adolescentes,
os quais devem
ser estimulados
a participarem
de projetos que
informem a respeito
da saude sexual e
reprodutiva.

9

Contudo, a familia é a uma das prin-
cipais reguladoras da sexualidade e das
informagbes, pois geralmente se limitam a
ditar regras de comportamento que estao
relacionadas a valores para manutengao
do sistema familiar. Assim, identifica-se
que existe a necessidade da formagao de
uma rede social de apoio aos adolescen-
tes, as familias e a escola a fim de que eles
recebam informacdes corretas'.
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Diante disso, um dos assuntos mais
explorados durante uma dindmica com
adolescentes foi a virgindade, considera-
da um tema de dificil abordagem e que
requer confianga para ser compartilhado,
principalmente entre amigos. Ademais,
foi identificado déficit no conhecimento a
respeito do uso do preservativo feminino
e maior conhecimento sobre o masculi-
no, porém foi notavel o despreparo entre
ambos os sexos no momento de colocar
0s preservativos em proteses evidencian-
do a necessidade de mais orientagdes de
caréter preventivo e educacional, princi-
palmente no ambito das escolas’.

No que se refere a frequéncia atual
do uso de métodos para evitar a gravidez,
pouco mais da metade dos jovens refe-
riram sempre utilizar método contracep-
tivo. Entre os que faziam uso da contra-
cepgao, 46% usavam apenas preservativo
e 29% usavam-no associado a outro mé-
todo (dupla protegao)'.

Sobre as IST, identificou-se que os
adolescentes citaram mais o HIV (>90%),
herpes genital (>60%), sifilis (>60%) e a
gonorreia (>55%) como as mais comuns
de transmissdo via sexual. Entretanto,
chamou atencdo o desconhecimento de
outras IST prevalentes, como a tricomoni-
ase, hepatite B, candidiase e HPV".

Quanto a responsabilidade pela pre-
vengao das IST, verificou-se que 96,6%
dos adolescentes achavam que competia
tanto ao homem quanto a mulher; 2% re-
feriram ser responsabilidade do homem;
0,8% achavam que a responsabilidade era
da mulher; e 0,6% nao soube informar'®.

Na perspectiva da educagdo em sad-
de, sentir-se a vontade para conversar
sobre a vida sexual com a mae apresen-
ta associagdo positiva com o uso consis-
tente de contraceptivos, mas o professor
constitui a primeira opgdo entre os ado-
lescentes sobre as fontes de informacgdo
acerca das IST. Nesse contexto, eviden-
cia-se a importancia por parte do Estado e
da comunidade escolar na busca de uma
educagdo que contemple essa temdtica
na sua transversalidade, sendo importan-
te que os pais ndo deleguem a outros a
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tarefa de falar com os filhos sobre sexo™.

Contudo, os servicos de satde tam-
bém devem garantir acesso a informagao
e educacdo em satide sexual e reprodu-
tiva por meio de métodos que auxiliem
os adolescentes a evitarem gravidez nao
planejada e a prevenirem-se contra IST.
Assim, é imprescindivel as orientagdes
antes mesmo do inicio das praticas se-
Xuais para ajuda-los a lidarem com a sua
sexualidade de forma positiva e respon-
savel, incentivando comportamentos de
prevencdo e de autocuidado.'® Desse
modo, a enfermagem no papel de educa-
dor é de fundamental importancia para a
promogdo da salde sexual e reprodutiva
de modo saudavel.
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Portanto, trabalhar a educacdo sexual
e reprodutiva com adolescentes significa
ampliar e aprofundar a visdo sobre a sexu-
alidade, ressaltando os diferentes pontos
de vista existentes na sociedade, incluin-
do as praticas sexuais ligadas ao afeto,
prazer, ao respeito e a prépria sexualida-
de. Por conseguinte, a orientagdo sexual
deve compreender o desenvolvimento
sexual como satde reprodutiva, relagdes
de género, relagdes interpessoais, afetivas,
imagem corporal e autoestima'®.

CONCLUSAO

Observa-se que ha um déficit no co-
nhecimento dos adolescentes sobre IST e

gravidez precoce, necessitando de inter-
vengoes que proporcionem a prevengao
das IST e da gravidez nao planejada. Os
adolescentes tém conhecimento que o
preservativo é o método principal para
evitar a disseminagao das IST, porém nao
utilizam por acreditarem que inibe o pra-
zer sexual. Além disso, identificou-se que
ha o reconhecimento de algumas IST por
parte dos adolescentes, como o HIV, her-
pes, sifilis e gonorreia.

Nessa perspectiva, a educagao em sad-
de é primordial, comegando pela familia
e, principalmente, no ambito escolar e nos
servicos de salide para a garantia de auto-
nomia e consequentemente uma maior pra-
tica de autocuidado aos adolescentes. %
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