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Estudar e trabalhar: motivacoes e dificuldades de
graduandos de Enfermagem

RESUMO | Objetivo: Compreender as motivacdes e as dificuldades de graduandos em Enfermagem na realizacdo do curso
superior. Método: Trata-se de estudo transversal, de abordagem qualitativa, realizada com graduandos em Enfermagem no
centro-oeste paulista, coleta de dados em 2018, por meio de entrevista com questionario semiestruturado elaborado pelos
autores e dados analisados com Anélise de Contetido. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa. Resultados:
A atividade remunerada concomitante aos estudos era exercida por 34 (58%) estudantes. As motivacdes para realizacdo do
ensino superior foram a afinidade com a area da salde, incentivo familiar e perspectiva de futuro melhor. Sobre as dificuldades,
o esgotamento fisico, a falta de tempo, a dificuldade no financiamento proprio e a necessidade de morar longe da familia.
Conclusdes: Nota-se a necessidade de determinacdo para nao perder a motivacao e o foco em alcancar as metas: boa renda
salarial, qualificacdo e espago no mercado de trabalho.

Palavras-chaves: Enfermagem; Estudantes de Enfermagem; Trabalhadores; Motivagao.

ABSTRACT | Objective: To understand the motivations and difficulties of undergraduate Nursing students in higher education.
Method: This is a cross-sectional, qualitative study, conducted with undergraduate nursing students in the Midwest Sao Paulo, data
collection in 2018, through interviews with semi-structured questionnaire prepared by the authors and data analyzed with Content
Analysis. The research was approved by the Research Ethics Committee. Results: The paid activity concurrent with the studies was
performed by 34 (58%) students. The motivations for the accomplishment of higher education were the affinity with the health
area, family incentive and a better future perspective. About the difficulties, the physical exhaustion, the lack of time, the difficulty
in own financing and the need to live away from the family. Conclusions: There is a need for determination not to lose motivation
and focus on achieving the goals: good wage income, qualification and space in the job market.

Keywords: Nursing; Students, Nursing; Workers; Motivation.

RESUMEN | Objetivo: Comprender las motivaciones y dificultades de los estudiantes de pregrado de enfermeria en educacion
superior. Método: Este es un estudio transversal con un enfoque cualitativo, realizado con estudiantes de pregrado de enfermeria
en el Medio Oeste de Sao Paulo, recoleccién de datos en 2018, a través de entrevistas con cuestionarios semiestructurados
preparados por los autores y datos analizados con Andlisis de Contenido. La investigacion fue aprobada por el Comité de Etica
de Investigacion. Resultados: La actividad remunerada concurrente con los estudios fue realizada por 34 (58%) estudiantes. Las
motivaciones para el logro de la educacién superior fueron la afinidad con el &rea de la salud, el incentivo familiar y una mejor
perspectiva de futuro. Sobre las dificultades, el agotamiento fisico, la falta de tiempo, la dificultad en el financiamiento propio y la
necesidad de vivir lejos de la familia. Conclusiones: Existe la necesidad de determinacién para no perder la motivaciéon y enfocarse
en lograr los objetivos: buenos ingresos salariales, calificacién y espacio en el mercado laboral.

Palavras claves: Enfermeria; Estudiantes de Enfermeria; Trabajadores; Motivacion.
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m meio a sociedade capitalista
Evivida na atualidade, a qualifi-
cagdo da mio de obra se torna
uma condigdo para permanéncia dos
individuos no mercado de trabalho. Me-
diante a tal cobranca, a realizagdo do
ensino superior tem sido imposicdo aos
profissionais, afim de suprir as demandas
deste mercado’.

O acesso as universidades, outrora
entendido como prerrogativa das clas-
ses sociais elitizadas, tem suprimido esta
caracteristica nos Ultimos anos, como
consequéncia de agdes relacionadas ao
processo de expansao do ensino superior,
que contribuiram para o ingresso de jo-
vens adultos, mulheres, individuos que ja

3678



trabalham e também classes sociais menos
favorecidas, todavia, esse processo de ex-
pansdo se dd junto a instituigdes privadas
de ensino, de forma que a necessidade de
custeio do ensino superior por estes alu-
nos gera estudantes-trabalhadores**.

Nessa perspectiva, a maior parte des-
ses estudantes tem pelo menos um vin-
culo de trabalho. Outros fazem jornadas
dobradas para tornar o custeio da gradua-
¢do possivel. Muitos trabalham em turnos
noturnos, no intuito de melhoria salarial.
E, ainda, além do vinculo de trabalho,
deve-se apontar os afazeres domésticos,
uma jornada a mais no dia a dia’.

Sdo diversas as dificuldades de se
trabalhar e estudar concomitantemente,
como o estresse, a sonoléncia, o cansago
mental, a falta de tempo para relagdes fa-
miliares e falta de tempo para dedicagio
aos estudos, entre tantas outras dificulda-
des existentes*®.

O questionamento quanto ao prejui-
zo no rendimento profissional e o desem-
penho nos estudos é presente. Contudo,
ha equivoco na generalizagao desta situ-
acao, pois é influenciada por fatores in-
trinsecos e extrinsecos ao estudante. Aos
fatores extrinsecos destaca-se a descri¢do
do ambiente de trabalho e do ambiente
universitario, que assumem potencial fa-
cilitador ou dificultador a este momento®.

E preciso determinacdo para que o
estudante ndo perca a motivagao e o foco
em alcangar a meta que € a conclusdo do
ensino superior e dos beneficios ineren-
tes prometidos, com ressalva a qualifica-
¢do profissional e a aquisicao de novos
conhecimentos, que conceberiam espa-
¢o no mercado de trabalho e melhoria da
renda salarial °.

Nesta perspectiva, a seguinte pergun-
ta de pesquisa foi suscitada: Quais sdo
as motivagdes e as dificuldades de gra-
duandos em Enfermagem na busca pela
formagdo superior? Entdo, por objetivo,
esse estudo buscou compreender as mo-
tivagdes e as dificuldades de graduandos
em enfermagem na busca pela formagao
superior, e o processo de adaptacao entre
trabalho e estudo.
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METODO

Trata-se de um estudo transversal, de
abordagem qualitativa, para compreen-
der as motivagdes e dificuldades referidas
por alunos do curso de graduagdo em
Enfermagem, que necessitam exercer ati-
vidade remunerada para financiamento
préprio dos estudos.

Foram convidados a participar deste
estudo todos os estudantes universitarios
do curso de graduagdao em Enfermagem
de uma instituicdo de ensino superior de
cidade no centro-oeste do estado de Sao
Paulo. Optou-se por um modelo de amos-
tragem nao-probabilistica por conveni-
éncia, de forma que a presenga nos dias
elegidos para a coleta dos dados, e o con-
sentimento voluntario da populagao alvo
em participar do estudo definiram a amos-
tra final, que foi composta por 59 (48,0%)
estudantes de graduagao em Enfermagem.

Os dados foram coletados entre os
meses de setembro e outubro de 2018,
por meio de questiondrio semiestrutura-
do elaborado pelos autores, que versou
a respeito de caracterizagao sociodemo-
grafica, e questdes norteadoras sobre a
importancia da conclusao do ensino su-
perior, as motivagdes para esta decisdo
e as dificuldades de assumir posicdo de
estudante-trabalhador.

Esses dados foram analisados uti-
lizando o referencial metodolégico de
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Anélise de Contetido, em acordo com os
passos propostos por Bardin, trabalhan-
do a fala, especificamente a pratica da
lingua, procurando conhecer aquilo que
estd por tras das palavras sobre as quais
expressam, num momento determinado.
E a busca de outras realidades por meio
das mensagens'®.

Todos os participantes deste estudo
assinaram o Termo de Consentimento Li-
vre e Esclarecido, concordando a parti-
cipacdo e somente apds responderam ao
questiondrio respectivo a esta pesquisa,
respeitando a legislagdo especifica para
pesquisas com seres humanos''.

O projeto foi submetido e aprova-
do pelo Comité de Etica em Pesqui-
sa da Fundagdo Educacional do Mu-
nicipio de Assis (FEMA), sob CAAE
92564218.9.0000.8547 e parecer n°
2.895.995, de 14 de setembro de 2018.

RESULTADOS

Este estudo obteve a participagdo vo-
luntédria de 59 (48,0%) estudantes univer-
sitarios de graduacao em Enfermagem, de
123 (100,0%) possiveis, dentre os quais,
34 (57,6%) afirmaram exercer atividade
remunerada concomitante aos estudos.
Informagdes sobre a caracterizagdo so-
ciodemografica dos participantes estao
descritas na Tabela 1.

Tabela 1. Variaveis sociodemograficas dos participantes, estudantes-trabalhadores

(n=59). Assis, SP, Brasil, 2019.
VARIAVEIS

SEXO

Feminino

Masculino

FAIXA ETARIA

Primeira idade (adolescéncia) — 17 a 20 anos

Segunda idade (idade adulta - fase jovem) — 21 a 30 anos
Segunda idade (idade adulta - meia idade) — 31 a 59 anos

ORIENTAQAO SEXUAL
Heterossexual
Homossexual

Bissexual

n (%)

54 (91,5)
5(85)

24 (40,7)
28 (47,5)
7(11,9)

56 (94,9)
2(34)
1(1,7)



COR DE PELE
Branca

Parda

Preta

Indigena

ESTADO CIVIL
Solteiro

Casado
Divorciado/Separado
Unido estavel
FILHOS

Nao

Sim

RELIGIAO

Sim

Nao

EXERCE ATIVIDADE REMUNERADA
Sim

Nao

Fonte: Os autores, 2019

Ap6s analise tematica, os dados obti-
dos foram agrupados em duas categorias
com suas unidades temdticas.

1. A busca pelo ensino superior por
trabalhadores.

1.1. Percepgdes sobre a importancia
da conclusao do ensino superior.

Na investigagdo sobre a percepgao
da importancia da conclusdo do ensino
superior, todos os participantes nao apre-
sentaram dificuldades para se expressa-
rem e colocarem seus interesses em co-
mum, que se basearam no aprendizado e
melhoria das condigdes de vida.

Algumas das respostas obtidas foram:

E12 “Aprendizado e diploma”.

E34 “Melhor condicio de
vida e reconhecimento”.

E38 “Realizagdo pessoal”.

1.2. As motivagdes de trabalhadores
para cursar o ensino superior.

Na abordagem sobre as motivagdes
que influenciam trabalhadores para a re-
alizagdo do ensino superior, a afinidade
com a drea da saulde, incentivo da familia
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47 (79,7)
9(15,3)
2(34)
1(1,7)

43 (81,4)
11(18,6)

55(93,2)
4 (6,8)

e perspectiva de um futuro melhor foram
as mais citadas.
E18 “Desejo de ser profissio-
nal da satde”.
E31 “Gostar da area”.
E49 “Futuro melhor a familia”.

1.3. A manutencdo da crenca de um
futuro melhor junto a conclusio do ensi-
no superior.

Acreditar em um bom futuro tem mo-
tivado trabalhadores a busca da conclu-
sao do ensino superior. A fé, a forgca de
vontade, os pensamentos positivos e as
relagdes familiares tém contribuido para
a manutencao e busca da profissao.

E12 “O momento que vivo
hoje, quem sou e quero ser”.

E27 “Que vou conseguir um
bom emprego”.

E53 “As minhas referéncias
familiares”.

2. Adversidades vivenciadas por tra-
balhadores-estudantes no ensino superior.
2.1. Dificuldades vivenciadas na condicdo
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de trabalhar e estudar concomitantemente.
Sobre as dificuldades enfrentadas por

trabalhadores-estudantes, destaca-se o es-
gotamento fisico, a falta de tempo para de-
dicar as atividades académicas, a dificulda-
de no financiamento préprio aos estudos e
a necessidade de morar longe da familia. A
seguir algumas falas dos entrevistados onde
cada um se abre para abordar o assunto:

ET “Morar sozinha, ficar lon-

ge da familia”.
E7 “Falta de tempo, cansago”.
E55 “Falta de remuneracdo”.

2.2. As dificuldades da condicdo de traba-
lhar e estudar e as interferéncias no dia a dia
E real e de forma intensa a interfe-
réncia nas atividades didrias em decor-
réncia das dificuldades produzidas pela
condigdo de trabalhar e estudar. Prejui-
zos fisicos, psicolégicos e financeiros
sdo sentidos. Algumas falas descrevem as
areas de interferéncia no dia a dia, que
compreendem a prépria vida académica,
diminuigdo do rendimento profissional e
conturbacdes nas relacGes familiares:
E20 “Profissional e estudo”.

E33 “Sem reconhecimento
familiar”.

E34 “Em casa, aula. Falta de
atencao”.

Entretanto cinco participantes afirma-
ram ndo vivenciar interferéncia alguma
na rotina didria em detrimento da condi-
¢do de trabalhar e estudar:

E6, E27, E30, E59 “Nao”.
E38 “Nao. Consigo conciliar
cada coisa”.

DISCUSSAO

A escolha pela graduacao, na condi-
¢ao de ser trabalhador, se fez presente em
34 (58%) dos universitdrios entrevistados.

O ingresso de individuos de classes
sociais desfavorecidas no ensino superior,
em universidades privadas, é expandido
a partir da década de 1990, gerando
complexas e profundas mudangas sociais
com objetivo de satisfazer as exigéncias
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de um mercado de trabalho capitalista,
que exige esse comportamento de busca
pela qualificagdo e maior escolaridade
por parte da populagao'.

Dados do Censo da Educagio Supe-
rior, divulgado pelo Ministério da Educa-
¢do em 2016, apontam que o nimero de
ingressantes no ensino superior cresce-
ram cerca de 33% entre os anos de 2010
e 2015, chegando préximo aos 3 milhdes
de novas matriculas no ano de 2015%.

A observagao temporal do quantitati-
vo de ingressantes permite a afirmacdo de
que existe aumento na busca pelo ensino
superior no Brasil e que had supervalori-
zagao deste diploma, tornando, na visao
dos trabalhadores, condigdo para o in-
gresso no mercado de trabalho.

Desta forma, a necessidade da realiza-
¢ao do curso superior € justificada por um
objetivo de crescimento pessoal, profissio-
nal e de conhecimentos, de forma que es-
ses objetivos implicam na melhoria da con-
dicdo financeira e realizagao profissional*°.

A passagem pelo ensino superior e
formagao profissional sdo esperadas com
expectativa por adolescentes e jovens,
que as enxergam como oportunidade
para ascensao social'>'.

Em relagdo a expectativa para o in-
gresso no ensino superior, os resultados
obtidos neste estudo coadunam com a
expectativa e necessidade de formagao
profissional e crenga de melhorias futuras
como consequéncia da conclusao, fato
que os motivam a reunir esforgos para
aquisicao do diploma.

Neste estudo, as motivagdes ainda
englobam, além do desejo de formagao
profissional, a afinidade com a area da
satde e ascensdo salarial. Fato semelhan-
te a resultados obtidos em estudo realiza-
do com alunos matriculados nos cursos
de graduagao em Sadide Coletiva implan-
tados em universidades federais no ano
de 2010, onde as motivagdes para ingres-
e compreenderam, entre outros: motivos
profissionais (trabalhar na area, ampliar
conhecimentos), motivos socioecondmi-
cos (potencialidades do mercado de tra-
balho), e motivos pessoais (afinidade com
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a drea da salde, realizagao pessoal)'.

Estudo realizado em 2010, com aca-
démicos de Enfermagem que trabalhavam
na fungao de técnico em Enfermagem, no
Rio Grande do Sul, revelou que, nesta
condicdo, as motivagdes que encorajam
a realidade de trabalhar e estudar com-
preenderam motivos socioeconémicos e
motivos profissionais. Em outras palavras,
a decisao em estudar foi tomada pela
crenga na possibilidade de aumento da
remuneragdo financeira e aquisicdo de
conhecimentos. Ainda, na medida em
que evoluem na constru¢ao do conheci-
mento, tém perspectivas de mudanga do
padrdo financeiro, o que demonstra co-
ragem e determinacdo na busca de seus
objetivos, considerando-se que é ardua a
batalha de estudar e trabalhar®.

Por outro lado, ndo é facil conciliar
uma vida académica juntamente de tra-
balho, pois gera conflitos durante a con-
ciliagdo, e acaba surtindo efeitos como
cansaco, desmotivacdo e entre outros16.

E importante ressaltar que o ritmo de
crescimento do ingresso no ensino supe-
rior é maior que o crescimento dos con-
cluintes deste, sendo que para o periodo
de 2010 a 2015, o crescimento dos ingres-
santes foi de 33%, enquanto que o de con-
cluintes foi de 17%. Ainda, o ano de 2015
apresentou menor Taxa de Sucesso, que
se refere ao percentual de estudantes que
concluem o curso dentro do prazo regular,
perfazendo 42% dos estudantes'”.

Esse baixo indice de concluintes tra-
duz em reais dificuldades relacionadas a
esta fase, sendo que, essas dificuldades
poderdo ser agucadas quando o estu-
dante se encontra na condigdo de traba-
lhador, com necessidade de conciliacdo
entre essas responsabilidades.

A conciliagdo das atividades de estudo e
de trabalho assume caracteristica de dificul-
tador da conclusao do ensino superior, pois
é uma das principais causas de desisténcia
do ensino superior para os 49% de desisten-
tes que ingressaram em 201019,

Neste estudo, as dificuldades viven-
ciadas na condicdo de trabalhar e estudar
concomitantemente abrangeram o esgota-
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mento fisico, a falta de tempo para dedicar
as atividades académicas, a dificuldade no
financiamento préprio aos estudos e a ne-
cessidade de morar longe da familia.

O trabalhador estudante necessita
regular seu dia em ordem cronoldgica
de acordo com o tempo disponivel para
cada atividade que sera realizada no de-
correr do dia: jornada de trabalho que
determina o hordrio de estudo, periodo
de aula, descanso e sono, as condicdes
e hordrios de alimentacdo, tempo gasto
para locomogao moradia-trabalho e tra-
balho-universidade. Em universitarios
que necessitam trabalhar e estudar, a so-
noléncia diurna e a fadiga sdo frequen-
tes, consequéncia da falta de tempo para
dormir e descansar. Manter a concentra-
¢3o no trabalho durante o dia e na aula a
noite pode configurar-se em dificuldade
e prejudicar o aprendizado. Perante a es-
ses desafios durante a vida dupla, o gra-
duando encontrara forgas, ou ndo, para
enfrentar essa situagao3. Um risco para
evasdo escolar®.

Sobre o financiamento dos estudos, al-
guns graduandos buscam o financiamento
estudantil, quando nao se tem condigao
de financiar por si o préprio estudo, desta
forma, “emprestam” o dinheiro para o pa-
gamento das mensalidades, mas, no final,
precisa devolvé-lo, conforme o tratado?'.

Um tipo de financiamento estudantil
mais conhecidos no Brasil é o Fundo de
Financiamento ao Estudante do Ensino
Superior (FIES). Segundo a Consultoria
Legislativa da Camara dos Deputados, o
mesmo constitui fundo de natureza con-
tabil que é destinado a concessao de fi-
nanciamento a estudantes regularmente
matriculados em cursos superiores nao
gratuitos. O financiamento estudantil é
destinado primariamente a estudantes
que ndo tem a condicao de arcar com o
custeio de sua formagdo, e o programa
tem registrado participagdes crescentes
das instituicdes de ensino superior e dos
estudantes ao oferecer recursos suficien-
tes para arcar com os custos de sua edu-
cacgdo e assim concluir o seu curso??.

Na fase de ingressar na universidade



os estudantes se deparam com um novo

ambiente, encontram necessidade de
adaptagdo as novas exigéncias e obriga-
¢des escolares, responsabilidades sociais
e ocupacionais que surgem nesse periodo
de aprendizagem, a necessidade de me-
lhor organizagdo das tarefas didrias, ao
convivio com outros colegas e aos desafios
frequentes quanto as opgdes profissionais
e pessoas. Alguns dos resultados obtidos
sugerem que, com o passar do tempo os
alunos desenvolvam estratégias de enfren-
tamento da situagdo académica adaptan-
do-se ao fato de morarem sozinhos, acos-
tumando com a distancia dos pais?*?*.

Em outras palavras, falta de tempo, cansa-
co e estresse sao as dificuldades mais presentes

ao individuo na condicdo de estudante-traba-
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lhador, que constantemente deve se reorgani-
zar, adaptando atividades laborais e académi-
cas, afim de conciliar as atividades**.

CONCLUSOES

O mercado de trabalho tem exigido
cada vez mais o preparo dos profissio-
nais, exaltando a necessidade da reali-
zacao do curso superior. O ingresso na
universidade compreende uma fase nova,
com tarefas evolutivas fundamentais, en-
tre elas o comprometimento no mundo
académico. E preciso determinagdo para
que o estudante ndo perca a motivagao
e o foco em alcancar as metas: ter uma
boa renda salarial, adquirir novos conhe-
cimentos, possuir qualificacdo e espago

no mercado de trabalho.

Como limitagdes para este estudo, en-
tende-se que os dados obtidos foram co-
letados em uma dnica instituiciao de ensi-
no superior, o que pode traduzir em uma
realidade local. Por conseguinte, existe a
necessidade de ampliagdo do campo de
pesquisa para generalizagdo dos resul-
tados encontrados para robustez da dis-
cussao da tematica, que ja se provou ser
existente e influenciadora na vida de es-
tudantes universitarios trabalhadores. %%
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