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Letramento funcional em saude: sifilis em gestantes

RESUMO | Este trabalho teve como objetivo mensurar o nivel de letramento funcional em satde e o nivel de conhecimento
sobre sifilis em um grupo de gestantes. Foi utilizado questiondrio sociodemogréfico, a versdo brasileira do B-THOFLA (Brief Test
of Functional Health Literacy in Adults) para mensurar o letramento funcional em saude e questionario com perguntas basicas
sobre sffilis. Obteve-se como resultado: maior parte do grupo tendo um perfil jovem e possuindo até 25 anos, tendo alto indice
da nao utilizacdo de preservativos, um bom letramento funcional em saldde e um baixo nivel de conhecimento sobre sifilis. Se
caracterizando como um grupo altamente vulneravel a infeccdes sexualmente transmissiveis, incluindo a sifilis.
Palavras-chaves: Letramento Funcional em Saude; Sifilis; Gestantes.

ABSTRACT | This study aimed to measure the level of functional health literacy and the level of knowledge about syphilis in a
group of pregnant women. A sociodemographic questionnaire, the Brazilian version of the B-THOFLA (Brief Test of Functional
Health Literacy in Adults) was used to measure functional health literacy and a questionnaire with basic questions about syphilis.
As a result, most of the group had a young profile and were up to 25 years old, with a high rate of non-use of condoms, good
functional health literacy and a low level of knowledge about syphilis. Characterizing as a highly vulnerable group to sexually
transmitted infections, including syphilis.

Keywords: Functional Health Literacy; Syphilis; Pregnant Women.

RESUMEN | Este estudio tuvo como objetivo medir el nivel de alfabetizacion funcional en salud y el nivel de conocimiento sobre
la sifilis en un grupo de mujeres embarazadas. Se utilizé un cuestionario sociodemografico, la versiéon brasilena de B-THOFLA
(Brief Test of Functional Health Literacy in Adults) medir la alfabetizacion funcional en salud y un cuestionario con preguntas
basicas sobre la sifilis. Como resultado, se obtuvo: la mayoria del grupo tenfa un perfil joven y hasta 25 afos, con una alta tasa
de no uso de condones, buena alfabetizacion funcional en salud y un bajo nivel de conocimiento sobre la sifilis. Se caracteriza

por ser un grupo altamente vulnerable a las infecciones de transmision sexual, incluida la sffilis.
Palavras claves: Alfabetizacion Funcional en Salud; Sffilis; El embarazo.
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INTRODUGAO

egundo o Ministério da Sadde,

sifilis é uma das infeccoes sexu-

almente transmissiveis que teve
sua taxa de incidéncia elevada nos dlti-
mos anos no territério nacional. Sendo
uma dessas complicagdes a sifilis em ges-
tantes, que pode levar ao desenvolvimen-
to da sifilis congénita, visto que esses dois
tipos de manifestagao da doenca também
cresceram em ndmeros de casos. Parado-
xalmente, mesmo com as altas taxas de
incidéncia, a sifilis pode ser controlada,
levando-se em consideracdo a existéncia
de testes diagndsticos sensiveis, trata-
mento eficiente e de baixo 6nus.

E mais eficiente combater através
de prevencdo, campanhas focadas no
publico-alvo e promocdo. Existem fa-
tores que necessitam ser considerados,
como: baixa renda, nivel de escolarida-
de, estado civil entre outros. Letramen-
to funcional em salide é a competén-
cia cognitiva de entender, interpretar e
aplicar informagdes escritas ou verbali-
zadas sobre sadde?.

O letramento em salide é importante

para o autocuidado de pacientes, toda-
via também os afeta desde a prevencao
e diagnéstico até o compreendimento
da doenca e seu tratamento®*. Uma das
principais fun¢des do enfermeiro é de
educar. A educacdo em saide se consis-
te em um instrumento fundamental para
uma assisténcia de boa qualidade, atra-
vés do qual o enfermeiro faz orientagdes
para o autocuidado, tanto em nivel indi-
vidual até em nivel coletivo, transforman-
do individuos, familias e comunidades
em multiplicadores de conhecimentos
em salide®.

Ha uma dificuldade quando se trata
de prevenir a transmissao vertical, desde
estabelecer um diagnéstico precoce até o
tratamento adequado. Entende-se como
tratamento adequado a gestante, quan-
do se é utilizada penicilina e que tenha
chegado ao termino de um més antes do
nascimento da prole. Estando a dose da
medicagdo de acordo com o estdgio da
sifilis e o parceiro também sendo tratado
ao mesmo tempo. Através de uma unido
de esforgos entre pré-natal de boa quali-
dade, exames laboratoriais em adequado
tempo, tratamento dos individuos que se



relacionaram sexualmente e a conscien-
tizagdo de todos, poderemos conseguir
controlar essa infecgao®.

Diante da realidade descrita, o obje-
tivo deste estudo consiste em avaliar o ni-
vel de letramento em sadde assim como o
conhecimento relacionado a sifilis. Como
objetivo especifico, conhecer letramento
em salde, discutir educacdo em satde e
correlacionar o nivel de letramento com
conhecimento da Sifilis.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal e
quantitativo que foi realizado nos meses
de outubro e novembro de 2019.

Os locais para realizagao do estudo
foram postos de salide e centros comu-
nitarios onde havia acbes da extensdo
universitaria “Bem Nascer” da Catdlica
de Vitéria Centro Universitdrio. Nessa
extensdo universitdria, é trabalhado com
gestantes e acompanhantes educagdo em
satde voltada para a satdde da mulher e
gestagdo, autocuidado, infecgdes sexual-
mente transmissiveis, amamentagao, par-
to, alteragdes no corpo da gestante, que
acontecia em postos de satide e centros
comunitarios da Grande Vitéria no Estado
do Espirito Santo.

A populagao do estudo foi de 30 ges-
tantes, independente do periodo gesta-
cional, com idade igual ou maior que 18
anos, capazes de entender os objetivos
do estudo e que sabiam ler e escrever,
além de participarem da extensao univer-
sitdria “Bem Nascer”.

A coleta de dados se deu por meio da
aplicagdo de questiondrio sociodemogra-
fico que também possuia oito perguntas
sobre sifilis e instrumento de avaliacdo de
letramento funcional em saidde. As par-
ticipantes foram abordadas nas reunides
da extensao universitaria e foi explicado
sobre o estudo e seus objetivos. Depois
de acordado e assinado o Termo de Con-
sentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
elas responderam aos questionarios.

Primeiro, foram respondidos o ques-
tiondrio sociodemografico e as questdes
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basicas sobre sifilis, logo apés, o instru-
mento para avaliar letramento em sadde,
sendo este Gltimo possuindo um tempo
maximo para resposta de 3 minutos. Nao
foi avisado de antemao sobre o tempo de
duragdo, quando findado o tempo era re-
colhido para posterior avaliagao.

Os aspectos sociodemograficos pre-
sentes no estudo foram: idade, escolari-
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Diante da
realidade descrita,
o objetivo
deste estudo
consiste em
avaliar o nivel
de letramento em
saude assim como
o conhecimento
relacionado
a sitilis.

)

dade, estado civil, quantidade de parcei-
ros sexuais que teve na vida, nimero de
gestagbes, natimortos, abortos e filhos,
quantidade de vezes que teve relacao se-
xual desprotegida, método contraceptivo
e onde recebeu informacdes sobre sifilis.
A literatura fundamenta essas variaveis
como fatores que podem influenciar na
qualidade da gestacdo e no contdgio nao
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apenas de sifilis, mas de outras infec¢des
sexualmente transmissiveis.

Foi utilizada a versdo brasileira do
B-THOFLA (Brief Test of Functional He-
alth Literacy in Adults) para mensurar
o letramento funcional em satde que
contém 19 itens de compreensdo tex-
tual, sendo que cada item tem o valor
de 1 ponto, dessa forma, a pontuagao
maxima é de 19 pontos. Foi considerado
como nivel de letramento funcional em
salide inadequado a pontuagdo de 0 a
dez pontos; médio letramento funcional
em salde de 11 a 12 pontos; adequado
letramento funcional em satide de 13 a
19 pontos. Foi considerado adequado
nivel de letramento funcional em satde
o nivel suficiente, e inadequado os ni-
veis médio e baixo.

A avali¢do dos conhecimentos sobre
sifilis foi realizada através de questiona-
rio contendo 8 questdes basicas sobre a
enfermidade. Cada pergunta tinha ape-
nas uma resposta certa, a pontuagao
total se da pela soma da quantidade de
perguntas respondidas de forma correta,
cada questao possufa o valor de 1 ponto.
Foi considerado nivel de conhecimento
baixo sobre sifilis quando atingido no
maximo o percentil 59 (0-4 pontos); mé-
dio conhecimento sobre sifilis entre os
percentis 60 e 74 (5 pontos); suficiente
conhecimento sobre sifilis igual ou aci-
ma do percentil 75 (6-8 pontos). Foi es-
tipulado como adequado conhecimento
sobre sifilis o nivel suficiente, e inade-
quado os niveis médio e baixo.

A andlise realizada neste trabalho
consiste na exploragdo dos dados utili-
zando estatistica descritiva (distribuicdo
de frequéncias, graficos e medidas de
tendéncia central e variabilidade). Foi uti-
lizado o programa computacional Micro-
soft Excel® 2010 e o programa computa-
cional SPSS® 23.00 for Windows.

Este trabalho foi aprovado pelo Comi-
té de Ftica e Pesquisa da Catdlica e Vit6-
ria Centro Universitario sob o parecer de
n.° 3.707.458. Tendo todas as participan-
tes assinado o TCLE antes de executado o
protocolo de estudo.
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Tabela 1. Caracteristicas sociodemograficas de 30 gestantes participantes. Vitoria,

ES, Brasil, 2019.

Caracteristicas n (%)
Idade

18 anos 7(23.3)
19 a 25 anos 20 (66,7)

26 a 40 anos 3(10,0)

Escolaridade

Fundamental Incompleto 3(10,0)
Fundamental Completo 5(16,7)
Médio Incompleto 6 (20,0)
Médio Completo 12 (40,0)
Superior Incompleto 3(10,0)

Superior Completo 13,3

Estado Civil
Solteiro (a) 10 (33,3)
Casado (a) 11 (36,7)
Unido Estavel 9(30,0)
Quantidade de filhos

Nenhum 10(33,3)

Um 4(13,3)

Dois 9 (30,0)

Trés 4(13,3)

Quatro 2(6,7)

Cinco 133)

Tabela 2. Distribuicdo de Frequéncias segundo Gestacdo. Vitoria, ES, Brasil, 2019.

Gestacdo Frequéncia %
Gestando pela 12 vez 6 20,0
2a4 24 80,0
Total 30 100,0

Tabela 3. Distribuicdo de Frequéncias segundo Aborto. Vitdria, ES, Brasil, 2019.

Aborto Frequéncia %

Nenhum 15 50,0
Um 5 16,7
Dois 6 20,0
Trés 3 10,0

Quatro 1 33
Total 30 100,0
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Todas as participantes eram do
sexo feminino, gestantes e habitavam
na regido metropolitana do estado do
Espirito Santo. Sendo em sua maioria
com idade entre 18 e 25 anos (90%),
com até o ensino médio completo
(86,7%), casadas e com unido esta-
vel (66,7%), possuindo até dois filhos
(76,6%).

Mesmo o grupo de estudado pos-
suir um perfil jovem, mulheres com
até 25 anos em sua maioria, cerca de
80% das participantes estavam, quan-
do a pesquisa foi feita, gestando pelo
menos pela segunda vez (Tabela 2).
Contrastando também com esse perfil
jovem esta a alta incidéncia de abor-
tamento, onde metade do grupo ja
teve no minimo um aborto (Tabela 3).

Segundo dados da Tabela 4, que
diz respeito a autoafirmacdes a res-
peito da vida sexual, foi constatado
que a maior parte do grupo que res-
pondeu a questdo sobre a quantida-
de de relagdes sexuais desprotegidas
que ja teve na vida teve mais de 21
relagdes sexuais desprotegidas, re-
presentando 43,3% do grupo.

Cerca de mais da metade da
amostra refere nao utilizar nenhum
método contraceptivo, aproximada-
mente um terco usa anticoncepcio-
nal oral ou injetdvel e um décimo
diz usar tabelinha. O Gnico método
contraceptivo que é eficaz na pre-
vencdo de infeccdes sexualmente
transmissiveis é o preservativo mas-
culino/feminino, todavia as parti-
cipantes nado referiram utilizar em
suas relagdes, demonstrando uma
vulnerabilidade a possivel infecgdo
nao apenas de sifilis, mas de outras
doencas também (Tabela 5). Por ser
uma doenca de transmissdo sexual,
entende-se que quanto mais rela-
¢des desprotegidas o individuo ti-
ver, maiores serdo suas chances de
contrair a doencga. Sendo a sifilis
apenas uma das vdrias doengas e in-
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Tabela 4. Distribuicdo de Frequéncias segundo Quantidade de relacdes sexuais

desprotegidas. Vitoria, ES, Brasil, 2019.

Quantidade de relacées sexuais desprotegidas Frequéncia %
1 4 133
De2a5 7 233
De6a10 1 33
De11a20 1 33
Mais de 21 13 43,3
Nao respondeu 4 133
Total 30 100

Tabela 5. Distribuicdo de Frequéncias segundo Método Contraceptivo. Vitoria, ES,

Brasil, 2019.

Método Contraceptivo Frequéncia %
Né&o utiliza 16 53,3
Anticoncepcional oral/injetavel/ adesivo 10 333
Tabela 3 10

N&o respondeu 1 33

Total 30 100

Tabela 6. Distribuicao de Frequéncias segundo Onde recebeu informacéo sobre

sifilis. Vitoria, ES, Brasil, 2019.

Onde recebeu informacao sobre sifilis Frequéncia %
Nunca recebi 4 13,3
Pré-natal 10 333
Escola 9 30,0
Amigos 1 33
v 1 33
Livros 1 33
Outros 1 33
Nao respondeu 3 10,0
Total 30 100,0

Tabela 7. Proporcao de acertos e erros dos itens relacionados ao nivel de

conhecimento da sifilis, respondidos por 30 pacientes. Vitoria, ES, Brasil, 2019.

Questoes referentes ao Nivel de Conhecimento da Sifilis Acertos n (%) Erros n (%)

Como se pega a sifilis 26 (86,7) 4(13,3)

Quais os sintomas da sifilis 8(26,7) 22 (73,3)

Sifilis tem cura 18 (60,0) 12 (40,0)

E possivel passar sifilis para o filho quando esta gravida 18 (60,0) 12 (40,0)
E possivel ter sfilis quantas vezes 11 (36,7%) 19 (63,3)

Quais os perigos de transmitir sfilis para o bebé 16 (53,3) 14 (46,7)
Mae com sifilis pode amamentar 7(23,3) 23 (76,7)
Tratamento indicado para a sifilis 13 (43,3) 17 (56,7)
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feccdes sexualmente transmissiveis.
Segundo estudo”, haverd reducgdo
de novos casos de infec¢bes sexual-
mente transmissiveis quando houver
mudangas em como as pessoas se
comportam sexualmente, principal-
mente se utilizarem de maneira ade-
quada o preservativo. Essas mudan-
cas ocorrem através de incessante
informagdo ao publico geral e agdes
educativas que promovam o reco-
nhecimento de riscos e promogao
de medidas que visam a prevencao.

Relacionado sobre o recebimen-
to de informagdes sobre sifilis, apro-
ximadamente 1/3 diz ter recebido
informagdes no pré-natal. Nao foi
questionada nesse estudo a adesdo
dessas gestantes a assisténcia pré-
-natal, visto que o “Bem Nascer”
também realizava suas acdes em
reunides coletivas de pré-natal em
Unidades Basicas de Salde. Apesar
de todas as participantes estarem
gestantes, uma parcela pequena teve
informacoes sobre sifilis na assistén-
cia pré-natal, segundo estudo®, o
Brasil possui elevada cobertura de
assisténcia pré-natal, porém baixa
adequacgao da assisténcia e, de acor-
do com outro estudo®, a assistén-
cia pré-natal oferecida pelo Sistema
Unico de Satde nido é totalmente
eficaz. Pesquisa"” diz que, mesmo
as mulheres tendo recebido informa-
¢des no pré-natal, é necessario me-
lhorar a forma como € instituido o
processo de comunicagdo, a fim de
melhorar o cuidado e minimizar os
riscos. Referente a ter recebido in-
formagbes sobre a enfermidade na
escola representa 30%, mostrando
a importancia do ensino sobre sau-
de sexual nas instituicdes de ensino;
13,3% diz nunca ter recebido infor-
macoes sobre sifilis, revelando que
apesar do aumento no nimero de
casos ainda ha uma parte da popula-
¢do que desconhece sobre a doenga
(Tabela 6).

A analise da proporgao de acertos e
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erros relacionados ao questionario so-
bre conhecimentos a respeito da sifilis
indicou que a questao de maior acerto
é referente a forma de contdgio da si-
filis. A maioria entende que a relacdo
sexual é uma das principais formas de
transmissao, mas apenas 26,7% acer-
tou a pergunta que questionava sobre
os sintomas, mostrando a caréncia de
conhecimentos necessarios para a auto
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percepcao de sinais sugestivos da do-
encga. A questdo com o maior niimero
de erros foi a relacionada com a ama-
mentagao quando a mae esta infectada
com a doenga, entende-se entdo que
existe uma dificuldade em saber em
quais condi¢des a amamentagdo nao é
permitida (Tabela?).

Estudo"" refere que a educagao
em saldde relacionada a sifilis em

Figura 1. Classificacdo do Nivel de Conhecimento da Sifilis. Vitdria, ES, Brasil, 2019.

B Suficiente
1 Média
= Baixo

Figura 2. Classificacdo do Letramento. Vitoria, ES, Brasil, 2019.
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s Adequadao
o Médio
# Inadeguado

gestantes é uma importante ferramen-
ta para a prevencao e promogao da
salde, desta forma, a gestante infor-
mada de forma correta se torna capaz
de realizar escolhas que visam a nao
infeccdo, prépria e da prole, além de
se tornar uma possivel disseminadora
do conhecimento para o(s) parcei-
ro(s) e outras gestantes.

Segundo o gréfico da Figura 1, a
maior parte da amostra demonstrou
ter um conhecimento insuficiente
sobre a sifilis, apenas 1/3 alcangou
o nivel considerado suficiente. Isso
revela que os mecanismos de preven-
¢do da sifilis ndo sdo suficientes e/
ou eficientes em passar para a popu-
lagdo conhecimentos a respeito da
doencga, sendo as gestantes importan-
te pulblico-alvo, visto que, além do
risco de contrair a sifilis adquirida,
podem através da placenta infecta-
rem sua prole, levando ao desenvol-
vimento da sifilis congénita quando
ndo tratadas corretamente.

Estudo? relata que quanto maior
o nivel de conhecimento sobre a do-
enca, maior é a preocupagdao em se
proteger dela. Acoes de educagdo em
salide se configuram em uma forma
para a mudanca desse cendrio, onde
a falta de conhecimento adequado é
uma das principais causas para a vul-
nerabilidade dessas mulheres.

Existem poucos trabalhos nacio-
nais sobre letramento funcional em
saide e que relacionam o nivel de
letramento funcional em salde com
o nivel de conhecimento sobre sifilis.
De acordo com a Figura 2, que ilustra
a classificacdo do letramento funcio-
nal em sadde, o grupo, em sua maio-
ria, apresentou adequado letramento
em salde, representando um total de
76,7% da amostra, contrastando com
o nivel de conhecimento sobre sifilis,
onde a maioria ndo obteve rendimen-
to satisfatério.

Os resultados demonstram que
existe uma baixa na qualidade e
quantidade de informagdes a respeito



da sifilis nas gestantes participantes
do estudo,
rabilidade. Estudo"® diz que inter-

revelando uma vulne-

vencdes educacionais baseadas em
informagdes precisas e suficientes
aos usuarios dos servicos de sadde
podem tornar melhores os resultados
relacionados a salde, despertando
o interesse de forma ativa nos indi-
viduos com o intuito de desenvolve-
rem o autocuidado em salide. Nesse
contexto, é essencial o papel da en-
fermagem em passar informagdes de
forma clara, precisa, em linguajar
acessivel ao entendimento do sujei-
to e utilizando métodos necessarios
para a efetivacdo da educagdo em
satde de forma eficiente. A enferma-
gem detém capacidade e habilidades
suficientes para realizar o cuidado
através da educagdo em satde.

As limitacOes deste estudo estdo
relacionadas ao baixo volume de ges-
tantes participantes, a pequena quan-
tidade de estudos sobre letramento
em gestantes e ao nivel de conheci-
mento de gestantes sobre a sifilis, e a
relagdo entre essas varidveis.

CONCLUSAO

Este estudo teve como resultado
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Como forma
de mudar essa
realidade, deve

ser utilizada

a educacdo

em saude,

respeitando a

melhor forma
de abordagem
e transferéncia

de conhecimento
dos profissionais
de saude as
gestantes

niveis de letramento funcional em
salide considerados adequados para
a maioria da populagdo estudada, e
nivel de conhecimento sobre sifilis
inadequado para a maioria do grupo
estudado, configurando-se uma nao
relacdo entre os niveis de letramento
funcional em sadde e conhecimentos
sobre sifilis em gestantes. Como for-
ma de mudar essa realidade, deve ser
utilizada a educacdo em satde, res-
peitando a melhor forma de aborda-
gem e transferéncia de conhecimento
dos profissionais de satde as gestan-
tes, referindo desde o agente causa-
dor e sintomas, até consequéncias e
limitagdes causadas pela infecgao.
Além de se enfatizar o uso de pre-
servativos.

Sugere-se foco em agdes de cons-
cientizagdo, prevencdo e promog¢ao
a salide com énfase nas infeccdes
espe-
cialmente em relacdo as sifilis ad-

sexualmente transmissiveis,
quirida e congénita, em mulheres
que desejam ser maes e aquelas que
estdo em gestacdo. A educagdo em
saide com base na identificagdo do
letramento auxiliaria na melhor for-
ma de comunicacgao, pois estaria ba-
seada na compreensdo em satde da
comunidade. %
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