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Influéncia da ansiedade em adolescentes durante
a internacao cirurgica: aprimorando assisténcia
de enfermagem

RESUMO | O estudo teve como obijetivo identificar de acordo com a literatura os fatores que influenciam na ansiedade do
adolescente no periodo de internacao cirtrgica e determinar a influéncia da ansiedade durante esse periodo para direcionar a
assisténcia de enfermagem. Para realizacdo do estudo utilizou-se revisao sistematica da literatura. De acordo com os resultados
encontrados foi possivel identificar a importancia da equipe de enfermagem para detectar os fatores de risco e periodos de
instabilidade emocional, para garantir a melhoria da qualidade de vida, conforto e maior interacdo, dessa forma, minimizar a
ansiedade durante a internacao no periodo transoperatorio.

Palavras-chaves: Cirurgia; Adolescentes; Ansiedade; Violéncia.

ABSTRACT | The study aimed to identify according to the literature the factors that influence adolescent anxiety during the
period of surgical hospitalization and determine the influence of anxiety during this period to direct nursing care. Systemic review
of the literature was used to perform the study and according to the results, it was possible to identify the importance of the
role of the nursing team to detect risk factors and periods of emotional instability, to ensure the improvement of quality of life,
comfort and greater interaction and thus minimize anxiety and patient’s fear during hospitalization in the surgery period.
Keywords: Surgery; Adolescents; Anxiety; Violence.

RESUMEN | El estudio tuvo como objetivo identificar, sequn la literatura, los factores que influyen em la ansiedade de los
adolescentes durante el periodo de hospitalizacion quirtrgica y determinar la influencia de la ansiedad durante este periodo para
guiar la atencion de enfermeria. Para llevar a cabo el estudio, se utilizo uma revisién sistematica de la literatura y de acuerdo com
los resultados encontrados, fue posible identificar la importancia de papel Del equipo de enfermeria para detectar factores de
riesgo y periodos de inestabilidad emocional, para garantizar la mejora de calidad de vida, la comodidad y mayor interaccion v,

por lo tanto, minimizar la ansiedade y el miedo del paciente durante la hospitalizacion em el periodo transoperatério.
Palavras claves: Cirugia; Adolescentes; Ansiedad; Violencia.
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INTRODUCAO

momento que antecede um
procedimento cirtrgico ele-

va o nivel de estresse dos pa-

cientes e de sua rede de apoio, principal-
mente os que acompanham no momento
de internagao hospitalar. Tal estresse pode
ser manifestado na forma de violéncia,
entre os membros familiares e até mesmo
com a equipe hospitalar. A preparagao
para a cirurgia deve conter uma equipe
multiprofissional de modo a tranquilizar a
familia e evitar o adiamento da cirurgia?.
Estudos recentes demonstraram a asso-
ciagao entre violéncia, seja ela familiar ou

ndo, diretamente no bem-estar psicossocial
dos adolescentes. Sendo o sexo masculino
0 mais vulneravel a desenvolver transtornos
mentais, dentre eles: ansiedade, depressao
manifestando-se de forma agressiva e abu-
so de drogas licitas ou ilicitas®.

A violéncia apresenta-se de forma
clinica nos adolescentes, afetando seu
estado mental e deve ser observada pe-
los profissionais de satide. A exposicdo a
violéncia pode se manifestar de forma in-
ternalizante com sintomas de ansiedade,
depressdao e somatizagdo; ou externali-
zante, como agressao, conduta disrupti-
va e abuso de substancias™. Ocorre um
processo de normatizagdo da violéncia,
o individuo nao enxerga uma saida me-
diante a situagdo, de acordo com Patias™
“a dessensibilizagao pode levar os ado-
lescentes a ndo exibirem medo, tristeza
ou evitagcdo, mas pode leva-los a reagir
de maneira agressiva.”

Durante a adolescéncia, os individuos
encontram-se mais vulneraveis as emogoes
vividas e as expectativas de seus grupos,
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muitas vezes distorcem sua imagem para
ndo serem ridicularizados e humilhados.
Essas experiéncias deixam as memodrias
afetivas negativas, aumentando o risco de
problemas internalizantes, como a depres-
sdo, e externalizantes, como a agressao®.
Os acontecimentos ao longo da vida
podem ter um impacto téxico na salde
mental dos jovens, dessa forma, é neces-

sdria uma avaliagdo desses impactos ne-
gativos visando a promogao da resiliéncia
e atenuagdo do impacto das circunstan-
cias®. Precaver o aparecimento de doen-
¢as mentais, como a depressao e o aumen-
to dos niveis de ansiedade. E de extrema
importancia o manejo do cuidado desse
adolescente com possibilidade de mani-
festar a ansiedade, pois pode afetar o seu

Fluxograma 1. Busca e selecdo dos estudos. Rio de Janeiro, RJ, Brasil, 2020
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Quadro 1. Estudos selecionados. Rio de Janeiro, RJ, Brasil, 2020

tratamento e prolongar a sua internagao
hospitalar. Questionou-se: Quais seriam
os fatos que influenciam a ansiedade dos
adolescentes no periodo de internagao ci-
rdrgica? Objetivou-se identificar, de acordo
com a literatura, os fatores que influenciam
na ansiedade do adolescente no periodo
de internagao cirtrgica e determinar a in-
fluéncia da ansiedade durante a internacdo
para a assisténcia de enfermagem.

METODOLOGIA

Utilizou-se revisdo sistematica da lite-
ratura as plataformas de pesquisa de arti-
gos, sendo essas: MEDLINE, BDENF, BVS
e LILACS. Fez-se uso de quatro descritores
cientificos:  “Cirurgia”, “Adolescentes”,
“Ansiedade” e “Violéncia”. Apds pesquisa,
foram encontrados 37.940 artigos, o crité-
rio de exclusao foi publicagao dos dltimos
5 anos e texto em portugués, chegando a
um total de 165 artigos, apds andlise fo-
ram selecionados um total de 11 artigos.
O critério de inclusdo foram artigos que
usassem instrumentos para avaliar os niveis
de ansiedade, mostrassem a importdncia
do acompanhante e da familia ao paciente,
associassem outros distirbios psicolégicos
e vivéncia com a ansiedade, analise da an-
siedade no momento de internagao hospi-
talar e humanizacdo na assisténcia.

RESULTADOS

Apbs selegdo dos artigos por dois
sujeitos individualmente, foi realizada a
andlise. De modo a facilitar e otimizar o
entendimento, no Quadro 1 encontram-
-se 0s principais e mais utilizados artigos
durante a presente discussao.

Autor/ano Base de dados Objetivo Achados importantes
Cmeives Gl SGELO Caracterizar a ansiedade dos pacientes no | O estado geral do paciente afeta seu sistema imunoldgi-
2015 pré-operatorio de cirurgia cardiaca. co, elevando o cancelamento de procedimentos.
Gomes et al Analisar o conceito de ansiedade da hospi- A ans.ledade hospjtalar po.d.e ocorrer por. hospltallzagoes
. o . | anteriores, privacao de atividades recreativas, desconhe-
SciELO talizacdo, identificando antecedentes, atri- | . : . .
- cimento dos procedimentos e submissao a procedimen-
2016 butos e consequéncias. ) .
tos invasivos.
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Cardoso, et al Investigar os indicadores de salide mental, ., ., - .
. i Individuos com diagnéstico de depressao reportam maio-
BVS fatores de risco e de protecdo individuais e . :
; res afetos negativos e ansiedade.
2018 contextuais.
Batista, M.N; Ca . . .
atista, M.N; Revisdo integrativa da literatura de instru- . . N . .
etal < . Maior facilidade de aplicagdo de instrumento de pesquisa
BVS mentos de depressdo em criancas/adoles- S
em universitarios e escolares.
centes e adultos.
2016
Santos et al Compreender como os graduandos de enfer- | O processo ensino-aprendizagem tem papel fundamental
BVS magem percebem a importancia do acompa- | na construcdo desse olhar ao graduando sobre o acom-
2015 nhante no processo de internagdo hospitalar. | panhante.
Patias et al Investigacao da relacdo de exposicdo a violéncia | A associacdo entre violéncia direta e violéncia indireta
BVS direta e indireta e bem-estar subjetivo com os | demonstra um fator de risco para desenvolvimento da
2017 sintomas de depressao, ansiedade e estresse. ansiedade e depressao.
DISCUSSAO ras de trabalho e falta de orientacao®. cesso de producdo de salide, sejam usu-

O processo de humanizagao da as-
sisténcia de enfermagem no periodo pré-
-operatério de adolescentes

O procedimento cirtrgico traz limi-
tagdes pré e pods cirdrgicas, como mu-
dancas nos habitos de vida, além da vul-
nerabilidade do transoperatério, o que
pode gerar ansiedade®. Tal ansiedade é
agravada por uma assisténcia mecaniza-
da e generalizada que torna os pacientes
mais suscetiveis ao desenvolvimento de
complicagdes.

O excesso de tecnologias em um
ambiente hospitalar é, muitas vezes, o
responsavel por afastar o profissional de
satde de seu paciente. Por ser um local
desconhecido, colocado em situagdes de
risco, o centro cirdrgico é um ambiente
que gera ansiedade e medo. E fungdo do
enfermeiro e dos profissionais da salde
orientd-lo na intencdo de minimizar os
efeitos da ansiedade de forma que o pa-
ciente compreenda e fique mais tranquilo
durante o procedimento.

Os sentimentos mais encontrados nos
pacientes nesse periodo foram: medo, an-
siedade e nervosismo, sendo a ansiedade
mais evidenciada em mulheres; foi de-
monstrado também que os pacientes que
recebem a visita no pré-operatério para a
retirada de dividas apresentaram um me-
nor nivel de ansiedade. Como obstaculos
para a humanizacao do atendimento por
parte dos profissionais, foram encontra-
dos insuficiéncia de recursos, longas ho-
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O estado emocional do paciente afeta
seu sistema imunolégico e, na sua condi-
¢ao fisica geral, o alto nivel de ansiedade
contribui para um estado normal alterado
e, dessa forma, para o cancelamento de
procedimentos, o que gera maior ansie-
dade e medo por parte dos pacientes. E
necessario aprimorar a assisténcia pres-
tada no ambiente hospitalar e no atendi-
mento continuado com a Atencdo Basica
em Salde, que possui um papel funda-
mental no cuidado domiciliar pela alta
proximidade com os pacientes(4).

Segundo Gongalves(4), a equipe de
enfermagem desempenha o papel decisi-
vO na tentativa de minimizar a ansiedade
pré-operatdria vivida por estes pacientes
por fornecer conhecimento. Deve-se as-
segurar que este se encontra preparado
fisica e psicologicamente para enfrentar
tanto o procedimento quanto o pés-ope-
ratério cirdrgico.

No processo de humanizagao, a
criagdo de vinculo torna-se um ponto
chave para todo o processo, com o vin-
culo ganha-se a confianga e, com isso,
0s pacientes sentem-se mais confortaveis.
Com as devidas orientagdes, o paciente
fica mais tranquilo e menos ansioso, di-
minuindo a possibilidade de suspensao
cirirgica. O cuidado humanizado é o
melhor caminho para o tratamento unifi-
cado e interprofissional de qualidade.

Segundo Milani(6), o conceito de
humanizacdo que aborda a valorizagao
dos diferentes sujeitos implicados no pro-

arios, trabalhadores ou gestores, pois os
valores que norteiam essa politica sdo a
autonomia e o protagonismo dos sujeitos,
com vistas a promogao da qualidade do
atendimento e as condigdes adequadas
de trabalho.

O cuidado baseado na humaniza-
¢do é um processo que se estende por
todos, diminuindo os traumas referen-
tes ao processo vivido. A ampliacdo
de dreas verdes para convivéncia, uma
equipe multiprofissional, permissao de
fala sobre sentimentos e anseios vividos
por cada um aprimoram o processo de
humanizacdo.

Os transtornos em satide mental e sua
influéncia para a manifestacao da ansie-
dade em adolescentes

A depressdao pode se manifestar em
qualquer faixa etdria na vida do indivi-
duo, que muitas vezes pode chegar a
acarretar suicidios entre os jovens; além
de influenciar no ciclo social e no peri-
odo de dependéncia hospitalar. Portan-
to, um diagnéstico precoce melhora o
prognéstico dos pacientes, e é feito na
maioria dos casos por escalas pré-de-
finidas e aprovadas pelo Conselho de
Psicologia”®.

A depressdo acarreta maiores niveis
de ansiedade, alguns dos fatores de risco
sdo baixo nivel socioeconémico e falta
de apoio familiar. O ambiente familiar
apresenta a principal rede de apoio para
evitar o desenvolvimento da depressao,
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individuos com um forte lago e apoio por
parte dos pais apresentam menor risco de
desenvolver transtornos mentais, depen-
déncia de drogas e evasdo escolar. Os
profissionais de satide devem ser capaci-
tados para identificar os fatores de risco e
periodos de instabilidade emocional para
garantir uma melhoria de vida, conforto e
maior interagcao”®.

Adolescentes interpretam impactos
traumaticos de sua vida com o sentimen-
to de afetividade negativa, manifestando
maiores niveis de ansiedade, depressao
e estresse®. Quando a internagdo e pro-
cedimentos cirlrgicos tornam-se neces-
sarios, esses eventos aumentam a pro-
babilidade de altos niveis de ansiedade
e desenvolvimento de depressao, nestes
casos é necessario um acompanhamento
especializado.

De acordo com Gomes", por defi-
nicdo, a ansiedade consiste em estado
emocional com componentes psicolégi-
cos, sociais e fisiol6gicos que pode afe-
tar o individuo em qualquer fase de seu
desenvolvimento. Tal condicao passa a
ser considerada patoldgica quando exa-
gerada ou desproporcional em relagao
ao estimulo ou qualitativamente diversa
do que se esperaria em uma determinada
faixa etdria

A ansiedade é um estado emocional
de instabilidade por parte do individuo,
sendo manifestada em momentos de fra-
queza psicolégica, momentos de medo e
tensdo e, quando estd associada a outras
patologias, torna-se mais grave. Ao afetar
o desenvolvimento, deve ser tratada a fim
de aprimorar a qualidade de vida, per-
mitindo que o individuo tenha convivio
social, além de conseguir realizar suas
atividades e procedimentos médicos.

A permanéncia da familia até o mo-
mento da indugdo da anestesia melhora
o prognéstico do pés-operatério. Os en-
fermeiros devem conversar com os ado-
lescentes, fornecendo informagdes sobre
a sala de cirurgia, manejo da dor no pés-
-operatério e o processo de cicatrizagao.
Tais medidas previnem complicagdes psi-
colégicas ap6s o procedimento cirdrgico

€6

A descoberta de
uma doenca afeta
o doente e sua
rede de apoio.
Estes, por diversas
vezes, diminuem
sua frequéncia
de trabalho e
deixam suas casas
para se dedicar
parcialmente ou
exclusivamente
ao enfermo. E
reconhecido o
desenvolvimento
de ansiedade,
depressdo,
alteracdes no
padrdo de sono e
isolamento social
tanto pela rede
de apoio e pelo
préprio paciente
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e reduzem os niveis de ansiedade no pré
e pos-operatério'?.

O Estatuto da Crianca e do Adoles-
cente (ECA) retine diversas normas que
tém como objetivo proteger de forma
integral os direitos referentes a crianca
e ao adolescente. Neste documento estd
garantido por lei no Titulo Il, dos Di-
reitos Fundamentais, Capitulo I, do Di-
reito a Vida e a Saide, Artigo 12, onde
os estabelecimentos de atendimento a
salide, inclusive as unidades neonatais,
de terapia intensiva e de cuidados inter-
medidrios, deverdo proporcionar con-
digdes para a permanéncia em tempo
integral de um dos pais ou responsavel,
nos casos de internagdo de crianca ou
adolescente - Redagao dada pela Lei n.°
13.257, de 20161,

Portanto, é direito da crianga e do
adolescente a presenca integral de um
acompanhante durante todo o periodo
de internagdo. Dessa forma, a hospita-
lizagdo vai gerar impactos tanto na vida
do paciente internado quanto do seu
acompanhante.

A descoberta de uma doenca afeta
o doente e sua rede de apoio. Estes, por
diversas vezes, diminuem sua frequéncia
de trabalho e deixam suas casas para se
dedicar parcialmente ou exclusivamente
ao enfermo. F reconhecido o desenvol-
vimento de ansiedade, depressdo, alte-
ragdes no padrdo de sono e isolamento
social tanto pela rede de apoio e pelo
préprio paciente?.

Muitas vezes o cuidador torna-se
sobrecarregado com as necessidades
didrias do paciente hospitalizado. Essa
sobrecarga esta frequentemente associa-
da a depressdo, ansiedade, fadiga fisica
e mental, estresse, falta de apoio social
e pior qualidade de vida. Com isso, o
profissional da salide deve manter os
acompanhantes, com suporte de satde
fisica e psicolégica, de modo que isso
interfira o minimo possivel no cuidado
do paciente?.

Pode-se afirmar que, nos casos de
necessidade de procedimentos cirtrgi-
cos, 0s sentimentos de medo e ansie-
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dade sdo intensificados, pois a cirurgia
pode influenciar na alteragdo dos feno-
menos emocionais do enfermo e da rede
de apoio.

O acompanhante tem o importante
papel de mediar a comunicagao entre
o paciente e a equipe, o que auxilia os
profissionais quanto ao planejamento e
implementacdo do cuidado. Além dis-
so, a participagao do familiar ajuda na
coleta de dados do paciente internado,
auxiliando na definicdo dos problemas
e diagnésticos de enfermagem, o que
torna o cuidado mais seguro e indivi-
dualizado®.

CONCLUSAO

O sentimento de ansiedade nos pa-
cientes é significante em varios momentos
da hospitalizagdo, em grande relevancia
quando submetidos a procedimentos ci-
rdrgicos. A ansiedade desestabiliza o esta-
do emocional do paciente, influenciando
no processo de assisténcia prestada

O enfermeiro deve incentivar o pa-

€6

O enfermeiro
deve incentivar
o paciente a
buscar formas de
enfren’romen’ro,
evitando que
esses senfimentos
atrapalhem o
processo do
cuidado, prevenindo
complicacdes
futuras.
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ciente a buscar formas de enfrentamento,
evitando que esses sentimentos atrapa-
Ilhem o processo do cuidado, prevenindo
complicagdes futuras. Portanto, os profis-
sionais devem ser qualificados para reali-
zar a assisténcia de forma integral, tendo
uma visao holistica do paciente, possuin-
do um papel fundamental na orientagao,
fornecendo todas as informacdes neces-
sarias e diminuindo a probabilidade de
sentimentos, como a ansiedade e outros,
tornando o processo de hospitalizagao
mais tranquilo. A assisténcia humanizada
mostra-se o melhor caminho para alcan-
car tal objetivo.

O apoio familiar é essencial em tal
ponto, visto que nesse momento de fra-
gilidade fisica e psicolégica o adoles-
cente enxerga sua rede de apoio como
uma fortaleza. A interacdo familiar e
também em grupos de apoio e rodas
de conversa é uma maneira de diminuir
os niveis de ansiedade para que, des-
sa forma, eles exponham seus anseios
e mantenham a calma em seu processo
de internacdo. ¢
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