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Perfil dos nutricionistas clinicos hospitalares do
municipio de Sobral - CE

RESUMO | Considerando a importancia da atualizacio profissional para a qualidade da atencéo prestada ao paciente internado
na dimensao do cuidado nutricional, o estudo objetivou caracterizar os nutricionistas dos hospitais de Sobral-CE. Trata-se de
uma pesquisa metodolégica do tipo descritiva com abordagem quantitativa. Sendo realizada na area do municipio de Sobral-CE,
onde a amostra da pesquisa foram os Nutricionistas Clinicos Hospitalares que compdem o Servico de Nutricdo, no periodo de
janeiro de 2019, CAAE: 90500318.4.0000.8109. Participacao de 23 nutricionistas, em sua maioria, 73,91% do sexo feminino
e 26,09% do sexo masculino. Quanto a titulacdo académica, a maioria apresentava no minimo uma pos-graduacao de carater
de especializacdo lato sensu (69,57 %), graduacao (21,74%) e mestrado (8,69%). Os resultados demonstraram um perfil jovem,
com tempo de formacao inferior a 5 anos, com a continuacao de pés-graduacao em virtude de proporcionar e contribuir com a
assisténcia nutricional aos pacientes no ambito hospitalar.

Palavras-chaves: Nutricionistas; Servico Hospitalar de Nutricdo; Pratica Profissional.

ABSTRACT | Considering the importance of professional updating for the quality of care provided to hospitalized patients in
the nutritional care dimension, the study aimed to characterize the nutritionists of Sobral-CE hospitals. This is a descriptive
methodological research with a quantitative approach. Being held in the area of the municipality of Sobral-CE, where the research
sample were the Hospital Clinical Nutritionists who make up the Nutrition Service, in January 2019, CAAE: 90500318.4.0000.8109.
Participation of 23 nutritionists, mostly, 73.91% female and 26.09% male. Regarding academic qualifications, most had at least
one postgraduate degree of specialization lato sensu (69.57%), undergraduate (21.74%) and master (8.69%). The results
showed a young profile, with a training time of less than 5 years, with the continuation of postgraduate studies as it provides
and contributes nutritional support to patients in the hospital environment.

Keywords: Nutritionists; Food Service Hospital; Professional Practice.

RESUMEN | Teniendo en cuenta la importancia de la actualizacion profesional para la calidad de la atencién brindada a los
pacientes hospitalizados en la dimensién de atenciéon nutricional, el estudio tuvo como objetivo caracterizar a los nutricionistas
de los hospitales Sobral-CE. Esta es una investigacién metodolégica descriptiva con un enfoque cuantitativo. Celebrada en
el area del municipio de Sobral-CE, donde la muestra de investigacion fueron los Nutricionistas Clinicos del Hospital que
conforman el Servicio de Nutricién, en enero de 2019, CAAE: 90500318.4.0000.8109. Participacion de 23 nutricionistas, en su
mayoria, 73.91% mujeres y 26.09% hombres. En cuanto a las calificaciones académicas, la mayorfa tenia al menos un titulo de
especializacion de posgrado lato sensu (69.57%), licenciatura (21.74%) y maestria (8.69%). Los resultados mostraron un perfil
joven, con un tiempo de capacitacién de menos de 5 afios, con la continuacion de los estudios de posgrado, ya que proporciona
y aporta apoyo nutricional a los pacientes en el entorno hospitalario.

Descriptores: Nutricionistas; Servicio de Alimentacién em Hospital; Practica Profesional.

| INTRODUCAO

Nutricdo hospitalar é re-
conhecida por sua relagdo
com a melhoria do estado

nutricional e tratamento dos pacientes

[Francisco das Chagas do Nascimento Neto |  [Karla Orlany Costa Gomes Aires

Nutricionista, Pés graduada em Terapia
Nutricional e Nutricdo Clinica- GANEP.

Nutricionista, ~ Especialista em  Terapia
Nutricional e Nutricao Clinica. Docente do
curso de Nutricdo da Faculdade Novo Tempo
de Itapipoca — FNTI.

lara Lais Lima de Sousa |

[Edilayne Gomes Boto |

Nutricionista, Especialista em Nutricdo Clinica
e Funcional e em Terapia Nutricional e
Nutricdo Clinica (GANEP).

[Edna da Silva Abreu |

Nutricionista, Especialista em Terapia
Nutricional e Nutricao Clinica, Pos-
graduanda em Gestdo da Qualidade e
Seguranca dos Alimentos pelo Instituto
Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia
do Ceara (IFCE).

Fisioterapeuta, Especialista em Urgéncia
e Emergéncia com carater em Residéncia
pela Santa Casa de Misericordia de
Sobral. Mestranda em Ciéncias da Saude -
Universidade Federal do Ceara (UFC).
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em conjunto com outros cuidados de
satde. Assim, o estado nutricional as-
sume importante dimensdo, uma vez
que o mesmo € influenciado pela con-
duta nutricional implementada’.
Conforme uma pesquisa desen-
volvida pelo Conselho Federal de
Nutricionistas?, que avalia a inser-
¢do dos nutricionistas nos hospitais,
tém-se que dos profissionais da cate-
goria que atuam em nutri¢do clinica,
cerca de 80% estdo nos hospitais e
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clinicas e, dos que atuam na alimen-
tacio coletiva, 28% o fazem em am-
biente hospitalar.

A estreita relacdo entre a interna-
¢do do paciente no hospital e a perda
de peso resulta na alta prevaléncia de
desnutrigdo hospitalar’. As condigoes
clinicas e os fatores circunstanciais
relacionados com o processo de inter-
nacdo e um longo periodo, ou mes-
mo um curto periodo sem a ingestdo
adequada de alimentos, podem cau-
sar danos ao individuo. Diante dessa
realidade, o papel do nutricionista é
extremamente importante no sentido
de preservar ou recuperar seu estado
nutricional®.

Diante do exposto, o conhecimento
e os processos de trabalhos implemen-
tados pelo profissional nas unidades,
sdo adquiridos pelas vivéncias hospita-
lares e principalmente pela carga técni-
co-cientifica adquirida nas educacdes
continuadas e permanentes. Destaca-
-se ainda a importancia da reflexdo so-
bre as competéncias e habilidades que
estes profissionais necessitam para o
desenvolvimento de agdes em alimen-
tacdo e nutricdo qualificadas dentro do
referido contexto®.

Logo, o hospital precisa ter um
servico de Nutricdo e Dietética (SND)
planejado, preparado e conectado as
outras dreas da atencdo, contando com
o suporte de nutricionista para atender
e prestar assisténcia alimentar, nutri-
cional e clinica por meio da prescrigdo
de dietas, ofertando orientagdo aos pa-
cientes e, monitorando os efeitos, tole-
rancia e aceitacdo da dieta®.

Frente a esta conjuntura, o estudo
tem por objetivo identificar o perfil dos
nutricionistas clinicos hospitalares do
municipio de Sobral-CE, pois, reconhe-
cendo o profissional, o seu tempo de
atuacdo e a qualificagdo em salde, é
possivel eleger instrumentos que visem
instigar o conhecimento, promovendo
maior resolubilidade e a corresponsa-
bilidade do profissional com a gestdo
e o paciente.
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Frente a esta
conjuntura, o estudo
tem por objetivo
identificar o perfil
dos nutricionistas
clinicos hospitalares
do municipio de
Sobral-CE, pois,
reconhecendo o
profissional, o seu
tempo de atuagdo
e a qualificagdio em
saude, é possivel
e|eger instrumentos
que visem instigar
o conhecimento,
promovendo maior
resolubilidade e a
corresponsabilidade
do profissional
com a gestdo e o
paciente.
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METODO

Trata-se de uma pesquisa metodol6-
gica do tipo descritiva com abordagem
quantitativa. A pesquisa foi realizada na
area da Atencdo Tercidria do municipio
de Sobral-CE, envolvendo os hospitais
sendo eles: Complexo Santa Casa de
Misericérdia de Sobral que inclui tam-
bém o Hospital do Coragdo, Hospital
Regional Norte e Hospital da Unimed.

O processo avaliativo da carac-
terizacdo ocorreu no més de janeiro
de 2019. Para caracterizagdo dos par-
ticipantes da pesquisa, foi aplicado
um questiondrio de seis questdes de
multiplas escolhas inclufram pontos
acerca do género, idade, tempo de
formacdo, tempo de atuagdo na area
clinica, especializagdo na drea hospi-
talar, terapia nutricional e/ou especia-
lizagdo em gerontologia, dentre outra
especializagao.

A amostra da pesquisa foram os Nu-
tricionistas Clinicos Hospitalares que
compdem o Servigo de Nutrigdo e Die-
tética dos hospitais do municipio de So-
bral/CE e os Residentes Nutricionistas do
Programa Multiprofissional de Urgéncia
e Emergéncia da Santa Casa de Miseri-
coérdia de Sobral-CE. Dos 38 profissio-
nais, ap6s a aplicagdo do critério de
inclusdo e exclusdo, restaram 23 nutri-
cionistas, 0s quais compuseram a amos-
tra do estudo (n=23). Todos os partici-
pantes antes de submeterem a pesquisa
foram apresentando ao TCLE (Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido).

Ao término da fase avaliativa, foram
selecionados os aspectos mais relevantes
dos achados elucidados, trazendo apro-
ximagdo com os referenciais pertinentes
ao tema, sendo posteriormente, os dados
organizados e exibidos em quadros e ta-
belas conforme a relevancia.

A pesquisa foi submetida ao Comi-
té de Etica em Pesquisa (CEP) da San-
ta Casa de Misericérdia de Sobral-CE,
sendo aprovado de acordo com o pa-
recer consubstanciado n° 3.119.727 e
CAAE: 90500318.4.0000.8109.



RESULTADOS

A pesquisa contou com a participa-
¢ao de 23 nutricionistas, que avaliaram
a tecnologia desenvolvida. Como pode-
mos observar na tabela 1, a amostra foi
composta em sua maioria, 73,91% do
sexo feminino e 26,09% do sexo mas-
culino. Apresentando um publico na
faixa etdria entre 24-30 anos (69,57 %),
seguido de 31-40 anos (26,09%) e a
minoria tinha mais de 40 anos (4,34%).

No que dizer respeito ao perfil
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destes profissionais, 65,22% tem tem-
po de formacdo compreendido de 1 a
5 anos, 30,44% de 5 a 10 anos e so-
mente 4,34% apresentava mais de 10
anos de formacgdo. Quanto a atuacdo
na drea clinica, 69,57% apresentavam
experiéncia de 1 a 5 anos, 26,09% de
5 a 10 anos, 4,34% mais de 10 anos e
nenhum participante apresentou tempo
de atuacdo inferior a um ano.

Quanto a titulacdo académica, a
maioria apresentava no minimo uma

pés-graduagdo de cardter de especia-
lizagdo lato sensu (69,57%), seguido
de graduagdo (21,74%) e mestrado
(8,69%). Na darea de pés-graduacao
lato sensu a maioria, 51,73% apresen-
tava especializagdo em nutrigdo clini-
ca, seguidos de 17,24% em outras dre-
as (gestdo, sadde da familia, nutricdo
funcional, entre outras) e 17,24% nao
tinham especializagdo, 13,79%em te-
rapia nutricional e nenhuma tinha es-
pecializacdo em gerontologia.

Tabela 1 — Numero e proporcao de Nutricionistas que atuam no hospital de Sobral-CE, 2019:

Variaveis

Sexo:

Masculino

Feminino

Idade:

24-30 anos

31-40 anos

Mais de 40 anos
Tempo de formacao:
De 1 a5 anos
De5a10anos

Mais de 10 anos
Tempo de atuacgdo na area de clinica:
Menos de 1 ano

De 1 a5 anos

De5a 10 anos

Mais de 10 anos
Titulacdo académica:
Graduagdo
Especializagdo
Mestrado

Doutorado

Especializacdo na area de Nutri¢do (podendo marcar mais de uma opgao):

Nutri¢do Clinica
Terapia Nutricional
Gerontologia
Outros

Nao possuo
Fonte: Préprio autor (2019).
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N %
6 26,09%
17 73,91%
16 69,57%
26,09%
1 4,34%
15 65,22%
7 30,44%
1 4,34%
16 69,57%
26,09%
1 4,34%
5 21,74%
16 69,57%
2 8,69%
15 51,73%
4 13,79%
5 17.24%
5 17.24%
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DISCUSSAO

O presente estudo mostrou um
ndimero significativo de nutricionista
do sexo feminino, Aguiar e Silva’ afir-
mam em seu trabalho esta prevaléncia
do sexo feminino na drea da nutricdo
clinica no ambito hospitalar. Souza et
al.? levantam um histérico da formacio
profissional dos nutricionistas e eleva
a questio do papel feminino atuante
nesta drea, jd que como mostra seus
estudos, os primeiros cursos de Nu-
tricdo em 1939 eram exclusivamente
para mulheres.

Com relacdo a idade, Aguiar e Sil-
va’ diferem com os da pesquisa. Para
os autores, o publico estudado predo-
minava com idade maior de 40 anos,
o que difere dos achados da pesquisa
que traz os participantes adultos jovens
(24-30 anos), condizendo com a pes-
quisa de Sabba et al.’.

Com relacdo ao tempo de forma-
¢do e atuacgdo na drea clinica, o estudo
apontou que a maior parte tinha tempo
de formacdo e atuacio na drea clinica
entre 1 a 5 anos. Carneiro, Mendes e
Gazzinelli10 reforcam em sua pesqui-
sa que 0S egressos na sua maioria tem
menos de 7 anos de formacdo. Aguiar
e Silva” mostram que o tempo de atua-
¢do como nutricionista foi menos de 12
anos. Sabba et al.” constataram que a
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O presente estudo
mostrou um nUmero
significativo de
nutricionista do sexo
feminino, Aguiar e
Silva” afirmam em
seu trabalho esta
prevaléncia do sexo
feminino na drea da
nutricdo clinica no
&mbito hospitalar.
Souza et al 8

grande maioria dos nutricionistas estdo
atuando em UAN (Unidade de Alimen-
tagdo e Nutricdo), seguido da drea de
Nutrigdo Clinica.

Ainda no enfoque ao perfil destes
profissionais, com relagdo a titulacio
académica Sabba et al.” apresentam um
panorama parecido com os achados da
pesquisa, tendo um publico maior de
especialistas e seguido de graduados.
Aguiar e Silva’ afirmam em sua inves-
tigacdo que a populacdo estudada na
maior parte eram graduados. No que-
sito de especializagdo lato sensu, na
maioria 51,73% escolheram nutricdo
clinica, assim encontramos no estudo
de Sabba et al.9 que 73% tinham espe-
cializagdo em nutrigdo clinica.

CONCLUSAO

Os resultados apresentados de-
monstraram um profissional com perfil
jovem, com tempo de formagdo inferior
a 5 anos, que buscam sempre estarem
atualizados, com a continuagdo de pds-
-graduagdo em virtude de proporcionar
e contribuir com a assisténcia nutricio-
nal aos pacientes no dmbito hospitalar.

Devendo salientar que se trata de
um profissional que favorece a recu-
peracido do paciente, melhorando sua
qualidade de vida através da alimenta-
¢do no ambiente hospitalar. %%
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