I cditorial

2020 — Nightingales do século XXI, uni-vos!

Enfermagem, enquanto disci-

plina cientifica, tem estrutura-

do seu corpo de conhecimen-
to em torno do cuidado, historicamente
qualificado como objeto de estudo apenas
no século XIX, por Florence Nightingale
(1820-1910). Em um periodo em que cui-
dados corporais ao paciente eram consi-
derados inadequados ou indecentes, a ali-
mentagao e higienizagdo de outrem eram
classificadas como tarefas domésticas que
ndo demandavam habilidades/treinamen-
to, uma jovem mulher de alta classe eco-
ndémica, com conhecimento aprofundado
de idiomas, literatura e matematica, abra-
cou seu desejo de ser enfermeira, promo-
vendo uma revolugdo: a transicdo da era
vocacional para a era profissional - funda-
¢ao da Enfermagem moderna.

O reconhecimento da influéncia do
ambiente na saidde, a introducdo da ci-
éncia sanitdria nos hospitais militares du-
rante a Guerra da Criméia (1854-1856),
com drastica reducdo da mortalidade, a
publicagao de “Notas sobre Questdes que
Afetam a Salde, Eficiéncia e Adminis-
tracdo Hospitalar do Exército Britdnico”
(1858) e “Notas sobre a Enfermagem: O
Que E e 0 Que Nio E” (1859) e o esta-
belecimento da escola de Enfermagem em
Londres (1860) foram alguns marcos revo-
lucionarios que projetaram Nightingale ao
olhar publico como reformista social. Por
décadas, Nightingale foi consultora quan-
to as politicas publicas, foi a primeira mu-
lher admitida na Royal Statistical Society

(1858) e a primeira a receber a mais alta
condecoragdo britanica, Order of Merit
(1907). No contexto militar, foi condeco-
rada com a Royal Red Cross (1883). Em
sua homenagem, a Cruz Vermelha criou
a mais importante distingdo internacional
para enfermeiros, Medalha Florence Nigh-
tingale (1912).

A relevancia dessa contextualizacdo
histérica se reafirma em 2020, o 2000
aniversario do nascimento de Nightinga-
le. E 0 ano de conclusdo da Campanha
Nursing Now! (2018-2020), que valoriza
a contribuicdo dos profissionais de Enfer-
magem na garantia e ampliagao do acesso
a sadde. Nessa conjuntura, a Organizagao
Mundial da Sadde (OMS) designa 2020
como Ano Internacional da Enfermagem,
para destacar o trabalho dos enfermeiros
e parteiros, defender investimento profis-
sional e melhores condicdes de trabalho,
educagdo e desenvolvimento.

A despeito de representarem 50%
e 60% da forca de trabalho de saide
mundial e brasileira, respectivamente, a
Enfermagem enfrentard escassez de pes-
soal de até 9 milhdes até 2030 e, ainda
que respondam por 90% do contato dos
pacientes com profissionais de sadde, os
enfermeiros frequentemente ndo partici-
pam das decisdes politicas. De forma a
direcionar didlogos politicos sobre in-
vestimentos nessa forca de trabalho, em
busca da Cobertura Universal de Satde
e dos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel, dois relatérios da OMS em

2020 fornecerao uma base de evidéncias
sobre o papel dos profissionais: o State
of the World’s Nursing fard uma descri-
¢ao técnica da Enfermagem nos Estados-
-Membro (ndmero e tipo de enfermeiros,
formagao, regulamentagao, pratica, lide-
ranga e questdes de género) e o State of
the World’s Midwifery relatard o progres-
so e futuros desafios para servigos de obs-
tetricia efetivos e de qualidade.

Destarte, os enfermeiros do século XXI
sdo conclamados a evidenciar seu prota-
gonismo e a celebrar o legado da Dama
da Lampada, perseguindo revolugdes con-
temporaneas didrias, desde as transforma-
¢Bes nos cuidados a sadde até o respeito
pela expertise da profissio. %
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