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Descricao clinica e s6ciodemografica de pacientes
internados em uma unidade de pacientes graves
de Cabo Frio-RJ

RESUMO | O objetivo deste estudo foi caracterizar o perfil clinico-epidemiolégico e sociodemogréfico dos pacientes adultos internados na
Unidade de Pacientes Graves de um hospital publico do Municipio de Cabo Frio - RJ. Trata-se de um estudo retrospectivo de abordagem
guantitativo. Houve uma predominancia de idosos (48,8 %), do sexo masculino (55%), branco (44,1%), aposentado (30,4%), com ensino
fundamental (9%). Com maior gquantitativo de pacientes neurolégicos (34,5%), portadores de hipertensao Arterial Sistémica (77,7 %),
proveniente das unidades de emergéncias (70%) e com média de internacdo na unidade de 1-10 dias. O perfil encontrado da regiao
deve ser levado em consideracdo para tomada de decisdo no que tange a investimento assistencial, bem como torna-se fundamental a
execucao de mais pesquisas relacionada a tematica.

Palavras-chaves: Unidades de Terapia Intensiva; Perfil de Saldde; Enfermagem.

ABSTRACT | The aim of this study was to characterize the clinical-epidemiological and sociodemographic profile of adult patients
admitted to the Serious Patients Unit of a public hospital in Cabo Frio - RJ. This is a retrospective study of quantitative approach. There
was a predominance of elderly (48.8%), male (55%), white (44.1%), retired (30.4%), with elementary education (9%). With a larger
number of neurological patients (34.5%), patients with systemic arterial hypertension (77.7%), coming from emergency units (70%)
and with an average stay of 1-10 days. The profile found in the region should be taken into consideration when making decisions
regarding assistance investment, and it is essential to carry out more research related to the theme.

Keywords: Intensive Care Units; Health Profile; Nursing

RESUMEN | El objetivo de este estudio fue caracterizar el perfil clinico-epidemiolégico y sociodemogréafico de pacientes adultos
ingresados en la Unidad de Pacientes Graves de un hospital publico en Cabo Frio - RJ. Este es un estudio retrospectivo de enfoque
cuantitativo. Hubo un predominio de ancianos (48.8%), hombres (55%), blancos (44.1%), jubilados (30.4%), con educacion
primaria (9%). Con un mayor numero de pacientes neuroldgicos (34.5%), pacientes con hipertension arterial sistémica (77.7 %),
provenientes de unidades de emergencia (70%) y con una estadia promedio de 1-10 dias. El perfil que se encuentra en la
regiéon debe tenerse en cuenta al tomar decisiones con respecto a la inversién en asistencia, y es esencial llevar a cabo mas
investigaciones relacionadas con el tema.

Descriptores: Unidades de Cuidados Intensivos; Perfil de Salud; Enfermeria.
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INTRODUCAO

s Unidades de Terapia Intensiva
(UTI) foram criadas na déca-
da de 50, juntamente com os

avangos tecnolégicos e a necessidade de
oferecer um suporte avangado de vida a
pessoas gravemente doentes e com possibi-
lidades de restabelecimento da satide. Trata-
-se de uma unidade hospitalar com equipe
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multiprofissional qualificada dispondo de
tecnologias especificas para a monitoriza-
¢ao continua dos individuos, cuja gravidade
gera tensdo tanto nos usudrios, quanto nos
membros da equipe de satide®.

A Portaria n.° 3.432/MS/GM, de 12 de
agosto de 1998, dispde sobre a importan-
cia na assisténcia das unidades que reali-
zam tratamento intensivo nos hospitais do
pais, e estabelece critérios de classifica-
¢do, de acordo com a demanda tecnolé-
gica, a especializagao de recursos e a area
fisica da unidade. De acordo com esses
critérios, as unidades de terapia intensiva
sdo classificadas como tipo |, Il ou llI, de
atendimento geral ou especializado. Elas
ainda podem ser classificadas de acordo
com a faixa etdria dos individuos aten-
didos, ou seja, podem ser classificadas
como neonatais, pediatricas e adultos®.

As Unidades de Pacientes Graves
(UPQ) surgem com a necessidade de
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suprir uma demanda no atendimento
aos pacientes criticos dentro do préprio
municipio. Com isso, essas unidades
necessitam de um elevado investimento
tecnolégico, sendo necessario garantir a
qualidade da utilizacdo dos recursos e
adotar estratégias administrativas eficien-
tes. Para tanto, o conhecimento sobre o
perfil epidemiolégico dessas unidades é
essencial para nos oferecer dados con-
sistentes, o que permite melhorar o pla-
nejamento do processo de assisténcia a
satde dos pacientes, garantindo melhor
eficiéncia do tratamento®.

Alguns estudos complementam acer-
ca de aspectos importantes na avaliagdo
dos pacientes internados em unidade de
paciente grave que auxiliam o planeja-
mento de sadde, como a procedéncia
dos pacientes, as morbidades, mortali-
dades, tempo de internacdo dentre ou-
tras importantes avaliagdes que auxiliam
nas alteragdes estratégicas com o cuidar.
O conhecimento dessas caracteristicas
também possibilita ao enfermeiro o pla-
nejamento do cuidado, independente do
agravo a salide que motivou a internagao
do paciente®.

Neste contexto, foi levantada a se-
guinte questdo de pesquisa: Qual o perfil
dos pacientes adultos atendidos em uma
Unidade de Paciente Grave no munici-
pio de Cabo Frio? O objetivo foi carac-
terizar o perfil clinico-epidemiolégico e
sociodemografico de pacientes adultos
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atendidos em uma Unidade de Pacientes
Graves da baixada litoranea do Estado do
Rio de Janeiro.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, re-
trospectivo, documental de abordagem
quantitativa. Realizado em uma Unidade
de Pacientes Graves (UPG) da baixada
litoranea do Estado do Rio de Janeiro.
Aprovado pelo Comité de Etica em Pes-
quisa da Universidade Veiga de Almeida
(CEP/UVA-RJ), tendo como parecer con-
substanciado n.° 2.818.191.

Foram incluidos, prontuarios de pa-
cientes maiores de 18 anos, cujo a data de
internagdo na unidade se encontrava de
janeiro a dezembro de 2017. Sendo ex-
cluidos da pesquisa, os prontudrios de pa-
cientes menores de 18 anos, pacientes que
permaneceram menos de 24 horas na uni-
dade em razdo de 6bitos ou outras causas e
pacientes com identificagdo desconhecida.

A coleta dos foi realizada de manei-
ra indireta, utilizando prontudrios, sendo
assim, foi solicitada a liberagdo através
do Termo de Autorizagdo para nao utili-
zacdo do Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE).

Os dados foram coletados no periodo
de agosto e setembro de 2018. Foram en-
contrados 233 prontudrios, que apds se-
rem submetidos aos critérios de inclusao
e exclusao, foram selecionados 168 pron-

tudrios. Dentre os prontudrios excluidos
da pesquisa, encontravam-se 11 prontu-
arios de pacientes menores de 18 anos e
54 de pacientes que permaneceram na
unidade por menos de 24 horas. Os da-
dos coletados tratavam-se do perfil socio-
demogréfico como, faixa etdria, género,
etnia, escolaridade, ocupagdo e renda
familiar mensal, e dados sobre o perfil
clinico como, tempo de internagao, uni-
dade proveniente, motivo da internacao,
comorbidades associadas aos pacientes
internados. Para andlise quantitativa dos
dados, as informagoes foram digitadas e
tabuladas em um banco de dados, apds
foram construidas tabelas no software Mi-
crosoft Excel® 2010 para andlise descriti-
va da pesquisa.

RESULTADO

Quanto ao perfil sociodemografi-
co, identificou-se uma predomindncia
de idoso (48,8%), do género masculino
(55%), etnia branca (44,1%), com en-
sino fundamental (9%) e aposentados
(30,4%). Porém, os dados referentes a
escolaridade, ocupagdo e renda familiar
mensal foram limitados por nao possuir
registros (81%, 34,5% e 100% respecti-
vamente). Quanto ao tempo médio de
internagdo na unidade, foi possivel per-
ceber que grande parte das internagdes
(71,4%), ficaram entre 1 a 10 dias con-
forme mostra a tabela 1.

Tabela 1. Distribuicdo das caracteristicas sociodemograficas dos pacientes internados na Unidade de Pacientes Graves. Cabo

Frio, RJ, Brasil, 2018

CARACTERISTICAS
SOCIODEMOGRAFICAS

Faixa etaria
18 + 32 anos
32+ 46 anos
46 + 60 anos
> 60 anos
Total
Género
Masculino

Feminino
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24
27
35
82
168

93
75

%

14,3
16,1
20,8
48,8
100

55
45



Total

Etnia

Branco

Pardo

Negro

Dados ndo registrados
Total

Escolaridade

Ensino fundamental
Ensino Médio

Ensino superior

Sem registro

Total

Ocupacao
Aposentado
Doméstica

Estudante

Pedreiro

Outras profissdes
Dados néo registrados
Total

Tempo médio de internacao (dias)
1+ 10 dias

10+ 20 dias

20+ 30 dias

> 30 dias

Total

Quando analisados os motivos das
internagdes, foi encontrado um maior
quantitativo de internagdes por patolo-
gias associadas ao sistema neurolégico
(34,5%), cardiovascular (20,3%), respi-
ratério (16,7%) gastrointestinal (15,5%),
renal (6,5%) e outros sistemas (6,5%). Na

Pinto, D.S; Silva, B.A.A.; Koeppe, G.B.0.; Pereira, L.S.; Teixeira, P.C.; Cerqueira, L.C.N.;

Descrigdo clinica e sociodemografica de pacientes internados em uma unidade de pacientes graves de Cabo Frio-R)

168

74
37
14
43
168

15
13

136
168

51
15

34
58
168

120
33
8
7
168

procedéncia dos pacientes, percebeu-se
que a maioria das internagdes é prove-
niente das salas de emergéncias (70%),
seguido do Centro Cirtrgico (16%), en-
fermarias clinicas ou cirdrgicas (9%) e
outros (5%). A presenca de comorbidades
foi identificada em 77,4% dos pacientes,

100

44,1
2,1
83
255
100

81
100

30,4
9
29
29
20,3
34,5
100

714
19,6
48
4,2
100

destacando-se a Hipertensao Arterial
Sistémica (77,7%) e Diabetes Mellitus
(36,9%). conforme demonstra a Tabela 2.
Vale ressaltar que as comorbidades exce-
dem o niimero de dados coletados, pois,
por vezes, um paciente possui mais de
uma comorbidade.

Tabela 2. Distribuicdo, das carateristicas clinicas de pacientes internados na Unidade de Pacientes Graves. Cabo Frio, RJ, Brasil,

2018

CARACTERISTICAS
CLINICAS

Motivo da internagao por sistema organico
Neurolégico

Cardiovascular

Respiratdrio

58
34
28
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%

345
20,3
16,7
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Gastrointestinal

Renal

Outros sistemas

Total

UNIDADES PROVENIENTES
Salas de emergéncia

Centro Cirtrgico

Enfermarias

Qutros

Total
Comorbidades associadas

Pacientes sem comorbidades associadas
Pacientes com comorbidades associadas
Total

Principais comorbidades associadas
Hipertensao Arterial Sistémica

Diabete Mellitus

Insuficiéncia Cardiaca Congestiva
Insuficiéncia Renal Cronica

Tabagismo

Etilismo

DISCUSSAO

O processo do envelhecimento é
marcado por alteragdes fisiolégicas, que
podem estar associadas a comorbidades
crénicas, o que aumenta a incidéncia
de idosos que necessitam de cuidados
em diversos niveis de sadde®. Quanto a
maior expressdo do género masculino,
um estudo® semelhante apresenta uma
prevaléncia na internagdo dos pacientes
do género masculino, demonstrando que
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26
1"
"

168

118
27

15

168

38
130

168

101
48

15

15

essa populagdo se encontra mais vulnera-
vel, devido a menor adesdo a prevengao
de doengas e a maior exposi¢ao a riscos
(causas externas e acidentes de transito).
Ja a escolaridade, estudos concluem que
a maioria da populagdo internada nas
UTls possui um baixo indice de escola-
ridade, o que induz aos investigadores
uma percepgao sobre a dificuldade do
entendimento nas terapéuticas propostas
a essa populagao”. Contudo, destaca-
-se a importancia dos registros em sad-

15,5
6,5
6,5
100
%

70

100
%
22,6
77,4

100

71,7
36,9
1,5
11,5
6,1

6,1

de para implementacao de medidas que
visem a melhoria da qualidade de assis-
téncia, onde na presente pesquisa houve
uma grande lacuna acerca da ocupagao e
renda do paciente.

A média do tempo de internagao dos
pacientes girou em torno de 1 a 10 dias.
Mediante isso, quanto maior o tempo de
permanéncia do paciente nessas unidades,
maior o risco do desenvolvimento de um
prognéstico ruim na recuperagao do pa-
ciente, bem como a elevacio dos custos®.



As unidades de cuidados criticos
recebem pacientes de diversas origens,
podendo tanto ser dentro do préprio
hospital ou externo, tendo grande re-
lagdo com unidades de urgéncia/emer-
géncia e salas cirdrgicas. Estudos®'®
comprovam que pacientes nestes cend-
rios demandam maior atencdo de sadde,
visto o seu potencial de complexidade.
Os pacientes oriundos dessas unidades
apresentam uma maior instabilidade
hemodindmica, necessitando de con-
trole rigoroso dos sinais vitais, controle
de sangramentos, débitos de drenos,
suporte ventilatério intermitente, cuida-
dos continuos que exigem uma equipe
multiprofissional capacitada e qualifica-
da para continuidade da assisténcia".
Com isso, o presente estudo corrobora
com as prerrogativas apresentadas por
estudos anteriores, justificando a inci-
déncias das internagdes em unidades
intensivas, serem mais comumente pro-
venientes das salas de emergéncias e
centros cirdrgicos.

As doencas neurolégicas ou doen-
cas cerebrovasculares se destacam nas
causas de morbimortalidade, aumen-
tando os indices dessas internagdes
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nas UTls. Atualmente, sendo a primeira
causa morte em todo mundo, gerando
grande necessidades de prevengao pro-
mogdo de morbimortalidades em pa-
cientes suscetiveis'213.
Conforme estudo™ desenvolvido
pela Revista Amazénia Science & He-
alth, a Hipertensao Arterial Sistémica
é um importante problema de salde
publica no Brasil e no mundo, sendo
um dos principais fatores de risco para
o desenvolvimento de doencas do sis-
tema neurolégico e cardiovasculares.
Corroborando com dados da presente
pesquisa onde houve um quantitativo
expressivo de pacientes com comor-
bidades associadas, em destaque as
doengas cardioldgicas''. Vale ressal-
tar que, os fatores de riscos identifi-
cados nesses pacientes muitas vezes
sdo passiveis de mudangas, reorgani-
zando seus hdbitos de vida e, assim,
proporcionando uma melhoria da sad-
de. O controle dos fatores de risco, as
prevencdes primdria e secundaria das
doencas circulatérias e a melhoria das
condicdes socioecondmicas sdo essen-
ciais para a diminui¢do das comorbi-
dades associadas a esses pacientes, ou

seja, sdo essenciais para uma redugao
dos gastos com internagdes e de mor-
bimortalidade.

CONCLUSAO

As caracteristicas clinicas e socio-
demogréfica dos pacientes internados
na Unidade de Pacientes Graves de um
hospital piblico do Municipio de Cabo
Frio, na Baixada Litordnea do Estado
do Rio de Janeiro, se trataram de uma
predominancia da populagao idosa, do
género masculino, etnia branca, com
ensino fundamental e de ocupagao apo-
sentada. Maior quantitativo de disfun-
¢bes organicas do sistema neurolégico,
com tempo médio de internacao de 1 a
10 dias, com pacientes provenientes das
salas de emergéncias e centro cirdrgico.
A maioria dos individuos apresentavam
comorbidades, tendo destaque a Hi-
pertensao Arterial Sisttémica e Diabetes
Mellitus. O perfil encontrado da regido
deve ser levado em consideragao para
tomada de decisdo no que tange a inves-
timento assistencial, bem como torna-se
fundamental a execugao de mais pesqui-
sas relacionadas a temética. %
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