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Adolescentes na fase pré-vestibular: um
estudo da ansiedade, hipertensao, fatores
antropométricos e hemodinamicos associados

RESUMO | Objetivo: associar caracteristicas, fatores antropométricos e hemodinamicos com a ansiedade e os niveis presséricos
de adolescentes pré-vestibulandos. Métodos: foram pesquisados 96 estudantes de um curso pré-vestibular em um municipio do
Sudoeste Goiano de 2017 a 2018. Aplicou-se o Inventéario de Ansiedade de Beck e questionario com dados psicossociais. Resultados:
a idade dos participantes foi em média 18,2 anos. Houve associacao estatisticamente significativa entre o sexo e uso continuo de
medicacoes e pressao arterial sistélica. Observou-se correlagdes significativas da circunferéncia da cintura e pressao de pulso com a
frequéncia cardiaca e com a pressao arterial diastdélica; e associacdo significante entre idade, sexo e nivel de ansiedade. Além disso,
25 estudantes apresentaram grau de ansiedade moderado e quatro graves. Conclusdo: O uso continuo de medicacbes manteve
pressao sistélica mais baixa, adolescentes do sexo feminino estdo mais ansiosas e quanto maior a idade maior a ansiedade referida.
Palavras-chaves: Adolescentes; Ansiedade; Estudantes; Hipertensao; Ensino.

ABSTRACT | Objective: associate characteristics, anthropometric and hemodynamic factors with anxiety and pressure levels of
pre-vestibular adolescents. Methods: 96 students from a pre-college course were studied in a municipality in southwest Goias
from 2017 to 2018. Beck's Anxiety Inventory and questionnaire with psychosocial data were applied. Results: the average age
of participants was 18,2 years. There was a statistically significant association between sex and continuous use of medications
and systolic blood pressure. There were significant correlations of waist circumference and pulse pressure with heart rate and
diastolic blood pressure; and significant association between age, sex and anxiety level. In addition, 25 students had moderate
and four severe anxiety. Conclusion: Continued use of medications maintained lower systolic pressure, female adolescents are
more anxious, and the greater the age, the higher the reported anxiety.

Keywords: Adolescent; Anxiety; Students; Hypertension; Teaching.

RESUMEN | Objetivo: asociar caracteristicas, factores antropométricos y hemodinamicos con la ansiedad y los niveles presoéricos
de adolescentes pre-vestibulandos. Métodos: fueron investigados 96 estudiantes de un curso pre-vestibular en un municipio del
Sudoeste Goiano de 2017 a 2018. Se aplicé el Inventario de Ansiedad de Beck y cuestionario con datos psicosociales. Resultados:
la edad de los participantes fue en promedio 18,2 afios. Se observd asociacion estadisticamente significativa entre el sexo y el
uso continuo de medicamentos y la presion arterial sistélica. Se observaron correlaciones significativas de la circunferencia de la
cintura y presion de pulso con la frecuencia cardiaca y con la presion arterial diastélica; y asociacion significativa entre edad, sexo
y nivel de ansiedad. Ademas, 25 estudiantes presentaron un grado de ansiedad moderada y cuatro graves. Conclusion: El uso
continuo de medicamentos ha mantenido una presion sistélica mas baja, las adolescentes femeninas estan mas ansiosas y cuanto
mayor es la edad mayor la ansiedad referida.

Descriptores: Adolescente; Ansiedad; Estudiantes; Hipertension; Ensefianza.
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ransformagdes sociais, fisicas,
Tbiolégicas e psicoldgicas acon-
tecem nesse periodo Unico, no
qual é oferecido para essa populagao atri-
buicdes da vida cotidiana, ndo vivenciados
por esses até entdo!?. As vulnerabilidades
caracteristicas da adolescéncia ocasionam
danos a satide concomitante com compor-
tamentos de risco. £ nessa fase que trans-
tornos mentais exteriorizam, precedem
inimeras etiologias complicando com in-
tervengdes sociais e ambientais®.

O projeto profissional na adolescén-
cia é marcado pela entrada em um ensi-
no superior. Esse ingresso é denominado
vestibular e torna-se prioritdrio para mui-
tos. O vestibular é um concurso publico
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que concede a vaga no ensino superior
no Brasil. Nesse processo seletivo ha
uma selecao do melhor candidato, por
esse motivo, 0 momento pode acarretar
exacerbacOes de sentimentos, as vezes,
jamais vivenciados pelos estudantes®.

A ansiedade traz consigo outros sen-
timentos que podem levar o adolescen-
te a um imenso conflito interno. Alguns
distdrbios fisiolégicos estdo relacionados
com aparecimento dessa ansiedade pato-
[6gica, tais como: cefaleias, insonias, tre-
mores, dores no peito e, principalmente,
as doencas cronicas ndo transmissiveis
- DCNT“. Sintomas fisicos inesperados
podem surgir quando o estudante nio
consegue diferenciar o plexo de fatores,
permitindo a emogao dominar a razao®.

Por um longo perfodo, as DCNT eram
pertencentes as idades avangadas, po-
rém, literaturas evidenciam que essas do-
engas sdo uma realidade entre jovens®.
Os adolescentes foram afetados mediante
transformacgdes diarias, de modo rapido
e radical com consequéncias de doen-
gas associadas a essa conjuntura, como
diabetes mellitus (DM), obesidade, disli-
pidemias, hipertensdo arterial sistémica
(HAS), entre outras®. O aumento da pre-
valéncia da HAS tem sido reconhecido
na populacao jovem®, dessa maneira, os
niveis elevados da pressao arterial sisto-
lica (PS) e da pressao arterial diastélica
(PD) associadas a outros fatores de risco
cardiovascular (RCV) contribuem para
elevar a pressdo arterial sistémica (PAS)
em adolescentes.

A pressdao de pulso (PP) esta forte-
mente descrita como marcador precoce
e independente de RCV, sendo conside-
rada como a diferenga da PS em relagdo
a PD". Estudos demonstraram que a PP
é capaz de identificar eventos cardiovas-
culares futuros, se tornando um preditor
independente de RCV. Evidéncias impor-
tantes, como a Strong Heart Study®, con-
firmaram que a PP estd mais relaciona-
da ao desenvolvimento e manifestacGes
subclinicas de doencas cardiovasculares
(DCV) do que a PS“.

Autores''” indicam que os indivi-

duos conduzem o nivel de sua prépria
salde pelas atitudes e estilo de vida.
As DCNT sdo um dos agravantes mais
interligados com os habitos de vida, as-
sim o estado de satide de uma pessoa é
um reflexo dessa rotina.

O diagnéstico tardio leva a com-
plicagbes e surgimento de vdrias ou-
tras doencas, as quais podem acometer
toda a fisiologia humana. Para entender
a repercussdo do vestibular na adoles-
céncia e as consequéncias patoldgicas,
foi realizado o presente estudo. Com o
levantamento do perfil epidemiolégico/
clinico dos adolescentes vestibulandos,
buscou-se ajudar os profissionais de sau-
de a identificar possiveis estratégias de
promogao, prevencao e orientagdes da
doenca diante da familia e comunidade.
Frequentemente, os sintomas das DCNT
aparecem depois das alteragoes fisiol6-
gicas, nesse sentido, a pergunta nortea-
dora foi: As estratégias em satde pode-
rdo conduzir esses estudantes a conviver
com a ansiedade e suas consequéncias
de maneira saudavel?

Obijetivou-se associar caracteristicas
psicossociais, fatores antropométricos e
hemodindmicos com a ansiedade e com
os niveis presséricos de adolescentes
pré-vestibulandos.

METODOLOGIA

Este estudo foi realizado respeitan-

do as normas da Resolucdo n.° 466, de
2012, sob parecer n.° 1.863.477 do Co-
mité de Ftica em Pesquisa da Universida-
de Federal de Goias (CEP/UFG).
Apbs o aceite do participante, o adoles-
cente com idade > 18 anos assinou o Ter-
mo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) e para adolescentes < 18 anos de
idade, estes assinaram juntamente com
seus respectivos responsaveis legais o Ter-
mo de Assentimento Livre e Esclarecido
(TALE). Os participantes foram orientados
quanto ao protocolo e sigilo do estudo e,
aqueles que se sentissem constrangidos
ao responder poderiam desistir.

Trata-se de uma pesquisa quantita-
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tiva, transversal, de carater descritivo. A
pesquisa teve duragao de julho de 2017
a julho de 2018. A pesquisa ocorreu com
alunos pré-vestibulandos, devidamente
matriculados em uma instituicdo de ensi-
no privada na cidade de Jatai, Goids.

Participaram voluntariamente deste
estudo 96 estudantes de ambos os sexos,
devidamente matriculados em uma ins-
tituicdo de ensino privada na cidade de
Jatai, Goias. O curso pré-vestibular segue
o regime integral e noturno de segunda
a sdbado, sob critério de inclusdo: ser
estudante adolescente do curso pré-ves-
tibular; e sob critérios de exclusao: gravi-
dez, devido a alteragdes de peso e niveis
presséricos, e incapacidade de responder
completamente ao questiondrio. O tama-
nho amostral deste estudo foi calculado
pela estimacao de uma proporgao refe-
rente a populagdo de interesse frente ao
instrumento utilizado. Foi utilizada a pla-
taforma do Laboratério de Epidemiologia
e Estatistica do Instituto Dante Pazzanese
de Cardiologia, uma ferramenta criada
com financiamento FAPESP. Consideran-
do que 23,5% dos vestibulandos apresen-
taram ansiedade considerada moderada
ou grave em estudo publicado na litera-
tura"?, a precisdo da estimativa absoluta
foi pré-estabelecida em 10% e o nivel de
significancia de 5%.

Os questiondrios foram aplicados
por duas académicas de Enfermagem
da UFG - Regional Jatai e pelo profes-
sor orientador, em sala reservada, indi-
vidualmente, preservando a privacidade
do estudante. Logo apés a aplicagdo
dos questionarios, foram mensurados
os dados antropométricos e hemodina-
micos. Os estudantes foram submetidos
a aplicagdo do Inventario de Ansiedade
de Beck (BAI), instrumento de autoava-
liagdo composto de 21 sintomas com es-
colhas categorizadas em absolutamente
ndo, levemente, moderadamente e gra-
vemente. Essas escolhas sdo enumeradas
como O se a resposta for absolutamente
nao, 1 levemente, 2 moderadamente, 3
gravemente com escalas de pontos de
0 a 63. Dessa forma, a totalizacdo das
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alternativas corresponde a: nivel de an-
siedade minima (0-7), ansiedade leve
(8-15), ansiedade moderada (16-25) e
ansiedade grave (26-63). Vale ressaltar
que a avaliagdo deste instrumento foi
analisada por uma psicéloga contratada.

Os alunos também foram submetidos
a um segundo questionario com dados
psicossociais, antropométricos e hemo-
dindmicos: sexo, etnia, drea de curso
pretendido, uso de alcool, sedentarismo,
uso de estimulantes do Sistema Nervoso
Central, uso continuo de medicacdes,
Frequéncia Cardiaca (FC), frequéncia res-
piratéria (FR), Indice de Massa Corpérea
(IMC), Circunferéncia da Cintura (CC) e
PAS. A PP foi calculada como a diferenca
entre a PS e a PD.

Foram utilizados equipamentos para
mensuracdo de dados antropométricos
como uma balanga digital (peso) e uma
fita métrica (altura e circunferéncia de
cintura). A CC foi mensurada por repre-
sentar RCV. A mensuragdo dos compo-
nentes hemodinamicos PAS e FC segui-
ram as normas da VII Diretriz Brasileira
de Hipertensao® e preenchidas no segun-
do questionario, com a utilizagao de um
aparelho de pressao semiautomatico da
marca Omron HEM-7113. Além disso,
verificou-se a frequéncia respiratéria pela
expansao tordcica.

O modelo HEM-7113 foi testado de
acordo com os protocolos de trés prin-
cipais organizagdes de desenvolvimento
de normas: a Associagdo para o Avan-
¢o de Instrumentos Médicos - AAMI"?,
a Sociedade Europeia de Hipertensao
(ESH) e a Sociedade Britanica de Hiper-
tensao - BHS™.

Os dados foram analisados no pro-
grama SPSS, versao 24.0. Inicialmente,
verificou-se a normalidade das variaveis
quantitativas utilizando o teste de Kolmo-
gorov-Sminov com corregao de Lillifors;
em seguida, realizou-se a andlise descritiva.
As varidveis quantitativas foram apresenta-
das como médias e desvio-padrao (DP) e
as qualitativas com frequéncias absolutas
e relativas. Foram realizadas andlises bi-
variadas para verificar fatores associados
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a PAS, PS, PD e PP. A pontuagdo do BAI
e os niveis presséricos foram consideradas
neste estudo como varidveis dependentes.
A populagao obteve distribuicao normal.
Os testes t de student foram aplicados para
amostras independentes e a andlise de va-
ridncia (ANOVA) utilizada para verificar as
diferencas entre as varidveis com mais de 3
categorias. Além disso, correlagao de Pear-
son foi usada para verificar a relagao entre
as varidveis quantitativas e os desfechos
analisados. Os valores de referéncia para
a magnitude foram: r=0,10 até 0,39, fraco;
r=0,40 até 0,69, moderado; r=0,70 até 1,
forte". Para todos os testes realizados, um
valor de p < 5% foi considerado estatistica-
mente significante.
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RESULTADOS

A amostra consistiu-se de 96 adoles-
centes pré-vestibulandos com média de
idade dos participantes em 18,2 anos,
DP +1,5.

Na Tabela 1, demonstra-se que a
maioria dos participantes foi do sexo
feminino e autodeclararam-se de cor
ndo branca, tinham como area dos cur-
sos pretendidos as Ciéncias da Satde,
declararam utilizar estimulantes, ndo
sdo usuarios de alcool, ndo se conside-
ram sedentarios e ndo fazem uso conti-
nuo de medicamentos.

As varidveis antropométricas e
os parametros hemodindmicos estdo

Tabela 1. Caracteristicas psicossociais de estudantes pré-vestibulandos de uma

instituicdo privada do sudoeste goiano. Jatai, GO, Brasil, 2018 (N=96).

Variaveis

Sexo

Feminino

Masculino

Etnia

Branco

Nao branco

Area de curso pretendido
Ciéncias da Satde
Ciéncias Exatas
Ciéncias Agrarias
Ciéncias Sociais

Uso de alcool

Nao

Sim

Sedentario

Nao

Sim

Uso de estimulantes
Nao

Sim

Uso continuo de medicacoes
Nao

Sim

Total

N %

58 60,4
38 39,6
46 47,9
50 52,1
70 71,0
1 11,8
9 9,7

6 75

57 59,3
39 40,7
57 59,4
39 40,6
45 46,9
51 53,1
67 69,8
29 30,2
96 100
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Tabela 2. Variaveis antropométricas, parametros hemodinamicos e inventario de

escore de Beck de estudantes pré-vestibulandos de uma instituicao privada do
sudoeste goiano. Jatai, GO, Brasil, 2018 (N=96).

Variaveis (média)

Frequéncia cardiaca (FC)
Frequéncia respiratdria (FR)
IMC (Kg/m?)

Circunferéncia da cintura (CC, cm)

PS (mmHg)
PD (mmHg)
PP (mmHg)
Minimo
Leve
Moderado
Grave

Média
71,8
18,6
21,5
75,2
124,2
73,6
50,6*

Escore de Beck

(N

)

33
34
25

4

Nota: *Valor elevado da PP, enquanto a PS e PD estavam em niveis considerados normais. (N) = niimero de pacientes e DP

= desvio padrao.

Tabela 3. Fatores associados a PS e PD em estudantes de pré-vestibular de uma

instituicao privada do sudoeste goiano. Jatai, GO, Brasil, 2018 (N=96).

Variaveis

Sexo

Feminino

Masculino

Etnia

Branco

Nao branco

Uso de alcool

Nao

Sim

Sedentario

Nao

Sim

Area de curso pretendido
Ciéncias da Satde
Ciéncias Exatas
Ciéncias Agrarias
Ciéncias Sociais

Uso de estimulantes
Nao

Sim

58
38

46
50

57
39

57
39

70
1

45
51

PS
Média (DP)

118,7(10,2)
131,9(8.8)

126,3 (11,1)
122,8(12,1)

123,2 (11,1)
125,4(11,6)

125,2 (11,5)
122,1(11,2)

123,9(12,2)
129,3(8,9)
122,6 (10,5)
119,7 (11,3)

123,0(9,6)
125,0 (13,1)

< 0,0011

0,1561

03721

0,1941

0,3492

0,3991

PD
Média (DP)

73.2(7,7)
74,4 (6,8)

75,0 (6,8)
73.1(7.3)

72,9 (6,9)
74,5 (7,6)

0,4441

0,2221

0,2851

0,2571

0,2772

0,9461
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apresentados na Tabela 2. Verificou-
-se pelo BAI, que 25 dos estudantes
pré-vestibulares apresentam ansieda-
de moderada e 04, ansiedade grave.
Além disso, os valores da PP estavam
elevados enquanto a PS e PD em ni-
veis considerados normais.

Houve associacao estatisticamente
significativa na comparagdo do sexo e
do uso continuo de medicagbes com
a PS. Encontrou-se correlagdes signifi-
cativas da CC e PP com a PS e da FC,
CC e PP com a PD. Ndo foram encon-
tradas correlagdes significativas entre
a PS e a PD nas comparagdes com o
escore do BAI, conforme apresentado
na Tabela 3.

A andlise mostrou que os adoles-
centes do sexo masculino apresen-
taram escores médios mais elevados
de PS quando comparados aos do
sexo feminino (131,9 mmHg versus
118,7 mmHg). Individuos com uso
continuo de medicagdes apresenta-
ram escores médios de PS mais bai-
xos quando comparados aos que nao
usavam (119,7 mmHg versus 126,1;
p = 0,012). Além disso, observou-se
correlagdo positiva entre CC e PS,
porém fraca (r = 0,287; p = 0,005) e
entre CC e PD (r=0,232 = 0,024), no
qual mostra que quanto maior a CC
maiores sdo os niveis presséricos do
individuo. Também, correlagdo posi-
tiva e forte entre PP e PS (r = 0,788;
p < 0,001) e negativa entre PP e PD
(r =-0,243; p = 0,017), mostrando
que quanto maior a PP maior é a PS e
quanto maior a PP menor é a PD.

Os dados relacionados as médias
do escore de Beck, fatores psicosso-
ciais e hemodinamicos estdo apresen-
tados na Tabela 4. Houve associagdo
estatisticamente significativa entre o
sexo e nivel de ansiedade avaliado
pelo BAI. As adolescentes do sexo
feminino apresentaram escores mais
elevados de ansiedade quando com-
paradas aos adolescentes do sexo
masculino (17 pontos versus 12,8
pontos, p = 0,042).

3401



=
_ a n S I e d a d e Pelazza, B.B.; Gobbi, LR.OR ; Puggina, A.C; Paula, CR.; Maia, L.G.; Umpierrez, M.C.; Adolescentes na fase pré-vestibular: um estudo da ansiedade, hipertensao, fatores antropomeétricos e hemodinamicos associados

Uso continuo de medicacGes Houve correlagdo positiva e mo-
N&o 67 126,1 (11,90  0,0121 73.1(6,5)  0,1831 derada entre idade e ansiedade dos
Sim 29 119,7 (9,6) 75,3 (8,7) estudantes (r = 0,406; p = 0,002), isto
N P P é, quanto maior a idade maior foi a
P P ansiedade autorreferida.
Idade’ 9 -0,087 0,511 -0,076 0,570
Frequéncia Cardiaca? 9 0,035 0,732 0,273 0,007 DISCUSSAQ
Frequéncia Respiratdria’ 96 0,084 0,415 0,152 0,138
indice de Massa Corpérea? % 0,175 0,087 0158 0124 O estudo procurou evidenciar uma
. . i etapa complexa que os adolescentes
Circunferéncia da cintura® 9% 0,287 0,005 0,232 0,024 .
vestibulandos ultrapassam. Estudos re-
Pressao de Pulso® 96 0,788 < 0,001 -0,243 0,017 lacionados & mesma linha de pesquisa
Escore de Beck? 9% -0,153 0,140 0,019 0,851 também afirmam que essa fase envolve
Nota: 1. Test t de Student para amostras independentes; 2. Analise de variancia (ANOVA); 3. Coeficiente de diferentes fatores, dentre eles ﬁSi0|6giC05/

correlagdo de Pearson. sociais, psicolégicos, concomitantes com

a ansiedade do momento de decisbes

Tabela 4. Fatores associados ao escore de Beck em estudantes de pré-vestibulandos

importantes'; entretanto, esta pesqui-

de uma instituicdo privada do sudoeste goiano. Jatai, GO, Brasil, 2018 (N=96). . -
sa proporcionou a extensdo do conhe-

s Escore de BAI cimento sobre essa populagdo, no qual
Variaveis N - P demonstrou que a ansiedade pode estar
Média (DP)

presente e que os adolescentes podem
Sexo ser acometidos por modificagdes antro-
Feminino 58 17,0(10,6) 0,0421 pométricas e hemodinamicas evidencia-

Masculino 38 12,8 (7,8) das pela forma em que vivem.
Etnia Andlises demonstram que escores de
ansiedade elevados sdo frequentes em
Branco 46 14,3 (8,7) 04141 ; P .
adolescentes referentes ao préprio coti-
Néo branco 50 16,0(10,9) diano agitado, responsabilidades e resolu-
Uso de alcool ¢Oes. A pesquisa atual corresponde a es-
N3o 57 15,3 (9,8) tudos ja publicados™, quando comprova
Si 39 1519,7) 0.9421 que o sexo feminino sofre em maior inten-
m - . ' sidade com a ansiedade quando compara-
Sedentario do ao sexo masculino ao analisarem 1046
Nao 57 14,9 (10,7) 0,6381 estudantes vestibulandos, corroborando
Sim 39 15,9 (8,1) com varios estudos™'9. O resultado afir-
Area de curso pretendido ma que os adolescentes do sexo feminino
sdo mais ansiosos mediante a situacdo de
Ciéncias da Sade 70 14987 0,4922 provas decisivas como em um vestibular.
Ciéncias Exatas " 13,6 (8,9) Da mesma maneira que as mulheres apre-
Ciéncias Agrarias 9 18,6 (15,6) sentam elevados ndmeros de casos de an-
Ciénaias Sociais 6 19,3 (11,5) siedade quando comparadas aos homens,
. mostrando, assim, que esse evento pode
Uso de estimulantes ser fruto da adolescéncia’. Outro estu-
Néo 45 15,8(10,4) 0,7611 do®” demonstrou que estudantes universi-
Sim 51 15.2 (9,2) tarios do Centro de Ciéncias Bioldgicas e
Uso continuo de medicacdes da Satde do sexo feminino, apresentaram
o ey o bl o
Sim 29 17,5(10,8) 70 alunos deste estudo, ou seja, a maioria
N r p apresentou interesse em ingressar na drea

Idade? % 0,406 0,002 das Ciéncias da Satde.
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Frequéncia Cardiaca®
Frequéncia Respiratdria’
indice de Massa Corpérea?
Circunferéncia da cintura®
Pressao Sistolica®

Pressao Diastélica’

Presséo de Pulso®

Nota: 1. Test t de Student para amostras independentes; 2.

correlacdo de Pearson.

De acordo com a escala de BAI, 29 es-
tudantes (30,2%) apresentaram niveis de
ansiedade de moderado a grave. Estes dados
podem ser considerados preocupantes, neste
contexto, o estudante apresenta sintomas que
podem desencadear DCNT. Existem valores
de ansiedade significativos publicados nas
categorias moderado (17,7%) e grave (5,8%),
que salienta o resultado da atual pesquisa”.
O estudo prova a indispensabilidade do cui-
dado relacionado a ansiedade que compro-
mete adolescentes pré-vestibulandos.

E de conhecimento da comunidade cien-
tifica que a ansiedade esta relacionada intima-
mente com a obesidade, ou seja, ansiedade
cresce proporcionalmente com aumento de
peso, o qual se enquadra na maior classifica-
¢ao de IMC. O presente estudo nao identifi-
cou associagdo entre obesidade e ansiedade
concordando com estudo®" que demonstrou
pouca relagdo do IMC classe | com a ansieda-
de, sendo esse resultado pouco consideravel.

Sabe-se que a sintomatologia expressa-
da nos momentos de ansiedade pode variar
conforme a individualidade biolégica, porém,
ainda em estudo anterior, foram relatados os
cinco sintomas mais referidos pela amostra na
BAl, sdo eles: nervoso, medo que aconteca
o pior, incapacidade de relaxar, sensacao de
calor e indigestao™. No estudo, houve simila-
ridade nos sintomas assinalados, como: nervo-
s0, medo que acontega o pior, incapaz de rela-
xar, suor e sensacao de calor. Pode-se verificar
que apenas um sintoma foi marcado diferente,
notando-se, assim, que a sintomatologia que
acompanha eventos de ansiedade em adoles-
centes é parecida em ambos os estudos.

A prevencdo das DCNT se constitui na
inspegdo da prevaléncia da HAS no publico
juvenil e suas complicagdes, por isso, neste

96 -0,019 0,852
96 0,164 0,113
96 -0,029 0,780
96 -0,050 0,631
96 -0,153 0,140
96 0,019 0,851
96 0,176 0,088

Analise de variancia (ANOVA); 3. Coeficiente de

trabalho, afirmou-se que os adolescentes do
sexo masculino apresentaram escores médios
mais elevados de PAS quando comparados
aos do sexo feminino, nesse sentido, um es-
tudo®? observou em sua andlise que a PS foi
quase 10 mmHg maior no género masculino
em comparagdo ao género feminino, en-
quanto na presente analise, observou-se a di-
ferenga entre 13,2 mmHg no género mascu-
lino em comparagdo com o género feminino.

Dentro dos fatores hemodinamicos, a PP se
destaca como um fator de RCV de extrema re-
levancia, e estd recomendado para ser um mar-
cador prognéstico de DCV#?. O vigente estudo
expressou que adolescentes do sexo masculino
apresentaram escores médios mais elevados de
PP (55,2 mmHg versus 46,1 mmHg) quando
comparados aos do sexo feminino.

Autores® demonstraram que acima de
50 mmHg do valor da PP eleva-se o risco de
episédios cardiovasculares ©242%, nesse senti-
do, este estudo encontrou valor médio da PP
de 50,6 mmHg nos adolescentes, valor este
considerado elevado mesmo enquanto a PS
e PD estavam em niveis considerados nor-
mais, conforme demonstrado na Tabela 2. A
pesquisa intitulada de Atherosclerosis Risk in
Young Adults (ARYA) demonstrou que valores
elevados da PP em individuos adolescentes até
a fase adulta jovem foram identificados maior
rigidez arterial, na camada intima média da
cardtida, uma das causas da DCV. O processo
aterosclerético esta intimamente ligado com a
rigidez arterial em diferentes artérias, esse pro-
cesso € indicado pelo aumento da PP#”.

Um dos marcadores que colabora para a
HAS é a medida elevada da CC, a qual mos-
trou uma correlagao positiva com os parame-
tros hemodinamicos, evidenciando que quan-
to maior a medida da CC, maior os valores da
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PS, PD e PP. O mesmo resultado foi expressa-
do em outros estudos"*?", além disso, a obe-
sidade colabora com a prevaléncia da HAS
na idade adulta, assim o adolescente obeso se
torna um progndstico desse adulto®. Entretan-
to, pesquisadoras®” também evidenciaram as-
sociagdo entre idade e comorbidades, ou seja,
pacientes com mais idade apresentavam HAS,
diabetes, ansiedade/depressao e dislipidemia.

As mudangas bruscas dos tempos contem-
poraneos fizeram com que a populacio alte-
rasse sua maneira de viver, espontaneamente,
resultando em variagdo no comportamento
nutricional. Isso ocasionou a prevaléncia de
DCNT relacionada com a gordura corporal lo-
calizada ou até mesmo a gordura total que traz
a obesidade como fator complicador. A CC é
um importante preditor de DCV na adolescén-
cia e tem ligacao considerdvel com fatores de
RCV ou a probabilidade de evolugao®®.

Um importante estudo" no interior do
Piaui, com amostra de 212 adolescentes
do ensino fundamental até a Educagao para
Jovens e Adultos (EJA), pesquisou a preva-
|éncia de obesidade em uma escola publi-
ca e com renda familiar mensal de 5 a 6 sa-
larios minimos, dessa forma, apresentaram
maior prevaléncia de obesidade e medida
de CC alterada, ou seja, a condicdo finan-
ceira auxilia na incidéncia de obesidade.

A presente pesquisa foi realizada em uma
cidade do interior de Goids com estudantes
adolescentes de um curso pré-vestibular de
uma instituico privada, a mensalidade é cer-
ca de um saldrio minimo, caracterizando a
maior mensalidade para uma escola privada.
Esse dado fortalece uma previsao de situagao
futura preocupante entre os adolescentes de
classes média e alta, como incidéncia e pre-
valéncia de obesidade e pardmetros antropo-
métricos e hemodinamicos alterados.

Os limites deste estudo consistem na
selecdo ndo aleatéria dos estudantes, devi-
do ao fato de ter sido realizado em apenas
um contexto, como a natureza transversal da
pesquisa, dessa maneira, s3o possiveis ape-
nas associagdes e a identificagdo da frequén-
cia com que a ansiedade se apresenta nesta
populagio especifica. Essa limitagdo estd no
fato de que uma associagao nao sugere, ne-
cessariamente, uma relacdo de causalidade.
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A importancia das agdes para redugdo  em salde mais efetivo, compreensivel e

palpavel para os usudrios.

continuo de medicagdes apresentaram PS

da ansiedade e controle da PP trazidas e mais baixa do que aqueles que nao usavam.

sugeridas na conclusdo, consiste na me- Quanto maior a CC e a PP, maiores sao os

CONCLUSAO

lhora da qualidade de vida e redugao do niveis pressoricos do individuo e quanto

risco cardiovascular, sendo este Gltimo de maior a PP, menor tende a ser a PD. As ado-

extrema importancia relacionando-se ao Adolescentes do sexo masculino apre-  lescentes do sexo feminino apresentaram-

perfil dos alunos em estudo, tem a inten-  sentaram PS mais elevada do que as mu-  -se mais ansiosas e, quanto maior a idade,

cdo de contribuir para um atendimento  lheres deste estudo. Participantes com uso  maior foi a ansiedade referida. %%
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