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A saude da mulher na col6nia penal feminina
de Abreu e Lima

RESUMO | Objetivo: Conhecer a situacdo de satide das IST’s HIV/AIDS, rastreamento cancer colo Gtero em mulheres, servico e estrutura
na Col6nia Penal Feminina de Abreu e Lima. Método: Trata-se de um estudo observacional, transversal, quantitativo. A coleta de dados
foi realizada pelas pesquisadoras em Presidio Privadas de Liberdade através de entrevista com questiondrio elaborado para analisar
as caracteristicas da populacdo. Resultado: no periodo de agosto a outubro/2017. A populagdo apenada N=415 e n=100 mulheres.
Observou a faixa etaria mais acometida foi entre 20 a 60 anos incompletos com 76% (n=76). O sistema prisional reflete grande
importancia epidemiologica em se tratando da vulnerabilidade socioecondémica e da superlotacdo que interferem de forma negativa
na higienizacdo, alimentacao e nos cuidados basicos para com o ser humano. Conclusdo: consideramos que as agdes de educacao em
salde realizadas na unidade tém sido fundamental a prevencao e o controle da IST HIV/AIDS, rastreamento cancer colo Utero.
Palavras-chaves: prisdes; atencao a salde; satde da mulher.

ABSTRACT | Objective: know the health situation of STI's HIV/AIDS, screening cervical cancer in women, service and structure in
the women's Penal colony of Abreu and Lima. Method: This is an observational, cross-sectional, quantitative study. Data collection
was performed by the researchers in a private prison of liberty through interviews with a questionnaire elaborated to analyze the
characteristics of the population. Result: In the period from August to October/2017. The population joined N=415 and n=100
women. It was observed that the most affected age group was between 20 and 60 years incomplete with 76% (n=76). The prison
system reflects great epidemiological importance in terms of socio-economic vulnerability and overcrowding that interfere negatively
in hygiene, feeding and basic care for human beings. Conclusion: We consider that the actions of health education carried out in the
unit have been fundamental to the prevention and control of STI HIV/AIDS, screening cervical cancer.

Keywords: prisons; health care; women's health.

RESUMEN | Objetivo: Conozco la situacion de salud del VIH/SIDA de la ITS, la deteccién del cancer de cuello uterino en mujeres,
el servicio y la estructura en la colonia Penal de Mujeres de Abreu y Lima. Método: Este es un estudio observacional, transversal,
cuantitativo. La recopilacién de datos fue realizada por los investigadores en una prision privada de libertad a través de entrevistas
con un cuestionario elaborado para analizar las caracteristicas de la poblacion. Resultado: En el periodo de agosto a octubre/2017. La
poblacion se unié a N=415 y a n=100 muijeres. Se observo que el grupo de edad mas afectado estaba entre 20 y 60 afios incompleto
con el 76% (n=76). El sistema penitenciario refleja una gran importancia epidemiolégica en términos de vulnerabilidad socioecondmica
y hacinamiento que interfieren negativamente en la higiene, la alimentacion y la atencion basica de los seres humanos. Conclusion:
Consideramos que las acciones de la educacién sanitaria llevadas a cabo en la unidad han sido fundamentales para la prevencién y el
control del VIH/SIDA de las ITS, la deteccion del cancer de cuello uterino.

Palabras claves: prisiones; atencién a la salud; salud de la mujer.
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aumento de pessoas sob

privacdo de liberdade é

uma realidade crescente
nos ultimos anos, no cenario nacional'.
No Brasil, o contexto mundial ocupa o
quarto lugar entre os paises com maior
nimero de presos: 496.25 apenados’.
O grupo de pessoas em carcere privado
cresceu 23,7%, enquanto que a média
de crescimento da populagio brasileira
foi de 5,9% entre 2005 e 2009, no final
de 2011, a populagdo carcerdria no Bra-
sil totalizou 514.582 pessoas, sendo que
6,6% destas equivalem as mulheres en-
carceradas®. O sistema prisional brasilei-
ro e tal situagao de super encarceramento
geram impactos de forma direta na con-
digdo de satide da populagao carcerdria,

fato este agravado pela alianga de aspec-
tos socioecondmicos, raciais e culturais®.

Com relacdo ao sexo, os dados sdo
ainda mais impressionantes, a popula-
¢do masculina apenada brasileira cres-
ceu 106% entre 2000 e 2010, enquanto
a feminina cresceu no mesmo periodo,
261%°. No ano de 2000, eram 10.112
mulheres presas (4,3% do total de ape-
nados) e no ano de 2010, o nimero sal-
tou para 36.573 (7,4%), desse modo, en-
quanto a populagdo apenada masculina
dobrou, a feminina triplicou®.

No que tange a salde, nas Ultimas
trés décadas, o Estado desenvolveu po-
liticas especificas para esse publico, que
serdo abordadas no presente estudo’. Nos
principios e diretrizes da Politica Nacional
de Atengdo Integral a Satde da Mulher
(PNAISM) esta elucidada a assisténcia a



mulher negra, indigena, rural, com de-
ficiéncias, e, entre outras, a assisténcia a
satide da mulher em situagdo prisional®.
Vale salientar que o déficit na assisténcia a
satde da populagdo carcerdria permanece
assombroso, em se tratando de grupos vul-
neraveis socialmente, a exclusdo se torna
ainda maior em relagdo a populagao femi-
nina®. As elevadas taxas de prevaléncia de
doencas infecciosas no cenario do encar-
ceramento, importantes do ponto de vista
epidemiolégico, tais como sffilis, hepatite
B, tuberculose e pneumonia'®.

Contudo, a satde da mulher privada
de liberdade vem sendo pouco aborda-
da nas praticas de salde e investigagdes
cientificas''. Considerando que a satde
é um direito legitimo de cidadania e um
principio fundamental do Plano Nacio-
nal de Sadde no Sistema Penitenciario
(PNSSP), acredita-se que as agdes de sau-
de nesse contexto deveriam ser mais di-
vulgadas e exercidas por uma rede profis-
sional qualificada de apoio a populagio
carceraria feminina brasileira'>. Assim,
pensar essa populagdo em seu contexto
e na sua complexidade aparece como
elemento essencial na busca da garantia
e da promogao dos direitos amplamente
afirmados nas bases documentais nacio-
nais, a exemplo da Constitui¢ao Federal
de 1988, a qual garante através do Sis-
tema Unico de Sadde (SUS) o direito a
preservagao da salde a qualquer cidadao
brasileiro, inclusive aos confinados no
sistema prisional'.

As condigdes insalubres reconheci-
das entre os ambientes prisionais, exem-
plificada pela alimentacdo de ma quali-
dade, estrutura fisica inadequada e outros
itens, geram situagdes de vulnerabilidade
entre os apenados em relagdo a aquisi-
¢do de agravos a salde'. Justifica-se a
realizacdo deste estudo por existirem
poucas pesquisas com apenadas e, des-
conhecimento das pesquisadoras quanto
a inclusdo da politica de satide a promo-
¢do, prevengao e recuperagao da satde
a este publico. Este artigo teve como ob-
jetivo conhecer a situagao de satide das
IST’s HIV/AIDS, rastreamento cancer colo
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Gtero em mulheres, servigo e estrutura na
Colonia Penal Feminina de Abreu e Lima.

METODO

Trata-se de um estudo retrospectivo,
observacional, com corte transversal,
quantitativo, por amostra de conveni-
éncia. A coleta de dados foi realizada
pelas pesquisadoras em uma Col6nia
Penal Feminina, no periodo de agosto a
outubro/2017. O presidio selecionado a
pesquisa havia mulheres aprisionadas, de
modo que o célculo amostral foi realiza-
do com tamanho da populagdo (N=415),
% freqliéncia resultado fator populagado
(p) 50% +/-, confianca com limite de
100% (d) 5%, nivel de confianca (%),
dimensdo da amostra 95%, populagao a
serem pesquisadas 201 mulheres que es-
tavam inseridas nos critérios de inclusao.
A amostra foi composta por 100 aprisio-
nadas, onde a dimensdo da amostra con-
templou os 95% considerando desta for-
ma a margem dos 5%.

Foi realizado em uma Unidade Prisio-
nal que mantem as mulheres em cérceres,
onde recebe visita intima, situado na cida-
de de Abreu a Lima/PE. Como populagao
do estudo, todas as mulheres que estao
contempladas nos critérios de inclusdo.
Como critérios de inclusao: mulheres com
faixa etdria entre 20-60 anos, que tenham
concluido o ensino fundamental. Quanto
aos critérios de exclusdo aquelas que ti-
nham menos de 1 ano de detencdo e as
que estavam em regime disciplinar.

Este estudo foi desenvolvido obe-
decendo as normas técnicas e cientifi-
cas e estdo de acordo com a Resolucdo
466/2012. A andlise foi realizada pelas
pesquisadoras por meio de uma entre-
vista individual e a aplicagdo de um
questiondrio  semiestruturado  direcio-
nado aos objetivos da pesquisa, apds
submissdo a Plataforma Brasil (CAAE
71378817.0.0000.5194), submetido ao
Comité de Ftica em Pesquisa da Funda-
¢ao de Ensino Superior de Olinda (Pare-
cer 2.191.968).
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RESULTADOS

Quando analisada a variavel faixa
etaria foi observado que 39% (n=39) tem
idade compreendida entre 20 e 30 anos
incompletos. Quanto ao nivel de instru-
¢ao foi percebido que 32% (n=32) tém
fundamental 1. Ao analisar a variavel pre-
tensdo em continuar os estudos eviden-
cia-se que 75% (n=75) pretendem dar
continuidade. Avaliando com quem ird
morar ao sair da prisdo percebe-se que
41% (n=41) irdo morar sozinhas. Quando
a atividade antes da prisao foi observada
que 77% (n=77) trabalhavam antes do
carcere (Tabela 1).

Quando analisada a variavel atividade
realizada em carcere fica evidenciado que
a maior parte das PPLs ndo exerce nenhu-
ma fungao, isso representa 64% (n=64). Ao
avaliar a varidvel visita foi percebido que
18% (n=18) recebem visitas dos compa-
nheiros. Quanto ao tempo em cércere foi
observado que 51% (n=51) entre 1 e 3 anos
de privacao de liberdade, quanto acesso a
satide foi observado que 67% (n=67) consi-
deram o acesso bom (Tabela 2).

Ao avaliar a varidvel realiza exames
regularmente, foi observado que 88%
(n=8) realizam o preventivo do colo de
Gtero, 85% (n=85) realizam exames de
sangue, 22% (n=22) fazem regularmente
a mamografia e 18% (n=18) realizam ou-
tros tipos de exames, como por exemplo,
USG, ainda sobre a realizacdo de exa-
mes, no ano de 2016, 12% (n=12) des-
sas mulheres realizaram os respectivos
exames e o ano de 2017 superou o ano
2016 com um percentual de 88% (n=88).
Quando avaliada a varidvel planejamen-
to familiar, foi percebido que 83% (n=83)
recebem informacdo e utilizam camisi-
nha, ainda quanto ao método anticon-
ceptivo 43% (n=43) utilizam anticoncep-
cional oral. Ao verificar a varidvel acesso
a imunizagao, foi evidenciado que 94%
(n=94) dessas mulheres recebem imuni-
zacdo (Tabela 3).

Quando avaliada a variavel estrutura
do presidio 55% (n=55) responderam que a
alimentacdo, atividade fisica, instalagdes sdo
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considerados regular. Ainda sobre estrutura
o que precisa melhorar 45% (n=45) relata-
ram relacionado a alimentacdo, onde 23%
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(n=23) esta tudo bom. Quando perguntado
se ja haviam participado de pesquisa 100%
(n=100) responderam nao (Tabela 4).

Tabela 1 — Caracteristicas sociodemograficas das 100 mulheres em carceres da

Coldnia Penal Feminina de Abre e Lima, no periodo de agosto a outubro/2017

Variaveis

Idade

20} 30

30 |40

40 } 50

50 | 60

60 ou mais anos
Nivel de Instrucdo
N&o estudou
Fundamental |
Fundamental Il
Médio incompleto
Médio completo
Superior incompleto
Superior completo
Pretende prosseguir seus estudos
Sim

Nao

Com quem ird morar quando sair da prisao
Pais

Companheiro
Amigos

Sozinha

Realizava alguma atividade antes da prisao

Sim

Nao

Se sim, qual atividade
Diarista

Comércio

Autonoma

Fonte: Dados coletados a partir do roteiro de pesquisa elaborado.

N %
39 39
37 37
14 14
8 8
2 2
3 3
23 23
32 32
20 20
19 19
2 2
1 1
75 75
25 25
35 35
23 23
1 1
a4 4
77 77
23 23
13 13
36 36
28 28

Tabela 2 — Relacionada as atividades, t empo de carcere das 100 mulheres em carceres
16 de Abre e Lim iodo de 17

da Colonia Penal Feminina
Variaveis

Realiza alguma atividade enquanto encarcerada

Sim

Nao
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agosto a outubro/20
N %
36 36
64 64

DISCUSSAO

No estudo foi evidenciado que 76%
(n=76) das mulheres privadas de liberda-
de encontravam-se na faixa etaria de 20 a
40 anos incompletos, mostra parcial evi-
déncia com outro estudo. Em um levan-
tamento feito com 48 mulheres - 22,7%
do total das que estavam presas em Jodo
Pessoa no perfodo da pesquisa - identifi-
cado que a maioria delas se encontrava
na faixa etaria de 21 a 28 anos, seguida
das que tém entre 32 e 3815. A faixa eta-
ria tanto da pesquisa quanto de estudo
comparado, foi possivel identificar que a
faixa etaria é semelhante, considerando
estas mulheres em idade ativa e fértil o
que hd um aumento quanto a vulnerabili-
dade para desenvolvimento das IST.

Quanto ao nivel de instrugdo, o pre-
sente estudo mostra que 3% das mulhe-
res entrevistadas ndo sdo alfabetizadas e
55% destas possuem o ensino fundamen-
tal incompleto, este resultado encontra
semelhanca com outro estudo. Onde ha
correlacdo com a baixa escolaridade em
ambas as pesquisas, mostrando a violén-
cia nas periferias urbanas, seriam neces-
sarias a identificagdo da exposicdo destas
mulheres no contexto de violéncia. Se-
gundo16 em seu estudo revela que das
13,5% nao
eram alfabetizadas e 56,8% possuiam

37 mulheres entrevistadas,

ensino fundamental incompleto.

Foi observado que a maioria das pes-
quisas 77% das prisioneiras realizavam ati-
vidades antes de serem de viver em cércere
privado, onde 36% trabalhavam em comér-
cio de maneira formal. Por ser, a maioria
ativa séria de suma importancia que a tam-
bém mantivessem ativas enquanto estive-
rem em cdrcere privado. Foi observado que
apenas 36% mantiveram alguma atividade
na prisdo. Mostra evidéncia com outra pes-
quisa quanto a atividade anterior a prisao.
Em seu estudol6 revela que 32,4% eram
domésticas e 64,9% tinham outras ocupa-
¢bes/profissdes.

Ao consolidar foi verificado que a vari-
avel visita que recebe foi verificada que os
pais é maioria dos visitantes com 27%, dos
percentuais mais baixos estd o companhei-



Recebe visitas

Pais 27 27
Filhos 26 26
Familiares 25 25
Companheiro 18 18
Outros 4 4
Ha quanto tempo esta em carcere

1 a3 anos 51 51
4 a 6 anos 31 31
7 a9 anos 13 13
10 ou mais anos 5 5

Considera o acesso a saude

Bom 67 67
Ruim 9 9
Regular 21 21
Nao tem acesso 3 3

Fonte: Dados coletados a partir do roteiro de pesquisa elaborado.

Tabela 3 - Condicoes de satide das 100 mulheres em cérceres da Colonia Penal

Feminina de Abre e Lima, no periodo de agosto a outubro/2017

Variaveis N %
Realiza algum exame regularmente

Exame de mama 22 22
Exame de sangue 85 85
Exame colo de Utero 88 88
Outro 18 18
Se sim, quando realizou

Em 2017 88 88
Em 2016 12 12
Recebem informacoes sobre planejamento familiar

Sim 83 83
Néo 17 17
Se sim, qual método

Camisinha 83 83
DIU 3 3
Anticoncepcional oral 43 43
Anticoncepcional injetavel 37 37

Tem acesso a imunizagdo/vacinas

Sim 94 94
Nao 6 6
Se sim, de qual forma

Em campanha 92 92
Conforme necessidade 8 8

Fonte: Dados coletados a partir do roteiro de pesquisa elaborado.
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ro com apenas 18%. Ficamos muito sur-
presas com este resultado quanto ao tempo
em carceres privado onde a maioria 51%
tem entre 1 a 3 anos, dependendo do crime
estas mulheres poderao retornar a suas fa-
milias e convivio com a sociedade, espera-
vamos que a maioria tivesse maior tempo.

Em se tratando de satde, este estudo
revela que mesmo havendo dificuldades e
limitagdes no sistema prisional, a unidade
conseguiu implantar as politicas que re-
gem a salide da mulher, garantindo-lhes o
direito do acesso a nivel preventivo, cura-
tivo e prognéstico. O presente trabalho
mostra uma resposta positiva no que diz
respeito a procura dos servigos de salde,
onde 88% das mulheres entrevistadas re-
alizam regularmente o exame preventivo
do colo do dtero e 85% destas realizam
exames de sangue. Como também, quanto
a prevengao IST para surpresa das pesqui-
sadoras aonde a maioria vem se prevenin-
do de maneira adequada.

Ainda foi percebido que a maioria
considera a estrutura do presidio regular,
ndo imaginavamos que ndo classificasse
como ruim. Assim como, a maioria res-
pondeu que a alimentagdo precisa ser
melhora na unidade prisional. A atengao
a salide esta sendo executada de maneira
positiva onde as mulheres estio em cons-
tante atendimento de satde na promo-
¢ao, prevengao e recuperagao.

Segundo’® em seu estudo elucida a ine-
ficiéncia do atendimento as necessidades
das mulheres presas no que diz respeito a
promogao da satide e prevengio de agra-
vos, momento em que se desvela o des-
respeito a singularidade feminina com au-
séncia da escuta atentiva, do acolhimento
e da humanizagdo, trazendo como conse-
quéncia a inexisténcia da vinculagdo en-
tre profissional e cliente, o que interfere na
qualidade assistencial. Isto nos leva a crer
que ha necessidade de uma fiscalizagao
rigorosa no ambito prisional, para que o
préprio Estado faga valer suas leis, e que
a pratica ande em consondncia com a te-
oria, obedecendo assim o que diz a'” em
seu Artigo 196 “A salide € direito de todos
e dever do Estado, garantido mediante po-
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Tabela 4 — Caracteristicas do carcere das 100 mulheres em carceres da Colénia Penal liticas sociais e econdmicas que visem a

Feminina de Abre e Lima, no periodo de agosto a outubro/2017

. . redugdo do risco de doenca e de outros
Variaveis N % . L
agravos e ao acesso universal e igualitario

Sobre a estrutura do presidio as agdes e servicos para sua promogao,

Alimentacao 22 22 protecdo e recuperagao”.
Bom 31 31 ;
CONCLUSAO
Regular 55 55
Ruim 14 14 O sistema prisional reflete uma grande
Atividade Fisica importancia epidemiolégica em se tratan-
Bom 31 31 do da vulnerabilidade socioeconémica e
Regular 55 55 da superlotacdo que interferem de forma
- negativa na higienizagdo, alimentacdo e
1l £ i nos cuidados basicos para com o ser hu-
Instalacdes 83 83 mano, podemos considerar também que a
Bom 31 31 prisdo é um lugar de alto risco para infec-
Regular 55 55 ¢Oes transmitidas sexualmente, o presente
. estudo ndo teve como objetivo identificar
Ruim 14 14 . - P
as patologias e sim, identificagao da pro-
Sobre a estrutura o que precisa melhorar 3 3 mocao, prevencio e recuperacio.
Estrutura 1 1 Foi observada a disponibilidade de
Alimentacgo 45 45 preservativos para prevencdo das IST,
Atividade 5 5 planejamento familiar e servicos em ge-
i o ral prestados no presidio. Tendo em vista
Horarios para visitas 2 2 a dificuldade de efetivagao das politicas
Esta tudo bom 23 23 publicas voltadas a sadde das pesso-
Melhorar tudo 14 14 as privadas de liberdade, a tentativa de
Vocé ja havia participado de alguma pesquisa 92 92 superar algumas  dificuldades impostas
. pela prépria condi¢ao de confinamento
Sim 0 0 e N <
e a dificuldade de acesso as acoes e ser-
Nao 100 100

vicos de salide de forma integral, univer-

Fonte: Dados coletados a partir do roteiro de pesquisa elaborado. sal e igua“tério, "!
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