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Proposta de um instrumento de enfermagem
direcionado a saude da mulher: revisao integrativa

RESUMO | Objetivo: identificar artigos que norteiam a elaboragdo de uma proposta de instrumento de coleta de dados com base na
Teoria das Necessidades Humanas Basicas, como fase inicial do Processo de Enfermagem com o seu guia instrucional. Método: revisao
integrativa da literatura, realizada nas bases de dados eletronicas LILACS, MEDLINE e BDENF disponiveis na BVS/BIREME, no periodo
de 2004 a 2014. Resultados: os sete artigos que corresponderam a amostra do estudo foram indexados na base de dados LILACS,
no idioma portugués, dois foram publicados em 2005, trés em 2008, e dois em 2012. Os periédicos foram: Acta Paul Enferm, Esc
Ana Nery, Ciénc Cuid Saude, Rev Eletr Enferm, Rev Bras Enferm, Rev Rene. Conclusao: os artigos analisados chegaram ao mesmo
resultado, de que a construgao dos instrumentos de coleta de dados de enfermagem foi eficaz para a implantagdo do PE. O estudo
identificou subsidios para estruturar-se de forma cientffica uma proposta de instrumento que podera ser aplicado na pratica assistencial
do enfermeiro.

Palavras-chaves: coleta de dados; anamnese; enfermagem obstétrica.

ABSTRACT | Objective: to identify articles that guide the elaboration of a proposal for a data collection instrument based on the theory
of basic human needs, as the initial phase of the Nursing Process with its instructional guide. Method: integrative literature review,
conducted in the electronic databases LILACS, MEDLINE and BDENF available in the BVS/BIREME, from 2004 to 2014. Results: the
seven articles that corresponded to the study sample were indexed in the LILACS database, in the Portuguese language, two were
published in 2005, three in 2008, and two in 2012The journals were: Acta Paul Enferm, Esc Ana Nery, Ciénc Cuid Saude, Rev Eletr
Enferm, Rev Bras Enferm, Rev Rene. Conclusion: the analyzed articles reached the same result, that the construction of the nursing data
collection instruments was effective for the implementation of the NP. The study identified subsidies to scientifically structure a proposal
for an instrument that can be applied in nursing care practice.

Keywords: data collection; medical history taking; obstetric nursing.

RESUMEN | Objetivo: identificar articulos que guien la elaboracién de una propuesta de instrumento de recopilacion de datos basado
en la teorfa de las necesidades humanas basicas, como la fase inicial del Proceso de Enfermeria con su guia instructiva. Método: revisiéon
de la literatura integrativa, realizada en las bases de datos electronicas LILACS, MEDLINE y BDENF disponibles en BVS/BIREME, de
2004 a 2014. Resultados: los siete articulos que correspondieron a la muestra de estudio se indexaron en la base de datos LILACS, en
portugués, dos se publicaron en 2005, tres en 2008, y dos en 2012. Los periodicos fueron: Acta Paul Enferm, Esc Ana Nery, Ciénc Cuid
Saude, Rev Eletr Enferm, Rev Bras Enferm, Rev Rene. Conclusién: los articulos analizados alcanzaron el resultado, que la construccién
de los instrumentos de recoleccién de datos de enfermeria fue eficaz para la implementacion del PE. El estudio identificé subvenciones
para estructurar cientificamente una propuesta de instrumento que se puede aplicar en la practica de cuidados de enfermeria.
Descriptores: recoleccion de datos; anamnesis; enfermeria obstétrica.
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INTRODUCAO

£ essencial que o enfermeiro possa
E analisar e avaliar o seu cliente glo-
bal-mente, tendo como objetivo

as dimensoes biopsicossociais e espirituais.

Quando o corpo e/ou a mente sofrem, a
pessoa é afetada em sua totalidade. Portan-

partes que perturbam o individuo'2. Faz-se
necessario que o enfermeiro tenha conhe-
cimento técnico e cientifico para assistir o
seu cliente, resgatando os principios das
necessidades humanas basicas, citadas por
Maslow, Mohana e Horta®.

Para que essas necessidades sejam
atendidas, deve-se realizar uma minucio-
sa entrevista de enfermagem (anamnese),
acompanhado de um completo exame
fisico, tornando possivel um elo de con-
fianca entre o enfermeiro e cliente, visan-
do coletar dados indispensaveis para o seu
tratamento e identificar sinais e sintomas
da enfermidade3.

E importante salientar que a anamne-
se, hoje chamada de entrevista de enfer-
magem e o exame fisico, caracterizam a
fase inicial do Processo de Enfermagem



(PE), e as demais etapas que compdem
este método cientifico devem ser rigoro-
samente contempladas. Implantar todas
as etapas do PE é uma maneira de tornar
a atuagao da enfermagem mais cientifica,
possibilitar prognésticos mais precisos e
oferecer uma assisténcia de enfermagem
de qualidade’.

A anamnese e o exame fisico sao pe-
cas complementares do PE, que consiste
em uma metodologia sistematizada que o
enfermeiro pde em pratica durante a sua
assisténcia humanizada com o cliente,
auxiliando os demais profissionais a toma-
rem decisdes e avaliarem os Diagnésticos
de Enfermagem (DE), com a intencao de
prevenir complicagdes e facilitar o trata-
mento do cliente. Nesta etapa, é feito o
levantamento de dados do individuo, pois
se for insuficiente ou incorreta, pode le-
var ao DE equivocado, resultando em um
planejamento, implementagao e avaliagao
totalmente inadequadas*.

O instrumento de coleta de dados,
denominado de Histérico de Enfermagem
(HE), pode ser realizado no primeiro con-
tato com o paciente, ou seja, na admissao,
podendo ocorrer no domicilio, no ambu-
latério, no quarto ou na sala de uma clini-
ca ou hospital'.

Diante da importancia do HE e da
inexisténcia do PE em uma maternidade
publica no municipio de Macap4d, surgiu
a questao norteadora do estudo: Quais os
modelos conceituais utilizados na cons-
trugdo do HE para a avaliagdo da salde
da mulher, disponiveis na literatura, que
contemplam os focos de avaliagdo de En-
fermagem?

A pesquisa tem como meta identifi-
car publicagdes cientificas que norteiam
a elaboragdo de uma proposta de um HE
direcionado a satde da mulher, com base
na Teoria das Necessidades Humanas Ba-
sicas (TNHB) de Wanda Horta, como fase
inicial do PE.

METODO

Trata-se de uma pesquisa de revisdao
integrativa da literatura com abordagem
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quantitativa, utilizada para subsidiar a ela-
boragdo de uma proposta de um HE para
pacientes em tratamento ginecolégico e
obstétrico de uma maternidade publica
estadual no municipio de Macapa-AP.

O estudo percorreu duas principais
etapas metodoldgicas; a primeira foi a re-
visdo integrativa, que seguiu seis procedi-
mentos de busca dos artigos, que sdo:

a)  Selecdo dos descritores: a busca
e selecao dos dados foram realizadas por
meio dos Descritores em Ciéncias da Sad-
de (DeCS);

b)  Selecdo das bases de dados: LI-
LACS, MEDLINE e BDENF, utilizou-se o
operador booleano AND entre os descrito-
res, na Biblioteca Virtual em Satde (BVS/
BIREME);

c)  Critérios de inclusao do estudo:
artigos publicados nos idiomas portugués,
inglés e espanhol; com texto completo
que retratassem a temdtica referente ao
PE com foco no HE, que contemplassem
o modelo conceitual de Horta, nas &reas
de enfermagem obstétrica e enfermagem
ginecoldgica, no periodo de 2004 a 2014;

d)  Critérios de exclusdo do estudo:
artigos que ndo enfatizaram a primeira
fase do PE e os focos de avaliacdo ou aten-
¢do de enfermagem, artigos de revisao de

literatura e reflexdes e artigos replicados;

e)  Processo de combinacido dos
descritores: Coleta de Dados AND Enfer-
magem Obstétrica; Enfermagem Obsté-
trica AND Anamnese; Coleta de Dados
AND Ginecologia; Processos de Enfer-
magem AND Exame Fisico; Processos de
Enfermagem AND Teoria de Enfermagem
e Salde da Mulher AND Registros de En-
fermagem;

f) Andlise dos artigos na integra e
motivos de exclusdo: foram analisados e
selecionados 7 artigos que representam a
amostra do estudo. Para a aquisi¢do dos
dados e analise dos artigos foi utilizado
um instrumento de URSI, validado unica-
mente para a pesquisa de revisao integrati-
va da literatura®.

A segunda etapa da pesquisa foi a
elaboragao de uma proposta de HE com
o seu guia instrucional. O fluxograma da
trajetéria metodoldgica abaixo ilustra as
etapas do estudo (Figura 1)..

A elaboracdo do objeto de estudo
deu-se através de dados coletados a partir
de trés HE, encontrados na amostra, fun-
damentados pelos Padrdes Funcionais de
Satde, Taxonomia Il da NANDA e pela
Classificagdo Internacional para as Prati-
cas de Enfermagem (CIPE) Versao 1.0, com

Figura 1. Fluxograma da trajetéria metodoldgica. Sao Paulo, Brasil, 2019.
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énfase nos focos de avaliagdo ou atencdo
de enfermagem da TNHB, de Horta. Sen-
do assim, a proposta do HE em formato
de checklist foi dividida em duas partes:
a identificacdo e a entrevista de enferma-
gem e exame fisico.

RESULTADOS

Foram encontradas 285 publicagoes,
sendo 183 artigos, 87 teses, 12 mono-
grafias, 1 documento de projeto e 2 do-
cumentos nao convencionais, com textos
completos, incompletos, replicados e in-
dexados nas bases de dados LILACS (263),

MEDLINE (19) e BDENF (3).

Apds uma nova busca e selecao dos
artigos na BVS/BIREME, chegou-se a um
achado de 115 artigos (93,92%) com texto
completo, porém nao foram fiéis aos crité-
rios de inclusdo propostos pela pesquisa.
Em seguida, foi realizada outra busca e
selecao minuciosa para que, no minimo,
todos os artigos contemplassem a elabora-
¢3o e/ou construcdo do histérico de enfer-
magem voltado a satide da mulher.

Apesar dos esforcos para a identifica-
¢do das produgdes cientificas, foi obtido
um achado de 7 artigos (6,08%), que cor-
responde ao tamanho (n) da amostra desta

Grafico 1. Distribuicdo da busca e selecao das producoes cientificas na BVS/BIREM—E.

Sao Paulo, 2019.
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pesquisa (Gréfico 1).

Todas as publicagdes cientificas refe-
rentes a amostra da pesquisa foram encon-
tradas indexadas na base de dados LILACS
(100%), no idioma portugués (100%).

Quanto aos periédicos, observou-se
uma variedade de revistas, tais como:
dois artigos na Acta Paulista de Enferma-
gem (28,57%); um na Escola Ana Nery
(14,28%); um na Ciéncia, Cuidado e Sau-
de (14,28%); um na Revista Eletronica de
Enfermagem-REE (14,28%); um na Revista
Brasileira de Enfermagem-REBEN (14,28%)
e um artigo na Revista da Rede de Enfer-
magem do Nordeste-Rev. Rene (14,28%).

Quanto ao ano de publicagdo, ob-
servou-se que dois artigos foram publica-
dos em 2005 (28,57%), trés publicados
em 2008 (42,85%) e dois publicados em
2012 (28,57%).

Com relagdo ao tipo de publicagdo,
foram encontradas quatro produgdes
cientificas no formato de Artigo Original
(57,14%), duas no de Pesquisa (28,57%) e
uma no formato de Relato de Experiéncia
(14,28%). A Caracterizagao dos artigos es-
tao demonstrados no Quadro 1.

Apds a caracterizagao da amostra do
estudo, os artigos foram agrupados de
acordo com os modelos conceituais que
utilizaram e divididos em trés categorias:
na Categoria A, foram agrupados 4 artigos
(57,1%), que fazem abordagem sobre a
TNHB e/ou a CIPE nas Versoes 1.0 e Beta
2. Na Categoria B, foram agrupados 2 ar-
tigos (28,57%) fundamentados na Taxono-
mia Il da NANDA, com base nos Padrdes

Quadro 1 - CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS DOS PARTICIPANTES

N.° Periodico Titulo Método Ano  Tipo de Publica-
¢ao
01 Acta Paul Enferm. Construgdo de um instrumento de coleta de dados  Estudo survey, descritivo, 2005  Artigo Original
(Online) de enfermagem em ginecologia exploratdrio
02 Acta Paul Enferm. Elaboracdo de um instrumento de coleta de dados  Estudo descritivo 2005  Artigo Original
(Online) para identificacdo dos diagndsticos de enferma-
gem em parturiente
03 Rev Rene (Online) Construcao de instrumento para a consulta de Estudo descritivo 2008  Artigo Original
enfermagem em ginecologia com prostitutas
04 Rev Eletr Enferm. (REE)  Avaliacdo dos registros das consultas de enferma-  Estudo retrospectivo, do- 2008  Artigo Original
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05 Ciénc Cuid Saude.

Sistematizacao da assisténcia em enfermagem

Barreiros, M.J.P; Kowalski, 1.5.G.; Guerra, G.M.; Proposta de um instrumento de enfermagem direcionado a satide da mulher: revisao integrativa

a um binémio mae-lactentes utilizando a
TNHB e a CIPE® versao 1.0

06 Rev Bras Enferm.
(REBEN)

07 Esc Anna Nery

Sistematizacdo da assisténcia de enfermagem
em Centro Obstétrico

Roteiro de coleta de dados de enfermagem
em alojamento conjunto: contribuicdes da

tencial

articulacdo ensino-servico

Fonte: o autor, 2019.

de Satde Multiaxial e no Modelo de Ativi-
dade de Vida. Na Categoria C, foi incluido
1 artigo (14,28%) que utilizou o Modelo
Bifocal da Pratica Clinica, segundo os Pa-
drées Funcionais de Satde.

As informagdes obtidas foram des-
membradas e, de acordo com os modelos
conceituais, estabeleceram-se: Teoria das
Necessidades Humanas Basicas-TNHB,
CIPE Versoes 1.0 e Beta 2, Taxonomia Il
da NANDA, Atividade de Vida e Padrdes
Funcionais de Sadde (Tabela 1).

DISCUSSAO

A enfermagem tem contribuido para
pesquisa cientifica ao longo da histéria,
porém a literatura é escassa no que con-
cerne a salde da mulher voltada para a
primeira fase, o Histérico de Enfermagem
do PE, norteado pela TNHB de Horta, vi-
sando a demanda de cuidados relaciona-
dos aos desequilibrios do sistema reprodu-
tor feminino e do ciclo vital da reproducao
humana em institui¢des hospitalares.

Com base na analise dos artigos sele-

Tabela 1. Distribuicdo dos artigos selecionados, de acordo com os modelos tedricos/

conceituais para a elaboracéo do instrumento. Sao Paulo, 2019

Modelos teoricos ou conceituais

TNHB

CIPE

Taxonomia Il — NANDA
Atividade de Vida

Padrdes Funcionais de Satide
TOTAL

Os critérios para a apresentagao do HE
e do guia instrucional, sao:

a) Identificagdo: inclui o nome da
paciente, responsavel legal, grau de pa-
rentesco, enderego, tempo de residéncia,
data de nascimento, idade, etnia etc.

b)  Entrevista de enfermagem e
exame fisico: faz abordagem as per-
cepgdes e expectativas a respeito da
paciente e as necessidades humanas
bésicas (NHB): as dimensdes psicobio-
légicas, psicossociais e psicoespirituais.
O exame fisico estd incorporado em
cada classe dos referidos dominios do
instrumento.

N° de artigos %
2 22,22
3 33,33
2 22,22
1 11,12
1 1N
9 100,0

cionados, observou-se que a maior parte
dos autores utiliza os modelos conceituais:
TNHB, NANDA, CIPE, Padrbes Funcionais
de Satde e Atividade de Vida concomitan-
temente, com a finalidade de fortalecer
e estabelecer melhor qualidade nos cui-
dados prestados as pacientes, buscando
aperfeicoar, descrever e construir instru-
mentos de coleta de dados para tornar a
assisténcia humanizada, com o propésito
da implantagdo ou implementagao do PE/
SAE, nas unidades hospitalares.

Santos e Ramos’, em um estudo descri-
tivo-exploratério, propuseram um protocolo
visando o desenvolvimento da SAE as partu-

Estudo de caso

Revisao de literatura

Pesquisa convergente-assis-

Revista Nursing,

2008  Relato de
Experiéncia

2012 Pesquisa

2012 Pesquisa

rientes do centro obstétrico de um hospital
publico em Recife, baseado na CIPE Versao
1.0 e recomendam que a visdo holistica do
enfermeiro obstetra associado ao PE favore-
¢a uma assisténcia individualizada.

Souza e colaboradores8, em estudo
convergente-assistencial, propdem aper-
feigoar instrumentos de exame fisico como
primeira fase do PE, embasados na TNHB
direcionados a parturiente e ao RN, em
alojamento conjunto de uma maternidade
de ensino superior, em Belo Horizonte.
Evidenciam a importdncia dessa pesquisa
como um método apropriado para introdu-
zir inovagdes na pratica assistencial e a in-
teragdo entre pesquisadores e enfermeiros.

Albuquerque, Nébrega e Fontes9 pro-
puseram um estudo de caso, fundamenta-
do na TNHB e na CIPE Versdo 1.0, com
objetivo de sistematizar a assisténcia de
enfermagem a uma mae puérpera e suas
filhas gémeas internadas num hospital
universitario da Paraiba. Relatam que a
aplicacao das fases do PE permitiu estabe-
lecer os diagnésticos, resultados e as inter-
vengoes de enfermagem, proporcionando
melhora na qualidade da assisténcia.

Para Carvalho e colaboradores10, a
consulta de enfermagem ginecolégica exi-
ge entrevista de enfermagem e exame fisi-
co completo. Foi um estudo retrospectivo,
documental com abordagem quantitativa,
com a finalidade de avaliar os registros das
consultas de enfermagem ginecoldgicas
realizadas por académicos de enferma-
gem no Centro de Parto Natural da Univer-
sidade Federal do Ceara. O instrumento
utilizado foi um checklist, elaborado con-
forme requisitos que o Ministério da Satde
preconiza para a consulta em ginecologia,
com base na CIPE, Versdo Beta 2.
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A pesquisa de Nicolau e colaborado-
res11 mostra um estudo descritivo sobre a
constru¢ao de um HE elaborado a partir
dos diagnésticos de enfermagem da Ta-
xonomia Il da NANDA e norteado pelo
Modelo de Atividade de Vida de Roper-
-Logan-Tierney. Descrevem a construcao
e aplicacdo de um HE para a SAE em um
servico de consulta de enfermagem em
ginecologia para prostitutas, identificando
suas peculiares necessidades.

Sumita, Abrdo e Marin12 realizaram
um estudo descritivo sobre a construcdo
de um HE para parturiente com base na Ta-
xonomia Il da NANDA-Padrdes de Satide
Multiaxial. O instrumento mostrou-se ade-
quado para a coleta de dados em clinica
cirtirgica de ginecologia, uma vez que per-
mitiu a identificacdo de 17 DE, favorecen-
do a SAE e gerando agdes individualizadas.

Ja para Soares, Pinelli e Abrao13, em
um levantamento descritivo-exploratério,
com o objetivo de construir um HE para
implantagdo da SAE numa clinica de ci-
rurgias ginecolégicas, fundamentado no
Modelo Bifocal da Prética Clinica de Car-
penito, segundo os Padrdes Funcionais de
Satide. Buscaram uma forma de organizar
e registrar um ndmero maior de informa-

¢Oes sobre as condigdes gerais e especiais
de saldde das pacientes. O instrumento
mostrou-se adequado para a coleta de da-
dos em clinica cirtrgica de ginecologia,
pois possibilitou a identificacdo de 48 DE.

Baseado na analise da amostra do es-
tudo, constatou-se que os autores tém a
preocupagdo de tornar o cuidado de en-
fermagem mais holistico e acolhedor, por
meio de instrumentos que subsidiardo as
demais etapas do processo como diagnés-
tico, resultados e intervencdes, fundamen-
tados em teorias de enfermagem, escolhi-
das conforme a realidade assistencial de
cada instituicdo hospitalar. Porém, se o
instrumento ndo obedecer a um raciocinio
clinico légico da coleta de dados, o plane-
jamento assistencial torna-se inoperante.

Todos os estudos selecionados e ana-
lisados chegaram ao mesmo resultado, ou
seja, que a construgdo do instrumento foi
eficiente e eficaz para a implantagdo e/ou
implementacao do PE/SAE. As possiveis
lacunas encontradas na amostra foram a
inexisténcia da estrutura formal do HE em
seus contelidos e o ndo estabelecimento
dos critérios de exclusao da populagao en-
volvida na pesquisa.

Espera-se que os focos de avaliagdo
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contidos no HE deste estudo proporcio-
nem maior clareza para a obtengao de in-
formagdes importantes das pacientes, po-
dendo facilitar a identificagdo dos DE para
subsidiar agdes voltadas ao planejamento
da assisténcia, a fim de descrever os re-
sultados e intervengdes de enfermagem
especificas e individualizadas, segundo as
NHB detectadas. O instrumento proposto
deve passar, em outro momento, por tes-
tes, refinamento e validacdo, antes de ser
implantado na pratica assistencial pelo en-
fermeiro na maternidade.

CONCLUSAO

O estudo permitiu alcangar o objetivo
proposto, o de elaborar uma proposta de
instrumento de coleta de dados de enfer-
magem, com base na teoria das Necessi-
dades Humanas Basicas de Horta, a partir
da revisdo integrativa da literatura para
pacientes em tratamento ginecolégico
e obstétrico de uma maternidade publi-
ca estadual, com a finalidade ndo s6 de
prestar uma assisténcia sistematizada, mas
também de dar subsidio ao raciocinio ou
julgamento clinico do enfermeiro durante
a sua prdtica didria. %
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