editorial NN

A esséncia e arte do cuidar pautados em ciéncia

O cuidado é descrito desde os tempos
primérdios, onde essa prética era carac-
terizada por grupos ndémades primitivos
tendo ao fundo as concepgdes teoldgicas
e evolucionistas. O cuidar € algo inerente
do ser humano que traz em sua esséncia a
arte do cuidar, cuidamos e somos cuida-
dos desde o momento em que nascemos,
sendo a concep¢do materna historicamen-
te relacionado a figura feminina da execu-
¢ao do cuidar.

Nesse contexto, entre os séculos V e
VI surge a enfermagem como uma prdtica
leiga sendo praticada por leigos permeada
por valores de abnegacdo, de humildade,
de paciéncia e obediéncia ao exercicio
como parte de uma vocagdo sendo um
legado para a profissdo do enfermeiro.
Dessa maneira no século XIX, o cendrio da
saude sofre transformacdes dando inicio a
profissionalizagdo e a normatizagdo que
hoje rege a enfermagem como ciéncia.

Ressaltamos a ilustre figura de Flo-
rence Nightingale nascida em Florenga,
na Itdlia, em 12 de maio de 1820, que
desbravava o cendrio da enfermagem e
contribuiu de modo undnime para que
pudéssemos alcancar padres legitimos e
inerentes da profissdo. Nessa perspectiva
foi uma pioneira na utilizagdo da estatis-
tica como ferramenta de pesquisa em sad-
de, estabelecendo os primeiros padroes de

higiene e alimentagdo com fins terapéuti-
cos eficazes no tratamento de enfermos.
Outro marco na enfermagem foi Anna
Justina Ferreira brasileira, nascida em Ca-
choeira, na Bahia, em 13 de dezembro de
1814 a qual sua atuagdo valeu-lhe o titulo
de primeira mulher enfermeira do pafs. As-
sim, considerando que a Enfermagem € a
ciéncia e a arte de cuidar do ser humano
ao longo da histéria conquistamos avan-
¢os significativos enquanto profissao.

Portanto, no més de maio temos um
significado especial por comemorar o Dia
do Enfermeiro onde ndo devemos esque-
cer da equipe de enfermagem que com-
poe este cendrio como um todo, Enfermei-
ros, técnicos e auxiliares de enfermagem.
O Dia Internacional da Enfermagem pas-
sou a ser uma data comemorativa no Brasil
em 1938, quando a data foi instituida pelo
entdo presidente Getdlio Vargas.

Todavia, a sedimentacdo de nossa
identidade profissional, foi alicercada por
diversas realidades sociais, culturais e his-
tdricas, sendo ainda um processo de sedi-
mentacdo e ampliagdo, com possiblidades
de reconstrugdes e avangos. Somos con-
vidados a adentrar no Universo da Enfer-
magem sendo protagonistas da histéria de
nossa profissdo que nos brinda com con-
quistas, anseios, dificuldades, desejos, ale-
grias, sendo constituintes do cotidiano da
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enfermagem. Por fim, parabenizo todos os
profissionais de enfermagem pelo seu dia
e convido os leitores da Revista Nursing
para apreciar os artigos dessa edi¢io. %
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