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O cuidado é descrito desde os tempos 
primórdios, onde essa prática era carac-
terizada por grupos nômades primitivos 
tendo ao fundo as concepções teológicas 
e evolucionistas. O cuidar é algo inerente 
do ser humano que traz em sua essência a 
arte do cuidar, cuidamos e somos cuida-
dos desde o momento em que nascemos, 
sendo a concepção materna historicamen-
te relacionado à figura feminina da execu-
ção do cuidar. 

Nesse contexto, entre os séculos V e 
VI surge a enfermagem como uma prática 
leiga sendo praticada por leigos permeada 
por valores de abnegação, de humildade, 
de paciência e obediência ao exercício 
como parte de uma vocação sendo um 
legado para a profissão do enfermeiro. 
Dessa maneira no século XIX, o cenário da 
saúde sofre transformações dando início a 
profissionalização e a normatização que 
hoje rege a enfermagem como ciência. 

Ressaltamos a ilustre figura de Flo-
rence Nightingale nascida em Florença, 
na Itália, em 12 de maio de 1820, que 
desbravava o cenário da enfermagem e 
contribuiu de modo unânime para que 
pudéssemos alcançar padrões legítimos e 
inerentes da profissão. Nessa perspectiva 
foi uma pioneira na utilização da estatís-
tica como ferramenta de pesquisa em saú-
de, estabelecendo os primeiros padrões de 

higiene e alimentação com fins terapêuti-
cos eficazes no tratamento de enfermos. 
Outro marco na enfermagem foi Anna 
Justina Ferreira brasileira, nascida em Ca-
choeira, na Bahia, em 13 de dezembro de 
1814 a qual sua atuação valeu-lhe o título 
de primeira mulher enfermeira do país. As-
sim, considerando que a Enfermagem é a 
ciência e a arte de cuidar do ser humano 
ao longo da história conquistamos avan-
ços significativos enquanto profissão. 

Portanto, no mês de maio temos um 
significado especial por comemorar o Dia 
do Enfermeiro onde não devemos esque-
cer da equipe de enfermagem que com-
põe este cenário como um todo, Enfermei-
ros, técnicos e auxiliares de enfermagem. 
O Dia Internacional da Enfermagem pas-
sou a ser uma data comemorativa no Brasil 
em 1938, quando a data foi instituída pelo 
então presidente Getúlio Vargas. 

Todavia, a sedimentação de nossa 
identidade profissional, foi alicerçada por 
diversas realidades sociais, culturais e his-
tóricas, sendo ainda um processo de sedi-
mentação e ampliação, com possiblidades 
de reconstruções e avanços. Somos con-
vidados a adentrar no Universo da Enfer-
magem sendo protagonistas da história de 
nossa profissão que nos brinda com con-
quistas, anseios, dificuldades, desejos, ale-
grias, sendo constituintes do cotidiano da 

enfermagem. Por fim, parabenizo todos os 
profissionais de enfermagem pelo seu dia 
e convido os leitores da Revista Nursing 
para apreciar os artigos dessa edição.  
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EVENTO DATA LOCAL INFORMAÇÕES

1º Congresso da Sociedade Brasilei-
ra para a Qualidade do Cuidado e 

Segurança do Paciente

05, 06 e 
07/06/2019

Rio de Janeiro - RJ Site: http://www.sobrasp2019.com.br/index.php

V SIMPÓSIO NORDESTE DE 
ESTOMATERAPIA

06 a 08/06/2019 Fortaleza – CE
Organização: Sobest (Associação Brasileira de Estomaterapia)

Site: http://www.sobest.org.br/evento/simposio-nordeste-
-de-estomaterapia-2019

IV Simpósio de Atualizações em 
Oncologia Pediátrica

25 a 27/06/2019 São Paulo - SP

Site: Informações: http://apps.einstein.br/board-review-he-
matologia/evento.html

Organização: Centro de Educação em Saúde Abram 
Szajman do Instituto Israelita de Ensino e Pesquisa Albert 

Einstein

20º Seminário Nacional de Pes-
quisa em Enfermagem – SENPE

24 a 28/06/2019 Rio de Janeiro – RJ
Site: https://www.abeneventos.com.br/20senpe/index.html
Organização:  ABEn (Associação Brasileira de Enfermagem)
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