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Riesgo de Aspiración: Desarrollo de Un 
Objeto de Aprendizaje para Enfermería 
Mediante Ecografía Gástric

RESUMO
Objetivo: Desenvolver um protótipo de objeto de aprendizagem para apoiar profissionais de enfermagem na realização da 
ultrassonografia gástrica em internados na Unidade de Terapia Intensiva. Método: Estudo exploratório e descritivo, voltado à 
criação de um objeto de aprendizagem para auxiliar o uso do ultrassom gástrico por enfermeiros. Resultado: Desenvolvido um 
card interativo com QR Code, destinado ao ensino da ultrassonografia gástrica e da avaliação do risco de broncoaspiração. O 
protótipo foi avaliado por 17 participantes por meio de formulário eletrônico. Conclusão: O material mostrou-se útil para ampliar 
conhecimentos e desenvolver habilidades. Com base nas sugestões dos participantes, foi elaborada uma versão aprimorada do 
card, tornando-o mais completo e aplicável à prática clínica e ao processo de ensino assistencial.
DESCRITORES: Ultrassonografia; Aprendizagem; Enfermagem; Aspiração Respiratória de Conteúdos Gástricos; Unidades de 
Terapia Intensiva.

ABSTRACT
Objective: To develop a prototype learning object to support nursing professionals in performing gastric ultrasonography in 
patients admitted to the Intensive Care Unit. Method: Exploratory and descriptive study aimed at developing a learning object 
to support nurses in the use of gastric ultrasound. Results: An interactive card with a QR Code was developed to support the 
teaching of gastric ultrasonography and the assessment of aspiration risk. The prototype was evaluated by 17 participants 
through an electronic questionnaire. Conclusion: The material proved useful for expanding knowledge and developing skills. 
Based on the participants’ suggestions, an improved version of the card was developed, making it more comprehensive and 
applicable to clinical practice and nursing education.
DESCRIPTORS: Ultrasonography; Learning; Nursing; Respiratory Aspiration of Gastric Contents; Intensive Care Units.

RESUMEN 
Objetivo: Desarrollar un prototipo de objeto de aprendizaje para apoyar a los profesionales de enfermería en la realización de 
la ecografía gástrica en pacientes ingresados en la Unidad de Cuidados Intensivos. Método: Estudio exploratorio y descriptivo, 
orientado al desarrollo de un objeto de aprendizaje para facilitar el uso de la ecografía gástrica por enfermeros. Resultados: Se 
desarrolló una tarjeta interactiva con código QR, destinada a la enseñanza de la ecografía gástrica y la evaluación del riesgo de 
broncoaspiración. El prototipo fue evaluado por 17 participantes mediante un formulario electrónico. Conclusión: El material 
demostró ser útil para ampliar conocimientos y desarrollar habilidades. A partir de las sugerencias de los participantes, se elaboró 
una versión mejorada de la tarjeta, haciéndola más completa y aplicable a la práctica clínica y al proceso de enseñanza en 
enfermería.
DESCRIPTORES: Ultrasonografía; Aprendizaje; Enfermería; Aspiración Respiratoria de Contenidos Gástricos; Unidades de 
Cuidados Intensivos.
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INTRODUCCIÓN

Con los avances tecnológicos, 
los equipos de ecografía se han 
vuelto más compactos y portá-

tiles, manteniendo una alta calidad de 
imagen. Así, la ecografía a pie de cama 
se ha convertido en una realidad, cons-

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.pt
https://doi.org/10.36489/nursing.2026v32i341p22302-22322


22317Revista Nursing, 2026; 32 (341): 22302-22322

Caldas MBM, Souza GCLS, Franco AS, Oliveira ES, Oliveira JA, Lipari CC
Riesgo de Aspiración: Desarrollo de Un Objeto de Aprendizaje para Enfermería Mediante Ecografía Gástric

DOI: https://doi.org/10.36489/nursing.2026v32i341p22302-22322
Todo o conteúdo desse periódico, exceto onde está identificado, está licenciado sob uma Licença Creative Commons

tituyendo una extensión de la explora-
ción física con el fin de complementar 
la propedéutica aplicada a los pacientes. 
Esta técnica de ecografía a pie de cama, 
que es específica, se denomina ecografía 
point-of-care (POCUS)1 .

En este contexto, la relación entre la 
práctica de la enfermería y la ecografía 
se inició mediante un dictamen del Con-
sejo Federal n.º 206/2015/COFEN sobre 
la realización de ecografías obstétricas, 
cuya normativa se estableció mediante la 
Resolución COFEN n.º 627/2020, con el 
objetivo de lograr una mayor autonomía 
en la asistencia. Además, otro dictamen 
del Consejero Federal n.º 243/2017/CO-
FEN se refiere a la regulación del proce-
dimiento de inserción, fijación, manteni-
miento y retirada del catéter central de 
inserción periférica (PICC) por parte del 
personal de enfermería con la ayuda de 
la ecografía 2,3,4.

Recientemente, el Consejo Federal 
de Enfermería (COFEN) aprobó la Reso-
lución n.º 679/2021, que regula la reali-
zación de ecografías a pie de cama y en 
el entorno prehospitalario por parte del 
personal de enfermería. De este modo, el 
profesional de enfermería deberá contar 
con formación específica en ecografía, 
y se le prohíbe emitir informes ecográ-
ficos, así como utilizarla con fines de 
diagnóstico nosológico. En este contex-
to, el COFEN establece como derecho 
profesional el ejercicio de la enfermería 
con autonomía y seguridad 5 .

Con el uso del POCUS, la ecografía 
gástrica permite evaluar de forma cua-
litativa y cuantitativa el contenido gás-
trico, diferenciando entre el estómago 
vacío y la presencia de contenido sólido 
o líquido, y contribuyendo a la estrati-
ficación del riesgo de broncoaspiración. 
De este modo, el POCUS se convierte en 
una herramienta importante para evaluar 
el contenido gástrico y ayudar en la toma 
de decisiones clínicas, sobre todo cuan-
do el riesgo de aspiración es incierto6 .

El personal de enfermería está capa-
citado para el manejo de la ecografía, 
pero su uso es aún reciente en la prác-

tica profesional y se aborda poco en la 
formación académica, lo que pone de 
manifiesto la necesidad de materiales 
educativos y protocolos 7. Ante esta si-
tuación, el problema de investigación 
fue: ¿dominan los profesionales de en-
fermería la realización de la ecografía 
gástrica con el fin de evaluar el riesgo 
de broncoaspiración? El objetivo fue 
desarrollar un prototipo de objeto de 
aprendizaje dirigido a los profesionales 
de enfermería para facilitar la realización 
de la ecografía gástrica a pie de cama en 
pacientes adultos ingresados en cuida-
dos intensivos, con el fin de evaluar el 
riesgo de broncoaspiración.

MÉTODO

Se trata de un estudio exploratorio y 
descriptivo, caracterizado como investi-
gación aplicada a la producción tecnoló-
gica, realizado en octubre de 2024, con 
el objetivo de desarrollar un prototipo 
de objeto de aprendizaje para facilitar 
el uso de la ecografía gástrica por parte 
del personal de enfermería. El prototi-
po se elaboró basándose en la literatura 
científica y consiste en una ficha física y 
visual, situada junto al equipo de ecogra-
fía, que contiene las instrucciones paso a 
paso para la ecografía gástrica y un códi-
go QR con acceso a un vídeo educativo, 
lo que facilita la consulta y el aprendiza-
je de la técnica.

El estudio se llevó a cabo en un hos-
pital universitario situado en el muni-
cipio de Río de Janeiro, en una unidad 
de terapia intensiva cardiovascular qui-
rúrgica, donde las actividades se reali-
zaron en un entorno estructurado para 
la formación, configurado para simular 
una cama de hospital equipada con un 
ecógrafo, y en una UCI general, donde 
la recopilación de datos se llevó a cabo 
en un contexto asistencial real, junto a 
la cama del paciente, durante la realiza-
ción del examen físico de los pacientes 
ingresados, a cargo de estudiantes de 
enfermería.

Los participantes en el estudio fueron 

estudiantes de enfermería de universida-
des públicas y privadas que realizaban 
prácticas supervisadas, así como resi-
dentes de enfermería de programas que 
pasaban por el centro. Se excluyeron del 
estudio a los estudiantes y residentes de 
baja, a los titulados y a los voluntarios 
que se sometieron al examen y que pre-
sentaron alguna alteración en el hallaz-
go clínico durante el mismo que requirió 
la intervención o actuación del equipo 
multidisciplinar.

El desarrollo del prototipo se llevó a 
cabo en cinco fases: análisis, diseño, de-
sarrollo, aplicación y evaluación, con la 
participación de estudiantes y residentes 
de enfermería. En la fase de análisis, se 
llevó a cabo una revisión bibliográfica 
sobre la técnica de la ecografía, mientras 
que el diseño contempló estrategias pe-
dagógicas y tecnológicas para la elabo-
ración de un recurso educativo visual y 
de fácil uso. La evaluación se realizó me-
diante una escala de Likert de satisfac-
ción y usabilidad, con una muestra alea-
toria, intencional y no probabilística de 
estudiantes y residentes de enfermería.

Para caracterizar la muestra de la in-
vestigación, se elaboró un formulario de 
tipo Google Forms® destinado a recabar 
información sobre los participantes. Este 
formulario también recogía los datos de la 
escala de Likert tras la realización de la 
ecografía con el prototipo y, en ese mis-
mo formulario, se incluyó el formulario de 
consentimiento libre e informado (TCLE) 
para la participación en la investigación.

Para el análisis de los datos, se ex-
trajeron las respuestas del resumen de 
Google Forms®, agrupadas y categori-
zadas por dimensiones: 1) Visualización 
y diseño de la tarjeta mediante la escala 
de Likert; 2) Comprensión de la temática 
mediante la escala de Likert; 3) Opinión 
de los participantes. La escala se compu-
so de cinco afirmaciones por grado de 
acuerdo, a saber: «Totalmente de acuer-
do», «De acuerdo», «Ni de acuerdo ni 
en desacuerdo», «En desacuerdo» y 
«Totalmente en desacuerdo». Posterior-
mente, se generaron gráficos mediante el 
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software de la plataforma Google For-
ms®, que recogen las respuestas de los 
participantes para su posterior análisis.

Cabe destacar que la investigación 
en cuestión forma parte de un proyecto 
de iniciación científica titulado: «Con-
gestión pulmonar en la insuficiencia car-
díaca: el uso de la ecografía por parte del 
personal de enfermería», y se ajusta a la 

Resolución n.º 466 de 2012 del Consejo 
Nacional de Salud, que regula la inves-
tigación con seres humanos y que fue 
aprobada por el dictamen motivado del 
CEP 6.268.007. El objetivo de este pro-
yecto es elaborar recursos didácticos so-
bre el uso de la ecografía.

RESULTADOS

Como resultado de esta investiga-
ción, se ha desarrollado un prototipo de 
objeto de aprendizaje (OA) mediante la 
representación visual de un instrumento 
(tarjeta) asociado a un código QR, que 
redirige a un vídeo explicativo de apoyo 
para la realización de la ecografía gás-
trica.

Figura 1: Anverso de la primera versión del prototipo del OA para la realización de la ecografía gástrica. Río de Janeiro, 2024.

Fuente: Los autores, 2024.
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Figura 2: Reverso de la primera versión del prototipo del OA para la realización de la ecografía gástrica. Río de Janeiro, 2024.

Fuente: Los autores, 2024.

En el estudio participaron 17 voluntarios, 
de los cuales 14 eran estudiantes de Enferme-
ría de 10.º curso y 3 residentes de Enfermería. 
Los participantes recibieron la tarjeta y vieron 
el vídeo explicativo a través del código QR 
antes de realizar la ecografía. Tras la prácti-
ca, evaluaron la satisfacción y la usabilidad 
del prototipo mediante una escala de Likert, 
en un formulario electrónico del tipo Google 
Forms®. Los datos se recopilaron y se presen-
taron en gráficos, según las respuestas obte-
nidas.

DISCUSIÓN

En cuanto a la experiencia previa con la 
ecografía, el 47,1 % de los participantes nun-
ca había utilizado el equipo a pie de cama, 
lo que pone de manifiesto que la práctica del 
POCUS aún se encuentra en una fase inicial 
en Enfermería. La limitada disponibilidad de 
equipos y la ausencia de una formación siste-
mática en la carrera dificultan el aprendizaje 
de la técnica, lo que refuerza la necesidad de 
una actualización académica y una forma-
ción profesional para cualificar su uso en la 
práctica clínica5,7 .

En cuanto a la legibilidad de las fuentes 
utilizadas en la ficha, el 64,7 % de los parti-
cipantes se mostraron totalmente de acuerdo 
y el 35,3 % estuvieron de acuerdo. En cuanto 

a los colores, el 70,6 % se mostró totalmente 
de acuerdo y el 29,4 % de acuerdo con la 
elección realizada. Estos resultados demues-
tran una buena aceptación de los elementos 
visuales del material, lo que pone de relieve 
la importancia de un diseño gráfico adecua-
do para organizar la información de forma 
clara y facilitar su comprensión8,9,10 .

En cuanto a las imágenes utilizadas en la 
ficha, el 88,2 % de los participantes se mos-
traron de acuerdo o totalmente de acuerdo 
con su idoneidad, mientras que el 5,9 % se 
mantuvo neutral y el 5,9 % se mostró en 
desacuerdo, lo que indica una buena acepta-
ción, aunque es necesario mejorar la nitidez 
de las imágenes. En cuanto a la claridad de 
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las instrucciones, el 100 % de los participan-
tes se mostraron de acuerdo o totalmente de 
acuerdo, lo que refuerza la importancia de 
una comunicación objetiva en el proceso 
de enseñanza-aprendizaje. Este resultado es 
relevante, especialmente porque no se había 
impartido formación previa, lo que pone de 
manifiesto el potencial de la ficha como re-
curso didáctico para apoyar el aprendizaje11 .

En cuanto a la influencia del modelo de 
ecógrafo en la aplicabilidad de la ficha, las 
respuestas fueron divergentes: el 35,3 % es-
tuvo totalmente de acuerdo, el 23,5 % estuvo 
de acuerdo, el 17,6 % se mostró neutral y el 
23,5 % estuvo en desacuerdo. Se observó 
una falta de estandarización de los equipos 
en el centro, además de dificultades en su 
uso, siendo necesaria la intervención de las 
investigadoras para encender el aparato y co-
nectar la sonda. En este contexto, la estanda-
rización de las tecnologías puede minimizar 
las variables12

.

En cuanto al aprendizaje sobre el uso de 
la ecografía y la localización del antro gástri-
co, que se realiza con facilidad, se observó 
que el 58,8 % de los participantes estaban to-
talmente de acuerdo, el 35,3 % simplemente 
de acuerdo y el 5,9 % ni de acuerdo ni en 
desacuerdo con la facilidad para utilizar la 
ecografía y localizar el antro gástrico. A pe-
sar de tratarse de una tecnología nueva y de 
reciente aplicación, el manejo del POCUS no 
resultó complicado, aunque requirió una ma-
yor formación previa acorde con las caracte-
rísticas específicas del equipo disponible.

En cuanto a la posibilidad de aprender a 
realizar la medición del riesgo de aspiración 
mediante las imágenes explicativas y el cál-
culo presentado en la ficha, se observó que el 
64,7 % de los participantes estaban totalmen-
te de acuerdo, el 29,4 % estaban de acuerdo 
y el 5,9 % en desacuerdo. A pesar del eleva-
do índice de concordancia (90 %), se observó 
que fue necesaria la intervención de las in-

vestigadoras para ayudar a realizar el cálculo. 
El cálculo de la medición del contenido gás-
trico no es sencillo de llevar a cabo. Por ello, 
cabe entender que, a pesar de la explicación 
que figura en la ficha, sigue siendo necesaria 
una formación previa sobre el tema.

En el marco de la evaluación del vídeo 
como recurso didáctico, se constató que el 
76,5 % de los participantes estaban totalmen-
te de acuerdo, el 17,6 % estaban de acuerdo 
y el 5,9 % se mostraron neutrales respecto a 
su utilidad para explicar la técnica. El vídeo, 
al que se puede acceder mediante el código 
QR que figura en la ficha, presenta de forma 
visual todos los pasos necesarios para realizar 
la insonación gástrica, en consonancia con el 
contenido escrito.

De este modo, a partir de las aportacio-
nes de los participantes y del análisis de los 
resultados obtenidos, se elaboró un nuevo 
instrumento de aprendizaje.

Figura 3: Anverso de la ficha final reformulada. Río de Janeiro, 2024.

Fonte: Os autores, 2024.
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Figura 4: Reverso de la ficha final reformulada. Río de Janeiro, 2024.

Fuente: Los autores, 2024.

En cuanto a las modificaciones reali-
zadas en la ficha, se ha añadido una ima-
gen que muestra la ubicación anatómica 
del antro gástrico, teniendo en cuenta la 
dificultad observada para identificarlo. 
También se ha mejorado la calidad de las 
imágenes y se han añadido nuevas repre-
sentaciones del estómago en diferentes 
condiciones, incluyendo contenido sólido 
en fase inicial, contenido sólido en fase 
tardía y contenido líquido con presencia 
de burbujas de gas. Además, se ha mo-
dificado la tabla con el fin de mejorar la 
presentación y la comprensión de la in-
formación.

CONCLUSIÓN

Durante las sesiones prácticas, se ob-
servó un gran entusiasmo por parte de los 
participantes, especialmente por el apren-
dizaje del uso de la ecografía y la identifi-
cación del antro gástrico. Este entusiasmo 
puede haber influido en las respuestas al 
cuestionario, lo que podría suponer un 
posible sesgo de confusión entre los cono-
cimientos adquiridos y la emoción experi-
mentada durante la actividad. El material 
didáctico, elaborado en formato de tarjeta, 
resultó satisfactorio, ya que contribuyó a 
la adquisición de conocimientos teóricos 
y prácticos y al desarrollo de habilidades 
en la ecografía gástrica y la evaluación del 

riesgo de broncoaspiración.
A pesar de los resultados positivos, se 

identificaron dificultades en el manejo del 
equipo y en la comprensión de aspectos 
anatómicos y fisiológicos, lo que pone de 
manifiesto la necesidad de una formación 
previa y sistematizada. Las aportaciones 
de los participantes permitieron perfeccio-
nar el prototipo, haciéndolo más comple-
to y adecuado a las exigencias prácticas. 
Se concluye que la OA presenta potencial 
como estrategia complementaria en la 
enseñanza de la enfermería y en la me-
jora de la calidad de la asistencia, por lo 
que se recomiendan nuevos estudios con 
muestras más amplias y en diferentes en-
tornos clínicos.
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