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Visita Guiada a Maternidade:
Uma Revisao de Escopo

Guided Visit to the Maternity Ward: A Scoping Review
Visita Guiada a la Maternidad: Una Revision de Alcance

RESUMO

Objetivo: mapear a producao cientifica nacional sobre a visita da gestante a maternidade durante o pré-natal. Método: revisao de
escopo baseada no referencial do Joanna Briggs Institute e nas diretrizes Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-
Analyses extension for Scoping Reviews. Incluiram-se estudos em portugués publicados entre 2014 e 2024, excluindo-se pesquisas fora
do Brasil. Analisaram-se 17 publicacdes. Resultados: a visita guiada contribui para a humanizagao do cuidado e fortalece vinculos,
tendo o enfermeiro como figura central. Os desafios incluem a escassez de profissionais capacitados, fragilidades na articulacao entre
niveis de atencdo e auséncia de padronizacao conceitual. Conclusao: a visita a maternidade é préatica relevante para a seguranca e
humanizacdo da assisténcia, e que esta revisdo contribui ao identificar lacunas na literatura e orientar politicas e praticas voltadas ao
cuidado obstétrico no Brasil.

DESCRITORES: Gestantes; Gravidez; Gravidez de Alto Risco; Terceiro Trimestre da Gravidez; Cuidado Pré-Natal.

ABSTRACT

Objective: To map the national scientific literature on pregnant women'’s visits to maternity clinics during prenatal care. Method: A
scoping review based on the Joanna Briggs Institute guidelines and the Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses (PRISMA) extension for scoping reviews. Studies in Portuguese published between 2014 and 2024 were included, excluding
research conducted outside Brazil. Seventeen publications were analyzed. Results: The guided tour contributes to the humanization of
care and strengthens bonds, with the nurse as the central figure. Challenges include a shortage of trained professionals, weaknesses
in coordination between levels of care, and a lack of conceptual standardization. Conclusion: The maternity ward visit is a relevant
practice for the safety and humanization of care, and this review contributes to identifying gaps in the literature and guiding policies and
practices focused on obstetric care in Brazil.

DESCRIPTORS: Pregnant women; Pregnancy; High-Risk Pregnancy; Third Trimester of Pregnancy; Prenatal Care.

RESUMEN

Objetivo: realizar un mapeo de la produccion cientifica nacional sobre las visitas de las mujeres embarazadas a la maternidad durante
el periodo prenatal. Método: revisién exploratoria basada en el marco de referencia del Joanna Briggs Institute y en las directrices
«Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses: extension for Scoping Reviews». Se incluyeron estudios en
portugués publicados entre 2014 y 2024, excluyendo las investigaciones realizadas fuera de Brasil. Se analizaron 17 publicaciones.
Resultados: |a visita guiada contribuye a la humanizacién de la atencién y fortalece los vinculos, con el personal de enfermeria como
figura central. Entre los retos se encuentran la escasez de profesionales cualificados, las deficiencias en la coordinacién entre los niveles
de atencioén y la falta de estandarizacion conceptual. Conclusion: la visita a la maternidad es una practica relevante para la seguridad
y la humanizacion de la asistencia, y esta revisién contribuye a identificar lagunas en la literatura y a orientar las politicas y practicas
relacionadas con la atencién obstétrica en Brasil.

DESCRIPTORES: Embarazadas; Embarazo; Embarazo de alto riesgo; Tercer trimestre del embarazo; Atencién prenatal.
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INTRODUCAO
Programa de Humanizagao
no Pré-natal e Nascimento
(PHPN), criado em 2000, bus-

cou reduzir a morbimortalidade mater-

na e infantil, melhorando a qualidade
do atendimento pré-natal.! Em continui-
dade, a Rede Cegonha (2011) estrutu-
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rou uma rede de assisténcia materno-in-
fantil com foco em acolhimento, acesso
e reducao da mortalidade materna e ne-
onatal.2 Em 2024, o Ministério da Sadde
instituiu a Rede Alyne, atualizagdo da
Rede Cegonha, com o objetivo de apri-
morar a assisténcia materno-infantil, re-
duzir a morbimortalidade, fortalecer a
atengdo primdria, integrar os niveis de
atencdo e humanizar o cuidado.?> Um
ponto central é a vinculagdo da gestante
a maternidade de referéncia, promovi-
da especialmente no terceiro trimestre,
garantindo o manejo de intercorréncias
e seguranga durante o parto. Objetiva-
-se evitar a peregrinagdo em busca de
atendimento no momento do parto, ga-
rantindo um cuidado mais seguro e or-
ganizado. 3*°

A Portaria n° 4.279, de 2010, esta-
belece diretrizes para a organizagao da
Rede de Aten¢do a Sadde (RAS) no am-
bito do Sistema Unico de Satde (SUS),
definindo a referéncia como um ponto
de comunicacdo essencial dentro da
rede.® Seu principal objetivo é garantir
a continuidade e a integragdo do cui-
dado em todos os niveis de atencdo da
RAS.® Nesse contexto, a Unidade Bésica
de Sadde (UBS) a qual a gestante esta
vinculada é responsavel por encami-
nha-la a uma maternidade para o parto,
inserida na atencao tercidria.

A Lei n® 11.634/2007 assegura o
direito da gestante de conhecer pre-
viamente a maternidade bem como a
unidade de referéncia para atendimento
em casos de intercorréncias durante o
pré-natal, reforcando a organizagio e
acesso qualificado aos servigos de sau-
de materno-infantil.”>

Sabe-se que os aspectos fisicos,
psicolégicos e ambientais influenciam
diretamente a experiéncia do parto.
Nesse sentido, a visita de vinculacdo se
torna essencial para ampliar o acesso a
informacao, reduzir medos e aumentar
a confianga da gestante nesse momento
tao importante.? Ela permite a ambien-
tacdo a maternidade, o conhecimento
das instalac¢des do local, além de ser um
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momento oportuno para tirar dividas e
informar sobre procedimentos basicos
como, documentos necessdrios, o que
devem levar, se familiarizar com o traje-
to, informar sobre o hordrios e nimero
de visitas, conhecer regras em relagao
ao acompanhante, e outras ddvidas.’
Diante desse cenario e da importan-
cia acerca do vinculo da gestante entre
atencdo primdria e maternidade de refe-
réncia, objetivou-se mapear a literatura
cientifica sobre o que tem sido publica-
do no Brasil sobre a visita da gestante a
maternidade durante o pré-natal.

METODO

Trata-se de uma revisdo de escopo
de acordo com a metodologia Joanna
Briggs Institute (JBI), sendo composta
por cinco etapas: desenvolvimento da
questdo norteadora; busca por estudos
relevantes; selecdo de estudos por crité-
rios de inclusdo e exclusdo; extracdo e
andlise de dados; e sintese e apresenta-
¢do dos resultados encontrados. Estru-
turada conforme o fluxograma de Itens
de Relatérios Preferenciais para Revi-
sbes Sistemadticas e Metandlises (PRIS-
MA- Scr) para revisdes de escopo.! As
revisbes de escopo permitem mapear a
literatura disponivel sobre um determi-
nado tema, identificando lacunas e dre-
as para futuras investigagdes.12

A questdo norteadora apresentada
nesta revisdo foi “O que tem sido pu-
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blicado sobre a visita da gestante a ma-
ternidade de referéncia no Brasil? Dessa
forma, a questdo de pesquisa, foi escla-
recida por meio da estratégia PCC in-
dicada para revisoes de escopo, sendo
“P” a populagdo (gestantes), “C” o con-
ceito (Visita a maternidade/visita guiada
a maternidade/visita de vinculacio) e
“C” o contexto (Brasil).

Os descritores utilizados para cons-
trugdo das estratégias de busca segun-
do o indice de termos Descritores em
Ciéncias da Satde (DeCS) / Medical
Subject Headings (MeSH) foram: Ges-
tantes; Gravidez; Gravidez de Alto Ris-
co; Terceiro Trimestre da Gravidez; e as
palavras-chaves: Visita a maternidade;
Visita a maternidade; Visita as mater-
nidades; Visita guiada a maternidade;
Visita de vinculagdo; Visita programada
a maternidade; Visita de acolhimento as
gestantes; Visita prévia das gestantes a
maternidade.

Apés a selecdo dos descritores e
equivaléncias, realizou-se a pesquisa
eletronica dos estudos nas bases de da-
dos: BVS (Biblioteca Virtual em Sadde) e
a busca na literatura cinzenta no Portal
de periddicos, Teses e Dissertagdes da
CAPES (Coordenagdo de Aperfeigoa-
mento de Pessoal de Nivel Superior) e
Google Académico.

Na selecdo dos artigos, utilizou-se a
combinacdo de operadores booleanos
AND e OR, conforme demonstrado no
quadro a seguir:

Quadro 1 - Estratégias de busca, Curitiba, Para

ESTRATEGIA DE BUSCA BASE DE DADOS
((Gestantes) OR (Gravidez) OR (Gravidez de Alto Risco) OR (Terceiro Trimestre da
Gravidez) AND (visita a maternidade) OR (visita as maternidades) OR (visita guiada BYS
a maternidade) OR (visita de vinculagdo) OR (visita programada a maternidade) OR
(visita de acolhimento as gestantes) OR (visita prévia das gestantes a maternidade)
“Gestantes” OR “Gravidez” OR “Gravidez de Alto Risco” OR “Terceiro Trimestre da
Gravidez" AND "“visita a maternidade” OR “visita as maternidades” OR “visita guiada | GOOGLE ACADE-
a maternidade” OR “visita de vinculacdo” OR “visita programada a maternidade” OR MICO
“visita de acolhimento as gestantes” OR “visita prévia das gestantes a maternidade
((Gestantes OR (Gravidez) OR (Gravidez de Alto Risco) OR (Terceiro Trimestre da
Gravidez)) AND (visita a maternidade OR (visita as maternidades) OR (visita guiada PORTAL
a maternidade) OR (visita de vinculacdo) OR (visita programada a maternidade) OR CAPES
(visita de acolhimento as gestantes) OR (visita prévia das gestantes a maternidade))
Fonte: Das autoras (2025)
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Os critérios para inclusdo foram
textos online, disponiveis na integra no
idioma portugués e publicados entre
2014 e 2014, que abordaram o tema do
escopo. Foram excluidas publicagdes
que nao foram realizadas no Brasil.

A busca foi realizada entre os meses
de dezembro de 2024 e janeiro de 2025
e as publicagdes encontradas foram ex-
portadas para a ferramenta Rayyan. Do
total (n=339), foram excluidos 11 arqui-
vos duplicados e 294 apés a leitura de
titulos e resumos. Posteriormente, ap6s
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a leitura na integra por dois avaliado-
res, foram excluidos 17 artigos por nao
contemplarem o tema do escopo ou por
ndo constarem todos os elementos (in-
trodugdo, método, resultado, discussao
e conclusdo). Assim, compuseram esta
revisdo de escopo 17 publicagdes, con-
forme apresentado na Figura 1.

Apos a selecdo das publicagdes, os
dados extraidos foram agrupados e or-
ganizados em tabela no Microsoft Of-
fice Excel ® 2007 de forma descritiva,
contendo: titulo, objetivo, autores, for-

macdo dos autores, ano de publicagdo,
local de realizacdo do estudo (se hou-
ver), método, participantes (se houver),
qual termo utilizado, principais resul-
tados sobre a visita guiada, conclusdo,
com a finalidade de compreender como
tem sido a organizagdo e a dinamica na
realizacdo da visita prévia da gestante
a maternidade, conforme o Quadro 2.
Para fins de registro, houve regis-
tro do protocolo da revisao de esco-
po:10.6084/m9.figshare.30888104.

Figura 1 - Fluxograma da selecao dos estudos que compdem a pesquisa de acordo com o PRISMA ScR, Curitiba, Parana, 2025.
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(n=17) 17)

Fonte: Das autoras (2025)
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nidade. Conforme dados do Quadro 2,
foram selecionados para analise desta

RESULTADOS tabelas e sintetizados em forma narra-

tiva, com vistas a demonstrar os princi-
Os achados foram organizados em

pais resultados da visita guiada a mater-  revisao de escopo 17 artigos.

Quadro 2 - Publicacdes que compuseram a revisdo de escopo, Curitiba, Parana,

Publicacao Ano Formagéo dos (as) autores(as) Local Método Termo utilizado
A Insercdo do Enfermeiro na Visita de Hospital publico loca- Qualitativo, do Visita de acolhimento,
Acolhimento das Gestantes em uma Mater- | 2022 Enfermagem lizado no municipio de tipo relato de Visita @ maternidade de
nidade Publica Belém no Para. experiéncia. referéncia
UIHE EEe Matgmldade: el G Hospital Municipal de Quantitativo Visita guiada a materni-
Gestantes e Entendimento dos Temas 2022 Enfermagem : A
Maracanal no Ceara transversal. dade
Abordados.
Rede Cegonha: acompanhamento pré-natal Maternidade no muni- - ' .
X - . ) S L o - Visita de Vinculacdo a Ma-
e vinculagdo de gestantes a maternidade de | 2018 Enfermagem e Biologia cipio de Santo Antdnio Qualitativo. ! .
P : ternidade de Referéncia
referéncia. de Jesus na Bahia
Maternidade localizada
) < o Enfermagem, Enfermagem o . ) ) <
Vinculagdo da gestante com a maternidade: " " em um municipio de Quali - quanti- Vinculagdo da gestante
A . 2018 | Obstétrica, Médico Obstetra e e - . ;
a influéncia no tipo de parto. . médio porte em Sdo tativa. com a maternidade
Obstetriz
Paulo
Percepcbes de puérperas quanto as boas Maternidade Escola Quantitativo
praticas de assisténcia ao trabalho de parto | 2020 Fisioterapia Assis Chateaubriand Visita a maternidade
. transversal.
e parto. (MEAC) no Ceara
Atencdo ao parto em regional de satide da Enfermagem e Ciéncias Biolo- Tres.matermdad.e_s Quantitativo, - )
~ 2020 . localizada na regido Visita a maternidade
Rede Mae Paranaense gicas . transversal
Oeste do Parana
Vinculagdo a maternidade
Conhecimentos e percepcdes de enfermei- Hospital universitario e da pessoa que gesta a
ros(as) e médicos(as) acerca da vinculagdo | 2024 Enfermagem em Porto Alegre no Rio Qualitativo. maternidade de referéncia;
da gestante a maternidade. Grande do Sul visita a maternidade de
referéncia
Sistematizacao das Boas Praticas na M_aternldade Ej 0 -
N . Hospital Fundacao de : . Visita das gestantes na
assisténcia ao Parto e Nascimento na Ma- A A Mista Projeto de . o .
) . . 2017 Enfermagem Assisténcia Social de . < maternidade; visita guiada
ternidade do Hospital FUNDAJAN, Janatba, - intervencao. R .
: ; Janatiba FUNDAJAN a maternidade
Minas Gerais. . .
em Minas Gerais
Residéncia multiprofissional em Atencéo UBS vinculadas ao
Bésica e agbes de longitudinalidade do Programa de Residén- | Qualitativo Relato Visita de Vinculagdo
' IR 2019 Enfermagem : - ; L .
cuidado na atencdo primaria a satide cia em Caicd no Rio de experiéncia. Guiada
materno-infantil. Grande do Norte
Estratégia tecnolégica para garantia de Maternidade publica
acesso a visita de vinculacdo a uma ma- de referéncia loca- | Qualitativo Relato - . -
ternidade publica do estado do Amazonas: 2023 AR TR lizada na cidade de de experiéncia. UELEICETIEEED
relato de experiéncia. Manaus no Amazonas.
Orientacdo ao acompanhante e a gestante Maternidade localizada . .
o o . Mista Projeto de - .
para vivenciar o trabalho de partoemum | 2018 Enfermagem municipio de Horizonte . < Visita Guiada
o . . intervencao.
centro de parto normal no interior do Ceara. no Ceard
0O pré-natal idealizado e realizado: concep- Mater‘nldade Pl o Visita de vinculacdo a
- 2014 Enfermagem de Ensino,em Salvador, Qualitativo. .
¢des de gestantes. ; Maternidade
na Bahia.
Servico de pré-natal
de trés unidades de
Visita Guiada de gestantes na maternidade: salde em Macapa, | Qualitativo Relato Visita programada a
o R 2022 Enfermagem ; ' L X
projeto piloto de extensdo universitaria. Oiapoque e Santana; e |  de Experiéncia maternidade
trés maternidades no
Amapa
. . - - Estratégia Saude da o
Circuito Eu Sou SUS: uma estratégia para Enfermagem, medicina, odon- o B Qualitativo Relato s .
< 2021 ; Familia em Atalaia, em L Visita a maternidade
fortalecer a atengéo pré-natal. tologia Alagoas de Experiéncia
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< . . Hospital Estadual . Visita guiada ao Centro
Grupo de preparagdo para o pa,rto do Hospi 2023 Enfermagem, engenharia de Sumaré (HES), em S0 QualltatlvoMReI'ato Obstétrico e Algjamento
tal Estadual Sumaré. alimentos de Experiéncia .
Paulo Conjunto
Quallda_de da as;lgtenoa prg—natal no 2018 Enfermagem Lagarto, no Sergipe Quantitativo Maternidade de referéncia
Sistema Unico de Saude. transversal. para o parto
Construgalo de uma tecnf;logla audiovisual 2022 Enfermagem Sobral, no Ceara Qualltatlvofequ|sa Visita guiada a materni-
de apoio na preparacéo para o parto, metodoldgica. dade

Fonte: Das autoras (2025)

O desenho metodolégico mais pre-
sente foi o relato de experiéncia (cinco
artigos), com 10 artigos de abordagem
qualitativa. Destacaram-se 11 artigos
cientificos, seguidos de trés Trabalhos
de Conclusio de Curso (TCC), dois
Trabalho de Conclusdo de Residéncia
(TCR) e uma dissertacao.

Em relagdo aos termos utilizados,
“visita a maternidade" aparece em
cinco artigos,’>" contudo dois destes
acrescentam “visita a maternidade de
referéncia”. 131° “Visita guiada” aparece
em cinco estudos, %22 com variacGes
como “visita guiada a maternidade”
181922 e “yisita guiada ao Centro Obsté-
trico e Alojamento Conjunto”.2!

O termo “visita de vinculagao” apa-
rece em quatro artigos, 2>2® com va-
riagbes como “visita de vinculagdo a
maternidade de referéncia”,?3 “visita de
vinculagao guiada”?* e “visita de vincu-
lagdo a maternidade”.2°

O termo “vinculagdo” aparece em
dois estudos com variagdo de “vincu-
lacdo da gestante com a maternida-
de"?” e “vinculacdo a maternidade de
referéncia".’® Ja os termos “visita de
acolhimento",’ “visita programada a
maternidade",2® “visita das gestantes na
maternidade”' e “maternidade de refe-
réncia para o parto”?? aparecem em um
estudo cada.

Da andlise emergiram dez temas,
agrupados em cinco categorias: Orga-
nizacdo e Condugdo da Visita Guia-
da; Educacdao em Saidde e Papel do
Enfermeiro; Formagdo e Capacitagdo
Profissional; Vinculo e Experiéncia da
Gestante; e Assisténcia ao Parto e Segu-
ranga da Gestante.

13988 Revista Nursing,

Organizacao e Conduciao da Visita
Guiada

Seis temas compuseram esta catego-
ria, sendo eles: dindmica, abrangéncia
da visita, uso de materiais educativos,
presenca de equipe multiprofissional,
ddvidas e dificuldades. A dindmica en-
volvia convites feitos por Agentes Co-
munitdrios de Sadde (ACS), enfermeiras
do Programa de Salde da Familia (PSF)
e equipes do pré-natal,2#252° com agen-
damento prévio.1”2>20 A recepgdo era
feita por enfermeiro da maternidade,™
gestor e residentes explicando a visita.2*

Os espagos visitados inclufam salas
de classificagao de risco, pré-parto, ad-
missdo, recepgdo, centro obstétrico e
alojamento conjunto.!”2*21 Ambientes
como o CPNI e salas de parto humani-
zado destacaram-se.225

As orientagdes abordaram docu-
mentos, alimentacdo,?* aleitamento,2%17
trabalho de parto,'2%17 parto normal,
direitos, fisiologia do parto e tipos de
parto,2° sinais e sintomas,’3 violéncia
obstétrica,2*'” alivio da dor,3172° po-
sicbes para o parto,'*2° quando buscar
a maternidade,’32%17 admissao, hora
ouro, acompanhante, puerpério'’ e ro-
tinas.?!

Os materiais educativos incluiram
rodas de conversa, cartilha,’3 banner,28
folders, grupos'®, videos,'®22 e QR Code
para agendamento.?’

A participagdo
inclufa enfermeiro, psic6logo,22® as-

multiprofissional

sistente social, doula, técnico de enfer-
magem,2° nutricionista, médico e fisio-
terapeuta.?®

As dividas referem-se a amamen-
tacdo,'®1? estrutura fisica da materni-
dade,?” analgesia, dor, acompanhante,
profissionais que assistem ao parto,

cuidados com o recém-nascido, o que
levar para a maternidade, métodos nao
farmacolégicos e indicagao de parto.2*

As dificuldades referem-se a mu-
dangas nas politicas, vulnerabilidade
social,’® sobrecarga de servigos,2° bai-
xa adesdo, comunicagdo ineficaz?® e a
pandemia de Covid-19.102820

Educacdo em Satide e Papel do Enfer-
meiro

Esta categoria englobou educagao
em salde e presenca do enfermeiro.
Os estudos abordam a importancia da
visita para educagdo em salde,3:18:23.20
sobre gestagdo, parto e assisténcia,’
além daquelas nao esclarecidas no pré-
-natal'® e prevengao de complicagbes.?

O enfermeiro é o protagonista
atividades,2*23
¢ao,2%promovendo o vinculo® e escla-

dessas na coordena-

recendo ddvidas.13:23

Formacao e Capacitacdo Profissional

Esta categoria incluiu déficit no
pré-natal e qualificagdo profissional.
Identificou-se falta de informagdes no
pré-natal,'32"2 sobre gestagdo, parto,
pos-parto e direitos, e discrepancias en-
tre orientacdes, 3182728 com orientagdes
negligenciadas."

Destaca-se a importancia da qualifi-
cagao do profissional, com informagdes
atentas,2? claras,’* capacitagdo sobre
vinculagdo e politicas,'® e treinamento
da equipe de pré-natal sobre o agenda-
mento.2

Vinculo e Experiéncia da Gestante

Esta categoria abordou o sentimento
de vinculagdo e a presenca do acom-
panhante. Estudos relatam experiéncias
positivas,'®23 reconhecimento da im-
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portancia da visita,” desenvolvimento
de segurancga e tranquilidade,2322:18.27.16
satisfacdo'®2320 e diminuicdo da ansie-
dade e medo.1*2* Questionamentos so-
bre o direito do acompanhante surgem,
e o esclarecimento traz seguranga.2+2227

Assisténcia ao Parto e Seguranca da
Gestante

Esta categoria incluiu o incentivo ao
parto natural e dados sobre visitas. Dois
estudos indicaram aumento da prefe-
réncia pelo parto normal apés a visita,
devido a informagbes sobre praticas e
alivio da dor.2721 Sobre a disseminacao,
61,7% das gestantes foram informadas
sobre a visita por profissionais ou co-
nhecidos,'® enquanto 41,5% receberam
informagdes sobre a maternidade de
referéncia.?’ Gestantes de areas rurais
receberam mais orientagdes, enquanto
mulheres com baixa renda, gestacao
planejada ou satisfeitas com a gravidez
receberam menos.2

DISCUSSAO

A Educacgdo em Saude foi destacada
em quatro estudos desta revisdo, sen-
do a visita a maternidade um momento
propicio para sua realizagdo. Segundo a
Fundacao Nacional de Sadde (2007)3°,
caracteriza-se pela participagdo ativa
do cidadao, estimulando a consciéncia
critica e a busca por solugdes coletivas,
com o objetivo de transformagao social
e fortalecimento dos principios do SUS.
A NOB 1/1996 reconhece a Educacao
em Satde como fungdo dos gestores fe-
derais e estaduais,?® integrando o cam-
po de atuagdo dos profissionais, com
destaque para a enfermagem, que tem
nas agoes educativas um elemento cen-
tral do cuidado.?

E papel da enfermagem desenvol-
ver agdes educativas, como grupos de
gestantes, atividades em sala de espe-
ra, entre outras estratégias.’? Tais agdes
promovem autonomia, fortalecem vin-
culo enfermeira-gestante, participagao
ativa das mulheres e de seus familiares,

I
®.0

impactos expressivamente positivos du-
rante o perfodo de internagao na mater-
nidade contribuindo para a promogao
da saldde e prevengao de agravos.33 3*

Entretanto, esta revisdo identificou
falhas nas orientagdes e na realizacao
da visita a maternidade, evidenciando
dificuldades de articulacao entre a aten-
¢do primaria e a hospitalar. Aguilera et
al. (2013)%, em estudo na Regido Me-
tropolitana de Curitiba, também apon-
taram a fragmentagdo da APS, na qual,
apesar dos esforcos de organizagao,
ainda ndo se apresenta de forma plena
nos municipios analisados, comprome-
tendo a integralidade e a continuidade
do cuidado. Para que os mecanismos de
referéncia e contrarreferéncia funcio-
nem adequadamente, é necessdrio um
acordo prévio entre os diferentes niveis
de atencdo sobre os casos a serem aco-
lhidos, definindo o chamado perfil as-
sistencial .3

Outro estudo realizado em Curitiba,
Parand, evidenciou déficit nas orienta-
¢oes durante o pré-natal, especialmente
quanto ao parto, e destacou a necessi-
dade de melhorar a comunicacgao entre
a UBS e a maternidade. Além disso, a vi-
sita foi reconhecida como um momento
fundamental para o conhecimento do
plano de parto e para o fortalecimento
do vinculo com o servico de sadde.3”

A peregrinagdo de gestantes em
busca de maternidade é um problema
recorrente e evitavel, relacionado a
morbimortalidade materna, fetal e ne-
onatal.3® Essa situagdo é agravada pela
desorganizagdo e superlotagao dos ser-
vigos, que acaba expondo mulheres e
bebés a riscos desnecessdrios devido
ao atraso no atendimento, o que pode
resultar em Obitos maternos, neonatais
e fetais, especialmente em situagoes de
urgéncia.3®

Conforme o Conass (2004)%, a aten-
¢ao primdria constitui um nivel de assis-
téncia que integra acdes de prevengao,
promocgdo, diagnéstico, tratamento e
reabilitacdo, tanto individuais quanto
coletivas. Ao valorizar o usudrio como
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sujeito ativo do cuidado e estimular sua
autonomia, envolvendo familia e co-
munidade no processo de promogao da
salide, a atengdo primdria se organiza a
partir das necessidades reais das pesso-
as, promovendo um cuidado humaniza-
do, integral e participativo.3

Quando a atengdo primaria atua de
forma efetiva como porta de entrada,
assegura acolhimento, continuidade do
cuidado e acompanhamento oportuno,
reduzindo morbimortalidade e promo-
vendo melhores resultados em sadde,
além de contribuir para a organizagao
do sistema de salde.*® Nesse contexto,
a vinculagdo torna-se diretriz essencial
para superar barreiras de acesso, sobre-
tudo no final da gestacdo, ao fortalecer
a relacdo entre a mulher e a equipe de
salide e articular os diferentes niveis de
atencdo.3®

Dos estudos analisados, 15 envol-
veram profissionais de Enfermagem,
evidenciando sua relevancia no cuida-
do gestacional. Com formacgao técnico-
-cientifica, a enfermagem oferece assis-
téncia qualificada, humanizada e livre
de preconceitos, pautada no acolhi-
mento e respeito as diversidades. Esse
reconhecimento fundamentou as boas
praticas de atengdo ao parto e nasci-
mento propostas pela OMS (1996).*1 No
Brasil, o Ministério da Salde passou a
reconhecer, em 1998, a assisténcia hu-
manizada ao parto realizada por enfer-
meiras e enfermeiros, incluindo o parto
normal sem distécia, e, em 1999, insti-
tuiu os Centros de Parto Normal (CPN),
gerenciados por esses profissionais.3®

Uma limitagdo observada pelos au-
tores refere-se a terminologia utilizada
para descrever essa pratica, pois a falta
de padronizagdo nos termos “visita” ou
“vinculagdo” pode ter excluido estudos
relevantes que utilizam nomenclaturas
distintas.

CONCLUSAO

Sabendo dos efeitos positivos da
vinculagdo da gestante a maternidade
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e da visita no terceiro trimestre, esta
revisdo encontrou resultados que desta-
cam a importancia das visitas durante
o periodo gestacional. A dindmica das
visitas evidenciou a necessidade de
orientar tanto as gestantes quanto seus
acompanhantes, por isso aspectos como
a organizagao, fluxo, estrutura fisica e
os materiais utilizados impactaram be-
neficamente sobre a qualidade da visita
e consequentemente, no momento do
parto.

Os estudos também apontam que a
pratica da humanizagao desempenha
papel fundamental na promocgao de ex-
periéncias positivas para as mulheres
durante a visita, destacando o enfermei-
ro como figura central desse cuidado.
No entanto, barreiras significativas para
realizagdo desse cuidado ainda sdo pre-
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sentes no pafs, como a dificuldade de
vincular a gestante a maternidade, a
realizagdo e manutencido das visitas e
falta de capacitagao profissional.

A revisdo de escopo permitiu identi-
ficar lacunas na literatura cientifica so-
bre as visitas, como a escassez de inves-
tigacdes que avaliem seu impacto nos
desfechos do parto e puerpério, além da
auséncia de estudos comparativos entre
instituicdes publicas e privadas. Esse
presente estudo pode orientar futuras
pesquisas a aprofundarem o entendi-
mento sobre as necessidades e priori-
dades relacionadas a visita de vincula-
¢do, bem como os desafios enfrentados
na prestacdo desse tipo de assisténcia,
especialmente com investigacdes em
outras regides do Brasil. Ressalta-se,
ainda, a necessidade de investimentos

na formagdo e capacitagao dos profis-
sionais de enfermagem, para que este-
jam preparados para acolher, orientar e
acompanhar a gestante nesse momento
crucial da assisténcia pré-natal.

Assim, a visita guiada deve ser es-
timulada e articulada entre a atencdo
primdria e a tercidria com o objetivo de
garantir uma experiéncia de parto mais
segura, humanizada e de qualidade.
Espera-se que os resultados desta revi-
sdo possam contribuir ndo apenas para
as prdticas profissionais, mas também
estratégias institucionais e politicas pu-
blicas voltadas a promogao do cuidado
integral a gestante, fortalecendo o pa-
pel da enfermagem na garantia de uma
assisténcia obstétrica mais acolhedora e
resolutiva.
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