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Socialidad y Cuidado: Diálogos 
Epistemológicos Entre Michel Maffesoli 
y las Teóricas de Enfermería

RESUMO
Objetivo: Refletir sobre a interface entre a Sociologia do Cotidiano de Michel Maffesoli e teorias de enfermagem, destacando aproximações 
epistemológicas e implicações para o cuidado. Métodos: Estudo teórico-reflexivo, de abordagem qualitativa, fundamentado na análise de 
obras seminais de Maffesoli e de teóricas da enfermagem. O percurso metodológico envolveu leitura analítica, identificação de conceitos-
chave, comparação dialética entre referenciais e construção de matriz de correlação teórica. Por tratar-se de pesquisa exclusivamente 
bibliográfica, dispensou apreciação por Comitê de Ética. Resultados: Evidenciou-se que a perspectiva maffesoliana amplia a compreensão 
do cuidado ao valorizar o cotidiano, a subjetividade e as relações afetivas, dialogando com modelos como adaptação, autocuidado, 
relações interpessoais e necessidades humanas básicas. Considerações finais: A integração desses referenciais fortalece a dimensão 
humanística da enfermagem, favorecendo práticas mais sensíveis à realidade vivida, superando abordagens estritamente tecnicista e 
valorizando a potência do cotidiano na saúde.
DESCRITORES: Sociologia; Teorias de Enfermagem; Humanização da Assistência. 

ABSTRACT
Objective: To reflect on the interface between Michel Maffesoli's Sociology of the Everyday and nursing theories, highlighting 
epistemological approximations and implications for care. Methods: Theoretical-reflective study, with a qualitative approach, based on 
the analysis of seminal works by Maffesoli and nursing theorists. The methodological path involved analytical reading, identification of 
key concepts, dialectical comparison between references, and construction of a theoretical correlation matrix. As this was an exclusively 
bibliographic research, it did not require appreciation by an Ethics Committee. Results: It was evidenced that the Maffesolian perspective 
expands the understanding of care by valuing the everyday, subjectivity, and affective relationships, dialoguing with models such as 
adaptation, self-care, interpersonal relationships, and basic human needs. Final considerations: The integration of these references 
strengthens the humanistic dimension of nursing, favoring practices more sensitive to lived reality, overcoming strictly technical approaches, 
and valuing the power of the everyday in health.
DESCRIPTORS: Sociology; Nursing Theory; Humanization of Assistance. 

RESUMEN
Objetivo: Reflexionar sobre la interfaz entre la Sociología de lo Cotidiano de Michel Maffesoli y las teorías de enfermería, destacando 
aproximaciones epistemológicas e implicaciones para el cuidado. Métodos: Estudio teórico-reflexivo, de abordaje cualitativo, 
fundamentado en el análisis de obras seminales de Maffesoli y de teóricas de la enfermería. El recorrido metodológico involucró lectura 
analítica, identificación de conceptos clave, comparación dialéctica entre referenciales y construcción de una matriz de correlación teórica. 
Por tratarse de una investigación exclusivamente bibliográfica, no requirió la apreciación de un Comité de Ética. Resultados: Se evidenció 
que la perspectiva maffesoliana amplía la comprensión del cuidado al valorar lo cotidiano, la subjetividad y las relaciones afectivas, 
dialogando con modelos como adaptación, autocuidado, relaciones interpersonales y necesidades humanas básicas. Consideraciones 
finales: La integración de estos referenciales fortalece la dimensión humanística de la enfermería, favoreciendo prácticas más sensibles 
a la realidad vivida, superando abordajes estrictamente tecnicistas y valorando la potencia de lo cotidiano en la salud.
DESCRIPTORES: Sociología; Teorías de Enfermería; Humanización de la Atención.
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INTRODUCCIÓN

La ciencia de la enfermería se ha ido 
consolidando a lo largo de las dé-
cadas mediante la construcción de 

conocimientos que buscan comprender 
al ser humano en su totalidad. Sin embar-
go, la práctica del cuidado se ve a menu-
do limitada por modelos tecnicistas que 
descuidan la riqueza de las interacciones 
humanas y la complejidad de la vida co-
tidiana. En este contexto, la Sociología de 
lo Cotidiano, propuesta por Michel Ma-
ffesoli, surge como un potente referente 
para repensar la práctica de la enferme-
ría, poniendo de relieve la valoración 
del «aquí y ahora», de las emociones y 
de los vínculos que sustentan la existen-
cia colectiva. La sociología comprensiva 
de Maffesoli, al alejarse de las grandes 
narrativas y centrarse en las micro-reali-
dades, ofrece una lente para desentrañar 
las complejidades del cuidado que se ma-
nifiestan en las interacciones cotidianas, 
en los rituales y en los simbolismos que 
impregnan la relación entre el enfermero 
y el paciente(1).

Michel Maffesoli(2)  sostiene que la 
posmodernidad se caracteriza por un 
retorno a lo sensible, donde la «razón 
sensible» pasa a mediar en las relacio-
nes sociales, superando el imperio de la 
racionalidad puramente instrumental. En 
enfermería, el cuidado es, por esencia, 
una práctica cotidiana que tiene lugar 
en el encuentro entre sujetos, cargada de 
simbolismos, afectos y rituales que van 
más allá de la mera ejecución de proce-
dimientos técnicos. Comprender esta co-
tidianidad significa sumergirse en la so-
cialidad, es decir, en la forma en que los 
individuos se agrupan y comparten sus 

experiencias en el entorno sanitario. La 
vida cotidiana no es lo banal, sino el lu-
gar de la «potencia», donde la resistencia 
y la creatividad de los sujetos se manifies-
tan frente a las presiones institucionales(3) 
. Esta perspectiva invita a la enfermería a 
reconocer y valorar la capacidad innata 
de los individuos y los grupos para cons-
truir significados y estrategias de afronta-
miento en su propio contexto de vida y 
salud.

A lo largo de la historia, diversas teó-
ricas de la enfermería, en distintos con-
textos históricos, se han dedicado a sis-
tematizar el cuidado desde perspectivas 
que, aunque diversas, presentan puntos 
en común con el pensamiento de Michel 
Maffesoli. Desde el enfoque ambientalis-
ta de Florence Nightingale(4)  hasta formu-
laciones más contemporáneas, como el 
cuidado transpersonal de Jean Watson(5)  
y la teoría de las necesidades humanas 
básicas de Wanda de Aguiar Horta(6) , se 
identifica un eje articulador que acerca la 
teoría de la enfermería a la sociología de 
lo cotidiano.

La integración de estos referentes re-
sulta esencial para una práctica que reco-
nozca al paciente no como un objeto pa-
sivo de las intervenciones, sino como un 
sujeto singular, insertado en un contexto 
social y cultural específico, constituido 
por redes de afectos, significados y per-
tenencias(7,8) . En este sentido, el presente 
estudio tuvo como objetivo realizar una 
reflexión sobre la interfaz entre la teoría 
de la vida cotidiana de Michel Maffesoli 
y las teorías de enfermería del cuidado.

MÉTODOS

Se trata de un estudio teórico-reflexi-

vo, de enfoque cualitativo, que se pro-
pone analizar las convergencias entre la 
sociología comprensiva y los marcos con-
ceptuales de la enfermería. El estudio teó-
rico-reflexivo se define como una cons-
trucción intelectual basada en conceptos 
y constructos pertinentes al uso de teorías 
en un área determinada del saber, con 
el fin de validar, ampliar y resignificar la 
comprensión de un fenómeno complejo(9) 
. Este tipo de estudio permite al investiga-
dor distanciarse de la práctica inmediata 
para reflexionar sobre las bases epistemo-
lógicas que la sustentan.

La reflexión se basó principalmente 
en las obras fundamentales de Maffeso-
li(10), con especial énfasis en los conceptos 
de cotidiano, razón sensible, socialidad, 
imaginario y potencia. Al mismo tiempo, 
se llevó a cabo una inmersión en artícu-
los científicos que abordan las principa-
les teorías de la enfermería, abarcando 
las fases histórica, filosófica y de modelos 
conceptuales. El recorrido metodológico 
constó de tres etapas: 1) Lectura analítica 
y exhaustiva de los textos seleccionados 
para identificar conceptos clave; 2) Sín-
tesis reflexiva mediante la comparación 
dialéctica entre los supuestos sociológi-
cos y las proposiciones de las teorías de 
enfermería; 3) Construcción de la interfaz 
teórica materializada en una tabla de co-
rrelaciones y discusión crítica.

En lo que respecta a los aspectos éti-
cos, al tratarse de una investigación teó-
rica basada exclusivamente en la revisión 
de la literatura y el análisis de obras de 
dominio público y publicaciones cientí-
ficas, el presente estudio no requiere la 
evaluación de un Comité de Ética en In-
vestigación. Esta conducta se ajusta a las 
directrices de la Resolución n.º 510/2016 
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y de la Resolución n.º 466/2012 del Con-
sejo Nacional de Salud (CNS), que esta-
blecen que las investigaciones que utili-
zan únicamente información de acceso 
público y referencias teórico-bibliográfi-
cas no requieren tramitación en el siste-
ma CEP/CONEP.

RESULTADOS

El análisis de las interfaces teóricas 
reveló que el pensamiento de Maffesoli 
ofrece un sólido respaldo para compren-
der las diversas dimensiones del cuidado 
propuestas por las teóricas de la enfer-
mería. Se pudo identificar que conceptos 
como la socialidad y la razón sensible 
impregnan las interacciones descritas en 
los modelos de relación interpersonal y 
cuidado transpersonal, mientras que la 

noción de potencia y cotidianidad se ali-
nea perfectamente con las teorías centra-
das en la autonomía y la adaptación del 
sujeto.

La síntesis de estos enfoques, que co-
rrelaciona los conceptos de la sociología 
de la vida cotidiana con las principales 
teorías de enfermería, sus características 
centrales y el año de publicación, se pre-
senta en la Tabla 1.

Tabla 1 – Interfaz entre los conceptos de Maffesoli y las teorías de enfermería. Maringá-PR, 2026.

Concepto de Maffesoli Teoría / Teórica / Año
Característica de la Teoría de 

Enfermería
Relación con el Concepto de Maffesoli

Cotidiano: Espacio-tiempo del “aquí y ahora” 
donde la vida ocurre en su plenitud y simplicidad.

Teoría Ambientalista / Florence 
Nightingale (1860)

Control del Ambiente / 
Higiene (Entorno)

El ambiente es el escenario del cotidiano; Nightinga-
le se enfoca en el control del entorno para permitir 
que la vida fluya en el proceso diario de curación.

Potencia: Energía vital intrínseca de los sujetos 
y grupos que permite la resistencia y la acción 

creativa.

Teoría de las 14 Necesidades / 
Virginia Henderson (1955)

Independencia del Paciente

La potencia es la fuerza vital para actuar; 
Henderson busca la independencia del paciente 

en la vida cotidiana para que recupere su 
agencia vital.

Socialidad: Forma de “estar-juntos” basada en 
el afecto, la empatía y los vínculos comunitarios.

Relaciones Interpersonales / 
Hildegard Peplau (1952)

Interacción Enferme-
ro–Cliente / Relación 

Interpersonal

La socialidad es el “estar-juntos” afectivo; 
Peplau se enfoca en la interacción directa y 

mutua como núcleo del cuidado en el encuentro 
entre sujetos.

Razón Sensible: Saber que integra la lógica 
racional con la dimensión emocional, sensorial 

e intuitiva.

Seres Humanos Unitarios / Martha 
E. Rogers (1970)

Campo de Energía / Ser 
Unitario

La razón sensible integra el todo (racional/sen-
sible); Rogers ve al ser humano como un campo 

de energía integral e indivisible.

Cotidiano / Adaptación: La vida diaria como un 
proceso continuo de ajuste a los estímulos del 

medio.

Teoría de la Adaptación / Callista 
Roy (1970)

Procesos de Adaptación
El cotidiano exige un afrontamiento constante; 
Roy propone que la enfermería ayude al pacien-
te a adaptarse a los cambios del entorno vivido.

Potencia / Agencia: Capacidad de actuar sobre sí 
mismo y sobre el mundo a partir de la fuerza vital.

Teoría del Autocuidado / Dorothea 
Orem (1971)

Agencia de Autocuidado
La potencia maffesoliana es la energía vital de ac-
ción; Orem se enfoca en la capacidad del individuo 
de proveer su propio autocuidado en el día a día.

Socialidad / Transacción: El encuentro dialógico 
que genera acuerdos e intercambios simbólicos 

entre los sujetos.

Teoría de King (comunicación) / 
Imogene M. King (1971)

Tres Sistemas Interactuantes 
(personal, interpersonal y 

social)

La socialidad implica la negociación del vivir; 
King enfatiza la interacción entre enfermero y 
paciente para alcanzar metas comunes en la 

vida cotidiana.

Ética de la Estética: Compartir emociones y 
sentimientos que fundamentan la unión entre 

los seres.

Teoría del Cuidado Transpersonal / 
Jean Watson (1979)

Cuidado Transpersonal / 
Amor / Relación entre salud, 

enfermedad y comporta-
miento humano

La ética de la estética implica compartir emocio-
nes; Watson propone un cuidado basado en la 

sensibilidad y la conexión alma a alma.

Imaginario / Cotidiano: Conjunto de símbolos 
y mitos que dan sentido a las necesidades y 

vivencias diarias.

Teoría de las Necesidades Hu-
manas Básicas / Wanda A. Horta 

(1979)
Pirámide de Maslow

El imaginario moldea las necesidades per-
cibidas; Horta entiende el cuidado como la 

asistencia en el equilibrio de las necesidades en 
el cotidiano.

Socialidad / Tribu: Agrupamientos humanos 
unidos por afinidades, rituales e identidades 

culturales comunes.

Teoría de Enfermería Transcultural 
/ Madeleine Leininger (1978)

Cuidado Cultural / Enferme-
ría Emergente

El tribalismo se refiere a grupos con culturas 
propias; Leininger enfatiza el respeto a los ritu-
ales y valores de la “tribu” cultural del paciente.

Fuente: Elaborado por los autores.

Los resultados presentados en la Tabla 
1 ponen de manifiesto la riqueza del diá-
logo entre la sociología comprensiva de 
Maffesoli y las teorías de enfermería. Las 

correlaciones identificadas demuestran 
que, a pesar de los diferentes enfoques y 
contextos históricos, existe una conver-
gencia fundamental en la valoración del 
ser humano en su totalidad, del entorno 

de cuidados y de las relaciones interper-
sonales como elementos centrales para la 
comprensión y la práctica de la enferme-
ría. Esta intersección teórica no solo vali-
da la profundidad humanística de la en-
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fermería, sino que también ofrece nuevas 
perspectivas para el análisis del cuidado 
en su dimensión cotidiana y afectiva.

DISCUSIÓN

La profundidad de la teoría de Michel 
Maffesoli trasciende los años y se adap-
ta con notable flexibilidad a diferentes 
temáticas de la enfermería y la salud a 
lo largo de las décadas. El pensamiento 
maffesoliano invita al enfermero a aban-
donar el «desarrollo» puramente buro-
crático para involucrarse en un cuidado 
afectivo, aquel que conmueve y, por ello, 
se vuelve efectivo(8) . Esta conexión con 
las temáticas de la enfermería es vital, 
pues el cuidado no ocurre en el vacío, 
sino en el tejido social palpitante de la 
vida cotidiana. La obra de Maffesoli(11)  
permite una relectura de las teorías clá-
sicas, revelando que la enfermería, desde 
su nacimiento, ya llevaba en sí las semi-
llas de la sociología comprensiva al abor-
dar el «aquí y ahora» del sufrimiento y la 
curación(10) .

La «razón sensible» de Maffesoli 
ofrece un soporte epistemológico funda-
mental para que la enfermería supere el 
dualismo arraigado entre ciencia y arte, 
integrando la racionalidad técnica con la 
sensibilidad del cuidado. Al analizar la 
ciencia del ser humano unitario de Mar-
tha Rogers(12) , se percibe una resonancia 
directa con la propuesta de Maffesoli de 
integrar lo racional con lo energético y lo 
sensible. Rogers propone un campo de 
energía que no puede fragmentarse, lo 
que dialoga profundamente con la críti-
ca de Maffesoli a la ciencia moderna re-
duccionista(2,12) . Esta perspectiva holística 
es fundamental para la comprensión del 
cuidado en su totalidad, permitiendo vi-
sualizar al paciente no como un conjunto 
de síntomas, sino como un ser vibrante e 
integrado en su entorno.

Del mismo modo, la aplicación de la 
teoría del cuidado transpersonal de Jean 
Watson(13)  eleva la asistencia al nivel de 
la «ética de la estética», donde el compar-
tir emociones profundas y el amor trans-

personal se convierten en el fundamento 
de la unión entre el cuidador y el ser cui-
dado, trascendiendo la mera técnica fría 
e instrumental. Como subraya Maffesoli(1) 
, el ritmo de la vida está intrínsecamente 
marcado por esta alternancia constan-
te entre lo material y lo imaginario, lo 
que se traduce en el equilibrio dinámi-
co de las necesidades humanas básicas, 
concepto central en la teoría de Wanda 
Horta(6) , que enfatiza la complejidad y la 
riqueza del proceso de cuidar en la prác-
tica asistencial cotidiana.

La socialidad, como forma esencial 
de «estar juntos», encuentra un eco signi-
ficativo en los análisis sobre las relaciones 
interpersonales de Hildegard Peplau(14)  y 
en las aportaciones sobre la consecución 
de objetivos de Imogene King(15) . La en-
fermería se entiende como un proceso 
fundamentalmente interpersonal, en el 
que la interacción genuina es el motor 
principal de la salud y de la construcción 
de la identidad profesional(16); dicha inte-
racción culmina en la transacción y en la 
consecución de metas compartidas, se-
gún la perspectiva de King(17). Estas pers-
pectivas teóricas refuerzan la idea maffe-
soliana de que la vida social y clínica se 
construye en el encuentro, en la negocia-
ción continua y en la vivencia compartida 
de lo cotidiano(10) . La vida cotidiana fa-
miliar y clínica revela la innegable fuerza 
de los lazos tribales y de la solidaridad 
orgánica que sostiene a los sujetos que 
sufren(18) , poniendo de manifiesto la im-
portancia de las redes de apoyo y de la 
comunidad en el proceso de curación y 
bienestar, especialmente en contextos de 
vulnerabilidad y crisis.

La vigencia y la actualidad de la teo-
ría de Maffesoli se deben al hecho inne-
gable de que la vida cotidiana sigue sien-
do el lugar primordial donde la vida se 
desarrolla en toda su plenitud y comple-
jidad. El concepto de «potencia» es esen-
cial para comprender los debates sobre 
la aplicabilidad de la teoría del déficit de 
autocuidado de Dorothea Orem¹9 y sobre 
las necesidades humanas fundamentales 
de Virginia Henderson(20) . El enfermero, 

desde la perspectiva de Maffesoli, no 
«da» salud al paciente de forma pasiva, 
sino que actúa como un catalizador ac-
tivo de la potencia vital que el sujeto ya 
posee en su vida cotidiana(3), ayudándole 
a adaptarse y a encontrar sus propios re-
cursos, como demuestra la aplicación del 
modelo de adaptación de Callista Roy en 
la práctica(21). Estos diálogos necesarios y 
enriquecedores entre la sociología y la sa-
lud permiten una práctica de enfermería 
más humanizada e integral, valorizando 
lo imaginario y lo sensible en el centro de 
la posmodernidad(22), respetando el cui-
dado cultural y la diversidad de saberes 
propuesta por Madeleine Leininger(23).

Entre las limitaciones de este estudio, 
cabe destacar su carácter estrictamente 
teórico, que no pretende una validación 
empírica inmediata en entornos asisten-
ciales específicos. Además, la amplitud 
de la obra de Maffesoli y la multiplici-
dad de teorías de enfermería impiden un 
análisis exhaustivo de todas las posibles 
conexiones en un único artículo, lo que 
sugiere la necesidad de futuros estudios 
centrados en interfaces específicas, como 
la atención en salud mental o la gestión 
del día a día hospitalario, para profundi-
zar en los debates y explorar nuevas pers-
pectivas de integración entre la sociología 
comprensiva y la práctica clínica contem-
poránea.

CONSIDERACIONES FINALES

La reflexión sobre la interfaz entre la 
Sociología de la Vida Cotidiana de Mi-
chel Maffesoli y las Teorías de Enfermería 
revela una sinergia fundamental para la 
evolución de la atención contemporánea. 
Se concluye que el marco de referencia 
maffesoliano ofrece las herramientas con-
ceptuales necesarias para que la enferme-
ría recupere la importancia de lo sensible, 
el afecto y la experiencia grupal en sus 
prácticas, sin renunciar a la competencia 
técnica.

Las teorías de enfermería, cuando se 
leen bajo la lente de la sociología com-
prensiva, adquieren una nueva vitalidad, 
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permitiendo que el enfermero comprenda 
al paciente como un ser unitario, adapta-
tivo y dotado de una potencia vital que se 
manifiesta en el día a día. La integración 
de estos saberes fortalece la identidad de 
la enfermería como una ciencia humanís-

tica y social, capaz de celebrar la vida en 
su complejidad y belleza, transformando 
el cotidiano de la asistencia en un espa-
cio de verdadera socialidad y curación.
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