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Beneficios de la Terapia Asistida por
Animales el la Atencion de Ninos y Ninas
Hospitalizados: Revision Integrativa

Beneficios da Terapia Assistida com Animais no Cuidado a Crian¢a Hospitalizada: Revisao Integrativa
Benefits of Animal Assisted Therapy in the Care of Hospitalized Children: Integrative Review

RESUMO

Objetivo: Descrever os beneficios da Terapia Assistida por Animais no cuidado a crianca hospitalizada. Método: Revisdo integrativa nas bases
de dados BVS (Lilacs, IBECS, BDENnf), MEDLINE e Scopus, entre abril e setembro de 2023, utilizando os descritores “crianca hospitalizada”,
“terapia assistida com animais” e “hospitalizacdo”. Resultados: Sete artigos compuseram a amostra, destacando-se a facilitacado da adaptacao
da crianca ao ambiente hospitalar, 0 aumento da adesdo ao tratamento e o favorecimento da recuperacao clinica. A interacdo com os animais
atuou como fonte de distracdo, prazer e entretenimento, contribuindo para o bem-estar e a melhora do humor, favorecendo também a
comunicacao, a socializacdo e o fortalecimento do vinculo entre crianca, familiares e equipe de enfermagem. Conclusao: A terapia assistida
com animais configura-se como uma estratégia complementar relevante no cuidado a crianca hospitalizada, ao qualificar a humanizacao da
assisténcia e gerar beneficios terapéuticos para a crianca, seus familiares e a equipe de enfermagem.

DESCRITORES: Terapia assistida com animais; Crianca hospitalizada; Terapia complementar; Hospitalizagdo.

ABSTRACT

Objective: To describe the benefits of Animal-Assisted Therapy in the care of hospitalized children. Method: Integrative review of the BVS
(Lilacs, IBECS, BDENf), MEDLINE, and Scopus databases between April and September 2023, using the descriptors “hospitalized child,” “animal-
assisted therapy,” and “hospitalization.” Results: Seven articles comprised the sample, highlighting the facilitation of children's adaptation
to the hospital environment, increased adherence to treatment, and promotion of clinical recovery. Interaction with animals acted as a
source of distraction, pleasure, and entertainment, contributing to well-being and improved mood, while also promoting communication,
socialization, and strengthening the bond between children, family members, and nursing staff. Conclusion: Animal-assisted therapy is a
relevant complementary strategy in the care of hospitalized children, humanizing care and generating therapeutic benefits for the child, their
family, and the nursing team.

DESCRIPTORS: Animal-assisted therapy; Hospitalized children; Complementary therapy; Hospitalization.

RESUMEN

Objetivo: Describir los beneficios de la terapia asistida con animales en el cuidado de nifios hospitalizados. Método: Revision integradora en las
bases de datos BVS (Lilacs, IBECS, BDENf), MEDLINE y Scopus, entre abril y septiembre de 2023, utilizando los descriptores «nifio hospitalizado»,
«terapia asistida con animales» y «hospitalizacion». Resultados: La muestra estuvo compuesta por siete articulos, en los que se destacé la
facilitacion de la adaptacion del nifio al entorno hospitalario, el aumento de la adherencia al tratamiento y la favorecimiento de la recuperacion
clinica. La interaccién con los animales actué como fuente de distraccion, placer y entretenimiento, contribuyendo al bienestar y la mejora del
estado de animo, y favoreciendo también la comunicacién, la socializacion y el fortalecimiento del vinculo entre el nifio, los familiares y el equipo
de enfermeria. Conclusion: La terapia asistida con animales se configura como una estrategia complementaria relevante en el cuidado del nifio
hospitalizado, al humanizar la asistencia y generar beneficios terapéuticos para el nifo, sus familiares y el equipo de enfermeria.
DESCRIPTORES: Terapia asistida con animales; Nifios hospitalizados; Terapia complementaria; Hospitalizacion
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INTRODUCCION

os ninos hospitalizados o en tra-

tamiento que requieren cuidados

complejos tienden a presentar una
variedad de sintomas psicosociales nega-
tivos, como ansiedad, depresion, tristeza,
dificultad para comunicarse, pérdida de
independencia y miedo. Esto se ve aln
mds agravado por las limitadas oportuni-
dades de convivencia con sus compaiie-
ros, la falta de espacio para jugar o in-
cluso el dolor asociado a la patologia en
curso” . Ademds, este sufrimiento no se
limita a los nifios, sino que también afecta
a los padres, cuidadores y familiares® .

Para sortear estas dificultades, la te-
rapia asistida con animales (TAA) se ha
utilizado en diferentes contextos®-, reve-
landose como una prdctica prometedora
en el manejo de eventos como el dolor,
el miedo y la ansiedad, complementan-
do la terapia farmacolégica®. Las prue-
bas procedentes de una revision sobre el
tema mostraron que la TAA tiene efectos
terapéuticos significativos, ya que modu-
la el estado psicopatolégico de los nifios,
mejora sus relaciones interpersonales y su
bienestar percibido” .

En el ambito hospitalario pediatri-
co, su aplicacién se ha destacado por
proporcionar mdltiples dimensiones de
atencién. Ademds de contribuir a la re-
duccién de los efectos adversos asociados
al cancer™ , la TAA ha demostrado tener
un impacto positivo en la disminucién de
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las complicaciones psiquiatricas® y en la
mejora de la calidad de vida, atenuando
el estado de ansiedad antes y después de
las intervenciones invasivas, asi como la
frecuencia e intensidad del dolor en los
casos de sindrome de dolor crénico®.

Estas evidencias se suman a la per-
cepcion de los familiares, que a menudo
describen la TAA como una intervencién
valiosa, capaz de reducir la ansiedad y
apoyar el bienestar emocional de los ni-
fios hospitalizados. En este proceso, los
enfermeros asumen un papel central, no
solo en el manejo clinico, sino también
en la integracién de la TAA a una aten-
cién centrada en la familia, fortaleciendo
el vinculo entre el equipo de salud, los
pacientes y sus cuidadores, y promo-
viendo una experiencia hospitalaria mas
humanizada y positiva para el nifo y su
familia®® .

Sin embargo, a pesar de los avances
ya documentados, la literatura adn carece
de estudios que profundicen en la com-
prensién de los beneficios de la TAA en
la hospitalizacién pediatrica, asi como
en las estrategias para su implementacién
en la practica clinica. Ante esta laguna,
el objetivo de este estudio es describir
los beneficios de la terapia asistida con
animales en la atencién al nifo hospita-
lizado.

METODOS

Se trata de una revision integrado-

ra, realizada entre abril y septiembre de
2023, siguiendo las siguientes etapas: a)
eleccién y definicion del tema y estable-
cimiento de la hipétesis o pregunta de in-
vestigacion; b) muestreo o bisqueda en la
literatura; c) establecimiento de criterios
de inclusién y exclusién; d) organizacién
y resumen de la informacién extraida
de los estudios seleccionados y catego-
rizacion de los estudios; e) evaluacion
de los estudios incluidos en la revision,
interpretacion de los resultados y suge-
rencias para futuras investigaciones; y f)
presentacién de la revisién/sintesis del
conocimiento™ . La revision siguié las
recomendaciones de informe de los Ele-
mentos de informacién preferidos para re-
visiones sistematicas y metaanalisis (PRIS-
MA), de la Equator Network.

La bisqueda se basé en la siguiente
pregunta orientadora: ;Cudles son los be-
neficios de la terapia asistida con anima-
les en el cuidado de nifios hospitalizados?
Para estructurar la revision, se utilizé la
estrategia PICo, en la que: P (poblacién)
— Nifos; | (intervencién) — Terapia asis-
tida con animales; Co (contexto) — Hos-
pitalizacién, a partir de la combinacién
de descriptores procedentes de Medical
Subject Headings (MeSH), Emtree, CINA-
HL Headings y Descriptores en Ciencias
de la Salud (DeCS), ademads de palabras
clave sobre el tema, conectadas por los
operadores booleanos AND y/o OR (Cua-
dro 1).

Cuadro 1 - Estrategia de extraccion, conversion, combinacion, construccion y uso de los términos, segun la estrategia PICo, 2023.

Objetivo/Pro- ¢ Cudles son los beneficios de la terapia asistida con animales en el cuidado de nifios hospitalizados?
blema p | o
Extraccion Nifios Terapia asistida con animales Hospitalizacion
Conversion Nifios Terapia asistida con animales Nifio hospitalizado

Animal assisted therapy; animal assisted therapies; therapy, animal Hospital: hosnitals: hospitaliza-

Child; children; childhood; pediatric; | assisted; animal facilitated therapy; animal facilitated therapies; facilitated tior?' ho's itaFI)isati(;n' inp i

paediatric; pediatrics; paediatrics; therapy, animal; therapy, animal facilitated; pet therapy; pet therapies; c;are' iE i Eedigtric

Combinacion | hospitalized child; hospitalized chil- | therapy, pet; pet facilitated therapy; pet facilitated therapies; therapy, pet hos it,al' paedia{riF)c hospital
dren; hospitalised child; hospitalised facilitated; pet-assisted therapy; therapy, pet-assisted; AAT; canine-as- hos F?tal \,NF;rd' ediatric svaré'

children sisted therapy; dog assisted therapy; equine-assisted therapy; animal P aedia'tr?c ward !

intervention; animal-assisted intervention P
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OR paediatrics OR "hospitalized

(Child OR children OR childhood OR
pediatric OR paediatric OR pediatrics

(Animal assisted therapy OR Animal assited therapies OR Therapy, animal
assisted OR Animal facilitated therapy OR Animal facilitated therapies OR
Facilitated therapy, animal OR Therapy, animal facilitated OR Pet therapy

(Hospital OR hospitals OR hos-
pitalization OR hospitalisation
OR "inpatient care" OR inpa-

Construccion P . " OR Pet therapies OR Therapy, pet OR Pet facilitated therapy OR Pet faci- | tient OR "pediatric hospital"
S:gpigisezocsﬁillza'!u()es EEI(L(:;;“SZE litated therapies OR Therapy, pet facilitated OR Pet-assisted therapy OR OR "paediatric hospital" OR
children”) Therapy, pet-assisted OR ATT OR canine-assisted therapy OR dog assisted | "hospital ward" OR "pediatric
therapy OR equipe-assisted therapy OR animal intervention) ward" OR "paediatric ward")
(child OR children OR childhood OR pediatric OR paediatric OR pediatrics OR paediatrics OR "hospitalized child" OR "hospitalized children" OR
"hospitalised child" OR "hospitalised children") AND ("animal assisted therapy" OR "animal-assisted therapy" OR "animal assisted therapies" OR
"animal-assisted therapies" OR "therapy, animal assisted" OR "animal facilitated therapy" OR "animal-facilitated therapy" OR "animal facilitated
Uso therapies" OR "animal-facilitated therapies" OR “therapy, animal facilitated" OR "pet therapy" OR "pet therapies" OR "therapy, pet" OR "pet

facilitated therapy" OR "pet-facilitated therapy" OR "pet facilitated therapies" OR "pet-facilitated therapies" OR “therapy, pet facilitated" OR "pe-

t-assisted therapy" OR "therapy, pet-assisted” OR "AAT" OR "canine-assisted therapy" OR "dog-assisted therapy" OR "equine-assisted therapy"

OR "animal intervention" OR "animal-assisted intervention") AND (hospital OR hospitals OR hospitalization OR hospitalisation OR “inpatient care"
OR inpatient OR "pediatric hospital" OR "paediatric hospital” OR "hospital ward" OR "pediatric ward" OR "paediatric ward")

Fuente: elaborado por los autores (2023).

Para la bdsqueda se utilizaron las si-
guientes bases de datos o bibliotecas vir-
tuales: Biblioteca Virtual en Salud (BVS),
Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (MEDLINE via PubMed) y
Scopus, Literatura Latinoamericana y del
Caribe en Ciencias de la Salud (LILACS),
Banco de Datos en Enfermeria (BDENF) e
indice Bibliogréfico Espafiol en Ciencias
de la Salud (IBECS).

Se adoptaron como criterios de in-
clusién estudios primarios, de natura-
leza transversal, longitudinal o ensayos
clinicos, publicados en portugués, inglés
o espafol, sin restricciéon en cuanto al
periodo de publicacién. Se excluyeron
capitulos de libros, tesis, disertaciones,
monografias, estudios de casos, relatos de
experiencias, informes técnicos, editoria-
les y resimenes presentados en actas de
eventos. La seleccién de los estudios se
realizé con el software Rayyan, con lectu-
ra independiente por parte de dos reviso-
res, con el fin de reducir posibles errores
sistematicos o sesgos de interpretacion re-
lacionados tanto con los resultados como
con el disefio de las investigaciones. En

CMO]

caso de desacuerdo, se recurrié a un ter-
cer revisor para garantizar una mayor ri-
gurosidad metodolégica y fiabilidad en la
seleccién. Posteriormente, se procedié a
la extraccion de los datos, contemplando
las siguientes variables: titulo del articu-
lo, autores y afo de publicacién, idioma,
objetivos, tipo de estudio, nivel de evi-
dencia, principales hallazgos y lagunas o
limitaciones identificadas.

Ademas, también se llevd a cabo una
evaluacion del nivel de evidencia®, cla-
sificando los estudios en cinco niveles:
Nivel 1: experimental (ensayos clinicos
y revisiones sistematicas de ECA); Nivel
2: cuasi-experimental (estudios cuasi-ex-
perimentales y revisiones sistematicas
correspondientes); Nivel 3: analitico ob-
servacional (cohortes y estudios controla-
dos por casos); Nivel 4: descriptivo obser-
vacional (transversales, series de casos y
estudios descriptivos); y Nivel 5: opinién
de expertos e investigacién de laboratorio
(consensos y estudios de opinién).

Tras un andlisis critico y riguroso de
los estudios, los datos se analizaron y pre-
sentaron de forma descriptiva mediante
figuras, con el objetivo de que la visua-
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lizacién de los resultados fuera mas clara
y comprensible. Se garantizaron todos los
aspectos éticos y legales, asegurando la
legitimidad de los autores, que fueron ci-
tados en todos los momentos en que se
mencionaron los articulos.

RESULTADOS

Tras aplicar la estrategia de bisqueda
en las bases de datos seleccionadas, se
identificaron 48 articulos, 11 en MEDLI-
NE, 10 en SCOPUS, 17 en BVS, cuatro en
LILACS, cuatro en BDENF y dos en IBECS.
Tras eliminar los duplicados y aplicar los
criterios de elegibilidad, asi como anali-
zar la adherencia a la pregunta orientado-
ra, siete estudios cumplieron plenamente
los criterios establecidos y se incluyeron
en la muestra final para su analisis (Figura
1).
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Figura 1 - Flujograma PRISMA con seleccion de los articulos incluidos en la revision, 2023.

— Artigos identificados: ]
- « MEDLINE (n= 11) Artigos excluidos (n=31)
' SCOPUS (n=10) « Duplicados (n=11)
5] * BVS (n=17) * Estudos de revisdo (n= 15)
= + LILACS (n=4) + Ndo respondiam & pergunta
= « BDENF (n=4) (n=13)
= « IBECS (n=2)
| S
g ™ ¢
£ ; : Artigos excluidos (n=10)
s Aitigpsjsslacionados |pars;e » Nao respondiam & pergunta
= leitura de titulos e resumo =
Bl | (n=10)
= (n=17) >
A "
'S ) ¢
© Artigos selecionados apos a
b leitura de titulos e resumo, ; s -
é para leitura do documento Artigos incluidos (n=7)
< completo (n=7) >
~ S

Fuente: elaborado por los autores (2023)

Se observéd una concentracion de
publicaciones en los afios 2004 y 2017,
con dos estudios en cada perfodo, lo que
corresponde al 28,5 % del total analiza-
do. La base de datos MEDLINE se destacé
como la principal fuente de los articulos
incluidos (n = 5; 71,4 %). En cuanto al
idioma, predominé el inglés, presente en
cinco estudios (71,4 %), lo que evidencia
la centralizacién de la produccion cienti-
fica internacional sobre el tema. En rela-
cién con el disefio metodolégico, se ob-
servd una mayor frecuencia de estudios
descriptivos (n = 3; 42,8 %), los cuales, en
su mayorfa, presentaron un nivel de evi-
dencia 4b (n = 3; 42,8 %). Se observé un
predominio de estudios de intervencion
sin aleatorizacién y de disefos cuasi-ex-
perimentales, ademds de investigaciones
observacionales y cualitativas, lo que re-
fleja la diversidad metodolégica emplea-
da para evaluar la TAA en contextos de
hospitalizacién pediatrica (Cuadro 2).

Cuadro 2 - Caracterizacion metodoldgica de los estudios incluidos y niveles de evidencia, 2023.

Ne Objetivo Tipo de estudio Muestra | NE
A9 Disefiar e implementar un programa de terapia con animales de un afio de duracién para la poblacion de oncologia | Ensayo clinico (sin e 27 4
pediatrica que cumpliera con los estandares de seguridad, calidad y eficiencia. grupo de control) 2
A0 Explorar la eficacia de la terapia con visitas de perros en el tratamiento del dolor pediatrico en un hospital infantil Ensayo clinico e 25 )
de atencion terciaria. (pre-post) B
Evaluar la implementacion del programa de terapia con animales «A Magical Dream», describiendo la relacion ) )
@) o : > Ay Estudio observacio- _
A3 observada entre la participacion en el programa y la calidad de la atencion y la satisfaccion de los padres y las nal descriotivo n= 34 4
enfermeras participantes. P
A418) Verificar la interaccion ldica entre nifios y perros en la Actividad Asistida por Animales Estudio obsgrv_auo— n=14 4
nal descriptivo
A5 Evaluar la viabilidad del estudio de las actividades asistidas por animales en oncologia pediatrica y recopilar datos | Estudio cuasi-expe- n= 19 )
preliminares sobre los posibles beneficios rimental 5
7619 Comprender la percepcién del personal de enfermgrla y Iqs responsables de nifios y adolescentes con cancer sobre Estudio cualitativo | n= 16 5
|a terapia asistida con perros.
A709 Evaluar el efecto de una breve visita de terapia con animales de compafiia y una intervencion comparativa sobre la | Estudio cuasi-expe- e 03 )
ansiedad en nifios hospitalizados rimental .

Leyenda: A1 = articulo ndmero 1, A2 = articulo
ndmero 2 (...); NE = nivel de evidencia, segin el
Instituto Joana Briggs (2023).

Fuente: elaborado por los autores (2023).

Independientemente del disefio meto-
dolégico, los hallazgos apuntan a resulta-
dos consistentes en cuanto a los efectos
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positivos de la interaccién con perros,
especialmente en lo que se refiere a la re-
duccién de la ansiedad, el dolor, el mie-
do y el cansancio, ademas del aumento
del bienestar, la relajacién, la alegria, la
motivacién y la aceptacién de la hospita-
lizacién. Cabe destacar también la dismi-

nucién del uso de analgésicos en algunos
estudios, asi como el impacto favorable
en la experiencia del nifio frente a proce-
dimientos invasivos, quimioterapia y ciru-
gia. Ademas de los beneficios dirigidos a
los nifos, los estudios también destacan
repercusiones positivas en el entorno

DO https:/doi.org/10.36489/nursing.2026v31i334p13333-13353 @ ®
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hospitalario en su conjunto, incluyendo
una mayor satisfaccion de los padres, el
fortalecimiento del vinculo entre el nifo,
la familia y el equipo de enfermeria, y la
mejora de la comunicacién y la interac-
cion interpersonal (Cuadro 3).

Sin embargo, se identificaron limita-
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ciones metodoldgicas recurrentes, como
muestras reducidas, ausencia de grupo
de control, dependencia de medidas
subjetivas de autoinforme, debilidades
psicométricas de los instrumentos utili-
zados y desafios logisticos relacionados
con la disponibilidad y el manejo de los

animales. Estas limitaciones refuerzan la
necesidad de futuras investigaciones con
disefios mas sélidos y mayor rigor meto-
dolégico, a pesar de la consistencia de los
hallazgos favorables a la TAA (Cuadro 3).

Cuadro 3: Resumen de las intervenciones, principales hallazgos, beneficios y limitaciones de los estudios incluidos sobre

la terapia asistida con animales en nifios hospitalizados, 2023.

Ne Intervenciones del estudio Principales hallazgos (resumen) Beneficios observados Principales limitaciones
Al Programa estructurado de terapia asistida | Mejora de la adaptacion tras la Adaptacion a la hospitalizacion y | Riesgo de infeccion; alergias; impactos
con perros en oncologfa pediatrica quimioterapia y la cirugfa. mejora de la recuperacion. organizativos y financieros.
A2 Terapia de visitas caninas para el manejo | Reduccién del dolor percibido y Manejo del dolor; distraccion; Muestra reducida; autoinforme del
del dolor menor uso de analgésicos. bienestar emocional. dolor.
. - . Aceptacion de la hospitalizacion; . )
Programa «A Magical Dream», basado en | Fortalecimiento emocional y con- pte 105p o Muestra pequefia; instrumentos sin
A3 B = reduccion de la ansiedad; mejora de S
la terapia asistida con perros ductual del nifio. e validacién psicométrica.
la socializacion.
IR . - Interaccion ludica que favorece | Mejora del estado de animo y de la A o
Interaccion lidica en actividad asistida L . : ) . o Limitaciones logisticas; muestra
A4 el estado de animo y el bienestar | interaccion entre el nifio, la familia ;
por perros o . reducida.
del nifio. y el equipo.
- : , Reduccion de la preocupacion, . "
Visitas de perros de terapia en oncologia lelap p Relajacion; bienestar del nifio y de )
A5 e el cansancio y las emociones Ausencia de grupo de control.
pediatrica ) los padres.
negativas.
26 Terapia asistida con perros, segun la Percepcion positiva de la TAA por | Adaptacién hospitalaria; atencion Numero reducido de profesionales y
percepcion de profesionales y familiares | parte de profesionales y familiares humanizada. perros
A7 Pet therapy; aunque el término es mas | Reduccion significativa de la ansie- | Disminucion de la ansiedad; mejora | Estudio unicéntrico, con alta heteroge-
amplio, el estudio se refiere a perros dad en nifios en TAA. de la satisfaccion de los padres. neidad de la muestra.

Fuente: elaborado por los autores (2023).

DISCUSION

Los resultados indicaron que la TAA
se consolida como una intervencién
complementaria al tratamiento pediatri-
co, con un alto valor en la humanizacion
de la atencion y efectos medibles en los
resultados emocionales, conductuales y
fisiolégicos, tales como: la adaptacion fa-
cilitada del nifio al entorno hospitalario,
una mayor adherencia a los tratamientos
y una mejora en la recuperacién clini-
ca31519; disminucion del uso de analgé-
sicos y medicamentos para el dolor des-
pués de la interaccién con animales'”
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, ademds de acercar a los profesionales,
familiares y al nifo, mejorando la comu-
nicacion y la socializacién®'®
Ademds, la interaccién con perros
terapéuticos también se ha identificado
como una potente fuente de distraccion,
placer, felicidad y entretenimiento, lo que
contribuye directamente a mejorar el es-
tado de dnimo, el bienestar, la diversién
y los estados emocionales positivos!'*'®
. El ambiente se vuelve mas acogedor y
relajado, con un impacto significativo
tanto para el nifio como para sus padres
o tutores, promoviendo la reduccién de
la ansiedad, la relajacion, la disminucién
de los sentimientos negativos y el fortale-

Revista Nursing,

cimiento de la seguridad emocional de la
diada nino-familia®>1719

La literatura corrobora que la TAA
no tiene fines curativos, sino que actia
como un recurso terapéutico comple-
mentario capaz de desplazar temporal-
mente el foco del dolor y el sufrimiento,
recuperando la autoestima, la alegria y
la confianza del nino, favoreciendo la
socializacion y la colaboracién con los
profesionales de la salud®?" . Ademas, la
TAA reduce el dolor, el miedo, el estrés y
la ansiedad en los nifios hospitalizados y
durante los procedimientos médicos®>2 .

Este efecto emocional se extiende a
los acompafiantes, que también experi-
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mentan una disminucion del estrés, el
miedo y la soledad asociados a la ex-
periencia hospitalaria® . La interaccion
también permite una mayor participacién
social, confianza en el entorno, acerca-
miento al equipo multidisciplinar y una

mejor socializacién entre

ros(22,24—25) .

compahe-

En el campo del dolor pediatrico, hay
pruebas consistentes de que la TAA con-
tribuye a reducir la percepcion del dolor
y el sufrimiento conductual, lo que afec-
ta positivamente a parametros como la
frecuencia respiratoria, la saturacién de
oxigeno, la presion arterial diastélica, la
frecuencia cardiaca y la oxigenacién ce-
rebral. Ademds, es segura y viable en uni-
dades pediatricas, incluidas las unidades
de terapia intensiva, y goza de una gran
aceptacion por parte de los cuidadores,
los profesionales y los pacientes. La prac-
tica se clasifica como una alternativa no
farmacoldgica eficaz para reducir el do-
lor, el miedo y la ansiedad en contextos
pediatricos®?® .

En contextos quirtrgicos, la presencia
de perros se asocié con una menor ne-
cesidad de medicacién analgésica des-
pués de los procedimientos y una mayor
percepcion de bienestar® . Los pacientes
pediatricos sometidos a cirugia informa-
ron una mejora significativa del dolor y
una reduccién de la necesidad de anal-
gésicos, lo que refuerza el potencial de
incorporacién en los protocolos de alivio
del dolor postoperatorio®” .

En poblaciones especificas, como los
nifios con trastorno del espectro autista,
la TAA se asocié con una reduccién de
los comportamientos agresivos, menor
agorafobia, mayor compromiso, diversion
y participacién en actividades, ademds de
una mejora del apetito y la independen-
cia® . Los contextos de alta complejidad
clinica también reforzaron beneficios sig-
nificativos: los ninos y adolescentes con
cancer experimentaron una reduccién
significativa del dolor, la ansiedad y la
presion arterial, con informes de gran efi-
cacia en el alivio de los sintomas® .

En cuanto a la aplicabilidad de la TAA
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a la enfermeria, el uso terapéutico de pe-
rros se ha conceptualizado como una he-
rramienta relevante para la recuperacion
clinica y psicolégica de nifos y adoles-
centes hospitalizados, y se ha reconoci-
do como una posibilidad de actuacién
especializada de la enfermeria pediatrica.
Ademds, se refuerza que corresponde al
enfermero el papel de facilitador de esta
practica, mediante la creacién de un es-
pacio institucional seguro, la orientacion
a los pacientes, familiares y equipo con la
incorporacién a la prescripcion de enfer-
meria, cuando sea pertinente®® .

Ademds, las evidencias muestran que
la TAA fortalece la comunicacién, la in-
tegracion y la formacion de vinculos de
cuidado en el contexto pediatrico y puede
ser parte del proceso terapéutico conven-
cional y mediador afectivo en la acogida
clinica, colaborando para reducir los sin-
tomas depresivos, estimular la autoestima
y propiciar un mejor manejo conductual
del nifio frente a los procedimientos y ru-
tinas de las unidades de salud® .

Aunque existe un volumen creciente
de estudios internacionales sobre la TAA
en pediatria, los resultados también indi-
caron lagunas persistentes en la literatura
brasilefia, especialmente desde la pers-
pectiva de los enfermeros y en la institu-
cionalizacion de la TAA como parte del
plan terapéutico asistencial, lo que limita
su generalizacién y ampliacién en los ser-
vicios nacionales®” .

En cuanto a las limitaciones, cabe
destacar la escasez y la heterogeneidad
metodolégica de los estudios disponibles,
lo que ha dado lugar a muestras reduci-
das y, en algunos casos, a disefos con
menor rigor experimental, lo que limita
la generalizacién de los resultados. Cabe
senalar también que todos los estudios in-
cluidos utilizaron exclusivamente perros
como mediadores de laTAA, lo que limita
la comprension del potencial terapéutico
de otras especies y reduce la diversidad
interespecifica de las intervenciones ana-
lizadas. Ademas, el predominio de medi-
das subjetivas, la ausencia de grupos de
control en parte de las investigaciones y

la concentracién de estudios en contextos
internacionales constituyen limitaciones
relevantes. En vista de ello, las investiga-
ciones futuras deben ampliar el alcance
metodolégico y geogréfico, explorar dife-
rentes especies animales e investigar de
forma sistematica el impacto de laTAA en
el equipo de enfermeria, especialmente
en lo que se refiere a la satisfaccion pro-
fesional, la gestion del estrés laboral y la
prevencion del agotamiento en entornos
pediatricos.

A pesar de las evidencias sobre los
beneficios de la TAA, todavia existe una
laguna en la literatura sobre su aplica-
cion y eficacia en el contexto brasilefo,
especialmente desde la perspectiva de los
enfermeros. En este sentido, la incorpora-
cién de diferentes perspectivas y la reali-
zacién de estudios multicéntricos pueden
enriquecer la comprensién de los factores
que influyen en la aceptacién y el éxito
de laTAA en diversos escenarios de salud.

CONCLUSION

La TAA se muestra como una inter-
vencién complementaria relevante en la
atencién pediatrica hospitalaria, al favo-
recer la adaptacién del nifio al entorno
institucional y mejorar la atencién de en-
fermeria mediante practicas mas huma-
nizadas, relacionales y acogedoras, con
efectos consistentes en la reduccion de la
ansiedad, el estrés, el miedo, el dolor y
el sufrimiento emocional, ademas de me-
jorar el bienestar, el estado de animo, la
comunicacién entre el nifo, la familia y
el equipo y la adherencia al tratamiento
en diferentes contextos clinicos. Sin em-
bargo, sigue siendo necesario ampliar
la produccién cientifica nacional, espe-
cialmente mediante estudios brasilefios,
multicéntricos y longitudinales, que pro-
fundicen en el andlisis de los resultados
a largo plazo, el impacto de la TAA en el
equipo de enfermeria y la definicién de
parametros asistenciales que respalden su
incorporacién sistemdtica en los protoco-
los y prescripciones de enfermeria en el
ambito del Sistema Unico de Salud.
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