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Impacts of Realistic Simulation on the Development of Nursing Competencies: A Scoping Review Protocol
Impactos de la Simulacién Realista en el Desarrollo de Competencias en Enfermeria: Protocolo de Revisién de Alcance

RESUMO:

Objetivo: mapear evidéncias cientificas sobre os impactos da simulagéo realistica no desenvolvimento de competéncias em estudantes de
graduacdo em enfermagem. Médoto: O estudo seguira as diretrizes do Joanna Briggs Institute (JBI) para revisdes de escopo e o checklist
Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses voltada as revisbes de escopo (PRISMA-ScR). As bases de dados
serdo: Banco de Dados em Enfermagem (BDENF); Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS); National Library of
Medicine - National Institutes of Health (NIH); Scientific Electronic Library Online (SciELO); Sci Verse Scopus; Cumulative Index to Nursing
and Allied Health Literature (CINAHL) e Web of Science, via Portal de Periédicos da CAPES por meio do acesso a Comunidade Académica
Federada (CAFe). A extracdo de dados serd realizada por dois revisores, utilizando checklist com informagdes da publicacao, caracteristicas
do estudo, participantes e resultados. Registro na Open Science Framework (OSF) — 2026, DOI: 10.17605/0SF.I0/3925F.

DESCRITORES: Treinamento por Simulagdo; Educacdo em Enfermagem; Aprendizagem Baseada em Problemas; Enfermagem.

ABSTRACT:

Objective: to map scientific evidence on the impacts of realistic simulation on the development of skills in undergraduate nursing students.
Method: The study will follow the Joanna Briggs Institute (JBI) guidelines for scoping reviews and the Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses checklist for scoping reviews (PRISMA-ScR). The databases will be: Nursing Database (BDENF); Latin
American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS); National Library of Medicine - National Institutes of Health (NIH); Scientific
Electronic Library Online (SciELO); Sci Verse Scopus; Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature (CINAHL) and Web of Science,
via the CAPES Journal Portal through access to the Federated Academic Community (CAFe). Data extraction will be performed by two
reviewers, using a checklist with information on the publication, study characteristics, participants, and results. Registration in the Open
Science Framework (OSF) — 2026, DOI: 10.17605/0SF.10/3925F.

DESCRIPTORS: Simulation Training; Nursing Education; Problem-Based Learning; Nursing.

RESUMEN:

Objetivo: recopilar evidencia cientifica sobre los impactos de la simulacion realista en el desarrollo de competencias en estudiantes de
grado de enfermeria. Método: El estudio seguira las directrices del Joanna Briggs Institute (JBI) para revisiones de alcance y la lista de
verificacion Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses orientada a revisiones de alcance (PRISMA-ScR). Las bases
de datos seran: Banco de Datos en Enfermeria (BDENF); Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS); Biblioteca
Nacional de Medicina - Institutos Nacionales de Salud (NIH); Biblioteca Cientifica Electronica en Linea (SGiELO); Sci Verse Scopus; Indice
Acumulativo de Literatura de Enfermeria y Salud Aliada (CINAHL) y Web of Science, a través del Portal de Periédicos de CAPES mediante
el acceso a la Comunidad Académica Federada (CAFe). La extraccién de datos serd realizada por dos revisores, utilizando una lista de
verificacion con informacién de la publicacién, caracteristicas del estudio, participantes y resultados. Registro en Open Science Framework
(OSF) — 2026, DOI: 10.17605/0SF.10/3925F.

DESCRIPTORES: Formacién por simulacion; Educacion en enfermeria; Aprendizaje basado en problemas; Enfermeria
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INTRODUCAO

hospital é um ambiente de as-

sisténcia que demanda profis-

sionais qualificados para lidar
com diversas situagoes’, e a auséncia de
competéncias profissionais e gerenciais
esta associada a fatores que prejudicam
a qualidade dos servigos prestados?®.

O enfermeiro, enquanto protagonis-
ta do cuidado hospitalar® e responsavel
pela gestdo de sua equipe*, necessita de
mdltiplos saberes* para atender as varia-
das demandas da instituigdo e assegurar
um atendimento de exceléncia®®.

A adocao de estratégias pedagdgi-
cas inovadoras na formagao profissional
demanda avaliagdo critica das praticas
educacionais atuais’. Além disso, exi-
ge o reconhecimento das necessidades
formativas para a implementagao de in-
tervengoes baseadas em novas modali-
dades de ensino®.

Nesse contexto, observa-se que, ao
longo do tempo, educadores tém recor-
rido ao uso de tecnologias educacionais
alinhadas aos cendrios globais emer-
gentes, os quais apontam para trans-
formagdes estruturais nos processos de
ensino-aprendizagem e nas praticas
educacionais contemporaneas’.

A formagao em Enfermagem deman-
da o desenvolvimento de competéncias
técnicas, cognitivas e relacionais para
uma pratica segura e qualificada'®'"".
Nesse cendrio, a simulacdo realistica
destaca-se como estratégia pedagdgica
que possibilita a vivéncia de situagdes
clinicas em ambiente controlado, favo-
recendo o raciocinio clinico, a tomada
de decisdo e a comunicagao, sem expor
usuarios a riscos'>"3.

Apesar de sua crescente adogao nos
cursos de graduagdo em Enfermagem,
as evidéncias sobre os impactos da si-
mulacado realistica no desenvolvimento
de competéncias permanecem disper-
sas e heterogéneas, o que limita uma
compreensdao ampliada de seus efeitos
educacionais.

Assim, mapear a produgdo cienti-
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fica quanto os impactos da simulagdo
realistica no desenvolvimento de com-
peténcias em estudantes de graduagao
em enfermagem pode contribuir para
a identificacdo de lacunas do conheci-
mento e subsidiar praticas pedagdgicas
mais qualificadas na formagdo em En-
fermagem.

OBJETIVO

Mapear evidéncias cientificas sobre
os impactos da simulagdo realistica no
desenvolvimento de competéncias em
estudantes de graduagdo em enferma-
gem.

MATERIAL E METODO

Tipo de Estudo

Este estudo sera conduzido em con-
formidade com as diretrizes metodolé6-
gicas estabelecidas pelo Joanna Briggs
Institute (JBI)'* para revisdes de escopo.
A condugdo das etapas metodoldgicas,
bem como o relato dos achados, seguira

a extensdo do Preferred Reporting Items
for Systematic Reviews and Meta-A-
nalyses voltada as revisdes de escopo
(PRISMA-ScR)'3, assegurando transpa-
réncia, reprodutibilidade e padroniza-
¢ao no processo de sintese das evidén-
Cias15,l6,17.

Registro do protocolo

Este estudo ensejou a elaboragao de
um protocolo de revisdo de escopo’®, o
qual foi registrado na plataforma Open
Science Framework (OSF) em 18 de ja-
neiro de 2026, com nimero de registro:
https://doi.org/10.17605/OSF.I0/3925F.

Pergunta de pesquisa

A definicdo do problema de pesqui-
sa foi elaborada a partir do acrénimo
PCC (populagdo/participantes, concei-
to, contexto)', elaborou-se a seguinte
questdo de revisdo: Quais competén-
cias sdo desenvolvidas por meio da
simulagdo realistica na graduagdo em
enfermagem? (Quadro 1)

Quadro 1: Elaboracdo da pergunta de pesquisa

P

C C

Definicdo do Acrémio Populagdo

Conceito Contexto

Componentes da pergunta R

Graduandos em enfer-

Desenvolvimento de
competéncias

Simulagdo rea-
listica

Fonte: Elaborado pelos autores, dezem-
bro de 2025.

Fontes de Consulta

As buscas serdo realizadas nas se-
guintes bases de dados: Banco de Dados
em Enfermagem (BDENF); Latin Ameri-
can and Caribbean Literature in Health
Sciences (LILACS); National Library of
Medicine - National Institutes of Health
(NIH) Scientific Electronic Library Onli-

e (SciELO); Sci Verse Scopus; Cumula-
tive Index to Nursing and Allied Health

Revista Nursing,

Literature (CINAHL) e Web of Science,
via Portal de Periédicos da CAPES por
meio do acesso a Comunidade Acadé-
mica Federada (CAFe)®°.

Sera conduzida uma busca comple-
mentar na base MedRxiv com o objeti-
vo de identificar preprints relacionados
ao tema. Adicionalmente, a literatura
cinzenta serd investigada por meio do
OpenGrey,
Quest Dissertations and Theses Global,

Google Académico, Pro-

Catélogo de Teses e Dissertagoes dispo-
nivel no Portal de Periddicos da CAPES

12944



I Revisao de Escopo

e na Biblioteca Digital Brasileira de Te-
ses e Dissertacoes (BDTD).

Estratégias de busca
A estratégia de busca serd elaborada
com os operadores booleanos “AND” e
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“OR”. A estratégia de busca serd adap-
tada conforme cada base de dados
mantendo aproximagdo entre os des-
critores controlados e ndo-controlados:
Treinamento por Simulacdo; Simula-
tion Training; Entrenamiento Simulado;

Quadro 2.Estratégia de busca, conduzida em 18 de janeiro de 2026.

Educacdo em Enfermagem; Education,

Nursing;  Educacion en Enfermeria;
Aprendizagem Baseada em Problemas;
Problem-Based Learning; Aprendiza-
je Basado en Problemas; Enfermagem;

Nursing; Enfermeria (Quadro 2).

Bases de dados Estratégias de busca Artigos encontrados
National Library of Medicine - National ((Simulation Training) AND (Education, Nursing)) AND (Problem-Based Learning)) AND
. B 37
Institutes of Health (NIH) (Nursing))
Literatura Latino-Americana e do Caribe em (simulation training) AND (education, nursing) AND (problem-based learning) AND
P . ; 19
Ciéncias da Satde (LILACS) (nursing)
(simulation training) AND (education, nursing) AND (problem-based learning) AND
BDENF ; 19
(nursing)
Web of Science ("simulation training") AND (“nursing eﬁJucat!on”) AND ("problem-based learning") 53
AND ("nursing")
Cumulative Index to Nursing and Allied (simulation training) AND (education, nursing) AND (problem-based learning) AND 05
Health Literature (CINAHL) (nursing)
Sci Verse SCOPUS ("simulation training") AND ("nursing efliucat!on“)AND ("problem-based learning") 203
AND ("nursing")

Fonte: Elaborado pelos autores, janeiro de 2026.

Critérios para inclusio de estudos na
revisao

Critérios de inclusao

Serdo incluidos estudos primarios e
secunddrios que abordem a simulacao
realistica como estratégia pedagdgica
na graduacdao em Enfermagem, com es-
tudantes regularmente matriculados, in-
dependentemente do periodo ou nivel
de formagao. Serdo elegiveis pesquisas
que avaliem ou descrevam impactos
no desenvolvimento de competéncias
técnicas, cognitivas, clinicas, comuni-
cacionais, comportamentais, éticas ou
relacionais.

Serdo considerados diferentes deli-
neamentos metodoldgicos, como estu-
dos experimentais ou quase-experimen-
tais, observacionais, qualitativos, de
métodos mistos e revisdes. Incluir-se-ao
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artigos cientificos e literatura cinzenta
relevante, como teses, dissertagoes e re-
latérios técnicos, desde que disponiveis
na integra e com adequada descricao
metodolégica. Nao havera recorte tem-
poral, e serdo aceitas publicagdes em
portugués, inglés e espanhol.
Critérios de exclusao

Serdo excluidos estudos que abor-
dem a simulagdo realistica fora da
graduagdo em
educacgdo permanente, pds-graduacdo,
residéncias ou treinamentos de profis-

Enfermagem, como

sionais formados. Também serdo exclu-
idos estudos sobre outras modalidades
de simulacdo, como simulagdo virtual
isolada, jogos digitais, estudos de caso
tedricos ou metodologias ativas sem si-
mulagdo estruturada.

Serdo excluidas publicagdoes que
ndo avaliem impactos no desenvolvi-
mento de competéncias dos estudantes

ou que se limitem a descricdo de per-
cepgdes, satisfagdo ou aceitabilidade
sem relagdo direta com competéncias
formativas. Ndo serdo incluidos edito-
riais, cartas, comentdrios, protocolos,
resumos de eventos, relatos de opinido,
nem estudos sem acesso ao texto com-
pleto ou sem adequada descricdo me-
todolégica.

Extracido de dados

O procedimento de extracdo de da-
dos seguird as recomendagbes apresen-
tadas no Capitulo 7 do JBI Manual for
Evidence Synthesis'*, e as informagdes
serdo inseridas em uma planilha elabo-
rada pelos autores utilizando o software
Microsoft Excel Spreadsheet 365®.

Dois revisores independentes fardo
todas as etapas da coleta (leitura de ti-
tulo, resumo e texto completo das refe-
réncias incluidas na revisao de escopo)

DOI: https:/doi.org/10.36489/nursing.2026v31i333p12943-12957 @ ®
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e posteriormente utilizara a plataforma
Rayyan, desenvolvida pela Qatar Com-
puting Research Institute (QCRI)?'.

O Rayyan foi escolhido por ser
um programa gratuito, que auxilia em
maior automagdo do processo, possibi-
litando realizar a triagem/rotulagem dos
estudos, colaboragdo entre revisores,
redugdo do tempo e tornar a selegao
mais eficiente e organizada?®'.

Apds a busca, e depois de retiradas
as duplicatas, as referéncias serdo ex-
portadas para o Software Rayyan®' que
foi desenvolvido para auxiliar os pes-
quisadores no processo de selecdo de
revisoes. A selecdo por titulo e resumo
serd norteada pelos critérios de exclu-
sdo (motivos) e os documentos inclui-
dos de acordo com os titulos e resumos.
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No sistema serdo utilizados aplicativos
Blind ON ou Blind OFF, que permitem
gerenciar o cegamento e a verificagdo
de conflitos.

A ferramenta de extracdo de dados
sera desenvolvida pelos revisores. Os
dados extraidos incluirdo detalhes bi-
bliogréficos e especificos sobre o estu-
do, e principais resultados/descobertas.
Os dados serdo apresentados em forma-
to grafico, podendo ser complementa-
dos com diagramas, seguidos de uma
narrativa de acompanhamento.

Avaliacdo da qualidade e risco de viés

A avaliagdo dos resumos serd rea-
lizada por dois revisores de forma in-
dependente, considerando o nivel de
evidéncia cientifica dos estudos. Para

essa analise, serd adotado o sistema de
classificagdo da Agency for Healthca-
re Research and Quality (AHRQ)** em
consondncia com as recomendagdes
da Cochrane, bem como os critérios
de completude estabelecidos pelo che-
cklist PRISMA- ScR™.
Plano de Anilise

Na andlise, os dados serdao agrupa-
dos com base na modalidade de parti-
cipagdo dos especialistas no processo
de ATS. A apresentagdo serd organizada
graficamente, em forma esquematica
e/ou tabular; acompanhard resultados
tabulados e/ou graficos e descrevera
como os resultados se relacionam com
0 objetivo e questao da revisdo.
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