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Vivéncia da Amamentacao no Pés-Parto Imediato
Sobre a Otica das Puérperas

Experience of Breastfeeding in the Immediate Postpartum Period from the Perspective of Puerperal Women
Experiencia de la Lactancia Materna en el Posparto Inmediato Desde la Perspectiva de las Puérperas

RESUMO

Objetivo: Conhecer a vivéncia de puérperas no pés-parto imediato sobre amamentacdo. Método: Estudo qualitativo realizado com 14
puérperas no Alojamento Conjunto de um Hospital Amigo da Crianga. Foram aplicadas entrevistas semiestruturadas e analisadas pela
Técnica de Andlise de Conteldo. Resultados: Os principais desafios apontados foram a pega, o posicionamento e a crenca no leite fraco.
Aspectos que facilitam a vivéncia da amamentacao foram as orientacdes e apoio pratico oferecidos pela enfermagem. Conclusao: A
Educacdo em Saude faz-se necessaria desde o pré-natal, permitindo identificar as necessidades de cada mulher, com a finalidade de realizar
intervencoes individualizadas e favorecer a amamentacdo como uma experiéncia exitosa.

DESCRITORES: Aleitamento materno. Enfermagem.Periodo pés-parto.

ABSTRACT

Objective: To know the experience of puerperae in the immediate postpartum period about breastfeeding. Method: A qualitative study
was conducted with 14 postpartum women in the rooming-in unit of a Baby-Friendly Hospital. Semi-structured interviews were used and
analyzed using content analysis techniques. Results: The main challenges identified were latch, positioning, and the belief in “weak milk."
Aspects that facilitated the breastfeeding experience were the guidance and practical support offered by nursing staff. Conclusion: Health
education is necessary from the prenatal period onwards, allowing for the identification of each woman's needs, with the aim of carrying
out individualized interventions and promoting breastfeeding as a successful experience.

DESCRIPTORS: Breastfeeding; Nursing; Postpartum period.

RESUMEN

Objetivo: Conocer la vida de los puérperos en el pés-parto inmediato sobre la amamantamiento. Método: Se realizé un estudio cualitativo
con 14 puérperas en la unidad de alojamiento conjunto de un Hospital Amigo del Nifio. Se utilizaron entrevistas semiestructuradas se
analizaron mediante técnicas de andlisis de contenido. Resultados: Los principales desafios identificados fueron el agarre, la postura y la
creencia en la "leche débil". La orientacién y el apoyo préctico del personal de enfermeria facilitaron la experiencia de la lactancia materna.
Conclusion: La educacion sanitaria es necesaria desde el periodo prenatal, permitiendo identificar las necesidades de cada muijer, con el fin

de implementar intervenciones individualizadas y promover la lactancia materna como una experiencia exitosa.
DESCRIPTORES: Lactancia materna; Enfermeria; Periodo posparto.
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INTRODUCAO

maternidade marca uma nova

fase na vida da mulher, sendo

o pbs-parto acompanhado de

muitas informagdes, instabilidade psi-

quica e emocional™. Nesse contexto, a

mulher vivencia diversos desafios, es-

pecialmente o processo de aleitamento
materno (AM).

A Organizagao Mundial da Salde
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(OMS) recomenda que o aleitamento
materno exclusivo (AME) seja iniciado
na primeira hora de vida e continuado
até os seis meses de forma exclusiva.
Entretanto, no Brasil, segundo o Estudo
Nacional de Alimentacdo e Nutricio
Infantil (Enani) de 2019, a taxa de ama-
mentagdo exclusiva em bebés de até
seis meses alcangou 45,8% no pais®.

A AM constitui a forma ideal de
alimentagdo, promove crescimento e
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desenvolvimento saudavel, fortalece o
sistema imunolégico, permite vincu-
lo entre mae-filho®. Apesar de ser um
processo fisiolégico, é diretamente in-
fluenciado por questdes socioculturais,
psicoldgicas e emocionais®.

A literatura® descreve que, dentre
as dificuldades mais frequentes, des-
tacam-se a crenga de producdo insufi-
ciente de leite, a pega e o posiciona-
mento incorretos®.

®
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No ambiente hospitalar, rotinas,
oferta de férmulas e cesarianas eletivas
podem interferir negativamente na ama-
mentagdo”. A OMS preconiza ag¢des de
promocdo e incentivo ao AM, como a
Iniciativa Hospital Amigo da Crianca®,
por meio de estratégias como o contato
pele a pele e a amamentagao na primei-
ra hora de vida®.

Apesar de politicas pablicas, a con-
tinuidade da amamentagao apéds a alta
ndo é garantida, tornando importante
conhecer a vivéncia das puérperas no
pos-parto imediato para orientar agdes
educativas e praticas profissionais. Este
estudo teve como objetivo conhecer a
vivéncia de puérperas com a amamen-
tagdo no pds-parto imediato.

METODO

Trata-se de um estudo qualitativo
descritivo-exploratério*'" para se co-
nhecer a vivéncia de mulheres com a
amamentagdo no puerpério imediato.

A coleta de dados foi realizada em
uma Instituigao Filantrépica, com o titu-
lo de Hospital Amigo da Crianga desde
1995, em Belo Horizonte, MG. Partici-
param 14 puérperas, selecionadas por
sorteio ap0s verificagdo dos critérios de
inclusao verificados em prontudrio: mu-
lheres no puerpério imediato; interna-
das no Alojamento Conjunto com o re-
cém-nascido (RN); mais de doze horas
de pos-parto; em condigdes clinicas e
cognitivas e consentimento em partici-
par da pesquisa. Foram excluidas: maes
com RN internado na Unidade Neona-
tal, em contraindicacdo para amamen-
tar e com menos de 18 anos.

Realizou-se entrevistas com roteiro
semi estruturado, gravadas e transcritas
na integra, com duracdo média de 26
minutos, abordando os aspectos que
favoreceram e que dificultaram a ama-
mentacdo desde o nascimento do bebé.

A coleta de dados aconteceu entre
outubro de 2020 a janeiro de 2021,
ap6s a aprovagio no Comité de Eti-
ca e Pesquisa da Instituicdo (Parecer

C)

4.184.831). O Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido, anonimato das par-
ticipantes, local reservado e privativo
para as entrevistas foram assegurados
pelas pesquisadoras que procederam as
mesmas.

A Técnica de Andlise de Conteu-
do, modalidade Tematica"?, permitiu a
elaboragdo de duas categorias para co-
nhecer a vivéncia da amamenta¢do na
perspectiva das puérperas, codificadas
com a letra P.

RESULTADOS

Os resultados foram apresentados
em duas categorias: Sentimentos das
mulheres frente a amamentacao e De-
safios e facilidades na amamentagdo
durante o puerpério imediato.

Sentimentos das mulheres frente a
amamentacao

Dentre as participantes, quando
questionadas sobre como estava sendo a
vivéncia com a amamentagdo, algumas
(P2, P6, P7, P8) alegaram dificuldade no
processo inicial do estabelecimento do
aleitamento materno, correlacionando
a falta de experiéncia e inseguranca.
Mediante as falas, nota-se superagdo a
medida que se compreende a dinamica
do binémio. “Agora estd mais tranquilo.
Mas no inicio tive um pouco de dificul-
dade, inseguranga em colocar ele no
peito, uma experiéncia diferente, né?”
(P7). “Estou tendo uma boa adaptagao,
acho que agora estd mais facil, no inicio
sentia medo de ndo conseguir amamen-
tar” (P8).

Mulheres que ja haviam amamenta-
do anteriormente a gestacao atual (P3,
P4, P9) tiveram uma experiéncia mais
positiva e exitosa quando questionadas
sobre a vivéncia com a amamentacao.
“Eu estou achando mais tranquilo, pelo
fato de eu ja ter tido contato com ama-
mentagao na minha primeira gestacao,
assim doi (...) mas a forca de vontade de
querer amamentar € maior que a dor”
(P4). “Esta caminhando bem, eu aprendi
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muita coisa na gestacao anterior, e isso
me deixou mais segura (...)" (P9).

Foram observados em outros relatos
que as crengas culturais, o cansago, e
medo também permearam o proces-
so de amamentacdo. “Por eles ficarem
chorando as vezes a gente acha que
o leite ndo sustenta, nao é o suficien-
te, entendeu? Serda que a barriguinha
td cheia? A ddvida cruel e pior € essa,
se ndo tem que dar um leite ou alguma
coisa, se sO essa gotinha que as vezes
a gente aperta e sai € suficiente para
eles?” (P1). “O cansaco, de colocar no
peito ai espera, ai chora, af tira, colo-
ca o peito de novo (...) é mais essa luta
mesmo de vocé querer amamentar e a
crianga ta chorando e ndo querer e vocé
querer e ficar com medo de ndo conse-
guir amamentar” (P4).

Desafios e Facilidades na amamentacao
durante puerpério imediato

Quando questionadas sobre o que
estava contribuindo positivamente e
facilitando a amamentacgdo, houve re-
latos de participantes que consideraram
relevante a atuagdo de profissionais
de salde, destacando a equipe de en-
fermagem. “(...) desde a primeira pega
a enfermeira ja veio olhar se ele esta-
va pegando direitinho, se meu bico do
peito ndo estava machucado” (P5). “A
paciéncia da equipe me ajudou muito,
quando eu perguntava algo me ajuda-
vam e vinham me orientar” (P2). “Aqui
me ajudaram a colocar ela no peito, a
encaixar direitinho pra quando ela fos-
se pegar ndao me machucar, no pré-natal
também recebi algumas orientagdes do
meu médico sobre amamentacao” (P8).

A anatomia das mamas foi apontada
como facilitadora neste processo. “(...)
Eu ja tinha bico no seio, entdo acho que
isso me ajudou na hora de posicionar
e colocar na pega correta sabe?” (P1).
“(...) Meu bico do peito ja esta curtido
né, ai quando ele pegou como se diz
(...) ‘pegou na veia mesmo’, pegou cer-
tinho, eu consegui identificar com mais
facilidade” (P6). “Acho que foi eu ter o
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bico do peito, minha irma teve muita di-
ficuldade porque ela ndo tinha formadi-
nho. Ela ja pegou de primeira (...)” (P9).

Em relagdo aos desafios com a ama-
mentagdo, a maioria das puérperas re-
feriram dificuldades no estabelecimento
da pega e posicionamento, “(...) ela tem
a boquinha muito pequena, af ela esta-
va pegando s6 no biquinho. Eu ndo es-
tava sabendo colocar certinho na boca
dela, eu pedi ajuda para enfermeira ela
veio e me ensinou a pega, acho que o
mais desafiador até agora foi a todo mo-
mento manter a pega correta (...)” (P9).
“Senti muita dor quando ela comegou a
pegar no meu peito, mas agora melhorei
eu fiquei mais tranquila e o pessoal aqui
me ajudou a encaixar ela direitinho no
meu peito” (P8).

DISCUSSAO

Os relatos de insegurangas, eviden-
ciam que o puerpério é marcado por
mudancgas fisicas, emocionais e perme-
ado por sentimentos de medo no inicio
deste processo, progressivamente su-
peradas com a vivéncia materna. Este
achado corrobora a literatura onde o ato
de amamentar é uma habilidade cons-
truida pela observagao e pratica"?.

A compreensdo das mdltiplas vivén-
cias no inicio da amamentagao permitiu
identificar diferencas nos sentimentos
maternos. Mulheres que vivenciam a
maternidade pela primeira vez apre-
sentam maior inseguranca e medo, en-
quanto aquelas com experiéncias pré-
vias demonstram maior autoconfianga
ao amamentar.

A histéria pregressa de amamenta-
¢ao exerce influéncias positivas ou ne-
gativas sobre a experiéncia atual. Puér-
peras com vivéncias anteriores positivas
tendem a manter o AM?®. No presente
estudo, depoentes demonstram maior
autoconfianga associada a experiéncias
prévias exitosas.

Quanto as dificuldades relaciona-
das a pega e ao posicionamento inade-
quados, a andlise das falas evidenciou

13077 Revista Nursing,

Neto MEO, Lopes MLO, Fidelis MKF. Neves IC, Barbosa DMJ, Walty CMRF
Vivéncia da Amamentagio no Pés-Parto Imediato Sobre a Otica das Puérperas

que, a medida que essas dificuldades
surgiram, as puérperas receberam auxi-
lio da equipe de enfermagem. Quando
ndo identificadas e manejadas adequa-
damente, tais dificuldades podem de-
sencadear intercorréncias mamadrias e
comprometer o AM®.

€6

A literatura’?
enfatiza a im-
portancia da
enfermagem
no manejo cli-
nico da ama-
mentacado,
baseado em
demonstror,
observar e
corrigir a pega
e o posiciona-
mento!'?,

9

Estudos apontam a crenga do “leite
fraco” como um dos fatores determinan-
tes do desmame precoce'®, geralmente,
relacionada a inseguranga materna e a
interpretacdo das mamadas frequentes
como sinal de fome do RN‘7.

As andlises demonstraram que agoes
educativas da equipe de salde sdo bem

acolhidas pelas mulheres, reforgando
que a Educagdo em Sadde deve ser ini-
ciada no pré-natal. Cabe a enfermagem
incentivar o AM ao longo do ciclo gravi-
dico-puerperal, como importante elo na
rede de apoio"®.

Embora os diferentes tipos de ma-
milos possam influenciar na amamenta-
¢ao, ndo impedem a lactagao"?, sendo
essencial a atuagao dos profissionais de
salide para desmistificarem essa crenca.

O inicio do processo de amamenta-
¢do é cercado de desafios que podem
ser superados com a maturagdo da ex-
periéncia materna, o suporte da rede
de apoio, principalmente, da equipe de
enfermagem, como uma facilitadora, vi-
sando a continuidade da amamentacao
apds a alta hospitalar.

Como limitagoes do estudo, ressal-
ta-se a auséncia de informagdes socio-
demogréficas e do processo de trabalho
de parto e pds-parto das depoentes, as-
pectos que podem influenciar a vivén-
cia da amamentagao.

Espera-se que os achados contribu-
am para auxiliar profissionais de satde
no apoio as mulheres durante o puer-
pério imediato, com vistas a estabelecer
uma experiéncia positiva e o AME em
livre demanda, com beneficios ao bino-
mio.

CONCLUSAO

O estudo permitiu compreender que
a vivéncia da amamentagao, no puerpé-
rio imediato, é permeada por dificulda-
des como: dor, insegurancas quanto ao
leite, experiéncias prévias negativas. A
anatomia das mamas, vivéncias anterio-
res positivas e rede de apoio configura-
ram-se como fatores facilitadores.

Ressalta-se a necessidade de acoes
educativas sobre AM desde o pré-na-
tal, envolvendo a gestante e sua rede
de apoio, a fim de identificar precoce-
mente desafios e promover intervengdes
individualizadas favorecedoras de uma
vivéncia exitosa.

DO https:/doi.org/10.36489/nursing.2026v31i333p13075-13086 @ ®
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