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Metodologias Ativas e Inovacdo Pedagdgica no Ensino Critico da Enfermagem em Terapia Intensiva
Active Methodologies and Pedagogical Innovation in Critical Nursing Education in Intensive Care

RESUMO

Objetivo: Relatar a experiéncia docente na disciplina de Enfermagem em Terapia Intensiva, destacando o impacto das me-
todologias ativas na formacéao critica e reflexiva do enfermeiro. Método: Estudo qualitativo, descritivo-analitico, baseado
em observagao sistematica e registros em diario de campo. As atividades incluiram aulas dialogadas, praticas supervisiona-
das e semindrios integradores. Resultados: As metodologias ativas favoreceram a autonomia discente, o desenvolvimento
do raciocinio clinico e a consolidagdo de competéncias técnicas, cognitivas e relacionais, com ampliacdo do engajamento,
da seguranca técnica e da lideranca nas praticas simuladas. Conclusao: A integracdo entre teoria, pratica e reflexao critica
potencializa a formacao de enfermeiros comprometidos com a seguranca do paciente e com os principios do SUS.
DESCRITORES: Metodologias ativas; Educacdo em enfermagem; Enfermagem em terapia intensiva; Raciocinio clinico;
Segurancga do paciente.

ABSTRACT

Objective: To report the teaching experience in the Intensive Care Nursing course, emphasizing the impact of active me-
thodologies on critical and reflective nursing training. Method: Qualitative, descriptive-analytical study based on systema-
tic observation and field diary records. Activities included dialogued classes, supervised practices, and integrative seminars.
Results: Active methodologies promoted student autonomy, clinical reasoning, and the consolidation of technical, cog-
nitive, and relational skills. Increased engagement, technical safety, and leadership were observed in simulated practices.
Conclusion: Integrating theory, practice, and critical reflection enhances the education of nurses committed to patient
safety and the principles of the Brazilian Unified Health System (SUS).

DESCRIPTORS: Active methodologies; Nursing education; Intensive care nursing; Clinical reasoning; Patient safety.

RESUMEN

Objetivo: Relatar la experiencia docente en la asignatura de Enfermeria en Cuidados Intensivos, destacando el impacto de
las metodologias activas en la formacién critica y reflexiva del enfermero. Método: Estudio cualitativo, descriptivo-analiti-
co, basado en observacién sistematica y registros en diario de campo. Las actividades incluyeron clases dialogadas, practi-
cas supervisadas y seminarios integradores. Resultados: Las metodologias activas favorecieron la autonomia del estudiante,
el razonamiento clinico y la consolidacion de competencias técnicas, cognitivas y relacionales, con mayor compromiso,
seguridad técnicay liderazgo en las practicas simuladas. Conclusién: La integracion entre teoria, practica y reflexion critica
potencia la formacion de enfermeros comprometidos con la seguridad del paciente y con los principios del Sistema Unico
de Salud (SUS).

DESCRIPTORES: Metodologias activas; Educacion en enfermeria; Enfermeria en cuidados intensivos; Razonamiento clini-
co; Seguridad del paciente.
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INTRODUCCION
ormar enfermeros para trabajar en

unidades de cuidados intensivos
(UCIH implica afrontar el reto de

)

de alta complejidad, en los que las deci-
siones rapidas, fundamentadas y seguras
pueden determinar resultados vitales’,2.
En este contexto, las metodologias activas
se configuran como estrategias potentes
de ensefnanza, capaces de articular teorfa,
practica y reflexion critica’,2.

La UCI se caracteriza por el uso in-
tensivo de tecnologias, la monitorizacion
continua y la necesidad de tomar decisio-
nes rapidas, directamente relacionadas
con la seguridad del paciente3,4. Mas que
transmitir contenidos, la formacién en
enfermeria debe promover competencias
técnicas, cognitivas y actitudinales, como
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liderazgo y el trabajo colaborativo, favo-
reciendo las habilidades para la coordina-
cion de la atencién y la toma de decisio-
nes en equipos multiprofesionaless-8.

Las metodologias activas desplazan al
estudiante de la pasividad al protagonis-
mo, acercando el aprendizaje a la com-
plejidad del trabajo en salud e integrando
el conocimiento técnico-cientifico, el jui-
cio ético y el compromiso social. Las evi-
dencias nacionales apuntan a ganancias
en autonomia, reflexion critica y compro-
miso estudiantil®-"1.

Entre estas metodologias, la simula-
cion clinica se ha consolidado como un
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I Articulo Cualitativo

recurso central por articular la teoria y la
practica en entornos seguros, favorecien-
do el aprendizaje significativo'?, mientras
que estudios internacionales refuerzan su
eficacia en el desarrollo del razonamiento
clinico y la seguridad asistencial3,4.

Las Directrices Curriculares Naciona-
les del curso de Enfermeria orientan hacia
una formacion critica, reflexiva y genera-
lista, articulada de manera indisociable
con la ensefanza, el servicio y la comu-
nidad'. De manera complementaria, la
Politica Nacional de Educacién Perma-
nente en Salud propone el trabajo como
eje central del aprendizaje, entendiéndolo
como un espacio de problematizaciéon y
transformacion’.

Desde esta perspectiva, la Educacion
Permanente en Salud ha sido reconocida
como una estrategia indispensable para
integrar la ensenanza, la gestion, la aten-
cion y el control social, configurando una
innovacion pedagogica en el ambito del
Sistema Unico de Salud (SUS)".

A pesar de estos avances normativos,
persisten importantes lagunas entre lo
previsto y lo que se concreta en la prac-
tica, debido a las desigualdades estruc-
turales y a la insuficiencia de recursos
pedagodgicos en muchas instituciones’.
La realizacion de este estudio se justifica
por la necesidad de acercar la formacion
en Enfermeria a las demandas reales de
atencion en las UCI.

A pesar de los avances normativos,
todavia se observa un desajuste entre las
directrices y las practicas, especialmente
en lo que se refiere a la integracion en-
tre la teoria y la experiencia clinica'-"8.
Informar sobre cémo las metodologias
activas contribuyen al fortalecimiento de
estrategias innovadoras que amplian el
protagonismo de los estudiantes, califi-
can el razonamiento clinico y consolidan
competencias alineadas con las necesi-
dades del SUS". Ademas, el presente re
e informe ofrece subsidios que pueden
replicarse y adaptarse en diferentes ins-
tituciones, difundiendo practicas peda-
gogicas criticas, reflexivas y socialmente
comprometidas®,'2.
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METODO

Este estudio se configura como una
investigacion cualitativa, de naturaleza
descriptiva-analitica, basada en la obser-
vacion sistematica registrada en un diario
de campo y en la retroalimentacion es-
pontanea de los estudiantes. La adopcion
de este enfoque sigue la perspectiva de
Minayo®, segtin la cual la investigacion
cualitativa permite captar los significados
y las intencionalidades atribuidos por los
sujetos a las practicas pedagogicas, supe-
rando la mera descripcion de actividades
y produciendo una reflexion critica sobre
los procesos formativos vividos en la dis-
ciplina de Enfermeria en Unidad de Te-
rapia Intensiva, ofrecida en un curso de
graduacion en una institucion publica de
ensefianza superior',17.

Siguiendo el COREQ, cabe destacar
que la experiencia fue dirigida por un pro-
fesor-investigador, con un registro siste-
matico de las practicas pedagoégicas y sin
el uso de entrevistas formales o instrumen-
tos de recopilacion directa de datos entre
los estudiantes. La reflexividad se consi-
der6 mediante el reconocimiento de la
posicion del investigador como profesor
de la disciplina y mediador del proceso
formativo'”.

La experiencia se llevo a cabo a lo lar-
go del semestre académico, involucrando
a unos 60 estudiantes matriculados entre
el sexto y el octavo semestre del curso, or-
ganizados en dos clases regulares. Se rea-
lizaron 20 encuentros presenciales, distri-
buidos entre modulos teéricos y practicos,
planificados para integrar conocimientos
técnico-cientificos, habilidades psicomo-
toras y reflexiones criticas sobre la actua-
cion del enfermero en escenarios de alta
complejidad.

Las clases tedricas se impartieron en
formato de didlogo y exposicion, priori-
zando la participacion activa de los es-
tudiantes y la construccion colectiva del
conocimiento. Recursos como videos in-
teractivos, materiales de apoyo y debates
orientados ayudaron a comprender con-

tenidos de alta densidad, mientras que el
analisis de casos clinicos permitio la apli-
cacion practica de los conceptos, estimu-
lando el razonamiento clinico, la toma de
decisiones fundamentadas y la reflexion
ética’s,"’.

Las practicas supervisadas en el labo-
ratorio se estructuraron en torno a tres ejes
centrales de la actuacion del enfermero en
la Unidad de Terapia Intensiva. El primer
eje se centr6 en la gasometria arterial,
abordando la técnica de recogida, los
principios de bioseguridad y la interpreta-
cion e e de los parametros acido-basicos
en correlacion con diferentes cuadros cli-
nicos'-2".

El segundo eje contempld el manejo
de las vias aéreas, con énfasis en estrate-
gias de oxigenoterapia, uso de dispositi-
vos basicos y avanzados, simulaciones
de situaciones criticas y aplicacion de
la lista de verificacion de seguridad para
la intubaciéon orotraqueal. El tercer eje
correspondié a la ventilacién mecénica,
incluyendo los fundamentos de los mo-
dos ventilatorios, los ajustes iniciales, la
monitorizacién de pardmetros, el anali-
sis de curvas graficas y la resolucion de
problemas relacionados con la asistencia
ventilatoria’.

Como actividad integradora, los estu-
diantes organizaron y presentaron semi-
narios sobre medicamentos administrados
en bombas de infusién, que abarcaban
la preparacion, la dilucion, el calculo de
dosis, la compatibilidad, la promocion
segura de infusiones y la prevencion de
eventos adversos, etapa que reforzo la
interfaz entre farmacologia, tecnologia y
seguridad del paciente>.

El material empirico que sustenta este
informe se elabor6 a partir de los registros
del diario de campo del profesor y de los
comentarios espontaneos de los estudian-
tes durante y después de las actividades.
El analisis siguié6 un enfoque descripti-
vo-analitico, lo que permiti¢ identificar
los avances técnicos, cognitivos y relacio-
nales, asi como los significados atribuidos
por los estudiantes al proceso formativo,
en consonancia con la perspectiva cuali-
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tativa'e.

Desde el punto de vista ético, cabe
destacar que no se recopilaron datos de
pacientes o estudiantes con fines de in-
vestigacion cientifica. Se trata exclusiva-
mente de un informe de la experiencia
docente, de conformidad con la Resolu-
cion CNS n.° 510/2016, por lo que no es
necesario someterlo al Comité de Etica en
Investigacion.

RESULTADOS

Los resultados de esta experiencia
docente pusieron de manifiesto avances
significativos en el proceso formativo de
los estudiantes de Enfermeria, sobre todo
en el desarrollo de las competencias clini-
cas, cognitivas y actitudinales indispensa-
bles para la atencién en las Unidades de
Terapia Intensiva. A lo largo de las veinte
sesiones, se observd un compromiso cre-
ciente, que se tradujo en una participa-
cion activa en los debates teéricos y en
el fortalecimiento de la autonomia en la
gestion de las actividades practicas, lo que
confirma el potencial transformador de las
metodologias activas en la formacioén cri-
tica y reflexiva del enfermero’282. Esta
evolucién corrobora la relevancia de las
propuestas pedagogicas capaces de rom-
per con la pasividad de | o tradicional y fa-
vorecer el aprendizaje significativo, como
ya se ha demostrado en estudios sobre
innovacion pedagodgica y protagonismo
estudiantil en enfermeria®-1,26.

En las clases teoricas, el caracter
dialogado result6 fundamental para la
construccion colectiva del conocimiento,
promoviendo una comprension sélida de
contenidos complejos como la ventila-
cién mecanica, la gasometria arterial y la
seguridad del paciente. La literatura evi-
dencia que las estrategias de ensefanza
centradas en el estudiante potencian la in-
tegracion entre la teoria y la practica, am-
pliando el razonamiento clinico y la auto-
nomia intelectual®,?,'2,2. Esta experiencia
reforz6, en mi practica docente, la impor-
tancia de la diversificacion metodolégica
en la ensenanza de la salud, con énfasis
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en la articulacion entre el conocimiento
técnico-cientifico, el juicio ético y la toma
de decisiones fundamentadas3,7,'5,25.

Las practicas supervisadas resultaron
decisivas para la consolidacion del ra-
zonamiento clinico. En los ejercicios de
gasometria arterial, se observo una evolu-
cion gradual de los estudiantes en la inter-
pretacion de los trastornos acido-basicos,
con mayor seguridad en la correlacion
entre los hallazgos de laboratorio y las
situaciones clinicas reales'-2'. Estos re-
sultados concuerdan con estudios que de-
muestran el impacto de las metodologias
practicas y las simulaciones clinicas en la
formacion de enfermeros criticos, capaces
de integrar el conocimiento tedrico y la
toma de decisiones segura'?,'3,14.

En el médulo de manejo de las vias
aéreas, se observo una mejora significati-
va en la precision técnica y la autocon-
fianza de los estudiantes, evidenciada por
la ejecucion correcta de los procedimien-
tos y la aplicacion de los protocolos de
seguridad4,2,2". Este avance indica que
la simulacion y la formacion supervisada
favorecen el desarrollo de habilidades psi-
comotoras y del juicio clinico situacional,
contribuyendo a la seguridad asistencial y
al liderazgo profesional,,'2.

En las actividades sobre ventilacion
mecanica, los estudiantes mostraron una
capacidad progresiva para analizar las
curvas ventilatorias, reconocer las alarmas
y ajustar los parametros, lo que confirma
la relevancia de las estrategias pedago-
gicas que acercan la teoria a la realidad
de la UCI3,45,%. La literatura refuerza que
el aprendizaje basado en problemas y la
simulacion de alta fidelidad amplian la
comprension de los procesos fisiologicos
y la toma de decisiones rapidas en contex-
tos de alta complejidad??,'3,4,27.

Otro hallazgo relevante surgié en los
seminarios sobre bombas de infusion. Du-
rante las presentaciones, los estudiantes
demostraron un dominio creciente sobre
la preparacion de e os medicamentos, el
célculo de dosis y la compatibilidad de
soluciones, articulando farmacologia, tec-
nologia y seguridad del paciente3,®,0,26.
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Esta actividad confirm6 el papel de las
metodologias activas en la integracion
interdisciplinaria y la consolidacion de
competencias clinicas y gerenciales, ali-
neadas con las buenas practicas de segu-
ridad del paciente y la cultura de atencion
centrada®,9,".

En la dimension relacional y actitudi-
nal, se observaron avances significativos
en la comunicacion asertiva, la empatia,
el liderazgo y el trabajo en equipo, lo que
corrobora el papel de la interaccion dia-
l6gica y el aprendizaje colaborativo en
la formacion ética y humanizada del en-
fermero',2,7,2. Los relatos espontaneos de
los estudiantes revelaron una mayor moti-
vacion y un mayor sentimiento de perte-
nencia al proceso educativo, aspectos que
suelen asociarse al aprendizaje significati-
vo y a la educacién problematizadora de
Freire8,?,15,26,

De manera integrada, la experiencia
demostré6 que las metodologias activas
favorecen la construccién de una postura
critica y reflexiva ante los casos clinicos,
ampliando la comprensién de la comple-
jidad de las decisiones en terapia intensi-
va y redefiniendo el papel del enfermero
en contextos de alta complejidad’3,7,%.
Asi, la disciplina analizada acercé la
formacién académica a la realidad de la
atencion, fortaleciendo la articulacion en-
tre teoria, practica y reflexion critica, ele-
mentos indispensables para la formacion
de enfermeros competentes, auténomos y
socialmente comprometidos, de acuerdo
con las directrices del Sistema Unico de
Salud?6,17,25,27,

DISCUSION

La experiencia docente analizada evi-
dencia que la organizacion pedagégica
de la disciplina de Enfermeria en Terapia
Intensiva potencia la formacién profesio-
nal cuando se estructura en un recorrido
que articula teoria, practica y reflexion
critica. En mi experiencia, esta articula-
cion resulté decisiva para el compromiso
de los estudiantes y para la consolidacion
de competencias clinicas y relacionales.
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Este hallazgo converge con estudios que
defienden que la docencia debe superar la
linealidad de la ensefianza?43' y destacan
el papel de las metodologias activas en la
construccion de sujetos criticos y social-
mente comprometidos?,'",2%6. Esta perspec-
tiva se sustenta en la pedagogia freireana
y en las concepciones del aprendizaje
significativo, en las que el estudiante es
protagonista de su propio proceso y el
profesor actia como mediador del cono-
cimiento?,8,S.

En lo que respecta a contenidos de
alta densidad técnica, como gasometria
arterial, ventilacion mecanica y farmaco-
terapia, percibi que eran indispensables
enfoques diferenciados para favorecer la
comprension y la aplicacién practica. El
caracter dialogado de las clases y el uso
de casos clinicos ayudaron a evitar la
fragmentacion de la ensefianza, acercan-
do a los estudiantes a la realidad asisten-
cial?6,7,1920, |a literatura corrobora que
la integracion entre la teoria y la practica
constituye uno de los pilares del aprendi-
zaje activo, al permitir que el estudiante
reconozca el significado del conocimien-
to en el contexto real del trabajo’25,"2.
Sobre todo, se confirma el valor de la
mediacién docente, que es el elemento
que da sentido y contexto al aprendiza-
je7,2,2431. Sin las condiciones institucio-
nales adecuadas —como espacios de si-
mulacioén, tiempo docente e inversion en
infraestructura—, existe el riesgo de que
estas metodologias se limiten a esfuerzos
individuales, sin alcance formativo sisté-
miC04,5,14,27.

Otro aspecto central fue el fortale-
cimiento del razonamiento clinico y la
toma de decisiones basada en la eviden-
cia. En la practica, noté una mayor segu-
ridad de los estudiantes al interpretar los
parametros de laboratorio y justificar las
conductas. Este resultado concuerda con
estudios previos?5,'2,'?, que destacan la
importancia de la practica supervisada y
las metodologias activas para el desarrollo
del juicio clinico y la autonomia profesio-
nal. Estas competencias, como evidencian
Ghezzi et al.8 y Kim y Yoo'?, se consoli-
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dan cuando el uso de tecnologias educa-
tivas se asocia con la reflexion critica y la
contextualizacion clinica. En este sentido,
las metodologias activas demostraron ser
mds que instrumentos técnicos: constitu-
yeron procesos pedagogicos que exigen
la mediacion critica del docente y el dia-
logo constante’,2,243", lo que sustenta la
formacion de profesionales auténomos y
reflexivos.

La dimension relacional y organiza-
cional también se destacé. El trabajo en
equipo, la comunicacion asertiva y el li-
derazgo surgieron como competencias
fortalecidas durante las practicas super-
visadas, en consonancia con la literatura
sobre la preceptoria en entornos com-
plejos?® y la gestion de la atencion en la
formacion en enfermeria8?°. En particu-
lar, las simulaciones de deterioro clinico
permitieron experiencias de cooperacion
multiprofesional y toma de decisiones ra-
pidas, como ya han discutido Miranda et
al.5 y De Mendoncga Lopes et al.?, quienes
sefialan estas experiencias como oportu-
nidades tnicas para el desarrollo de com-
petencias colaborativas y de seguridad
asistencial?3, 4.

El seminario sobre bombas de infusion
fue otro momento revelador, ya que, ade-
mas de profundizar en aspectos técnicos,
como la preparacion y el calculo de dosis,
propicié debates sobre riesgos y protoco-
l0s3,2,10,26, Esta experiencia reforzé la cul-
tura de seguridad y la corresponsabilidad
e | uso de tecnologias en salud, lo que
confirma los hallazgos de Fernandes et
al."0y Jeffries', que demuestran el poten-
cial de las metodologias activas y la simu-
lacion clinica para la ensefianza segura de
practicas complejas. Asi, el aprendizaje se
extendio mas alla del dominio técnico, al-
canzando la comprension ética y la pre-
vencion de eventos adversos'?,26,27,

La motivacion y la satisfaccion de
los estudiantes también surgieron como
elementos relevantes. Varios estudian-
tes informaron espontaneamente una
mayor confianza y compromiso, lo que,
en mi opinion, fue un reflejo directo del
protagonismo que asumieron en las acti-

vidades. Este resultado se aproxima a los
analisis que destacan la confianza como
factor determinante para la permanen-
cia y la motivacion en contextos inten-
sivos?26,29.30 Estudios internacionales re-
cientes indican que la participacion activa
de los estudiantes en procesos complejos
de ensenanza-aprendizaje esta asociada
al fortalecimiento de la autoeficacia y a la
reduccion de la ansiedad en entornos de
cuidados de alta complejidad, 12,13,

Desde el punto de vista normativo, los
resultados se alinean con los marcos de
la formacion en salud en Brasil. Las Di-
rectrices Curriculares Nacionales del Cur-
so de Enfermeria' y la Politica Nacional
de Educacién Permanente en Salud™ ya
orientan hacia una formacion critica, inte-
gral y vinculada al trabajo en salud. Mi ex-
periencia confirma que, aunque estas di-
rectrices estan bien establecidas, todavia
existe una distancia entre lo que se pres-
cribe y lo que se materializa en las insti-
tuciones'>-18,24 E| Dictamen CNE/CES n.°
443/2024 senala una actualizacion nece-
saria, mas cercana a las demandas con-
temporaneas del SUS, pero atn requerira
esfuerzos interinstitucionales para superar
las desigualdades estructurales y consoli-
dar la integracion entre la ensenianza, el
servicio y la comunidad.

A pesar de los avances, algunos retos
siguen siendo evidentes: la heterogenei-
dad de los conocimientos previos y el
tiempo limitado para profundizar en los
debriefings limitaron parte del proceso.
Esta dificultad corrobora los andlisis que
indican la necesidad de metodologias que
consoliden el razonamiento clinico como
eje transversal de la formaci6n®,'2,30,31. En
mi practica, identifiqué la urgencia de es-
trategias de nivelacion, ampliacion de los
espacios de simulacién y mayor inversion
institucional, a fin de reducir las desigual-
dades y mejorar el aprendizaje’?,'4,15,27.

Por ultimo, la experiencia reforzé el
papel del profesor como mediador, ca-
paz de orientar a los estudiantes en la
construccion de conocimientos criticos y
socialmente comprometidos?4,3'. Esta me-
diacion docente, basada en el dialogo y la
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problematizacion freireana, es el eje que,
c , transforma el espacio de ensefanza en
un lugar de reflexion ética, emancipacion
y compromiso social?,823'. Sin ella, in-
cluso las metodologias mas innovadoras
pierden su poder transformador.

En general, el debate muestra que la
ensenanza en Terapia Intensiva, respal-
dada por metodologias activas y practicas
supervisadas, va mds alla de la transmi-
sion de contenidos técnicos. Promueve
la formacién de profesionales criticos, re-
flexivos y alineados con los principios del
SUS?™5,16,25,27 Esta experiencia evidencia la
pertinencia de la innovacion pedagodgica
en este campo y apunta a la necesidad de
su institucionalizacién como practica for-
mativa estructurada, garantizando la sos-
tenibilidad y el alcance colectivo??,'5,24.
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CONCLUSION

La experiencia docente en la disci-
plina de Enfermeria en Terapia Intensiva
evidencié que la integracion entre clases
dialogadas, practicas supervisadas y acti-
vidades integradoras favorece el desarro-
Ilo de competencias técnicas, cognitivas y
relacionales, ademas de fortalecer la au-
tonomia del estudiante y el razonamiento
clinico. Esta combinacion metodolégica
ha demostrado ser esencial para formar
enfermeros criticos y comprometidos con
la seguridad del paciente y con los prin-
cipios del SUS, lo que demuestra que las
metodologias activas, cuando se institu-
cionalizan, contribuyen a una formacion
mas reflexiva y alineada con las deman-
das contemporéaneas de la atencion sani-
taria.

A pesar de los avances observados,
persisten retos como la heterogeneidad
de los conocimientos previos, el tiempo
limitado para las sesiones informativas y
la escasez de recursos pedagoégicos. Estos
factores refuerzan la necesidad de politi-
cas institucionales que amplien el apoyo
docente y las inversiones en infraestruc-
tura y espacios de simulacién. En general,
la experiencia confirma que la ensefanza
en Terapia Intensiva es un campo estra-
tégico de innovacion pedagodgica, capaz
de transformar el proceso de ensenan-
za-aprendizaje y consolidar una practi-
ca educativa critica, ética y socialmente
comprometida.
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