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Protocolo Integrado de Nutricao
e Estomaterapia no Manejo da
Insuficiéncia Arterial Periférica

Integrated Protocol of Nutrition and Stomatherapy in the Management of Peripheral Arterial Disease
Protocolo Integrado de Nutricidon y Estomaterapia en el Manejo de la Insuficiencia Arterial Periférica

RESUMO

Objetivo: Analisar o papel da enfermagem e da nutricdo no cuidado ao paciente com IAP e propor um protocolo integrado de
apoio a pratica clinica. Método: Revisdo narrativa nas bases PubMed, SciELO, LILACS, Cochrane e Web of Science (2019-2024),
com descritores MeSH/DeCS e operadores booleanos. Incluiram-se artigos em portugués, inglés e espanhol sobre cuidados
interdisciplinares, enfermagem e nutricdo na IAP. Resultados: As interven¢des de enfermagem baseadas em NANDA, NIC e
NOC promovem seguranca e organizacao clinica, enquanto a nutricdo contribui para o equilibrio metabdlico e cicatrizacdo.
O protocolo integrado propde etapas praticas de atuacdo conjunta, com foco em educacdo em saude e adesdo terapéutica.
Conclusao: A integracdo entre enfermagem e nutricdo no manejo da IAP melhora desfechos clinicos, previne complicacoes e
reduz amputacoes, fortalecendo a pratica interdisciplinar e a eficiéncia dos servicos de saude.

DESCRITORES: Insuficiéncia arterial periférica; Nutricdo; Enfermagem; Estomaterapia; Cicatrizacdo de feridas; Cuidados
interdisciplinares de satde.

ABSTRACT

Objective: To analyze the role of nursing and nutrition in the care of patients with AIP and propose an integrated protocol
to support clinical practice. Method: Narrative review in the PubMed, SciELO, LILACS, Cochrane, and Web of Science
databases (2019-2024), using MeSH/DeCS descriptors and Boolean operators. Articles in Portuguese, English, and Spanish on
interdisciplinary care, nursing, and nutrition in APl were included. Results: Nursing interventions based on NANDA, NIC, and
NOC promote safety and clinical organization, while nutrition contributes to metabolic balance and healing. The integrated
protocol proposes practical steps for joint action, focusing on health education and therapeutic adherence. Conclusion: The
integration of nursing and nutrition in the management of PAI improves clinical outcomes, prevents complications, and reduces
amputations, strengthening interdisciplinary practice and the efficiency of health services.

DESCRIPTORS: Peripheral arterial insufficiency; Nutrition; Nursing; Stomach therapy; Wound healing; Interdisciplinary health
care.

RESUMEN

Objetivo: Analizar el papel de la enfermeria y la nutriciéon en la atenciéon al paciente con IAP y proponer un protocolo integrado
de apoyo a la practica clinica. Método: Revisién narrativa en las bases PubMed, SciELO, LILACS, Cochrane y Web of Science
(2019-2024), con descriptores MeSH/DeCS y operadores booleanos. Se incluyeron articulos en portugués, inglés y espafiol sobre
cuidados interdisciplinarios, enfermeria y nutricion en la IAP. Resultados: Las intervenciones de enfermeria basadas en NANDA,
NIC y NOC promueven la seguridad y la organizacion clinica, mientras que la nutricién contribuye al equilibrio metabdlico y la
cicatrizacién. El protocolo integrado propone etapas practicas de actuacién conjunta, con enfoque en la educacion en salud y
la adherencia terapéutica. Conclusién: La integracién entre enfermeria y nutricion en el manejo de la IAP mejora los resultados
clinicos, previene complicaciones y reduce las amputaciones, fortaleciendo la practica interdisciplinaria y la eficiencia de los
servicios de salud.

DESCRIPTORES: Insuficiencia arterial periférica; Nutricién; Enfermeria; Estomaterapia; Cicatrizacién de heridas; Cuidados
interdisciplinarios de salud.
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insuficiéncia arterial periférica
(IAP) é uma condigdo cronica
Recebido em: 10/11/2025 que impacta significativamente
Aprovado em: 25/10/2025 a morbimortalidade, a mobilidade e a
qualidade de vida dos pacientes, sendo
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uma das principais causas de amputa-
¢bes quando ndo diagnosticada e ma-
nejada precocemente. A detecgdo ade-
quada, aliada a estratificagao de risco,
é essencial para a prevengao de com-
plicagdes maiores e para a definicao de
estratégias terapéuticas conservadoras
ou cirdrgicas?.

O diagndstico de IAP tradicional-
mente envolve o indice tornozelo-bra-
quial (ITB). Contudo, indices focados
na perfusdo distal, como o indice tor-
nozelo-dedo (TBI) e a pressao sistélica
do hélux, tém demonstrado maior sen-
sibilidade em pacientes com artérias
calcificadas ou incompressiveis, sendo
recomendados para avaliagdo precisa
em cenarios clinicos de alto risco, como
pacientes com Ulceras de pé ou doenga
arterial avancada®.

O manejo da IAP tem se mostrado
mais eficaz quando estruturado de for-
ma multiprofissional. Programas de sal-
vamento de membros e unidades inte-
gradas demonstram melhores desfechos
clinicos e maior coordenagdo do cui-
dado. No entanto, apesar do conceito
de cuidado multidisciplinar, a integra-
¢do efetiva de nutricionistas e equipes
de enfermagem ainda é insuficiente em
muitos servicos, evidenciando lacunas
na pratica clinica e na articulagao dos
fluxos assistenciais.

A nutricdo desempenha papel de-
terminante na cicatrizacao e no prog-
nostico dos pacientes com IAP. Estudos
de escopo e ensaios clinicos indicam
alta prevaléncia de desnutricio em
pacientes submetidos a intervengdes
vasculares, associando-se a atraso na
cicatrizagdo e a piores desfechos pds-
-operatérios. Ferramentas de triagem
nutricional, como o Controlling Nutri-
tional Status (CONUT) e o Prognostic
Nutritional Index (PNI), tém sido utili-
zadas para identificar risco nutricional,
embora sua aplicagdo permaneca hete-
rogénea e pouco integrada aos fluxos
clinicos de enfermagem®“®.

Além da nutrigdo, maltiplos fatores
influenciam a evolugdo das feridas em
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pacientes com IAP, incluindo comorbi-
dades como diabetes e obesidade, ca-
racteristicas das lesdes e habitos como
especificas,
como terapia por pressdo negativa, con-
trole glicémico e manejo do edema,

tabagismo. Intervengoes

tém mostrado reduzir complicagdes e
favorecer o salvamento de membros,
destacando a importancia de protocolos
integrados entre cirurgia, enfermagem e
nutricao”-1.

Estudos recentes investigam estraté-
gias complementares, como exercicios
passivos para pacientes com dlceras
do pé e irradiagcdo infravermelha, bem
como abordagens de medicina do estilo
de vida, mostrando efeitos promissores
sobre perfusdo e inflamagao. Contudo,
estas evidéncias ainda sdo exploratdrias
e carecem de ensaios clinicos robustos
que integrem de forma sistematica ava-
liagdo nutricional, cuidados de enfer-
magem e intervengdes vasculares''.

Em sintese, a literatura confirma a
relevancia do diagndstico vascular pre-
ciso, do estado nutricional adequado e
da atuagdo multiprofissional no cuida-
do de pacientes com IAP, mas evidencia
lacunas importantes: heterogeneidade
nas avaliagdes nutricionais, sub-repre-
sentagdo da enfermagem e da nutricao
em protocolos integrados e escassez de
estudos que avaliem intervengbes com-
binadas de forma controlada.

O presente manuscrito propde,
portanto, uma revisdo narrativa critica
sobre a fisiopatologia, diagnéstico e
manejo da IAP, com foco no papel da
enfermagem e da nutricdo no cuidado
integral. Busca-se identificar lacunas
conceituais e operacionais e apresentar
subsidios para a construgdo de protoco-
los interdisciplinares que possam me-
lhorar a cicatrizacdo e o salvamento de
membros.

METODOLOGIA
Este estudo consiste em uma revisdo

narrativa da literatura, conduzida para
integrar e analisar criticamente as evi-
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déncias disponiveis sobre insuficiéncia
arterial periférica (IAP), com énfase nas
interfaces entre enfermagem, nutricao
e estomaterapia.

A busca bibliografica foi realizada
entre marcgo e abril de 2025 nas bases
PubMed/MEDLINE, SciELO, Web of
Science e Cochrane Library, utilizando
descritores MeSH e DeCS, combinados
a termos livres e operadores booleanos:

"Peripheral Arterial Disease" AND
"Nutrition"

("Peripheral Arterial Disease" OR
"Limb Ischemia") AND ("Dietary Su-
pplements” OR  "Nutrition") AND
"Nursing Care"

"Peripheral Arterial Disease" AND
"Wound Healing"

"Insuficiéncia  arterial — periférica”
AND "Estomaterapia" AND "Nutricdo"
AND "Enfermagem"

Foram aplicados filtros para restringir
os resultados a publicagdes dos ultimos
cinco anos (2019-2024), em texto com-
pleto e gratuito.

Critérios de inclusao: estudos
com adultos diagnosticados com IAP
ou isquemia critica de membros, que
abordassem nutrigdo, enfermagem ou
estomaterapia no manejo clinico ou ci-
rargico; idiomas: portugués, inglés ou
espanhol; delineamentos robustos (revi-
sdes sistemadticas, metanalises, ensaios
clinicos, estudos observacionais).

Critérios de exclusdo: duplicados,
artigos de opinido, editoriais, estudos so-
bre insuficiéncia venosa cronica ou nao
diretamente relacionados ao tema.

A busca inicial identificou 240 ar-
tigos. Apos leitura de titulos e resumos,
128 foram considerados elegiveis. Apds
exclusdo de duplicados e avaliagdo dos
textos completos, restaram 14 artigos
que compuseram a amostra final.

Os dados extraidos contemplaram:
autores, ano, delineamento, populagao
estudada, intervencgoes de nutricdo, en-
fermagem e estomaterapia, achados
principais e lacunas. Os resultados fo-
ram organizados em quadro-sintese e
discutidos a luz da interdisciplinaridade.
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Fluxograma PRISMA:

identificados nas bases de dados
(PubMed, SciELO, LILACS, Cochrane, Web of Science)

{n = 240)

Triagem (arbgos apos leifura de tiulosresumos)
(n=128)

Registros excluidos
{duplicados, imelevantes pars o tema)
(n= 3G}

Textos completos avaliados para elegibilidade

n=42)
{rﬁlnmﬂﬁgaﬁr&_iﬂgﬂdﬂﬂ_ ) [Esh_l:lm incluidos nasintese qualitativa (n=14) j
(n=28) l
( E=ztudos incluidos na sintese quantitativa
(n=14)

RESULTADOS

Tabela 1 — Evidéncias sobre Insuficiéncia Arterial Periférica e Interfaces com Enfermagem e Nutri¢do — Brasil, 2025

Contribui¢ées para Enferma-

Autor/Ano Titulo / Tipo de Estudo Principais Resultados Lacunas Interdisciplinares

gem/Nutricdo
Toe-brachial index and toe systolic blood  TBI e pressao sistdlica do halux sdo  Apoio ao diagndstico precoce, Pouca interface com
Tehan et al., 2024 pressure for PAD diagnosis (Revisdo métodos confidveis para diagndstico  Util para protocolos de enfer-  avaliacdo nutricional no
Cochrane) de IAP magem diagndstico

Aborda manejo multiprofissional da

Management of PAD in multidisciplinary Reforca papel da enfermagem  Nutricdo ndo é abordada

i @
Neville, 2024 limb program (Revisdo/Comentario) AP em progranTeans]S;Ssalvamento de na adesdo terapéutica de forma integrada
Rodighiero et al., Malnutrition in PAD interventions Alt? I (.je desqutrlgao M Evidencia necessidade de tria- Enfgrmagem pouco
@ ) . pacientes submetidos a intervencdo - ~_envolvida em protocolos
2022 (Scoping review) gem nutricional pré-intervencao S
para IAP nutricionais
Marques et al., Prognostic factors for delayed healing  Fatores como idade, infeccdo e comor-  Enfermagem na monitorizagao Nut_rlga_o aparecg de_ for-
o ) B ; N . ma indireta; auséncia de
2023 (Scoping review) bidades atrasam cicatrizacdo de feridas

protocolos combinados

DOI: https:/doi.org/10.36489/nursing.2025v30i331p12152-12172
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Suporte direto a protocolos
de enfermagem no cuidado
cirdrgico

Nao explora suporte
nutricional como coad-
juvante

Negative pressure wound therapy in
amputations (Meta-anélise)

NPWT reduz infecgbes em amputacoes

Frodl et al., 2022@® i
maiores

Falta integrar aconse-
lhamento nutricional
estruturado

Estilo de vida saudavel acelera
Cicatrizagdo

Lifestyle medicine in wound manage-
ment (Revisdo narrativa)

Educagdo em salde e autocui-

H (13)
Lai, 2024 dado, papel da enfermagem

Nutri¢do como pilar no
controle glicémico n&o
explorada em profun-
didade
Estratégias nutricionais
ndo integradas a proto-
colos de cuidado

Glycemic control and DFU outcomes
(Reviséo sistematica e meta-analise)

Controle glicémico melhora prognésti-
co de Ulceras diabéticas

Monitoramento pela enferma-

Lane et al., 2020° \ .
gem é essencial

Burian et al.,
202400

Obesity and chronic oedema (Estudo
multicéntrico)

Obesidade agrava edema/linfedema
em membros inferiores

Relevancia para educacdo em
salde pela enfermagem

Kobayashi et al,  Nutritional assessment in CLTI patients  Avaliagbes pré-operatdrias identificam  Fortalece papel do nutricionista Enfermagem pouco

20220 (Estudo clinico) risco nutricional antes de bypass inserida no processo
Bechara et al., Smoking and systolic toe pressures Tabagismo reduz pressdo sistélica e Apoio ao aconselhamento em  N&o ha integracdo com
202404 (Estudo observacional) piora progndstico salde pela enfermagem suporte nutricional
Jorgensen et al., Passive movement exercise in DFU Exercicio passivo favorece cicatrizacgdo  Potencial para protocolos de  Nutricdo ndo considerada
2024 (Ensaio clinico) em pé diabético enfermagem em reabilitacéo como variavel

Pouca integracao com
plano de cuidados de
enfermagem

Controlling nutritional status and wound
healing in CLTI (Estudo clinico)

Escore nutricional impacta cicatrizagao
apos tratamento endovascular

Fortalece triagem e suporte

Mine et al., 2021© .
nutricional

Nutricdo ainda ndo
sistematizada nos fluxos
multiprofissionais

Multidisciplinary approach to limb
salvage (Observacional)

Equipes multiprofissionais melhoram
desfechos em salvamento de membros

Enfermagem essencial no

Li et al., 20249 - e
seguimento clinico

Nutri¢do ndo abordada;

Far-infrared irradiation in adults (Ensai . R
ar-infrared irradiation in adults (Ensaio interdisciplinaridade

clinico)

Aumenta temperatura da pele e
melhora variabilidade cardiaca

Estratégia complementar ao

(12)
Peng et al., 2020 cuidado de enfermagem

Fonte: autor

DISCUSSAO

A analise integrada dos estudos
evidencia a complexidade do mane-
jo da insuficiéncia arterial periférica
(IAP), que transcende a dimensdo es-
tritamente vascular e demanda uma
abordagem multiprofissional. Tehan et
al." reforcam a relevancia de métodos
diagnésticos acurados, como o indice
tornozelo-braquial e a pressao sistélica
do halux, fundamentais para a estratifi-
cacgdo de risco e planejamento terapéu-
tico. No entanto, tais métodos, embo-
ra indispensaveis, ndo contemplam os
determinantes nutricionais e funcionais
que modulam a evolugdo clinica. Nesse
sentido, Rodighiero et al. destacam a
elevada prevaléncia de desnutricdo em
pacientes submetidos a intervengdes
vasculares, apontando um vazio critico:
a incorporagdo rotineira de protocolos
de triagem nutricional permanece subu-
tilizada.

@

O trabalho de Neville? amplia o
debate ao defender programas mul-
tidisciplinares para o manejo da IAP,
nos quais a atuagdo coordenada entre
especialidades é determinante para a
preservacao do membro. Apesar disso,
observa-se que a maior parte das inicia-
tivas prioriza a integracao entre cirurgia
vascular e fisioterapia, enquanto enfer-
magem e nutricdo sdo relegadas a pa-
péis secundarios, o que evidencia uma
lacuna estrutural na pratica clinica. Essa
auséncia contrasta com os achados de
Kobayashi et al.®’ e Mine et al.®, que
comprovam a associagdo entre estado
nutricional e prognéstico pds-opera-
tério, inclusive na cicatrizacao apds
revascularizagdes. Ambos os estudos
apontam que pacientes com escore nu-
tricional inadequado apresentam taxas
mais elevadas de complicagdes, ressal-
tando a necessidade de enfermeiros e
nutricionistas atuarem em conjunto na
avaliagdo pré-procedimento.

No campo do cuidado direto as fe-
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limitada

ridas, Marques et al.” e Frodl et al.®
identificam fatores prognésticos de ci-
catrizagdo e discutem estratégias ad-
juvantes, como a terapia por pressao
negativa. Entretanto, tais intervencoes
técnicas podem perder eficacia se nao
acompanhadas de suporte nutricional
adequado e de monitoramento rigoroso
realizado pela equipe de enfermagem.
Lai(13)

a perspectiva da medicina do estilo

Complementarmente, introduz
de vida, sugerindo que modificagdes
comportamentais, incluindo dieta, ces-
sacdo do tabagismo e atividade fisica,
exercem impacto direto sobre a evolu-
¢do das lesdes. Esse enfoque dialoga
com Bechara et al.", que associam o
tabagismo a piora da perfusao tecidual,
reafirmando a importancia da educagao
em salde conduzida por enfermeiros,
em alinhamento com orientag¢des nutri-
cionais individualizadas.

Outro ponto recorrente na literatura
é a influéncia de comorbidades meta-
bélicas. Lane et al.” demonstram que

12155



I Revisao Integrativa

o controle glicémico deficiente com-
promete a cicatrizagdo de dlceras, re-
forcando o papel da nutri¢ao clinica no
suporte a pacientes diabéticos. Burian
et al."9 acrescentam que a obesidade
contribui para o agravamento do edema
cronico, dificultando o prognéstico da
IAP, o que demanda intervengdes con-
juntas entre nutricionistas, para contro-
le ponderal, e enfermeiros, para manejo
do edema e prevencdo de linfedema
secunddrio.

Estratégias  inovadoras  também
surgem como potenciais adjuvantes.
Jorgensen et al. ™ evidenciam que
exercicios passivos podem favorecer a
cicatrizagdo em pacientes com pé dia-
bético, enquanto Peng et al.!'? exploram
a irradiacdo infravermelha para modula-
¢ao da perfusao cutanea. Apesar do po-
tencial dessas tecnologias, permanece a
necessidade de validar tais achados em
protocolos integrados, que contemplem
simultaneamente suporte nutricional,
intervengdes de enfermagem e monito-
ramento vascular.

Por fim, Li et al.® sintetizam a essén-
cia do cuidado contempordneo ao des-
crever um modelo multidisciplinar de
salvamento de membros em pacientes
complexos. Embora o estudo demons-
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tre beneficios clinicos tangiveis, ainda
persiste a caréncia de ensaios robustos
que incluam a avaliagdo nutricional e
o acompanhamento sistematico de en-
fermagem como eixos centrais. Essa
lacuna revela um paradoxo: a literatura
reconhece a influéncia do estado nutri-
cional e da adesao ao cuidado, mas tais
varidveis raramente sdo integradas aos
desfechos clinicos avaliados.

Desta forma, o protocolo proposto e
descrito na tabela 2 (abaixo) representa
um avango significativo na pratica clini-
ca, ao articular de forma estruturada os
cuidados de Enfermagem, com énfase
em Estomaterapia, e estratégias nutri-
cionais especificas para pacientes com
Insuficiéncia Arterial Periférica (IAP). O
objetivo central foi reduzir complica-
¢Oes, otimizar a cicatrizagao, preservar
o estado funcional e fortalecer a adesao
terapéutica, promovendo uma aborda-
gem centrada no paciente.

Na perspectiva da Enfermagem, o
protocolo integra diagnésticos padro-
nizados (NANDA), intervencoes siste-
matizadas (NIC) e resultados esperados
(NOC), garantindo consisténcia e ob-
jetividade no cuidado. Entre as agdes
destacam-se o monitoramento da inte-
gridade da pele, o manejo de feridas

isquémicas, a prevengdo de infecgbes e
a educacao do paciente sobre cuidados
domiciliares.

No ambito nutricional, propusemos
avaliacdo e planejamento dietético in-
dividualizado, suporte nutricional di-
recionado a cicatrizagdo, controle de
fatores de risco metabdlicos e acom-
panhamento do estado funcional. A
integracdo interdisciplinar entre Enfer-
magem e Nutricao assegura que as in-
tervengdes sejam complementares, ba-
seadas em evidéncias e orientadas para
resultados mensuraveis, potencializan-
do a reparacgdo tecidual e prevenindo
complicagdes secunddrias.

Consideramos ainda que este proto-
colo contribui de forma relevante para
a pratica clinica, ao sistematizar fluxos
de cuidado interdisciplinares, reforcar a
comunicagdo continua entre profissio-
nais e servir como referéncia para fu-
turas pesquisas sobre o manejo da IAP.
A abordagem integrada oferece uma
contribuigdo sélida e inovadora para o
cuidado de pacientes com IAP, consoli-
dando evidéncias e fortalecendo o pa-
pel da interdisciplinaridade na melhoria
dos desfechos clinicos.

Tabela 2 - Protocolo Integrado de Enfermagem e Nutricdo para Manejo da Insuficiéncia Arterial Periférica

Profissio-  Diagnéstico / Area - Resultados Espe- "
Etapa . Intervencoes Exemplos Préticos
nal de Avaliacao rados
pP:rriT‘::ii: f:;:gz Monitorizacdo da  Perfuséo tecidual:
circulagdo periférica  periférica (0407) e
Risco(gg (i)nzti) rida- ki Ueirzmgio da ?r;/rilllae(;rz(tju?;arclglg?
de da pele rge'udi- Cuidados com  ferida: por segunda a (_.5)0 o ulslo nos
1 —Avalia-  Enfermei- cadz (00%4]7) fes Ulears iz (1024 (;;S‘ claspsifica ao
3o Inicial ra ET Risco de infeccao aitaal () AU 6 ’ Ida ferida'g
¢ (00004) ¢ Ensino: processo da  atividades de vida orientaces vérbais
Conhecimen- deana (BE) alifa {50 sobregcuidados
to deficiente e b Loz ie: domiciliares
sobre autocuidado infeccdo (6540)  regime terapéutico
(1813)

(00126)
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Registro em Prontuario Tabelas Esperadas

“Paciente apresenta perfuséo
periférica diminuida em MMII,
ferida plantar direita, com
sinais de inicio de infeccao.
Ensino realizado sobre inspe-
¢do didria dos pés e cuidados
domiciliares.”

Tabela de Avaliacao
de Registro de
Curativos, Fluxo-
grama de Risco de
Infeccao
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Ingestéo alimentar
inadequadaRisco

Avaliacdo do esta-
do nutricional (IMC,
circunferéncia da
panturrilha, triagem
MUST/NRS-2002)

1—Avalia-  Nutricio-  de desnutricdoNe- L
L . ) Prescricdo alimen-
¢do Inicial nista cessidade aumen- A
] tar individualiza-
tada de proteinas <
. ) daSuplementacao
e micronutrientes -
nutricional oral
quando indicadakt-
ducagdo alimentar
Reunido interdis-
. : ciplinar semanal;
Bl R AllEeio repistro conjunto
vencoes 7] - s @il s ngo rontu;riO'
S Nutricio-  ferida e estado 0 pr !
Conjuntas . . definicdo de metas
nista nutricional
de curto e longo
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Fonte: autor

tros laboratoriais

Estado nutricional
adequado para
cicatrizagdo
Melhora da forca
muscular e funcio-
nalidade
Aderéncia ao plano
alimentar

Melhora conjunta
da cicatrizacdo e do
estado nutricio-
nal; reabilitacdo
funcional

Paciente demonstra
conhecimento e
realiza cuidados

corretos em
domicilio

Paciente demonstra
adesdo e planeja-
mento alimentar
adequado

Feridas com sinais
de melhora, sem
infeccdo

Manutengdo
ou melhora do
estado nutricional e
funcional

Cabral DC, Goelzer JPC
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Prescricao de dieta
hiperproteica, rica
em vitaminas A,
C, zinco e ferro;
orientacao pratica
sobre substituicoes
alimentares

Estomaterapeuta
avalia dlcera,
nutricionista ajusta
plano alimentar
conforme estado
da ferida

Demonstracao
pratica de curativo,
uso de luvas,
verificacdo diaria
dos pés
Preparagéo de
refeicdes com
proteinas adequa-
das, controle de
ingestdo hidrica

Revisdo semanal
de ferida, ajuste de
curativo, mudanca

de terapia local

Ajuste de plano
alimentar baseado
em albumina e he-
moglobina; registro
de peso e ingestao

didria

Conclui-se que a insuficiéncia arte-

Sintese Interdisciplinar: O protocolo
integrado fortalece a atuagdo conjunta
da Enfermagem (Estomaterapia) e Nu-
tricdo, promovendo cuidado centrado
no paciente, com diagndstico precoce,
monitoramento continuo, intervencdes
nutricionais ajustadas, educagao prati-
ca, registro conjunto e avaliagdo global.
O consultério em equipe otimiza resul-
tados clinicos, reduz complicagdes, au-
menta adesdo do paciente e consolida o
cuidado integral.

CONCLUSAO

@

rial periférica demanda uma abordagem
interdisciplinar para otimizar a perfusao
tecidual, a cicatrizagdo e a qualidade
de vida dos pacientes. As evidéncias
disponiveis sugerem que acdes con-
juntas de enfermagem, nutricdo e es-
tomaterapia podem favorecer a adesao
ao tratamento, reduzir complicagdes e
contribuir para melhores desfechos cli-
nicos e funcionais.

Todavia, observou-se escassez de
estudos que integrem de forma robusta
as trés areas no manejo da doenga, o
que limita a generalizagdo dos resulta-

Revista Nursing,

"Paciente apresenta
risco nutricional elevado,
com ingestdo insuficiente de
proteinas. Plano alimentar
individualizado prescrito e
orientagdes sobre suplemen-
tagao fornecidas.”

Tabela de Avaliagao
Nutricional (IMC,
peso, circunfe-
réncia), Planilha
de Planejamento
Alimentar, Registro
de Suplementacao

“Discussao interdisciplinar
realizada: curativo atualizado
e suplementacdo nutricional
ajustada para atender neces-
sidades proteico-caloricas do

paciente.”

Tabela de Planeja-
mento Interdis-
ciplinar, Registro

Conjunto de Metas

“Paciente orientado e Checklist de Edu-
demonstrou compreensao cacdo em Saude,
sobre inspecdo diaria de pése  Registro de Ensino

higiene de ferida.” do Paciente

“Paciente recebeu orientagdo
sobre preparo de refeicoes
e hidratacao; relatou com-

preensdo e adesao ao plano

alimentar.”

“Ferida plantar direita apre-
senta melhora significativa
de tamanho e coloracao;
curativo ajustado conforme
protocolo.”

Ficha de Orientacao
Dietética, Diario
Alimentar

Tabela de Evolucdo
da Ferida, Escalas
de Cicatrizacdo

Tabela de Moni-
toramento Nutri-
cional, Gréficos de
Evolugéo de Peso e
Bioguimica

“Paciente apresenta melhoria
nos niveis de albumina; plano
alimentar ajustado e adesdo
avaliada como satisfatoria.”

dos. Nesse sentido, recomenda-se que
futuras investigagdes adotem deline-
amentos metodolégicos mais consis-
tentes, com amostras representativas
e desfechos padronizados, de modo a
fortalecer a base cientifica que sustenta
protocolos interdisciplinares.

Assim, este estudo contribui ao pro-
por um protocolo integrado que pode
apoiar a pratica clinica, ao mesmo tem-
po em que evidencia lacunas relevantes
a serem exploradas pela pesquisa.
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