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Relato de Experiéncia Sobre Dermatite
Ocre Em Policial Militar: Integracao da SAE
e da Teoria de Henderson

Experience Report on Ochre Dermatitis in a Military Police Officer: Integration of the Nursing Process and
Henderson’s Theory

Informe de Experiencia Sobre Dermatitis Ocre en un Policia Militar: Integracién Ddel Proceso de Enfermeria y
la Teoria de Henderson

RESUMO

Objetivo: Relatar a experiéncia de um estudante de enfermagem do Ultimo periodo durante estadgio no atendimento a
um policial militar com dermatite ocre, destacando SAE e Teoria de Henderson. Método: Relato de experiéncia realizado
no Hospital de Urgéncia de Teresina (HUT). Alteracdes cutaneas foram observadas, sem dor ou prurido. Fotografia foi
enviada ao orientador especialista, confirmando a suspeita clinica e indicando avaliacdo médica. Resultados: Observou-
se descamacao e hiperpigmentacdo nos membros inferiores. A SAE guiou avaliacdo da pele, prevencao de complicacgoes,
educacdo em salde e participacdo do paciente. A Teoria de Henderson auxiliou na identificacdo das necessidades béasicas
observadas. Conclusao: A atuacdo sistematizada da enfermagem foi essencial para identificacdo precoce, orientacao
adequada e promocao de cuidados preventivos, evidenciando o papel do enfermeiro e estagiario na pratica integral.
DESCRITORES: Educacdo em Enfermagem; Dermatologia; Enfermagem Ocupacional; Policiais.

ABSTRACT

Objective: To report the experience of a final-year nursing student during an internship while providing care to a
military police officer with stasis dermatitis, highlighting the use of the Nursing Process (SAE) and Henderson’s Theory.
Method: Experience report conducted at the Hospital de Urgéncia de Teresina (HUT). Cutaneous changes were observed
without pain or pruritus. A photograph was taken and sent to the supervising professor, a specialist in dermatology, who
confirmed the initial clinical suspicion and recommended medical evaluation. Results: Scaling and hyperpigmentation
were observed in the lower limbs. The Nursing Process guided skin assessment, prevention of complications, health
education, and patient participation. Henderson's Theory supported the identification of basic human needs related to
the case. Conclusion: Systematized nursing care was essential for early identification, proper guidance, and preventive
care, highlighting the role of nurses and students in comprehensive practice.

DESCRIPTORS: Nursing Education; Dermatology; Occupational Nursing; Police Officers.

RESUMEN

Objetivo: Relatar la experiencia de un estudiante de Ultimo ano de enfermeria durante el internado en la atencién a un
policia militar con dermatitis ocre, destacando SAE y Teoria de Henderson. Método: Relato de experiencia realizado en el
Hospital de Urgencias de Teresina (HUT). Se observaron alteraciones cutaneas sin dolor ni prurito. Se tomé una fotografia
y se envid al profesor orientador, especialista en dermatologia, quien confirmé la sospecha clinica inicial e indico la
evaluacion médica. Resultados: Se observd descamacién e hiperpigmentaciéon en los miembros inferiores. El Proceso
de Enfermeria guioé la evaluacion de la piel, la prevencion de complicaciones, la educacién en salud y la participacién
del paciente. La Teoria de Henderson apoyé la identificacion de las necesidades humanas béasicas observadas en el caso.
Conclusion: La atencién sistematizada de enfermeria fue esencial para la identificacién temprana, orientacion adecuada
y promocion de cuidados preventivos, destacando el papel del enfermero y del estudiante en la practica integral.
DESCRIPTORES: Educaciéon en Enfermeria; Dermatologia; Enfermeria Ocupacional; Policias.
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INTRODUCAO

dermatite ocre é uma alte-

racdo cutinea geralmente

associada a insuficiéncia
venosa crbnica, caracterizada por
hiperpigmentacdo e descamacgao
da pele, principalmente em mem-
bros inferiores. Apesar de nao estar
entre as doengas de maior gravida-
de, pode indicar comprometimento
vascular e evoluir para complica-
¢obes como Ulceras venosas'. Na
pratica clinica da enfermagem, a
identificacdo precoce desses sinais
se mostra essencial, sobretudo em
trabalhadores que realizam longas
jornadas em ortostatismo, como po-
liciais militares, que estdo expostos
a fatores de risco ocupacionais®.

O cuidado de enfermagem,
quando fundamentado na Siste-
matizacdo da Assisténcia de En-
fermagem (SAE)? e em referenciais
tedricos, como a Teoria das Ne-
cessidades Humanas Béasicas de
Virginia Henderson, permite uma
abordagem integral do paciente, di-
recionando a assisténcia para além
do sintoma, abrangendo dimensoes
preventivas, educativas e de reabi-
litagao4.

OBJETIVO

Relatar a experiéncia de um es-
tudante de enfermagem do ultimo
periodo durante estagio curricular,
no reconhecimento de sinais su-
gestivos de dermatite ocre em um
policial militar em atendimento
no Hospital de Urgéncia de Teresi-
na (HUT), destacando a aplicacado
da SAE e a utilizacdo da Teoria de
Henderson como guia para a prati-
ca profissional.

METODO

Trata-se de um relato de expe-
riéncia, vivenciado durante estagio
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curricular supervi-sionado em um
hospital de referéncia em urgéncia
e emergéncia, localizado em Tere-
sina-Pl.

O episédio ocorreu durante o
atendimento a um policial militar
em servigo ativo. Inicialmente, o
estudante observou que o militar
estava com a bainha da calga le-
vantada, expondo a regido distal da
perna, o que permitiu notar colora-
¢do acastanhada associada a desca-
macao cutanea.

Diante do achado, foi realiza-
da uma abordagem cuidadosa, ini-
ciando-se uma investigacdo clinica
mediante perguntas direcionadas
sobre sinais e sintomas, sem relato
de dor, prurido ou desconforto. A
situagdo foi documentada por meio
de fotografia, com o consentimento
do paciente, e o material foi enca-
minhado ao professor orientador do
estagio e Trabalho de Conclusao de
Curso, especialista em dermatologia
e feridas, que corroborou a suspeita
inicial e orientou encaminhamento
médico.

A assisténcia foi guiada pela
Sistematizagcdo da Assisténcia de
Enfermagem (SAE) e embasada na
Teoria das Necessidades Huma-
nas Basicas de Virginia Henderson,
identificando as seguintes necessi-
dades afetadas®*:

1. Integridade cutdnea: aten-

¢ao aos cuidados com a pele e

prevengdo de lesbes.

2. Evitar perigos no ambiente:

prevencdo de complicagoes de

origem vascular.

3. Aprender: educagdo em

salide e promocdo do autocui-

dado.

Conforme estas necessidades, as
etapas da SAE seguiu-se da seguinte
maneira:

e Avaliagdo: analise do as-

pecto da pele, histérico ocu-

pacional e hébitos de sadde do
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policial.

e Diagnéstico de Enferma-
gem: risco de integridade da
pele prejudicada; déficit de co-
nhecimento sobre a condicdo;
ansiedade leve relacionada ao
suposto diagnéstico.

. Planejamento: orientagdes
sobre avaliacdo médica vascular
e medidas preventivas (eleva-
¢do dos membros, hidratacdo da
pele, uso de meias compressi-
vas, se indicado).

. Implementagdo: interven-
¢bes educativas e encaminha-
mento para consulta médica.

e  Evolugdo: acompanhamen-
to da adesdo as recomendacdes
e evolucgdo clinica.

Participaram dessa experiéncia
o estudante de enfermagem, o po-
licial militar assistido, o professor
orientador e a equipe médica do
hospital.

RESULTADO E DISCUSSAO

A experiéncia vivenciada foi de
grande valor para a formagdo aca-
démica, pois permitiu aplicar a SAE
de forma pratica e contextualizada.
O achado de uma dermatite ocre
em um policial militar ressaltou a
importancia do olhar atento do en-
fermeiro para alteragdes sutis, que
podem indicar doencas crbénicas ou
complicagdes vasculares.

Do ponto de vista teérico, a vi-
véncia foi interpretada a luz da Te-
oria de Henderson, que reforca o
cuidado integral e o atendimento as
necessidades basicas do paciente,
indo além da queixa principal(5).
Estudos recentes reforcam que a
deteccdo precoce de alteragdes
vasculares em trabalhadores que
permanecem longos periodos em
pé, como caso de policiais milita-
res, onde contribui para prevencao
de dlceras venosas e complicagdes
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maiores®.

Entre as descobertas, destacou-
-se a dificuldade do paciente em
reconhecer a gravidade da lesdo
por auséncia de sintomas doloro-
sos, o que exige da enfermagem pa-
pel educativo e preventivo. Houve
facilidade no acesso ao professor
especialista, o que possibilitou en-
caminhamento precoce e melhoria
no desfecho. Recomenda-se que es-
tagios e praticas hospitalares inclu-
am a observacao ativa de alteracoes
dermatolégicas, especialmente em
grupos ocupacionais vulneraveis.
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CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo de relatar a experi-
éncia e destacar o uso da SAE e da
Teoria de Henderson foi alcancado,
demonstrando a contribuicio da
enfermagem para detecgdo precoce
de alteragbes dermatolégicas.

Os beneficios dessa vivéncia
incluem a melhoria da saltde do
policial militar atendido, o forta-
lecimento do aprendizado clinico
e o desenvolvimento da capacida-
de critica do estudante. Mudancas
positivas foram percebidas no en-

cuidado integral e da educagdo em
salide como parte do processo as-
sistencial.

Como recomendacgdo, sugere-se
a ampliagdo das agbes de triagem
dermatolégica em ambientes hospi-
talares e ocupacionais, bem como
capacitagdo de profissionais para
identificacdo precoce de doencas
venosas. Conclui-se que a pratica
sistematizada, aliada ao uso de te-
orias de enfermagem, fortalece a
qualidade da assisténcia e valoriza
o papel do enfermeiro como agente
de promocao de satde.

tendimento sobre a importancia do
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