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Sintomas depressivos em mulheres com
cancer de mama submetidas a quimioterapia
e radioterapia: uma revisao integrativa

RESUMO | Objetivo: Identificar na literatura a ocorréncia de depressao em mulheres com cancer de mama submetidas ao
tratamento quimioterapico e radioterapico. Método: Tratou-se de uma revisdo integrativa, utilizando os descritores: cancer
de mama e depressao. Foram realizadas buscas nas bases de dados LILACS, SciELO e Pubmed, referente ao periodo de
2005 a 2018. Resultados: Apds a aplicacdo dos critérios de inclusao e exclusdo compuseram a pesquisa vinte e dois artigos.
Observou-se que os sintomas depressivos foram comuns em mulheres com cancer de mama e submetidas aos tratamen-
tos quimioterapicos e radioterdpicos, variando de 51,5% a 95%. A prevaléncia de depressao maior variou de 1,78% a
12,40%, na literatura estudada. A depressao interferiu negativamente na adesdo ao tratamento e na qualidade de vida
dessas pacientes. Conclusao: O paciente oncolédgico precisa de apoio emocional prestado pela enfermagem e equipe multi-
profissional, contribuindo para reduzir as complicacdes cognitivas, afetivas e comportamentais decorrentes do tratamento.
Palavras-chaves: Cancer de Mama; Depressao; Quimioterapia.

ABSTRACT | Objective: To identify in the literature the occurrence of depression in women with breast cancer submitted
to chemotherapeutic and radiotherapeutic treatment. Method: This was an integrative review using the descriptors: breast
cancer and depression. Were searched the LILACS, SciELO e Pubmed databases for the period 2005 to 2018. Results: After
applying the inclusion and exclusion criteria, twenty-two articles were included in the study. It was observed that depressive
symptoms were common in women with breast cancer and submitted to chemotherapeutic and radiotherapeutic treat-
ments ranging from 51.5% to 95%. The prevalence of major depression ranged from 1.78% to 12.40% in the literature.
Depression negatively interfered with treatment adherence and quality of life in these patients. Conclusion: The cancer
patient needs emotional support provided by the nursing and multiprofessional team, contributing to reduce the cognitive,
affective and behavioral complications resulting from the treatment.

Descriptors: Breast Cancer; Depression; Chemotherapy.

RESUMEN | Objetivo: Identificar en la literatura la ocurrencia de depresién en mujeres con cancer de mama sometidas al
tratamiento quimioterapico y radioterapico. Método: Se trata de una revision integrativa, utilizando los descriptores: cancer
de mama y depresion. Se realizaron busquedas en las bases de datos LILACS, SciELO e Pubmed, referente al periodo de
2005 a 2018. Resultados: Después de la aplicaciéon de los criterios de inclusién y exclusién compusieron la investigacién
veintidos articulos. Se observo que los sintomas depresivos fueron comunes en mujeres con cancer de mama y sometidas
a los tratamientos quimioterapicos y radioterapicos, variando del 51,5% al 95%. La prevalencia de depresion mayor varié
de 1,78% a 12,40%, en la literatura estudiada. La depresion interfirié negativamente en la adhesién al tratamiento y en la
calidad de vida de esas pacientes. Conclusion: El paciente oncoldgico necesita apoyo emocional prestado por la enfermeriay
equipo multiprofesional, contribuyendo para reducir las complicaciones cognitivas, afectivas y comportamentales derivadas
del tratamiento.

Descriptores: Cancer de Mama; Depresion; Quimioterapia.
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INTRODUCAO

cancer de mama € o segun-

do tipo de cancer mais fre-

quente no mundo e o mais
frequente na populagio feminina brasileira.
Para o ano de 2018, estimou-se 59.700 casos
novos de cancer de mama no Brasil®.

O diagnéstico e tratamento do cancer
sdo experiéncias altamente estressantes para
a maioria dos pacientes. Os tratamentos,
como quimioterapia, radioterapia e cirurgia
sao muito agressivos e, isso pode levar ao
aparecimento de sintomas, como: dor, fadiga,
distdrbio do sono, ansiedade e depressao®.

A depressao é um transtorno psiquico em
que o paciente pode apresentar tristeza, per-
da de interesse ou prazer, baixa autoestima,
distdrbio do sono ou apetite, baixa energia e
pouca concentragao®.

Ressalta-se que a ocorréncia de ansieda-
de e depressao nos pacientes em tratamento
oncolégico é superior ao esperado para a
populagao geral. Em torno de 25% a 35%
das mulheres com cancer de mama desen-
volverdo ansiedade e/ou depressao em algum
estagio do tratamento®.

Os pacientes com cancer possuem,
muitas vezes, depressdo nao diagnostica-
da. Um dos fatores que pode contribuir
para o ndo-diagnéstico é o limitado tem-
po das consultas destinadas a investiga-
¢do do estado emocional®.

E essencial o acompanhamento da pa-
ciente com o propésito de identificar tais
tragos comportamentais, incluindo a ideagdo
suicida, com o intuito de implementar abor-
dagem farmacolégica e ndo farmacolégica®.

Diante do exposto, este trabalho obje-

tivou avaliar a ocorréncia de depressao em
mulheres com cancer de mama, sob trata-
mento antineopldsico, incluindo quimiotera-
pia e radioterapia.

METODOLOGIA

Tratou-se de uma revisdo integrativa da
literatura que possibilitou o agrupamento e
a sistematizagdo de artigos ja publicados,
permitindo a obtencdo de informagdes e
conhecimentos dos trabalhos analisados. A
revisao bibliografica foi realizada entre os
meses de janeiro e fevereiro de 2019, de
forma duplo cega independente e, incluiu
publicagdes nacionais e internacionais, no
periodo de 2005 a 2018. A escolha do ano
inicial do recorte temporal deve-se ao au-
mento das discussdes e da publicagdo de
importantes pesquisas relativas a depressao
em mulheres com cancer de mama em tra-
tamento quimioterdpico e radioterapico.

Abusca integrada foi realizada utilizando
os seguintes Descritores em Ciéncias da Saud-
de (DeCS) em portugués e, os corresponden-
tes, em inglés e espanhol: cancer de mama e
depressao, unindo os mesmos com o conec-
tivo “AND”.

A revisdo integrativa foi realizada nas
bases de dados Literatura Latino-Ameri-
cana e do Caribe em Ciéncias (LILACS),
Scientific Electronic Library Online (SciE-
LO) e Pubmed. Estas fontes de busca foram
escolhidas por contemplarem a literatura
publicada nos Estados Unidos, paises da
América Latina e Caribe, como também
referéncias técnico-cientificas brasileiras
em enfermagem e que incluem conceitua-
dos periédicos da Area da Satide.
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A pergunta norteadora foi: Quais as
chances da mulher com céancer de mama
desenvolver depressao durante tratamento
quimioterdpico e radioterdpico?

Os critérios de inclusao dos artigos foram:
artigos publicados em portugués, espanhol e
inglés; presenca das palavras-chaves no titulo
e resumo; artigos que abordavam cancer de
mama, depressao e tratamento radioterdpico
e/ou quimioterdpico; textos disponiveis na
integra nas bases de dados selecionadas, no
periodo compreendido entre 2005 a 2018.

Os critérios de exclusdo foram: dis-
sertagdes ou teses; artigos de revisdo bi-
bliografica; artigos ndo disponiveis na
integra nas bases de dados estudadas e
aqueles que nao se enquadraram a temati-
ca principal do estudo: cancer de mama e
depressao em mulheres submetidas a qui-
mioterapia e radioterapia.

Todos os artigos foram impressos e a
partir da leitura, foram extraidas as infor-
magdes necessarias e preenchido um ins-
trumento que contemplava os seguintes
aspectos, considerados pertinentes: ano
da pesquisa, titulo da pesquisa, nome dos
autores, tipo de estudo/amostra, resultados
e conclusdes. Apés isso, os dados foram in-
terpretados e sintetizados.

RESULTADOS

Na base de dados LILACS foram loca-
lizados 115 artigos cientificos e utilizados
12. Na SciELO, foram localizados 3 e usa-
do 1. Na Pubmed, foram localizados 1029
artigos e utilizados 9. Portanto, a amostra
final foi composta por 22 artigos cientifi-
cos, 0s quais estdo listados na Tabela 1.

Tabela 1. Lista dos artigos cientificos selecionados na revisao integrativa, de acordo com ano, titulo, autores, tipo de estudo,

amostra e resultados. Trés Lagoas, MS, Brasil, 2018.

Ano Titulo

Effect of one comprehensive
education course to lower anxiety
and depression among Chinese
breast cancer patients during the
postoperative radiotherapy period -
one randomized clinical trial

2018
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dades de gerenciamento.

Autores Tipo de estudo/amostra Resultados

290 pacientes com cancer de mama e em tratamento S
. o . . 0 curso de educagdo nao

radioterapico foram divididas, aleatoriamente, em dois . -

. . ~ . < reduziu a pontuagdo e a

Lietal.(19) grupos: intervencao e controle. O grupo intervengdo . )
o . gravidade dos sintomas de
recebeu um curso sobre estresse psicolégico e habili- . <
ansiedade e depressao



Ano

2018

2018

2018

2018

2017

2017

2017

2016

2016

2015

2015

2015

2014

Titulo

Factors predictive of quality of life
among breast cancer patients

Cognitive functioning and quality
of life following chemotherapy in
pre- and peri-menopausal women
with breast cancer

Assessment of depression and an-
xiety in breast cancer patients: Pre-
valence and associated factors

Cognitive function following breast
cancer treatment and associations
with concurrent symptoms

Depressao em pacientes com cancer
de mama em tratamento hospitalar

Depression and family support in
breast cancer patients

Depressive symptoms and positive
affect in Chinese and United States
breast cancer survivors: a cross-cul-
tural comparison

Fatores preditores da esperanca en-
tre mulheres com cancer de mama
durante o tratamento quimioterapico

Relaxamento com imagem guiada e
presenca de depressdo em pacientes
com cancer durante quimioterapia

Cancer de mama: estimativa da
prevaléncia de ansiedade e depres-
sdo em pacientes em tratamento
ambulatorial

Prevaléncia de depressao maior em
pacientes com cancer de mama

Depression and resilience in breast
cancer patients

Mulheres com cancer de mama em
uso de quimioterapicos: sintomas
depressivos e adesédo ao tratamento
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Autores

Daldoul
etal.®®

Klemp
etal.¥

Tsaras
etal.®”

Van Dyk
etal.®

Koch
etal.”

Suetal.?®

Milbury
et al.@"

Balsanelli,
Grossi®

Nicolussi
etal.?

Ferreira
etal.t”

Carvalho
etal.®

Ristevska-Di-
mitrovska
etal®

Souza
etal.®

Tipo de estudo/amostra

Estudo transversal, no qual foram incluidas 70 pacien-
tes que responderam dois auto-questionarios, o SF-36
para avaliacdo da qualidade de vida (QV) e a Escala
Hospitalar de Ansiedade e Depressao (HAD-S) para
avaliacdo de ansiedade e depressao.

20 participantes foram acompanhadas da seguinte
forma: antes da quimioterapia, durante o tratamento
e depois de oito anos (n= 18).

Estudo de corte transversal. Foram avaliadas 152 mu-
Iheres com cancer de mama.

Foram acompanhadas mulheres submetidas a diferen-
tes tratamentos: mastectomia (n= 28), radioterapia (n=
64) e quimioterapia (n = 20) ou ambos (n = 77).

Estudo prospectivo, 20 mulheres responderam ao In-
ventario de Depresséo de Beck (IDB).

300 mulheres com cancer de mama e em tratamento
radioterapico foram submetidas a uma entrevista para
obtencdo de dados neuropsiquiatricos.

62 mulheres nos Estados Unidos e 97 na China que
tinham cancer de mama e estavam sob tratamento
radioterapico responderam um questionario sobre de-
pressao.

Estudo prospectivo de corte longitudinal, 122 mulheres
responderam a Escala Hospitalar de Ansiedade e De-
pressao (HAD-S) e Escala de Esperanca de Herth (EEH).

Estudo quase-experimental. O grupo intervencdo foi
submetido ao relaxamento com imagem guiada. Tanto
0 grupo intervencdo — Gl (n= 73) quanto o controle —
GC (n=79) responderam ao IDB.

Estudo descritivo transversal, realizado com 138 mu-
Iheres que responderam HAD-S.

Estudo transversal realizado com 51 pacientes que res-
ponderam ao IDB.

Participaram 218 mulheres que foram avaliadas HAD-S.

Estudo transversal, com abordagem quantitativa, reali-
zado com 112 mulheres que responderam ao IDB.
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Resultados

Os resultados sugerem uma
associacao entre QV e qui-
mioterapia bem como ansie-
dade e sintomas depressivos.

As participantes relataram
sintomas depressivos e fa-
diga durante o tratamento.
Apos oito anos, depressao
e fadiga retornaram aos
niveis basicos.

38,2% tinham depressao e
32,2%, ansiedade.

Um maior escore do IDB foi
encontrado em pacientes
submetidas a quimioterapia.

70% possuiam grau minimo
de depressao, 15% grau leve
e 5% grau moderado.

A prevaléncia de depressao
maior foi de 8,33%.

Ndo houve diferenca sig-
nificativa dos escores de
depressdo entre os grupos
estudados.

Em 35% da amostra houve
uma diminuicdo do escore
da EEH.

Alintervenco ajudou a redu-
zir a depresséo nas pacientes.

A média de pontuacdo HA-
D-S para ansiedade foi 5,67
pontos e para depressao foi
5,02 pontos.

A prevaléncia de depressdo
maior foi de 5,9%.

14,7% tinham  depres-
sdao menor e moderada e
12,4% depressao maior.

Constatou-se que 12,50%
e 1,78% das pacientes
apresentaram depressao
moderada e grave, respec-
tivamente.
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Ano Titulo

A randomized controlled trial of
mindfulness-based stress reduction
for women with early-stage breast
cancer receiving radiotherapy

2013

Prevaléncia de depresséo e fadiga
em um grupo de mulheres com
cancer de mama

2012

Sono, qualidade de vida e depres-
sdo em mulheres no pos-trata-
mento de cancer de mama

2012

Prevaléncia de sintomas depressi-
Vvos em pacientes com cancer de
mama submetidos a quimiotera-
pia em um centro de referéncia
terciario em Tubarao/ SC.

2011

Ansiedad y depresion en mujeres
con cancer de mama en radiote-
rapia: Prevalencia y factores aso-
ciados

20M

Sintomas depressivos no cancer de
mama: Inventario de Depresséo de
Beck — Short Form

2010

Sintomatologia depresiva y calidad
de vida en pacientes mujeres con
cancer de mama

2006

Depression and anxiety in women
with early breast cancer: five year
observational cohort study

2005
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Autores

Henderson et
al.®

Panobianco et
al.r2

Rafihi-Ferreira,
Pire, Soares®®

Calegari, Fel-
dens, Sakae®

Ornelas-Mejo-
rada,

Tufifio Tufifio,
Sanchez-So-
Sa(15)

Cangussu et
al.tm

Valle et al.™®

Burgess et
a | _(24)

Tipo de estudo/amostra

Foram estudadas 120 mulheres submetidas ao trata-
mento radioterapico e divididas randomicamente em
trés grupos — G1: recebeu o Programa de Atencao
Integral Baseado na Reducdo do Estresse (MBSR),
com pratica de meditacdo e ioga; G2: submetido a
mudanca de habitos alimentares e G3: ndo passou
por nenhuma intervencao.

Estudo transversal realizado com 31 mulheres com até
um ano de tratamento com radioterapia e/ou quimio-
terapia, mediante aplicacdo do IDB.

Estudo do tipo transversal, exploratdrio e descritivo,
realizado com 50 mulheres com cancer de mama (gru-
po dlinico) e 50 mulheres sem a doenca (grupo contro-
le) que responderam questionarios sobre qualidade de
vida e escala de depressao.

Estudo observacional de delineamento transversal, no
qual foi aplicado o IDB a 33 mulheres com cancer de
mama em tratamento quimioterapico.

203 mulheres com cancer de mama e em tratamento
radioterapico foram avaliadas pela HAD-S.

Estudo transversal, em que foram entrevistadas 71
mulheres com cancer de mama. Foi empregado o IDB.

Estudo analitico, observacional e transversal, realizado
com 22 mulheres que responderam ao IDB.

Participaram 222 mulheres com cancer de mama em
estégio inicial e 170 (77%) foram acompanhadas por
€inco anos.
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Resultados

As mulheres que rece-
beram radioterapia e in-
tervencdo MBSR (grupo
G1) experimentaram uma
melhoria significativa em
16 variaveis psicossociais
em relacdo aos grupos
G2 e G3.

Em relacdo aos sintomas
depressivos, 41,9% delas
manifestaram sintomas en-
tre leve e moderado.

As mulheres com cancer
tinham  significativamente
comprometimento do sono
e sintomas de depressao.

A aplicacdo do IDB encon-
trou que 51,5% das pacien-
tes possuiam algum grau
de depressao.

A prevaléncia de ansiedade
e depressao foram, respec-
tivamente, 27% e 28%.

A prevaléncia de sintomas
depressivos foi de 29,6%.
Os fatores associados a
presenca desses sintomas
foram o tratamento qui-
mioterapico, presenca de
dor e pior percepcdo da
salde.

Sintomas  depressivos  fo-
ram detectados em 38%
das pacientes.

Quase 50% das mulheres
com cancer de mama tive-
ram depressao e ansiedade
apos um ano do diagnosti-
€0, 25% no segundo, tercei-
ro e quarto anos e 15% no
quinto ano.



DISCUSSAQ

A prevaléncia de sintomas de-
pressivos encontrada variou de
51,5% a 95% entre as pacientes
estudadas®7”. Na
dada, a prevaléncia de depres-

literatura estu-

sdo maior variou de 1,78%© a
12,4%®),
ser justificadas pelo estdgio do
cancer, tipo de tratamento, rede

Essas diferengcas podem

de apoio de amigos e familiares,
tipo de instrumento para avalia-
¢do dos
dentre outros fatores”:?.
que a
dos trabalhos utilizou como ins-

sintomas depressivos,

Observou-se maioria
trumento para avaliagdo de sinto-
mas depressivos em mulheres com
cancer de mama, o Inventario de
Depressao de Beck - DB 3 & 7 11
. Outras pesquisas empregaram
a Escala Hospitalar de Ansiedade
e Depressao - HAD-SU519),

O IDB é um dos instrumentos
mais usados para avaliagdo de de-
pressao, tanto em pesquisa quanto
em clinica™. Um estudo realiza-
do por Love et al?” que comparou
o IDB com a HAD-S mostrou-se
que o primeiro instrumento foi
mais eficaz na identificagdo dos
casos de depressdao maior e me-
nor.

Algumas pesquisas ndo encon-
traram associagdo entre depres-
sdo e variaveis culturais e étni-
cas, como no estudo de Milbury
et al®” que comparou os escores
de depressao entre mulheres com
cancer de mama sob tratamento
radioterapico na China e nos Es-
tados Unidos. Outro estudo epi-
demiolégico realizado por Hwu
et al®? detectou uma menor pre-
valéncia de depressio maior em
Taiwan do que nos Estados Unidos
ou Coréia. Possivelmente, isso
pode ser explicado por diferentes
desenhos dos estudos, estagios do
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cancer e duragdo da doencga e,

ndo, necessariamente, por ques-
toes geograficas e étnicas.
Também foram encontradas na
literatura pesquisas que fizeram
associagdes entre os tipos de tra-
tamento e depressdo. No estudo
de Van Dyk et al?¥, o escore do
IDB foi maior no grupo submetido
a radioterapia. Outras pesquisas
encontraram uma associagao sig-
nificativa entre o tratamento qui-

mioterdpico e os sintomas depres-

sivos118),
A noticia do diagnéstico de
cancer causa sofrimento, sendo

usualmente recebida como uma
ameaga. No estagio inicial, os pa-
cientes com cancer experimentam
altos niveis de estresse emocional
e medo da morte, em potencial
e, portanto, a depressdo é mais
provavel nesse momento. Na fase
posterior, descrita como a fase de
sobrevivéncia, hd menos estresse,
diminuigdo da depressdo e maior
esperanca devido a resiliéncia e
adaptacdo a condigdo da doenga
e do tratamento® 9.

As evidéncias indicam que o
impacto provocado pelo diagnés-
tico e tratamento da neoplasia
comprometem a salde sexual e
imagem corporal, geram altera-
coes no
parceiro, com os familiares e ami-

relacionamento com o

gos'. O apoio familiar é um fator
importante na salGde mental dos
pacientes oncolégicos. Inclusive,
o estudo de Su et al®® mostrou que
maior suporte familiar estava as-
sociado com menor risco de de-
pressao.

Os niveis de ansiedade e de-
pressdo também podem ser ava-
liados apés o fim do tratamento
nas pacientes curadas. Contudo,
é demonstrada pela literatura uma
tendéncia a quedas nesses niveis
em longo prazo* 1724,

Os sintomas depressivos foram
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significativamente mais frequen-
tes nas mulheres que relataram
presenca de dor e esperanga di-
minuida®'. Aquelas que tiveram
uma pior percepcdo da satide tam-
bém apresentaram um maior risco
de sintomas depressivos'?.
Algumas técnicas de interven-
¢do, como relaxamento por ima-
gem guiada, ioga,
podem auxiliar na diminuigao do
estresse e da depressio em pa-
cientes com cancer de mama sub-

meditacido e

metidas a tratamentos quimiotera-
picos e radioterdpicos®?*. Porém,
a ministracdo de um curso sobre
estresse psicolégico e habilidades
de gerenciamento, por um perio-
do de trés horas, para mulheres
com cancer de mama submetidas
a tratamento quimioterdpico nao
promoveu reducdo do estresse e
ansiedade nas pacientes.

As mulheres com cancer de
mama durante e pés-tratamento
relataram fadiga, dor e distirbio
do sono®@* 2% A dor é a principal
causa de depressdo nos pacientes
com cdncer®. Vale ressaltar que a
fadiga pode ser um fator limitan-
te das atividades didrias para os
portadores de cancer. Sua frequ-
éncia aumenta significativamente
durante a quimioterapia e radiote-
rapia, inclusive ap6s o seu térmi-
no e nas fases mais avancadas da
doenga, comprometendo a quali-
dade de vida das pacientes? 27,

Os problemas de sono sao vis-
tos como uma reacgdo advinda de
que
circundam o diagnéstico (impacto

circunstancias estressoras
emocional, ansiedade, depressao,
sensacdo de incerteza) e do tra-
tamento (hospitalizagdo, procedi-
mentos cirdrgicos, efeitos colate-
rais de medicagdo como ndusea e
vOomito). No entanto, hda uma for-
te associagao entre problemas de
sono e distlrbios psiquiatricos e
médicos?®.
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Nesse sentido, sdo necessdarias
acdes investigativas voltadas tan-
to para os aspectos fisicos quanto
psiquicos para propor as interven-
¢Oes necessdrias nessas pacien-
tes. A deteccdo precoce de sinais
e sintomas, tanto da ansiedade
como da depressdo, é fundamen-
tal na prevengdo de complicagdes

de ordem emocional, vinculadas
ao quadro clinico.

CONCLUSAO

Denota-se a necessidade da re-
alizagdo de mais trabalhos cienti-
ficos elaborados por profissionais
da sadde, a fim de corroborar com
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_ ca n ce r d e m a m a Jurado, S.R,;Saraiva, K.V.0.; Weis, M., Pereira, L.V.R.C; Sintomas depressivos em mulheres com cancer de mama submetidas & quimioterapia e radioterapia: uma revisao integrativa

o atendimento integral as pacien-
tes oncolégicas, buscando, além
dos tratamentos convencionais, 0s
tratamentos alternativos e acompa-
nhamento psicolégico e psiquiatri-
co a essas mulheres que sofrem de
depressdo, devido as repercussdes
do diagnéstico e do tratamento do
cancer de mama. %
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