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das Manifestacoes Dermatoldgicas em Doencas
Autoimunes Pediatricas: Um Estudo de Avaliacao

Exploring the Frequency and Characteristics of Dermatological Manifestations in Pediatric Autoimmune
Diseases: An Evaluation Study

Explorando la Frecuencia y las Caracteristicas de las Manifestaciones Dermatolégicas en Enfermedades
Autoinmunes Pediatricas: Un Estudio de Evaluacion

RESUMO

Introducao: As doencas autoimunes pediatricas requerem cuidados especificos. Este estudo explora suas manifestacoes dermatolégicas,
fisiopatologia e estratégias de tratamento para melhorar o progndéstico dos pacientes. Objetivo: Este estudo investiga as manifestacdes
dermatologicas em doencas autoimunes pediatricas, ressaltando sua importancia no diagnéstico e manejo. Discute a fisiopatologia,
desafios diagnosticos, ferramentas de avaliacdo e estratégias de tratamento, enfatizando a necessidade de abordagens personalizadas
para melhorar os resultados dos pacientes. Metodologia: Este estudo revisou literatura sobre manifestacbes dermatoldgicas em
doencas autoimunes pediatricas. Adotou metodologia sistematica, incluindo pesquisa bibliogréafica, anélise de contetdo e discussdo dos
resultados, para oferecer uma compreensdo abrangente e informativa dessas condi¢des, destacando desafios diagndsticos, ferramentas
de avaliacdo e estratégias de tratamento. Discussao e Resultados: As doencas autoimunes pediatricas abrangem condicdes como
artrite idiopatica juvenil (All) e psoriase em placas, exigindo cuidados especificos devido a sua manifestacdo na pele e articulagdes. O
diagnostico diferenciado considera caracteristicas Unicas na infancia, como a persisténcia de erupcdes cutaneas e a sobreposicdo de
sintomas. Ferramentas de avaliacdo, como o CDASI e o CAT, ajudam a quantificar a gravidade das lesdes cutaneas. O tratamento inclui
corticosterdides topicos e emolientes para controlar a inflamacdo e manter a barreira cutanea. A gestdo eficaz dos sintomas cutaneos
influencia positivamente o progndstico geral, destacando a importancia da intervencéo precoce e da abordagem personalizada para
melhorar a qualidade de vida das criancas afetadas. Conclusao: Este estudo revela a complexidade das doencas autoimunes pediatricas,
destacando a importancia da diferenciacao no diagndstico e tratamento. Enfatiza o papel vital da medicacdo na minimizacao dos danos,
ressaltando a relacdo entre sintomas cutaneos e patologias sistémicas. Reconhece a necessidade de abordagens especificas para a idade
e destaca o papel critico das manifestacdes cutaneas no diagnostico e tratamento precoce. Contribui para o avanco do conhecimento e
sugere direcoes futuras na pesquisa, incluindo a necessidade de estratégias personalizadas e eficazes de gestao.
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ABSTRACT

Introduction: Pediatric autoimmune diseases require specific care. This study explores their dermatological manifestations,
pathophysiology, and treatment strategies to improve patient prognosis. Objective: This study investigates dermatological manifestations
in pediatric autoimmune diseases, emphasizing their importance in diagnosis and management. It discusses pathophysiology, diagnostic
challenges, assessment tools, and treatment strategies, emphasizing the need for personalized approaches to enhance patient
outcomes. Methodology: This study reviewed literature on dermatological manifestations in pediatric autoimmune diseases. It adopted
a systematic methodology, including literature search, content analysis, and results discussion, to offer a comprehensive and informative
understanding of these conditions, highlighting diagnostic challenges, assessment tools, and treatment strategies. Discussion and
Results: Pediatric autoimmune diseases encompass conditions like juvenile idiopathic arthritis (JIA) and plaque psoriasis, requiring
specific care due to their manifestation on the skin and joints. Differential diagnosis considers unique childhood features, such as
persistent skin rashes and symptom overlap. Assessment tools like CDASI and CAT help quantify the severity of skin lesions. Treatment
includes topical corticosteroids and emollients to control inflammation and maintain skin barrier. Effective management of skin symptoms
positively influences overall prognosis, underscoring the importance of early intervention and personalized approach to improve affected
children's quality of life. Conclusion: This study reveals the complexity of pediatric autoimmune diseases, emphasizing the importance of
differentiation in diagnosis and treatment. It underscores the vital role of medication in minimizing damage, highlighting the relationship
between skin symptoms and systemic pathologies. It recognizes the need for age-specific approaches and underscores the critical role
of skin manifestations in early diagnosis and treatment. It contributes to advancing knowledge and suggests future research directions,
including the need for personalized and effective management strategies.

DESCRIPTORS: Autoimmune Diseases; Pediatrics; Skin Physiological Phenomena; Skin Abnormalities

RESUMEN

Introduccion: Las enfermedades autoinmunes pediétricas requieren cuidados especificos. Este estudio explora sus manifestaciones
dermatologicas, fisiopatologia y estrategias de tratamiento para mejorar el pronéstico de los pacientes. Objetivo: Este estudio investiga
las manifestaciones dermatoldgicas en enfermedades autoinmunes pediatricas, resaltando su importancia en el diagndstico y manejo.
Analiza la fisiopatologia, los desafios diagnosticos, las herramientas de evaluacion y las estrategias de tratamiento, enfatizando la
necesidad de enfoques personalizados para mejorar los resultados de los pacientes. Metodologia: Este estudio revisé la literatura
sobre manifestaciones dermatoldgicas en enfermedades autoinmunes pediatricas. Adopté una metodologia sistematica que incluyd
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busqueda bibliografica, analisis de contenido y discusién de resultados, con el fin de ofrecer una comprension integral e informativa
de estas condiciones, destacando los desafios diagndsticos, las herramientas de evaluacién y las estrategias terapéuticas. Discusion
y Resultados: Las enfermedades autoinmunes pedidtricas abarcan afecciones como la artritis idiopatica juvenil (Al)) y la psoriasis en
placas, que requieren cuidados especificos debido a su manifestacion en la piel y las articulaciones. El diagnéstico diferencial considera
caracteristicas propias de la infancia, como la persistencia de erupciones cutaneas y la superposicion de sintomas. Herramientas de
evaluacién como el CDASI y el CAT ayudan a cuantificar la gravedad de las lesiones cutaneas. El tratamiento incluye corticosteroides
tépicos y emolientes para controlar la inflamacion y mantener la barrera cutanea. La gestién eficaz de los sintomas cutaneos influye
positivamente en el pronéstico general, subrayando la importancia de la intervencién temprana y de un enfoque personalizado para
mejorar la calidad de vida de los nifios afectados. Conclusion: Este estudio revela la complejidad de las enfermedades autoinmunes
pediatricas, destacando la importancia de la diferenciacion en el diagnoéstico y tratamiento. Enfatiza el papel vital de la medicacién en la
minimizacion de los dafos, resaltando la relacién entre sintomas cutaneos y patologias sistémicas. Reconoce la necesidad de enfoques
especificos segun la edad y subraya el papel critico de las manifestaciones cutaneas en el diagndstico y tratamiento precoz. Contribuye
al avance del conocimiento y sugiere direcciones futuras para la investigacién, incluyendo la necesidad de estrategias personalizadas y

eficaces de gestion.

DESCRIPTORES: Enfermedades Autoinmunes; Pediatria; Fendmenos Fisioldgicos de la Piel; Anomalias de la Piel.
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INTRODUCAO

s doengas autoimunes pediatri-

cas sdo um grupo de condigdes

que podem ter efeitos significati-
vos e duradouros na sadde das criangas.
Essas doencas sdo distintas das doencas
autoimunes que afetam adultos e reque-
rem cuidados e manejo especializados.
Nos dltimos anos, tem havido um inte-
resse crescente nas manifestacoes der-
matolégicas destas doengas, o que pode
ser uma ferramenta diagndstica dtil.

Este trabalho de pesquisa tem como
objetivo explorar a frequéncia e as ca-
racteristicas das manifestagdes dermato-
l6gicas em doengas autoimunes pedia-
tricas e avaliar o conhecimento atual de
sua fisiopatologia.

O artigo comegard com uma visdo
geral das doengas autoimunes pediatri-
cas comuns e como elas afetam as crian-
cas de maneira diferente dos adultos.
Em seguida, aprofundar-se-a nos tipos
de manifestagdes cutdneas observadas
nessas condigdes, sua frequéncia e os
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desafios diagndsticos associados a elas.

Finalmente, o artigo examinara as
ferramentas de avaliagdo utilizadas para
avaliar as manifestacbes cutineas em
doengas autoimunes pediatricas, as es-
tratégias de tratamento para controlar
os sintomas dermatolégicos e como o
manejo dos sintomas cutdneos afeta o
prognéstico geral das doengas autoimu-
nes pedidtricas. Ao fornecer uma explo-
racdo aprofundada desses tdpicos, este
trabalho de pesquisa visa melhorar nossa
compreensdo dessas condicoes e, em dl-
tima andlise, melhorar os resultados dos
pacientes.

OBJETIVO

Este estudo cientifico tem como ob-
jetivo explorar e compreender as mani-
festagdes dermatoldgicas em doencas
pediatricas,
uma visdo abrangente das caracteristicas

autoimunes fornecendo
dessas condigoes e do impacto que tém
na salde das criangas. Inicialmente, ele
ressalta a importancia crescente dada as
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manifestagdes cutdneas nessas doengas,
que podem servir como indicadores va-
liosos para o diagnéstico precoce e o
manejo eficaz.

Ao longo do texto, sdo abordados
diversos aspectos relacionados as doen-
¢as autoimunes pedidtricas. Comegando
pela identificagdo das doengas mais co-
muns nessa faixa etdria, como a artrite
idiopdtica juvenil e a psoriase em placas
pediatricas, o estudo destaca a comple-
xidade e a diversidade dessas condicdes,
ressaltando a necessidade de uma abor-
dagem diferenciada em comparagéao
com os adultos.

Uma andlise aprofundada é feita so-
bre como as doengas autoimunes afetam
as criangas de maneira distinta, conside-
rando ndo apenas os desafios imediatos
de satide, mas também as implicagdes
a longo prazo no crescimento e desen-
volvimento. Destaca-se a importancia
da medicagdo e do acompanhamento ao
longo da vida, incluindo a transi¢ao dos
cuidados pediétricos para os de adultos.

O estudo também discute o conhe-
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cimento atual da fisiopatologia dessas
doencas em criancas, destacando a im-
portancia da intervengdo precoce e da
avaliagdo cuidadosa para identificar pos-
siveis doencgas autoimunes subjacentes.

Uma parte significativa do texto é
dedicada a andlise das manifestacoes
cutdneas especificas observadas nessas
doengas, bem como a frequéncia com
que ocorrem. Sao destacados os desafios
diagnosticos associados a esses sintomas
cutaneos, enfatizando a importancia
do reconhecimento precoce e da com-
preensdo das caracteristicas Gnicas das
apresentagdes dermatolégicas em crian-
gas.

Além disso, sdo discutidas as fer-
ramentas de avaliagdo utilizadas para
avaliar as manifestacbes cutineas e as
estratégias de tratamento eficazes para
controlar esses sintomas. O texto ressalta
a importancia de uma abordagem indivi-
dualizada e diferenciada no manejo das
doencas autoimunes pedidtricas, consi-
derando as necessidades especificas de
cada paciente.

Por fim, o estudo destaca a relacao
entre 0 manejo dos sintomas cutaneos
e o prognoéstico geral das doencgas au-
toimunes pediatricas, enfatizando a im-
portancia do reconhecimento precoce e
do tratamento adequado das manifesta-
¢bes cutaneas para melhorar os resulta-
dos a longo prazo.

METODOLOGIA

A metodologia adotada para a reali-
zagado deste estudo de revisao de litera-
tura sobre as manifestagdes dermatol6gi-
cas em doengas autoimunes pediatricas
seguiu um protocolo sistemdtico para
garantir a abrangéncia e a qualidade da
andlise. Inicialmente, foi realizada uma
extensa pesquisa bibliografica em ba-
ses de dados cientificas, como PubMed,
Scopus e Web of Science, utilizando ter-
mos de busca especificos “Doencgas Au-
toimunes”; “Pediatria”; “Fen6menos Fi-
siolégicos da Pele”; “Anormalidades da
Pele”. Os critérios de inclusao foram de-
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finidos para selecionar estudos relevan-
tes publicados em periddicos revisados
por pares, preferencialmente nos Gltimos
10 anos, com foco nas caracteristicas
clinicas, fisiopatologia, avaliagao e ma-
nejo das manifestagdes dermatolégicas
em pacientes pedidtricos com doencas
autoimunes.

Ap0s a selecdo dos estudos, foi reali-
zada uma analise sistematica do conted-
do para extrair informagdes pertinentes,
incluindo dados sobre as doencas au-
toimunes pedidtricas mais comuns, tipos
de manifestagbes cutineas observadas,
frequéncia dessas manifestagdes, desa-
fios diagnosticos associados, ferramentas
de avaliagdo utilizadas e estratégias de
tratamento empregadas. A andlise tam-
bém abordou a forma como o manejo
dos sintomas cutaneos pode influenciar
o progndstico geral das doencgas au-
toimunes pedidtricas.

Os dados foram sintetizados e orga-
nizados de acordo com os temas iden-
tificados na discussdao, com énfase nas
principais descobertas e tendéncias ob-
servadas na literatura revisada. Foram
utilizadas citagdes diretas e parafrases
para respaldar as informagdes apresenta-
das, garantindo a credibilidade e a pre-
cisdo do texto.

Por fim, a discussdo e a interpreta-
¢ao dos resultados foram realizadas para
contextualizar as descobertas dentro do
panorama atual da pesquisa em doen-
¢as autoimunes pediatricas e identificar
lacunas no conhecimento que possam
direcionar futuras investigagdes. Essa
abordagem metodoldgica sistematica
e rigorosa permitiu uma analise abran-
gente e informativa das manifestagbes
dermatoldgicas em doengas autoimunes
pediatricas, contribuindo para o avango
do entendimento cientifico nessa drea
e fornecendo insights relevantes para a
prética clinica e a pesquisa futura.

DISCUSSAO E RESULTADOS

Visdo geral das doencas autoimunes pe-
diatricas

Quais sdo as doencas autoimunes pedia-
tricas comuns?

Entre a série de doengas autoimunes
que afetam as criangas, a artrite idiopa-
tica juvenil (Al)) é particularmente pre-
valente, representando uma condigdo
significativa em que o sistema imunol6-
gico atinge erroneamente os tecidos arti-
culares, levando a inflamagao sustentada
e ao desconforto nos jovens afetados .
Embora a Al seja uma grande preocu-
pacado devido ao potencial de dor créni-
ca e incapacidade, a pele é também um
alvo comum de desregulagdo autoimune
na populagdo pedidtrica, como eviden-
ciado pela psoriase em placas pedia-
tricas. Esta condigdo manifesta-se com
manchas cutdneas vermelhas e escamo-
sas caracteristicas, que ndo sé causam
desconforto fisico, mas também podem
levar a sofrimento psicolégico devido a
sua natureza visivel 1",

Para complicar ainda mais o quadro
das doencas autoimunes em criangas
estd a artrite psoridtica ativa pedidtrica,
uma condigdo que fica na intersecao das
doengas autoimunes da pele e das articu-
lagdes. Tal como a sua contraparte adul-
ta, a artrite psoridtica activa pediatrica
apresenta sintomas que incluem inflama-
¢do das articulactes e lesdes cutineas,
representando assim uma sobreposi¢cdo
da sintomatologia observada na AlJ e na
psoriase em placas pediatrica'.

Estas condi¢bes sublinham a com-
plexidade e a diversidade das doencgas
autoimunes na demografia pediétrica,
exigindo uma abordagem diferenciada
ao diagndstico e gestdo que considere
os aspectos Unicos destas doengas no
contexto de uma crianca em desenvol-
vimento.

Como as doencas autoimunes afetam
as criancas de maneira diferente dos
adultos?

O impacto das doencgas autoimunes
nas criangas requer uma abordagem
multifacetada a gestdo e aos cuidados.
Ao contrdrio dos adultos, as criangas
com doencas autoimunes, como a alo-



pecia areata, o vitiligo, a esclerodermia
e a urticdria crénica, nao sé enfrentam
desafios imediatos de sadde, mas tam-
bém enfrentam as implicagdes a longo
prazo das suas condi¢des no crescimen-
to e desenvolvimento 2.

Para mitigar a progressao destas do-
encgas e minimizar os danos, a medica-
¢do desempenha um papel crucial. Por
exemplo, tratamentos emergentes tém-se
mostrado promissores na redugdo ou
mesmo na interrupgao dos danos causa-
dos pelas respostas autoimunes, preser-
vando assim a sadde da crianca durante
fases criticas de desenvolvimento 1!,

E imperativo compreender que estas
criangas necessitardo de monitorizagio
e cuidados de salde ao longo da vida
para gerir eficazmente as suas condi-
¢oes. Isto inclui um plano de transicido
orquestrado por médicos para passar dos
cuidados pediatricos para os cuidados
de adultos, garantindo que as criangas
estejam equipadas com as ferramentas e
conhecimentos necessdrios para gerir a
sua satide a medida que amadurecem B!,

Esta transicdo é delicada e necessi-
ta de uma compreensdo abrangente dos
desafios Gnicos enfrentados por estes
jovens pacientes, que devem aprender
a navegar pelas complexidades das suas
condigdes ao longo das diferentes fases
da vida.

Qual é o entendimento atual da fisiopa-
tologia autoimune em pediatria?

No intrincado cendrio da fisiopa-
tologia autoimune pedidtrica, avangos
recentes iluminaram as caracteristicas
Gnicas dessas condi¢des em criangas. Ao
contrdrio dos adultos, os pacientes pe-
didtricos apresentam manifestagdes cli-
nicas e perfis de anticorpos especificos,
que necessitam de abordagens persona-
lizadas para diagnéstico e tratamento
4. Por exemplo, os distirbios motores
autoimunes pediatricos, agora cada vez
mais reconhecidos devido a esses avan-
gos, exemplificam como a intervengao
precoce pode melhorar drasticamente os
resultados dos pacientes™.
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Esta intervengdo precoce é particu-
larmente crucial dado que as doengas
autoimunes e inflamatdrias sdo preva-
lentes entre criangas com imunodefici-
éncias primarias (IDP), e estas manifes-
tagbes muitas vezes se apresentam antes
ou simultaneamente com o diagndstico
da prépria IDP Bl Consequentemente,
é fundamental que os pacientes pedia-
tricos com sintomas autoimunes sejam
avaliados quanto a IDPs subjacentes
para garantir um tratamento abrangente
e mitigar o risco de complicagdes que
podem afetar gravemente a sua qualida-
de de vida ™"

A complexidade destas condigdes
autoimunes em populagdes pediatricas
sublinha a necessidade de investigagao
continua e colaboragdo entre especia-
listas, como reumatologistas e derma-
tologistas, para optimizar os cuidados
as criangas afectadas, particularmente
aquelas com envolvimento cutdneo, o
que ndo é incomum ¢,

Manifestacoes dermatolégicas em doen-
cas autoimunes pediatricas

Que tipos de manifestacdes cutaneas
sdo observadas nas doencas autoimunes
pediatricas?

Nas doengas autoimunes pediatri-
cas, as manifestacbes cutineas ndo sio
apenas sinais superficiais, mas desempe-
nham um papel critico no diagnéstico e
tratamento. O vitiligo, um tipo de der-
matose autoimune, é mais comumente
observado em criangcas com imunode-
ficiéncias humorais, embora sua preva-
|éncia observada na coorte pedidtrica do
estudo tenha sido surpreendentemente
menor do que o esperado, entre 0,5 e
20/0 [7]4

Esta discrepancia enfatiza a neces-
sidade de maior consciéncia clinica ao
avaliar os sintomas cutineos em doen-
¢as autoimunes. Além disso, o ltpus eri-
tematoso, que abrange vdrios subtipos,
incluindo lGpus sistémico, cutaneo suba-
gudo, cutdneo cronico e neonatal, des-
taca-se como a doenca do tecido con-
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juntivo mais prevalente na infancia'®.
Entre estes, o ldpus eritematoso sisté-
mico (LES) é a apresentagdo pediatrica
mais frequente, apesar do lGpus cutaneo
subagudo ser extremamente raro nesta
faixa etdria'®.

Esses estigmas cutaneos sdo pistas
diagnésticas inestimdveis, ndo apenas
para o lGpus, mas também para distar-
bios sistémicos da infancia em geral®.
O reconhecimento precoce dessas ma-
nifestagdes cutaneas é fundamental, pois
pode permitir o inicio imediato da tera-
pia, evitando potencialmente resultados
graves '8,

Pacientes pedidtricos podem apre-
sentar caracteristicas cutaneas diferen-
tes em comparagdo com adultos com as
mesmas doencas sistémicas, enfatizando
a importancia de considerar apresen-
tagdes especificas da idade ao avaliar
manifestagées cutidneas autoimunes ¥,
Por exemplo, doencas como a doenca
de Kawasaki (DK), purpura de Henoch-
-Schonlein (HSP), edema hemorragico
agudo da infancia e doenga inflamatéria
multissistémica de inicio neonatal (NO-
MID) apresentam caracteristicas cutane-
as Gnicas que sdo tipicamente observa-
das na populagao pediatrica. 8]. Além
disso, a dermatite neutrofilica e granulo-
matosa em palicada (PNGD) é um exem-
plo de doencga cutidnea que se apresenta
com lesdes papulares simétricas nas ex-
tremidades de criancas e estd associada
a doengas autoimunes que geram com-
plexos imunes, ilustrando a complexa
interagdo entre sintomas cutaneos e sis-
témicos nessas criangas. doengas ®.

Com que frequéncia os sintomas derma-
tolégicos aparecem nessas condi¢des?
Os sintomas dermatoldgicos sao
uma marca registrada da dermatomiosi-
te e apresentam uma variedade de ma-
nifestagdes que, semelhantes a artrite
idiopdtica juvenil e a psorfase em pla-
cas pediatricas, podem afetar criangas
e adultos . Em aproximadamente 80%
dos pacientes na fase aguda da doenga,
manifestagdes cutdneas, como a erupgao
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heliotrépica caracteristica - marcada por
uma descoloracdo roxo-avermelhada
nas palpebras superiores - e papulas de
Gottron, que aparecem como protube-
rancias escamosas e salientes sobre as
articulagoes, pode ser observado ©I111,

Essas alteragbes cutaneas, embora
sejam indicativas de dermatomiosite,
muitas vezes levam a diagnésticos incor-
retos; por exemplo, as papulas de Got-
tron podem ser confundidas com psori-
ase ou dermatite atopica, destacando o
desafio na identificagdo precisa da der-
matomiosite com base apenas nos sinto-
mas dermatolégicos 1%l.

Notavelmente, em até 40% dos in-
dividuos, as alteragbes cutaneas podem
ser o sinal inicial e Gnico da doenca no
inicio, enfatizando a importancia de re-
conhecer esses padroes dermatolégicos
para diagndstico e tratamento precoces
[9]. Além disso, embora o aparecimento
de sintomas na dermatomiosite possa ser
imprevisivel e possa aumentar e diminuir
sem razdo aparente, problemas derma-
tolégicos persistentes, como o sinal do
xale ou a erupgdo cutanea do sinal V -
ambos evidenciando fotossensibilidade -
estdo frequentemente presentes e podem
afetar significativamente a qualidade do
tratamento. vida dos pacientes 1 8,

Quais sao os desafios diagnosticos as-
sociados aos sintomas cutineos em pa-
cientes pediatricos?

Com base no reconhecimento de
que as doengas autoimunes apresentam
um espectro de desafios nas populagoes
pediatricas, as complexidades diagnésti-
cas tornam-se especialmente pronuncia-
das na avaliacdo dos sintomas cutaneos.
O distdrbio inflamatério multissistémico
de inicio neonatal (NOMID) exemplifi-
ca essa situagcdo, com sua caracteristica
erupgao urticariforme evanescente re-
corrente que aparece no inicio da vida
81 Estas manifestagbes cutaneas, uni-
versais entre os pacientes NOMID, nao
sdo transitérias, mas persistem ao longo
da vida do individuo, apresentando um
obstdculo diagnéstico continuo para os
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médicos 8.

A presenca singular de sintomas
cutaneos, como observado em alguns
casos pediatricos, intensifica ainda mais
o desafio, pois esses sintomas podem ser
a Unica pista inicial para um problema
sistémico subjacente . Além disso, as
erupgOes cutdneas associadas a con-
dicdes como NOMID ndo sdo apenas
preocupagdes estéticas, mas sdo fre-
quentemente acompanhadas por sinto-
mas sistémicos, como fadiga e dificul-
dade de atividade fisica, que podem ser
erroneamente atribuidos a problemas
comportamentais, como preguica, e
ndo a uma condicdo médica ¥"". Essa
atribuicdo incorreta pode levar a atrasos
no diagnéstico e tratamento adequados,
afetando a disposicdo da crianga de se
envolver em atividades normais devido
ao desconforto ou a incompreensao de
sua condicao ",

Para navegar eficazmente por esses
desafios diagnésticos, um histérico mé-
dico detalhado, incluindo um histérico
familiar de doenca autoimune, e um exa-
me fisico abrangente sdo componentes
vitais que podem fornecer pistas e aju-
dar na identificacao de distdrbios como
o NOMID 81,

Avaliacao e manejo de sintomas derma-
tolégicos

Quais ferramentas de avaliacio sio uti-
lizadas para avaliar as manifestagdes
cutaneas em doencas autoimunes pedi-
atricas?

No ambito das doencas autoimunes
pediatricas, particularmente a Dermato-
miosite Juvenil (DM)), as manifestagoes
cutaneas sdo um aspecto critico que re-
quer ferramentas de medicdo precisas e
sensiveis. Entre as diversas ferramentas
recomendadas, o indice de Area e Gra-
vidade da Doencga da Dermatomiosite
Cutédnea (CDASI) se destaca por sua ava-
liagdo abrangente do envolvimento da
pele.

O CDASI examina miiltiplas locali-
zagOes anatdémicas — 16 areas do corpo

no total — pontuando cada uma para a
presenca e gravidade do eritema, espes-
sura, descamacao, escoriagao, ulceracao
e pontuagdes separadas para lesdes de
Gottron, alteragdes periungueais e alo-
pecia, oferecendo assim uma imagem
diferenciada da pele. atividade da doen-
ca 1211 Além disso, as pontuagoes de
atividade do CDASI variam de 0 a 100,
com pontuagdes de danos variando de
0 a 32, permitindo a categorizagdo dos
niveis de atividade da doenga como bai-
xos, moderados ou altos ap6s a avalia-
¢3o de um médico, com base em valores
de corte estabelecidos 1'%,

O design da ferramenta para adultos
e criangas com dermatomiosite garan-
te sua relevancia em um amplo espec-
tro etdrio, aumentando sua utilidade na
pratica clinica "?l. Além disso, o escore
de atividade de doencgas cutineas do
Cutaneous Assessment Tool (CAT) utiliza
uma abordagem diferente, com 10 itens
para avaliar a atividade da pele e 4 itens
para avaliar danos a pele, sendo 7 itens
comuns a ambos os escores. Essa ferra-
menta também permite que os médicos
classifiquem as caracteristicas da lesao
dependendo da gravidade, o que é es-
sencial para adaptar as estratégias de tra-
tamento as necessidades individuais do
paciente 12\,

As ferramentas CAT e CDASI, ao
abrangerem uma gama de caracteristicas
dermatoldgicas e permitirem a avaliagao
graduada da gravidade, demonstram a
evolugdo das ferramentas de medicdo
projetadas para capturar as apresenta-
¢oes dermatolégicas complexas obser-
vadas na DM, facilitando assim o moni-
toramento e o manejo mais precisos da
atividade da doenga cutanea nos pacien-
tes afetados. populagdes pediatricas.

Quais estratégias de tratamento sao efi-
cazes para controlar os sintomas derma-
tolégicos?

No dominio da dermatologia pedia-
trica, onde condi¢gdes como a dermatite
atépica (DA) sdo prevalentes, estratégias
de gestao eficazes sdo essenciais. Os tra-



tamentos de primeira linha para surtos
de DA geralmente incluem corticosterdi-
des tépicos (TCS), que sdo amplamente
reconhecidos por sua eficacia na redu-
¢ao da inflamagao e do prurido .

Os TCS de média poténcia sdo par-
ticularmente seguros para uso em regi-
des especificas do corpo, exceto na drea
facial, com monitoramento adequado
em ambientes de cuidados primadrios
14 Além do TCS, a aplicacao liberal de
emolientes sem fragrancia é fundamental
tanto para a prevengao didria como para
o tratamento ativo.

Os emolientes desempenham um
papel crucial na retengdo e reposigao
da umidade da pele, o que ndo apenas
reduz a gravidade da doenga, mas tam-
bém prolonga o intervalo entre os sur-
tos "I, Além disso, ao manter a barreira
cutdnea, os emolientes reduzem signi-
ficativamente a necessidade de medi-
camentos prescritos, sublinhando a sua
importancia como terapia primaria tanto
para a gestio como para a manutengdo
dos surtos I3,

Para criangas que ndo experimentam
intervalos livres de doengas apenas com
cuidados bdsicos com a pele e emo-
lientes, o TCS continua sendo um com-
ponente fundamental do seu regime de
tratamento da DA ',

Pediatras e dermatologistas devem
equilibrar a poténcia dos esterdides
com a vulnerabilidade da pele jovem,
optando por esterdides de baixa potén-
cia em dreas de pele mais finas para
minimizar o risco de atrofia, enquan-
to consideram esteréides de poténcia
média a alta para lesdes localizadas de
dermatite alérgica aguda de contato.
alcancgar rapido controle dos sintomas
el Assim, uma abordagem diferencia-
da e individualizada para a selegdo
do tratamento é fundamental para o
controle eficaz dos sintomas dermato-
[6gicos em criangas, particularmente
quando se abordam as complexidades
das doencas autoimunes da pele, como
a psoriase em placas pedidtricas e a
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Como o manejo dos sintomas cutineos
afeta o prognéstico geral das doencas
autoimunes pediatricas?

A intrincada relacdo entre sinto-
mas cutdneos e patologias autoimu-
nes sisttmicas nao pode ser exagerada,
principalmente quando se considera o
prognéstico de pacientes pedidtricos. A
pele muitas vezes atua como um espe-
lho, refletindo as disfungdes subjacentes
do sistema imunolégico, com estigmas
cutdneos oferecendo informagdes diag-
nosticas criticas para distdrbios sistémi-
cos que afetam as criangas "®l.

A identificagdo precoce dessas ca-
racteristicas dermatolégicas é funda-
mental; desencadeia o inicio oportuno
de intervengoes terapéuticas que podem
alterar significativamente a trajetéria da
doenca . Por exemplo, erupgdes cuta-
neas ou descoloragdes incomuns da pele
em uma crianga podem sinalizar o inicio
de um distirbio autoimune mais com-
plexo, necessitando de atengao médica
rapida.

Esta gestdo proactiva ndo é apenas
crucial para resolver o desconforto ime-
diato, mas também para melhorar os
resultados a longo prazo. Além disso, a
expressdo variada de sintomas cutaneos
em doengas autoimunes pedidtricas, em
oposigdo aos seus homélogos adultos,
sublinha a necessidade de estratégias
clinicas especificas para a idade ®'.

Ao concentrarem-se no tratamen-
to rapido e eficaz destas manifestagdes
cutdneas, os prestadores de cuidados de
satde podem ter um impacto substancial
no progndstico global destes pacientes
jovens, mitigando assim potenciais com-
plicagdes e melhorando a qualidade de
vida [8].

CONCLUSAO

O presente estudo esclarece a fre-
quéncia e as caracteristicas das mani-
festagdes dermatolégicas nas doencas
autoimunes pediatricas, destacando a
complexidade e a diversidade dessas
condigbes na demografia pediatrica.

Revista Nursing,

Os resultados enfatizam a necessida-
de de uma abordagem diferenciada ao
diagndstico e tratamento que considere
os aspectos Unicos destas doengas no
contexto de uma crianca em desenvol-
vimento, além de sugerirem que a medi-
cagdo desempenha um papel crucial na
mitigagdo da progressao destas doencas
e na minimizacdo dos danos, destacan-
do especificamente a intrincada relagdo
entre sintomas cutaneos e patologias au-
toimunes sistémicas. Além disso, o estu-
do sublinha a necessidade de estratégias
clinicas especificas para a idade, dada a
expressdo variada dos sintomas cutaneos
nas doencas autoimunes pediatricas, em
oposicdo aos seus homélogos adultos.

Os resultados também revelam que
as manifestagdes cutdneas ndo sdo ape-
nas sinais superficiais, mas desempe-
nham um papel critico no diagnéstico e
tratamento, destacando a importancia da
consciéncia clinica ao avaliar os sinto-
mas cutdneos em doengas autoimunes.
Além disso, o estudo sugere que o reco-
nhecimento precoce destas manifesta-
¢des cutaneas é fundamental, permitindo
o inicio imediato da terapia e potencial-
mente evitando resultados graves.

As descobertas exigem uma compre-
ensdo abrangente dos desafios (nicos
enfrentados pelos pacientes jovens com
doencas autoimunes, que devem apren-
der a navegar pelas complexidades das
suas condigbes ao longo das diferentes
fases da vida. Finalmente, o estudo subli-
nha a importancia de estratégias de ges-
tao eficazes para condigdes prevalentes
como a dermatite atépica (DA) e as ma-
nifestacdes cutdneas na Dermatomiosite
Juvenil (DMJ), que requerem ferramentas
de medigao precisas e sensiveis.

No geral, este estudo contribui para
0 avango continuo do conhecimento na
drea e sugere diregdes futuras para a in-
vestigagdo, incluindo a necessidade de
abordagens personalizadas para diag-
néstico e tratamento e o desenvolvimen-
to de estratégias de gestdao mais eficazes
para doengas autoimunes pedidtricas.
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