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Conhecimento Contraceptivo Entre Adolescentes
Gestantes: Um Estudo Em Caldas Novas, Goias

RESUMO

Objetivo: Identificar o nivel de conhecimento de adolescentes gestantes sobre métodos contraceptivos e sua utilizacdo em uma cidade do
interior de Goids. Método: Trata-se de um estudo qualitativo, transversal e descritivo, realizado entre setembro e novembro de 2021, em
trés Unidades Basicas de Saude. Participaram 10 adolescentes gestantes, com idades entre 10 e 19 anos. A andlise incluiu caracterizacao
sociodemogréfica e aplicacdo da Teoria Fundamentada nos Dados (TFD). Resultados: As entrevistas identificaram categorias como:
primeira relacdo sexual e uso de métodos contraceptivos; papel da escola e da familia na orientacdo sobre anticoncepcao; conhecimento
sobre métodos contraceptivos; e planejamento reprodutivo, incluindo o desejo de ser mae. Conclusdo: As adolescentes apresentaram
vulnerabilidades, como baixa escolaridade, dependéncia econémica e formacao precoce de familias. A escola destacou-se como principal
fonte de informacdes sobre sexualidade e contracepcao. O didlogo familiar mostrou-se promissor, indicando nesses dois espacos
oportunidades para intervencoes de salide voltadas a conscientizacdo e melhoria no uso de métodos contraceptivos.

DESCRITORES: Maes Adolescentes; Gravidez na Adolescéncia; Inquéritos sobre o Uso de Métodos Contraceptivos; Promogdo da Saude;
Servicos de Saude Escolar.

ABSTRACT

Objective: To identify the level of knowledge of pregnant adolescents about contraceptive methods and their use in a city in the interior
of Goias. Method: This is a qualitative, cross-sectional, and descriptive study conducted between September and November 2021 in three
Basic Health Units. The study included 10 pregnant adolescents aged between 10 and 19 years. The analysis involved sociodemographic
characterization and the application of Grounded Theory (GT). Results: The interviews revealed categories such as the first sexual relationship
and the use of contraceptive methods; the role of school and family in guidance on contraception; knowledge about contraceptive methods;
and reproductive planning, including the desire to become a mother. Conclusion: The adolescents showed vulnerabilities, such as low
education levels, economic dependence, and early family formation. Schools emerged as the main source of information on sexuality and
contraception. Family dialogue proved promising, indicating both spaces as opportunities for health interventions aimed at awareness and
improving contraceptive use.

KEYWORDS: Adolescent Mothers; Pregnancy in Adolescence; Contraceptive Prevalence Surveys; Health Promotion; School Health Services.

RESUMEN

Objetivo: Identificar o nivel de conhecimento de adolescentes gestantes sobre métodos contraceptivos e sua utilizacdo em uma cidade do
interior de Goids.Método: Trata-se de um estudo qualitativo, transversal e descritivo, realizado entre setembro e novembro de 2021, em
trés Unidades Basicas de Saude. Participaram 10 adolescentes gestantes, com idades entre 10 e 19 anos. A andlise incluiu caracterizacdo
sociodemogréfica e aplicacdo da Teoria Fundamentada nos Dados (TFD). Resultados: As entrevistas identificaram categorias como:
primeira relacdo sexual e uso de métodos contraceptivos; papel da escola e da familia na orientacao sobre anticoncepcao; conhecimento
sobre métodos contraceptivos; e planejamento reprodutivo, incluindo o desejo de ser mae. Conclusdo: As adolescentes apresentaram
vulnerabilidades, como baixa escolaridade, dependéncia econémica e formacao precoce de familias. A escola destacou-se como principal
fonte de informacdes sobre sexualidade e contracepcao. O didlogo familiar mostrou-se promissor, indicando nesses dois espacos
oportunidades para intervencoes de satide voltadas a conscientizacdo e melhoria no uso de métodos contraceptivos.

DESCRIPTORES: Madres Adolescentes; Embarazo en Adolescencia; Encuestas de Prevalencia Anticonceptiva, Promociéon de la Salud;
Servicios de Salud Escolar.
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I Artigo Qualitativo

INTRODUCAO

adolescéncia é uma fase mar-

cada por intensas transforma-

¢oes fisicas e psicolégicas, que
impactam de forma significativa o de-
senvolvimento dos individuos. Embora
todos atravessem esse periodo, nem to-
dos o fazem sem enfrentar desafios. As
experiéncias vividas durante essa etapa
podem influenciar diretamente o curso
de suas vidas. Segundo o Estatuto da
Crianga e do Adolescente (ECA), a ado-
lescéncia corresponde a faixa etdria dos
12 aos 18 anos. Ja o Ministério da Salde
(MS) amplia essa defini¢ao, abrangendo
o periodo entre 10 e 19 anos, enquan-
to a juventude é compreendida entre
15 e 24 anos. Independentemente da
classificagdo, a Lei n° 8.069, de 13 de
julho de 1990, garante que criangas e
adolescentes tenham seus direitos pre-
servados, promovendo condicdes que
favoregam seu pleno desenvolvimento'.

Nesse contexto, um fenémeno preo-
cupante e considerado um problema de
salide publica é a gravidez na adoles-
céncia. Esse evento pode trazer conse-
quéncias significativas, como evasao es-
colar, gerando dificuldades financeiras
futuras e configurando um problema so-
cial. Além disso, a gravidez na adoles-
céncia é considerada de risco, podendo
acarretar complicagdes como anemia,
abortos espontaneos, eclampsia, hiper-
tensdo, depressdo pos-parto, além de
aumentar a chance de nascimento pre-
maturo ou com baixo peso*>.

Entre 2010 e 2015, foram registra-
dos 17 milhdes de nascimentos no Bra-
sil, dos quais 3 milhdes eram filhos de
maes adolescentes entre 10 e 19 anos.
No estado de Goids, somente no ano de
2015, 17.781 bebés nasceram de maes
nessa faixa etdria, sendo 774 filhos de
adolescentes com idades entre 10 e 14
anos*.

Diante dessa situacdo, é essencial
reconhecer a importancia do plane-
jamento reprodutivo. Através dele, os
adolescentes podem ser orientados so-
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bre os métodos contraceptivos disponi-
veis, prevenindo ndo apenas gravidezes
indesejadas, mas também a transmissao
de Infec¢des Sexualmente Transmissi-
veis (ISTs). Os métodos mais conheci-
dos incluem o preservativo masculino
(camisinha) e a pilula anticoncepcio-
nal, mas existe uma ampla variedade de
opgdes acessiveis. F fundamental que
os adolescentes recebam informagoes
completas e confidveis sobre todos os
métodos disponiveis e sejam acompa-
nhados por profissionais de sadde, para
que possam escolher aquele que melhor
atende as suas necessidades e realida-
de’.

No entanto, alguns fatores dificul-
tam a adesao das adolescentes aos mé-
todos contraceptivos, como a falta de
conhecimento, o aconselhamento ina-
dequado, a vergonha ou preconceitos
em relacdo a certos métodos, o baixo
letramento em sadde, entre outros®. Es-
tudos mostram que a pouca idade e a
baixa escolaridade estao associadas a
ocorréncia da gravidez precoce. Além
disso, muitas adolescentes ainda pos-
suem pouco ou nenhum conhecimento
sobre contracepgdo, e algumas acredi-
tam, erroneamente, que ndo engravi-
dardo mesmo sem utilizar métodos de
prevencdo. Essa perspectiva revela fa-
lhas nas orientagoes recebidas, levando
essas jovens a nado utilizarem as ferra-
mentas disponiveis para uma vida sexu-
al segura e saudavel®’.

Diante do exposto o presente estudo
tem como objetivo identificar o nivel de
conhecimento de adolescentes gestan-
tes sobre métodos contraceptivos e sua
utilizacdo em uma cidade no interior de
do estado de Goias.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de abordagem
qualitativa, com um design transversal e
descritivo. A pesquisa foi exploratéria,
com o objetivo de identificar o nivel de
conhecimento de adolescentes gestan-
tes sobre métodos contraceptivos e sua
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utilizagdo em uma cidade no interior de
do estado de Goids.

Os dados foram coletados em trés
Unidades Basicas de Sadde (UBSs) lo-
calizadas em pontos estratégicos da
zona urbana de Caldas Novas - Goias,
entre setembro e novembro de 2021.
Foram incluidas apés um levantamento,
15 adolescentes gestantes com idades
entre 10 e 19 anos, cadastradas nas uni-
dades correspondentes e abordadas du-
rante o acompanhamento do pré-natal.
Foram exclusas gestantes fora da faixa
etdria, aquelas que ndo aceitaram par-
ticipar ou as menores que ndo estavam
acompanhadas por seus responsaveis.

As entrevistas foram realizadas de
forma individual através de dois ques-
tiondrios que versavam sobre: 1) ques-
tdes sociodemograficas (anexol) e 2)
questdes relacionadas a salde e mé-
todos contraceptivos (anexo 2). Estes
questiondrios foram construidos pelos
autores com perguntas estruturadas
(abertas e fechadas). As entrevistas fo-
ram realizadas individualmente, em sa-
las reservadas cedidas pelos coordena-
dores das unidades. Antes do inicio das
entrevistas, todas as participantes foram
informadas sobre os objetivos da pes-
quisa e a posterior utilizagdo dos dados.

Para organizagdo e analise dos da-
dos sociodemograficos, foi construido
um banco de dados no programa Excel
(Office 2019); e para os dados qualita-
tivos no Word (Office 2019). A analise
qualitativa foi realizada a luz da Teoria
Fundamentada nos Dados (TFD), que
visa interpretar as experiéncias e com-
portamentos dos participantes de forma
detalhada®"°.

Nessa abordagem, o pesquisador
assume um papel ativo, interpretando
os dados coletados, independentemen-
te de ter conhecimento prévio sobre o
tema. A andlise segue etapas chamadas
de codificacdo de discursos''"'2. As eta-
pas de analise incluiram: codificagao
aberta, em que as entrevistas foram
transcritas e categorizadas; codificagao
axial, onde foi identificado o problema
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central da situagao estudada; e, por fim,
codificagdo seletiva, que descreve as
categorias de forma a explicar os prin-
cipais achados da pesquisa'®.

Além disso, assegurou-se o anoni-
mato dos participantes, os quais foram
codificados pela letra inicial P, refe-
rente a palavra “parturiente”, seguida
de um algarismo numérico para dife-
rencid-los entre si, o qual se referia ao
nimero da entrevista respondida pelo
profissional. A Resolugdo 466/2012
orientou eticamente o estudo e obteve-
-se aprovacgdo no Comité de Ftica em
Pesquisa do Centro Universitario de
Goiatuba (UNICERRADO), sob o CAAE
50761621.9.0000.0159, niimero de pa-
recer 5.009.947 e aos principios éticos
da Declaracdo de Helsinki. Ademais,
foi solicitado que os responsaveis legais
consentissem a participassem das ges-
tantes menores de 18 anos através da
assinatura do Termo de Assentimento
Livre e Esclarecido (TALE), e as maio-
res de 18 anos consentiram através da
assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE).
RESULTADOS E DISCUSSAO
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Das 15 gestantes que foram convi-
dadas para o estudo, 5 ndo aceitaram
participar ou ndo foram consentidas a
participarem, o que levou a uma po-
pulacdo de acesso de 10 participan-
tes. Desta forma a andlise da Tabela 01
apresenta informacdes relevantes sobre
o perfil das participantes da pesquisa.
Em relacdo a idade, 60% (n=6) das ado-
lescentes tinham 19 anos, enquanto as
demais se distribuiram entre 13, 15, 16
e 18 anos, representando juntas 40%
(n=4) do total. Quanto a cor, a predo-
minancia foi de autodeclaragdes como
parda (40% (n=4)), seguida de morena
(30% (n=3)), preta (10%(n=41)) e ama-
rela (10%(n=1)), evidenciando diversi-
dade étnica no grupo. Sobre a religido,
60% (n=6) afirmaram ndo possuir vin-
culo religioso, enquanto 40% (n=4)
declararam seguir alguma pratica reli-
giosa.

No estado civil, destaca-se que 40%
(n=4) das participantes eram casadas e
20% (n=2) estavam em unido estavel,
somando 60% (n=6) em algum tipo de
relacionamento formal ou informal. As

demais 40% (n=4) se declararam sol-
teiras. Em relacdo a escolaridade, 30%
(n=3) das adolescentes concluiram o
ensino médio, 40% (n=4) ainda esta-
vam cursando essa etapa, e 30% (n=3)
apresentaram escolaridade no nivel
fundamental. Isso reflete interrupgdes
ou atrasos na educacgdo, provavelmente
associados as responsabilidades fami-
liares ou a gravidez precoce.

Quanto a configuracdo familiar,
50% (n=5) das participantes moravam
com o esposo ou companheiro, en-
quanto as outras 50% (n=>5) viviam com
familiares, sogros ou parceiros de na-
moro. Por fim, no aspecto financeiro,
apenas 30% (n=3) estavam empregadas
no momento da pesquisa, e 70% (n=7)
relataram estar desempregadas ou atu-
ando como donas de casa. Esses dados
revelam um cenario de vulnerabilidade
social, marcado pela dependéncia eco-
nomica e pela formagdo precoce de nd-
cleos familiares.

Tabela 01: Identificacdo das participantes entrevistadas (n=10). Goias, 2022.Fonte: Elaborada pelas pesquisadoras.

Participante |dade Cor Religido Estado Civil Escolaridade
P1 19 Parda Néao Casada Ensino médio completo
P2 19 Preta Nao Solteira Ensino médio completo
P3 18 Parda Nao Amasiada Ensino médio incompleto
P4 19 Parda Sim Amasiada Ensino médio completo
P5 19 Amarela Sim Casada Ensino médio completo
P6 15 Parda Sim Solteira Ensino médio (cursando)
P7 19 Morena Néo Solteira Ensino fundamental
P8 19 Parda Nao Casada Ensino médio (cursando)
P9 13 Morena Sim Casada Ensino fundamental
P10 16 Morena N&o Solteira Ensino fundamental
s oo ense poitis vt one et i ado st cencado sobuma Licenga Creativ Commons
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Mora com quem Situacdo Financeira

Esposo Desempregada
Esposo Desempregada
Esposo Empregada
Esposo Dona de casa
Esposo Desempregada
Namorado Desempregada
Companheiro Empregada
Esposo Empregada
Esposo Estudante
Sogro Desempregada
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I Artigo Qualitativo

Ap6s a transcricdo e andlise deta-
lhada das entrevistas, foram identifica-
das as seguintes categorias nos relatos:
primeira relagdo sexual e utilizagao de
métodos contraceptivos; o papel da es-
cola e da familia nas orientagdes sobre
anticoncepgao;
métodos contraceptivos; e planejamen-

conhecimento sobre
to reprodutivo e o sonho de ser mae e
suas responsabilidades.

Primeira relacao sexual e utilizacao de
métodos contraceptivos

O inicio da vida sexual é um mar-
co na vida das pessoas, especialmente
para as meninas, sendo frequentemen-
te associado a entrada na vida adulta.
Muitas vezes, as adolescentes enfren-
tam pressdes externas, como de amigos
ou parceiros, para que essa experiéncia
ocorra. No entanto, o uso inadequado
ou a auséncia de métodos contracep-
tivos pode trazer complicagdes a curto
e longo prazo. Pesquisas mostram que,
nos ultimos anos, o preservativo mas-
culino continua sendo o método mais
utilizado na primeira relagdo sexual,
seguido pela pilula anticoncepcional.
Ambos sdo eficazes na prevengao de
gravidezes ndo planejadas e ISTs quan-
do utilizados corretamente'#'5.

Das 10 entrevistadas, 80% (n=8)
relataram ter usado o preservativo mas-
culino na primeira relagao sexual, en-
quanto 20% (n=2) afirmaram nao ter
utilizado nenhum método. Entre elas,
destaca-se a participante mais jovem,
que iniciou sua vida sexual aos 12
anos, e outra participante, de 19 anos,
que estava gravida de seu segundo filho
e declarou ter iniciado sua vida sexual
aos 14 anos. Os relatos sobre o uso ou
ndo de métodos na primeira relagao fo-
ram: “camisinha” (P1, P6), “ndo” (P7,
P10). No entanto, estudos indicam que
o uso de métodos contraceptivos na pri-
meira relagdo ndo garante sua continui-
dade em relagdes posteriores?®.

O papel da escola e da familia nas
orientacdes sobre anticoncepgao
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€6

A escola é
um espaco
importante
para a
educacdo
sexual, pois
oferece um
ambiente onde

os adolescentes
podem debater

questoes
relacionadas
a sexualidade
com maior

liberdade.
%

Paralelamente, a familia também
possui responsabilidade em transmi-
tir informagdes sobre anticoncepgao,
contribuindo para evitar transtornos
futuros. Entretanto, os adolescentes
geralmente se sentem mais a vontade

para discutir esses temas no ambiente
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escolar’.

Das 10 entrevistadas, 60% (n=6)
relataram ter recebido orientacdes so-
bre métodos contraceptivos na escola.
Questionadas sobre a origem das infor-
magoes, responderam: “ndo, da minha
tia” (P1); “na escola, em casa, na minha
mae” (P2); “com minha mae” (P3); “nao
recebi” (P4); “na escola” (P8, P10). Es-
ses dados reforcam a importancia da
escola como espago de aprendizado e
preparagdo para uma vida sexual res-
ponsavel.

Conhecimento sobre métodos contra-
ceptivos

A iniciagdo sexual precoce expde
as adolescentes a maiores vulnerabili-
dades, como a gravidez nao planejada.
Das 10 entrevistadas, 30% (n=3) afir-
maram ndo ter recebido orientagdes
formais sobre métodos contraceptivos.
Apesar disso, todas demonstraram al-
gum nivel de conhecimento. Quando
questionadas sobre os métodos conhe-
cidos, responderam: “tem camisinha
né, os remédios, anticoncepcionais e
outros” (P9); “camisinha, os remédios
né, anticoncepcional, injecdo, tem o
DIU também, tem aquele que é tipo
uma fita, um chipzinho” (P1); “cami-
sinha, anticoncepcional, acho que s¢”
(P10).

Os relatos indicam que algumas
tentaram combinar métodos para maior
eficacia, mas o conhecimento super-
ficial pode levar ao uso inadequado,
como ilustrado no relato: “ndo, eu nao
queria engravidar, eu tinha tomado o
PILEM, aquela pilula que é mais forte
né, sé que eu tinha parado de tomar
o anticoncepcional porque tava me
fazendo muito mal” (P8). Esse tipo de
situagao ressalta que a falta de informa-
¢oes aprofundadas sobre os métodos
contraceptivos pode levar a desconti-
nuidade no uso, contribuindo para gra-
videzes ndo planejadas®®?'.

Planejamento reprodutivo e o so-
nho de ser mae e suas responsabilida-
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des

O planejamento reprodutivo é es-
sencial para a satde da populagdo, pois
permite as mulheres escolherem o mo-
mento mais adequado para ter filhos.
Isso contribui para o alcance de obje-
tivos pessoais e profissionais, possibili-
tando uma vida plena e equilibrada?2.

Das 10 participantes, 40% (n=4)
usavam algum método contraceptivo
antes de engravidar. Quando questiona-
das sobre o desejo de ser mae, respon-
deram: “sim, s6 que ndo no momento,
porque nao foi planejado” (P2); “nao”
(P6); “sim” (P1); “um dia” (P8); “nao era
um sonho, mas sim” (P9); “sim, sé nao
agora” (P10). Os relatos evidenciam
que, na maioria dos casos, as gravide-
zes nao foram planejadas, reforcando
a falta de planejamento reprodutivo na
adolescéncia?-2*,

A descoberta da gravidez gerou
sentimentos diversos, como felicidade
(“era meu sonho”, P1), medo (“medo
e felicidade”, P2) e surpresa (“sem re-
agdo, nao esperava na minha idade”,
P8). Apesar das dificuldades, a maioria
relatou receber apoio significativo de
familiares e parceiros, elemento essen-
cial para enfrentar os desafios dessa
nova etapa da vida2°.

As limitagoes deste estudo incluem
o tamanho reduzido da amostra (10
participantes), o que compromete a
generalizagdo dos resultados, e a res-
tricdo geogrdfica da pesquisa, limitada
a zona urbana de Caldas Novas, Goids.
A dependéncia de auto-relatos pode
ter gerado viés de resposta, afetando a
precisdo das informagdes sobre com-
portamentos e atitudes. Além disso, a
amostra nao refletiu a diversidade de
contextos familiares, e a coleta de da-
dos foi realizada em um periodo espe-
cifico (setembro a novembro de 2021),
o que pode ter sido influenciado por fa-
tores como a pandemia de COVID-19.
A pesquisa também se concentrou nas
experiéncias individuais, sem explorar
profundamente fatores sociais e contex-
tuais mais amplos, como politicas pu-

@ f DOI: https:/doi.org/10.36489/nursing.2025v29i319p10302-10308
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blicas ou condi¢des socioeconémicas.
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Mas o estudo
destaca a im-
portdncia da
escola e da fo-
milia como fon-
tes primdrias
de informacdo
sobre confracep-
cdo, revelando
que, apesar do
conhecimento
limitado, hd uma
crescentfe cons-
cientizacdo entre
as adolescentes.
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Ele também aponta a necessidade
de agdes mais eficazes de profissionais
de satide para promover o planejamen-
to reprodutivo. Além disso, evidencia
a relevancia do dialogo familiar, mos-
trando que pais estdo cada vez mais
envolvidos nas orientagdes sobre sexu-
alidade.

CONCLUSAO
A pesquisa revelou que as adoles-

centes entrevistadas possuem um perfil
que reflete um cendrio de diversidade
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e vulnerabilidade, marcado por baixa
escolaridade, alta taxa de dependén-
cia econdmica e formagdo precoce de
nicleos familiares, caracterizado por
um conhecimento superficial sobre os
métodos contraceptivos, o que se torna
uma barreira para o uso correto dessas
praticas. Pois, embora reconhecam as
formas de prevenir a gravidez, muitas
ndo demonstram interesse em utili-
za-las, como evidenciado pelo baixo
nimero de gestantes que relataram ter
usado métodos contraceptivos antes de
engravidar.

Isso sugere a auséncia de um pla-
nejamento nas gestagdes. A escola se
destacou como a principal fonte de
informacgdes sobre sexualidade e méto-
dos contraceptivos, embora, apesar de
sua importancia, nao consiga modificar
significativamente a mentalidade das
jovens quanto a relevancia do plane-
jamento reprodutivo. Por outro lado,
foi observado que existe um didlogo
crescente no ambito familiar, ja que a
maioria das participantes relatou rece-
ber orientagdes sobre contracep¢do em
casa, o que indica uma aceitagdo por
parte dos pais sobre a necessidade de
seus filhos estarem informados sobre
como ter relacdes sexuais de maneira
segura. Considerando essas duas fontes
de conhecimento, é fundamental que
as agdes dos profissionais de sadde nas
escolas atinjam um pdblico mais am-
plo. E necessério expandir essas infor-
macgdes ndo apenas para os alunos, mas
também para pais e professores, visto
que sdo eles os principais responsaveis
por transmitir essas orientacoes.
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Anexo 1

1)QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO
1. Iniciais:
2. Idade:
3. Faixa etdria (em anos):
(1) 10-15
(2) 15-19
4. Vocé se considera:
{1) Branco
(2) Preto
(3) Amarelo
(4) Pardo
(5] Indigena
5. Vocé possui religio?
(1) SIM
(2) NAD
6. Estado civil:
(1) Casada
(2) Solteira
(3) Viiva
(4) Separada
(5) Amasiada
(6) N3o informado
7. Escolaridade:
(1) Analfabeta
(2) Sabe ler e escrever
(3) Ensino Fundamental incompleto
(4) Ensino Fundamental completo
(5) Ensino Médio incompleto
(6) Ensino Médio completo
(7) Nao informado
¥, Alualmente vocé mora sozinha?
(1) SIM
(2) NAD
9. Com quem vocé mora?
(1) Esposo(a) ou companheiro(a)
(2) Filhos(as)
(3) Mae
(4) Pai
(5) Mae e pai
(6) Um dos pais e irmdos
(7) Owtrny familiar Fspecificar
Numero de residentes:
10. Qual aftemativa melhor descreve sua situacéo atual?
(1) Emprego remunerado
(2) Emprego ndo remunerado, mas trabalha em casa ou com parentes
(3) Desempregada, mas procurando emprego
(4) Desempregada, afastada por motivo de doenca
(5) Estudante
11. Renda p I:
12. Renda familiar:
13. O que possui em casa:

oria de todos os residentes).

L@-}.‘—
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2)QUESTOES RELACIONADAS A SAUDE SEXUAL E METODOS CONTRACEPTIVOS

ARy

o

w0 oo

10 Quamndo soube que se
11. Vocé sempre quis ser mie?

12.Vocé se sente apoiada?

13. Qual o seu maior desejo relacionado a gestagdo?

. Vocé se lembra com que idade teve sua primeira relagdo sexual?
. Vocé tem outros fithos?
. Vocé recebeu orientaco sobre métodos contraceptivos (formas de evitar a

. 9e recebeu, onde’

. Ma sua pnmeira relacdo sexual, vocé usou algum meétedo contraceptive?

. Vocé parou de utilizar 0 método contraceptive para engravidar?
. Quais desses métodos vocé conhece? (Escelha mais de uma opgde, se
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Anexos

WVooi s lembea com gque edade menstruou pela pomera vez?

gravidez)?

{ ) Mo posto de salde

() Ma escola, com os professores.

{ ) Em casa, com minha mie

{ ) Com minha(s) amiga(s)

{ ) Com outro parente proximo

{ ) Na televisdo

{ ) Em matenal de letura (livro, revista)

Antes de engravidar, vocg usow algum melodo contraceplivo? Qual?
( ) Preservative masculino {camisinha)

( ) Preservativo feminino {camisinha feminina)

( ) Pilula do dia seguinte

( ) Anticoncepcional cral (pilula menzal)

{ ) Anticoncepcional injetavel (mensal)

() [halragma

()mu

{ ) Coito interrompido

( ) Tabelinha

necessanc).

() Preservativo mascubing (camsinha)

( ) Preservative femiming {(carmisinha femimna)
() Pilula do dia seguinte

( ) Anticoncepcional aral (pllula mensal)

( ) Anticoncepeional injetavel (mensal)

( ) Diafragma

(o

{ ) Colo mterrompido

{ ) Tabelinha

lormaria mie, como vood se sentiu?

Todo o contelido desse periddico, exceto onde esta identificado, esta licenciado sob uma Licenga Creative Commons

Revista Nursing,

10308



