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“PES EM FOCO NA PRAIA®”: AGAO VOLUNTARIA SOBRE AVALIAGAO E
AUTOCUIDADO DOS PES DE ATLETAS DE CORRIDA DE RUA

Rebecca Forte Rodrigues

Utilizada como lazer, reabilitagéo ou pratica competitiva, a corrida de rua promove a saude; porém
torna o praticante susceptivel a lesbes musculoesqueléticas e dermatolégicas.” Diferentes perfis de
atletas requer abordagens variadas na podiatria clinica, pois cada um apresenta necessidades
especificas que envolvem doengas sistémicas com implicagdes nos pés, variagdes anatdmicas dos
pés, lesbes como bolhas, micoses, calos, verrugas, fissuras calcaneas, dentre outros.? Neste con-
texto, a podiatria e a enfermagem desempenham papéis complementares na prevengao e trata-
mento de lesdes nos pés e tornozelos®, além de cuidados gerais e suporte para a recuperacao e
manutencgao da saude geral do atleta. Ademais, o curso on-line Pés em foco® realizado para profis-
sionais de saude estimulou essa acao. Objetivo: Relatar a experiéncia de alunas de enfermagem
em um evento de Educacdo em Saude (ES), denominado “Pés em foco na praia®”, sobre uma
acao voluntaria voltada ao autocuidado e a avaliagao dos pés de Atletas de Corrida de Rua (ACR).
Método: Trata-se de um relato de experiéncia sobre ES realizada por discentes e docentes de
enfermagem e enfermeiros sobre avaliagdo e autocuidado dos pés de ACR de diferentes idades e
sexo. A atividade aconteceu na Beira mar, Fortaleza-Ce, em junho de 2024. Participaram da agao
50 atletas, acompanhantes, estudantes de enfermagem e profissionais da area da saude, sendo
organizado em ilhas para melhor atendimento interdisciplinar. Resultados e Discussao: O evento
ofereceu atendimento especializado e gratuito para sensibilizar as pessoas sobre as medidas de
prevencao de complicagdes e instruir sobre o tratamento dos disturbios em pés de ACR. Foi oferta-
do avaliagao cardiolégica, avaliagao da marcha com plantigrafo, uso de orteses e ortoplastia, escal-
da-pés com ervas e 6leos essenciais. Ocorreu a avaliagao das alteragdes ungueais, calos, calosi-
dades e bolhas, deformidades, orientacdes e informagdes sobre praticas saudaveis, como hidrata-
¢ao dos pés. Ressalta-se a importancia da avaliagdo dos pés na pratica de exercicios para reduzir
danos biomecanicos4 e dermatoldgicos. Conclusdo: A experiéncia foi importante e gratificante,
proporcionando as alunas melhor conhecimento em podiatria e pratica com um publico necessita-
do, com a expectativa de reduzir o risco de lesdes e melhorar o desempenho esportivo dos atletas.

Descritores: Enfermagem; Estomaterapia; Podiatria; Pé de Atleta.
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ACESSIBILIDADE DO DIAGNOSTICO E TRATAMENTO DA SIFILIS ATRAVES DO
PROTAGONISMO DO ENFERMEIRO

Renata Caroline Braulio de Moura
Lilian Silva de Sa Borges
Mirellié Marcenes Santos
A Atencéao Primaria a Saude - APS, como porta de entrada no SUS, deve estar apta a diagnosticar
e tratar o paciente, interrompendo a cadeia de transmissao. A atuagcao da enfermagem é imprescin-
divel para a prevengao, diagnostico e tratamento, porém a auséncia de protocolos e treinamentos,
podem limitar a resolubilidade. Objetivo: Interromper a cadeia de transmisséao da sifilis com resolu-
tividade, tendo o enfermeiro como protagonista. Método: Em 2023, a APS de Jodo Monlevade MG,
implementou agbes para ampliar o acesso ao diagnéstico e tratamento da sifilis, bem como garantir
a seguranca do profissional enfermeiro como prescritor. Discussao: Da investigagao realizada em
2022, foram identificados o tratamento incompleto e casos de sifilis congénita; o estudo permitiu
verificar os causadores e/ou dificultadores, tais como: centralizagdo do tratamento e da prescrigao
médica, auséncia de protocolos e capacitagdes. O municipio conta com 13 UBS’s, onde foram
implantadas a testagem da sifilis em 100% destas e em todas as consultas de pré natal realizadas
pelo enfermeiro. O tratamento é oportunizado através da administragéo da penicilina em 100 % das
UBS’s. Treinamentos admissionais e periddicos dos enfermeiros contribuiram para melhorar a
seguranga, complementar a criacdo de um protocolo assistencial, em que o enfermeiro também é
prescritor. A criagdo do Comité Municipal de Prevencgao e Investigacao de Transmissao Vertical de
Sifilis, auxilia discutindo e propondo intervengdes. Conclusdo: O diagnéstico do problema em
saude, necessitou de elaboragao de estratégias assistenciais e organizacionais, onde enfermeiro,
com aprimoramento e resolubilidade, se torna um importante agente no controle da sifilis. O resul-
tado sao melhoria do acesso, tratamentos concluidos e melhoria na qualidade da assisténcia ao
paciente com sifilis.

Descritores: Sifilis; Enfermagem; Testagem.
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ADAPTAGAO DE MATERIAL CIENTIFICO EM ESTOMATERAPIA PARA
DIVULGAGAO EM MIDIA SOCIAL
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As redes sociais tém se afirmado como um grande veiculo de divulgagao de informagdes, capazes
de auxiliar também na divulgagao da ciéncia.' A possibilidade de acesso e interagdo com assuntos
diversos, permitem a democratizacdo do conhecimento ao facilitar o alcance daqueles que inte-
gram ou ndo a comunidade académica.',? Somado a tais qualidades, os meios digitais fomentam a
difusdo de conteudos referentes a Estomaterapia e oportunizam o conhecimento acerca de seu
suporte clinico e relevancia. No entanto, € necessaria abordagem simplificada que conceda o
entendimento do conteudo aos espectadores. OBJETIVO: Descrever o processo de adaptacéo de
material cientifico para divulgacdo em midia social com foco na popularizagdo do saber para toda
populagdo. METODO: Relato de experiéncia, elaborado por discentes integrantes de uma liga aca-
démica de enfermagem em Estomaterapia de uma universidade federal. Realizou-se adequagdes
de textos cientificos sobre a area da estomaterapia por membros da comissédo do ensino e pesqui-
sa, visando postagens de cunho educativo com posterior divulgagdo em uma rede social. RESUL-
TADOS E DISCUSSAO: O processo produtivo inicia-se com a escolha de contetdos. Nesta etapa
considera-se questdes essenciais, como: a) tematica que englobe as areas de atuacédo da Estoma-
terapia; b) pertinéncia dentro da area da saude; c) facilidade no entendimento dos seguidores; d)
engajamento. Posteriormente, foi realizado breve apanhado de materiais em bases de dados, livros
e sites. Os textos de artigos devem respeitar o prazo de até 5 anos entre o ano de sua publicagéo
e o0 da pesquisa pelo ligante, tal requisito repetindo-se para paginas de Internet, com o adendo do
uso de fontes voltadas para a area da saude. Quanto aos livros utilizados, prioriza-se a ultima
edicao disponibilizada. Adiante, os conteudos s&o reduzidos a tépicos ou textos curtos com lingua-
gem descomplicada, onde entdo passam pelo aval de profissionais estomaterapeutas para entao
serem trabalhadas com teor ilustrativo pelo marketing e compartilhados. CONCLUSAO: Conclui-se
que, o processo de adequacdo de conteudo cientifico requer etapas que priorizam a credibilidade
dentro do cenario académico, ao mesmo tempo que enfatiza a melhor compreensao daqueles o
qual atinge, através de estratégias de rapida leitura e imagens ilustrativas.
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Referéncias:

1. Araujo RF. O impacto das midias sociais para revistas cientificas da area da saude. Acta paul enferm
[Internet]; 2019 [cited 2024 March 05]. 3 p. Available from: https://www.scielo.br/j/ape/a/jzKLTX7htBnQTJ9
FwDOHNDb/?format=pdf&lang=pt doi: https://doi.org/10.1590/1982-0194201900001

2. Santos FJR, Autran MMM, Souza ED. COMUNICACAO E DIVULGACAO CIENTIFICAS: das distingdes
conceituais as aproximagdes promovidas pelas redes sociais digitais . P2P & Inovagéao [Internet]; 2023 [cited
2024 March 05]. 324 p. Available from: https://revista.ibict.br/p2p/article/view/6266 doi: https://doi.or
9/10.21728/p2p.2023v9nesp.p324



AS REDES SOCIAIS E A DIVULGAGAO DE FAKE NEWS: ESTRATEGIA DE
DESINFORMAGAO SOBRE VACINAGAO

Aisla Moniely Fernandes de Oliveira
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A globalizag&o e as midias sociais trouxeram discussdo como as fake news. Uma traducéo literal
as consideraria como uma noticia inveridica, no entanto suas consequéncias se espalham por
diversas areas do convivio social e acarretam danos. Na area da saude publica, relacionadas a
vacinagdo em massa, as midias sociais desempenharam um papel importante. Objetivo: Discutir
sobre as “Fake news” e os principais causas da propagacgao dessas, além do impacto na vacinagéo
das populagdes. Método: Trata-se de uma revisao integrativa realizada em Fevereiro de 2024, nas
bases de dados da Biblioteca Virtual de Saude, PubMed e Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude, com os descritores: “Recusa de Vacinacao”; “Movimento Antivacinagao’;
‘Fake News”. Foram incluidos: publicados de 2019-2024, tipo original ou de revisao, em portugués
e coerentes com o objetivo. Sendo excluidos os artigos que divergiram da tematica proposta.
Resultou-se em 8 artigos. Resultados: A disseminacéo de “fake News” relaciona-se principalmen-
te ao nivel socioecondmico, uma vez que buscam informagdes em fontes duvidosas. Também com-
prometimento da midia tradicional com o repasse de informacgdes distantes dos dados reais e factu-
ais. Essa estratégia se movimenta principalmente por motivagées de cunho cultural, religioso e poli-
tico. Discussdo: As redes sociais vem evidenciar a disposi¢cao da populagdo em se informar e
“viver” baseadas naquilo que lhes é disposto, ofertado ou dito em seus perfis online sem critérios
para divulgagao posterior. As redes sociais € um ambiente para disseminagdo em larga escala de
informacoes falsas, tendo em vista o seu natural perfil de capilaridade e, despertou um movimento
antivacinagao, ocasionando em um aumento de doencas ja erradicadas no Brasil. Conclusao: As
“fake News” constituem um sério e dificil problema a ser enfrentado, seja pelo seu grau de periculo-
sidade no alcance, seja pelos diferentes setores que ela pode afetar negativamente ou pelas con-
sequéncias que essa disseminacado pode provocar. Na area da vacinagao, a recusa diminuiu a
cobertura vacinal e ocasionou novos surtos de doengas ja erradicadas no Brasil. Faz-se importante
promover educagao em saude principalmente para as populagdes menos favorecidas e mais vulne-
raveis.
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ASSISTENCIA DO ENFERMEIRO EM SITUAGAO DE MORTE IMPREVISTA DE
ADOLESCENTE

Jeison Vicente de Oliveira
Anelvira de Oliveira Florentino
Jéssica A. Pereira

Italo Frizo

A enfermagem tem um papel fundamental na assisténcia de pacientes terminais buscando dar con-
forto com o0 maximo de tecnologia disponivel e também dar apoio e suporte aos seus familiares.
Objetivo: Analisar a qualidade da assisténcia de enfermagem no cuidado de pacientes adolescen-
tes com morte imprevista e manutenc¢ao do estado mental do profissional de enfermagem e analisar
as melhores atitudes durante o processo de fim de vida para o conforto do paciente com seus fami-
liares. Metodologia: O material utilizado para pesquisa foi extraido do Portal Regional da BVS e da
plataforma SCIELO, se trata de uma revisdo integrativa, qualitativa. Resultados: Os estudos
demonstram que existe dificuldade nas tomadas de decisdo em equipe relacionado ao momento de
parar de investir, a comunicacao da noticia de morte, cuidado a familia e o déficit no autocuidado
dos profissionais relacionado a sua saude mental. Conclusao: Conclui-se ainda a falta de preparo
aos cuidados fim de vida acompanhado de medo e evitamento, demostrando a importancia do con-
tato com a morte ainda na graduagéao para ser possivel minimizar sentimentos negativos, conflitos,
facilitar a adaptacao no processo incluindo compartilhar experiéncias e desenvolver o crescimento
pessoal e profissional.

Descritores: Fim de vida, enfermagem, adolescente, dor definicdo, comunicagdo de ma noticia.
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GRUPO ‘EVA - EU VIVO ATIVO/A’ DA UBS CODIPI: QUALIDADE DE VIDA PARA
IDOSOS NA APS DE TERESINA
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A atencéao para questdes de saude no envelhecimento tem crescido nas ultimas décadas em virtu-
de do aumento da longevidade da populagdo mundial(*-®). Objetiva-se relatar os resultados da
implementacgéo do grupo ‘Eu Vivo Ativo/a (EVA) na APS de Teresina proporcionando qualidade de
vida para idosos da UBS Codipi. A experiéncia é realizada na Atencao Primaria de Teresina (PI),
com populacdo em vulnerabilidade social;, em Equipe que funciona a tarde com 3.798 pessoas
cadastradas, 17,27% idosos, 41,62% homens, 21,04% sem escolaridade, 2,9% com nivel superior,
62,35% de pardos, 54,27% com HAS e 21,04% com DM. Apds diagnostico da area, a Equipe deci-
diu implantar um grupo especifico para idosos voltado para um envelhecimento ativo e saudavel(?),
com orientagdes de saude, convivio social, agdes de protecdo e praticas corporais. O grupo se
reune periodicamente toda segunda quarta-feira do més no auditério da UBS, sem necessidade de
agendamento prévio, através do convite das ACS. Em cada encontro sao realizadas agdes de edu-
cacao em saude, verificagdo antropométrica, de pressao arterial e glicemia, vacinagao, praticas de
relaxamento, dancga circular, prevencao de quedas e quando necessario, solicitacdo de exames,
avaliacdo de resultados de exames e renovacao de receitas para pacientes com HAS/DIA. Em
cada encontro do grupo sao realizadas agdes de mobilizag&o social, procedimentos coletivos, aten-
dimento em grupo e agdes de educagao em saude. No primeiro trimestre de 2024 foram realizadas
12 atividades coletivas para um publico de 222 idosos no contexto do grupo EVA. Em relagao aos
temas para educacado em saude abordados estdo: agravo de doencgas negligenciadas, alimentagao
saudavel, autocuidado de pessoas com doencas crénicas, cidadania e direitos humanos, envelhe-
cimento (climatério, andropausa), saude mental, saude sexual e reprodutiva. A importancia do
grupo esta no fortalecimento da APS e garantia dos atributos de acesso, primeiro contato, longitudi-
nalidade, integralidade, coordenagéao do cuidado, orientagao familiar, comunitaria e competéncia
cultural.

Descritores: Envelhecimento Saudavel; Atengao Primaria a Saude; Protecdo a Saude.
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INFECGOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS: UTILIZANDO JOGO INTERATIVO
COM ADOLESCENTES NO PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA
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A fase da adolescéncia € marcada por um complexo processo de crescimento e desenvolvimento
biopsicossocial e espiritual, ocorrendo a necessidade de desenvolver estratégias por meio de ativi-
dades interativas que alcancem o aluno dessa faixa etaria, para que assim, sejam participativos, e
sujeitos ativos desse processo’. As modificagdes geradas através de atividades interativas educa-
cionais fornecem a necessidade de competéncias, que até o momento, ndo eram essenciais, mas
devem ser desenvolvidas pelos individuos.2 OBJETIVO: Orientar os adolescentes sobre as infec-
¢bes sexualmente transmissiveis através de um jogo interativo. METODO: Trata-se de um relato
de experiéncia sobre a utilizacao de jogo interativo como método de prevengao de infecgcbes sexu-
almente transmissiveis, realizado em uma escola municipal, do territério de uma unidade de saude
da familia, localizada no municipio do Rio de Janeiro. RESULTADOS E DISCUSSAO: Através da
utilizagao do jogo interativo, percebeu-se que as questdes relacionadas a saude sexual na adoles-
céncia ainda € um tabu, e a utilizagado de jogos para a abordagem dessa tematica € um potencial
inovador, visto que a ludicidade e a abordagem interativa interferem nos beneficios educacionais.
Ademais, o jogo estimula a mudanga de comportamento e promove a tomada de decisao conscien-
te. CONCLUSAO: Foi possivel observar que a utilizagdo de jogo como tecnologia educativa para a
promog¢ao da saude com adolescentes € excelente, visto que ocorre maior participagao, contribuin-
do na transformacgao dos participantes em protagonistas do seu proprio aprendizado, além de esti-
mular a disseminacao do conhecimento adquirido.

Descritores: Infecgbes sexualmente transmissiveis, promogao da saude escolar, saude sexual.
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MORTES POR INFECGOES TRANSMISSIVEIS PREDOMINANTEMENTE SEXUAL NO
BRASIL DE 2018 A 2022

Douglas de Aratjo Costa

Isaque Lima de Farias

Aurélio Vasconcelos Martins

Bruna Barroso de Freitas

Kaylane Morais Ribeiro

Mariana Araujo Rios

Manuela de Mendonga Figueirédo Coelho
Paula Sacha Frota Nogueira

As Infeccbes Sexualmente Transmissiveis (IST) sdo causadas por agentes etiolégicos diversos,
como virus ou bactérias, e podem ser transmitidas por contato sexual, sem uso de preservativos,
com uma pessoa ja infectada, ou de forma placentaria ou parenteral’. Nesse sentido, o rastreio e o
tratamento precoces sao as principais ferramentas para mitigar a morbimortalidade. Desta forma,
objetiva-se descrever o perfil das mortes por infeccdes transmissiveis predominantemente sexuais
no Brasil de 2018 a 2022. Método: Estudo ecoldgico descritivo baseado em dados sobre mortalida-
de por IST no Sistema de Informagdes sobre Mortalidade (SIM) da plataforma DataSUS. A popula-
cao do estudo consistiu em todos os dbitos por Infecgcbes Sexualmente Transmissiveis no Brasil no
periodo de 2018 a 2022. A partir disso, a analise dos dados foi realizada na plataforma Planilhas
Google, utilizando de estatistica descritiva para analisar os 6bitos segundo regides do Brasil, sexo,
faixa etaria e sexo. Pelos dados serem de dominio publico, o estudo dispensa aprovacao do Comité
de Etica em Pesquisa. Durante o periodo analisado, foram confirmadas 1.592 mortes no Brasil por
infeccbes transmissiveis predominantemente sexual. Destes, destaca-se o ano de 2018 com o
maior numero de casos, com 22,04% (n= 351), ha uma redugcdo em 2019, com 18,02% (n= 287),
mas uma crescente até 2022, com 21,41% (n= 341). Em relagao as regides brasileiras, destaca-se
a regiao Sudeste com 41,26% (n= 657) mortes no periodo. Em relagao ao sexo, o masculino preva-
leceu com 58,41% (n= 930). Quanto a faixa etaria, imperou a menor de um ano, com 65,07% (n=
1.036) dos casos. Ademais, quanto a raga, destaca-se a raga parda com 55,21% (n= 879). Diante
do exposto e a partir do perfil apresentado, € possivel tragar estratégias diferenciadas e efetivas
para reduzir o numero de infectados por IST e, consequentemente, de agravos que podem levar ao
obito. Nesse cenario, destaca-se o papel do enfermeiro como um agente modificador da realidade,
possuindo este um vinculo direto com a populagéo, sendo fundamental para mitigar os resultados
apresentados, além da atuagao profissional desde a promogao em saude a prevencgao e tratamento
de doengas.
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Durante a assisténcia a pacientes oncolégicos, a consulta de enfermagem desempenha papel
crucial, oferecendo avaliacdo do estado de saude, educacio sobre o cancer e tratamentos, monito-
ramento de sintomas e coordenagao do cuidado do paciente. Objetivos: Analisar a importéncia da
consulta de enfermagem no tratamento de pacientes com cancer. Método: Trata-se de uma revi-
sao sistematica da literatura na base de dados PubMed em maio de 2024, utilizando os descritores
"Therapeutics", "Neoplasms" e "Office nursing", combinados com o operador booleano "AND". Os
critérios de inclusdo foram artigos publicados entre 2019 e 2024, disponiveis em inglés e portu-
gués. Foram excluidos artigos cujo tema nao correspondia a proposta e sem texto completo dispo-
nivel, resumos ou opinides. A busca resultou em 551 publica¢des, das quais foram selecionadas 2
apos leitura e avaliagdo. Resultados e Discussao: Considera-se o cuidado centrado na pessoa,
familia e coletividade fundamental para alcangar resultados significativos no processo de cuidado.
Os estudos avaliados destacaram que a consulta de enfermagem reduz complicagdes dos trata-
mentos, melhorando o bem-estar biopsicossocial dos pacientes, minimizando danos. O uso de
instrumentos durante consultas facilita a interacdo, promove participacao de pacientes e familiares,
proporcionando uma troca de informacgdes dinamica na relagao enfermeiro-paciente. Conclusao:
Este estudo destaca a importancia das consultas de enfermagem na oncologia, estabelecendo
uma relagcdo empatica, facilitando a comunicacéo e promovendo um acompanhamento com mais
eficaz no tratamento.
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OS CUIDADOS DE ENFERMAGEM E OS IMPACTOS AO PACIENTE COM DOR
CRONICA: UMA REVISAO SISTEMATICA
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Definida com o quinto sinal vital, € importante que a dor seja corretamente avaliada e intervencio-

nada. A dor crbnica afeta a saude fisica e mental e necessita de atengdo adequada pelo planeja-
mento de cuidados, aumentando qualidade de vida. Desse modo, € indispensavel que a equipe de
enfermagem atue com foco no alivio da intensidade da dor, utilizando da melhor opgao terapéutica.
Objetivo: Avaliar a relagao entre os cuidados de enfermagem e os impactos diretos aos pacientes
que convivem com a dor crénica. Metodologia: Consiste em uma Reviséo sistematica nas bases
Scielo e Pubmed, em maio de 2024. Os descritores da Pubmed: Chronic Pain, Nursing Care, com
operador booleano “AND”. E os da Scielo: Dor crénica/Cuidados de Enfermagem. A inclusao foi
conforme a data de publicacao, 2010-2024. A exclusao decorreu por tematica diferente e auséncia
de texto completo, resumos de congresso, comentarios e opinides, somando 89 e, apos a leitura
por 3 autores, ficaram 3 artigos. Resultados e Discussao: Foi ressaltada a importancia do conhe-
cimento para a avaliagao e intervengéo sobre a dor. Observa-se incidéncia das agbes educativas,
com o estimulo ao autocuidado, e das praticas nao farmacoldgicas, somadas as medicamentosas,
como mais utilizadas para esses pacientes. Destaca-se que os maiores impactos estdao na constru-
cao de vinculos e do sentimento de acolhimento, além do apoio para melhorar o enfrentamento.
Conclusao: Em suma, é fato a relevancia da enfermagem para o bem-estar e qualidade de vida
dos pacientes. Além da intervencao, o atendimento humanizado é fundamental no cuidado deles.
Contudo, € necessario um aumento de trabalhos acerca da tematica.
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RELATO DE EXPERIENCIA: EDUCACAO EM SAUDE PARA ESTUDANTES DO
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O papilomavirus humano (HPV) é uma das infec¢gdes sexualmente transmissiveis mais prevalen-
tes no mundo®. Globalmente, a maior prevaléncia de HPV é observada em idades jovens, com pico
em mulheres com menos de 25 anos de idade, diminuindo em idades mais avangadas®. Objetivo:
Relatar a experiéncia de uma intervengao educativa realizada com estudantes de um curso técnico
em enfermagem sobre a prevengao do HPV e a importancia da vacinagao. Método: Foi realizada
uma intervengao educativa com 50 estudantes do curso técnico em enfermagem de uma escola
publica em Fortaleza, Ceara como parte dos eventos comemorativos da semana da enfermagem
2024 na referida escola. A intervengdo consistiu em uma palestra interativa, seguida de uma
sessdo de perguntas e respostas, totalizando duas horas de duragéo. Materiais educativos, como
folhetos e videos informativos, foram utilizados para complementar a palestra. Resultados e Dis-
cussao: Antes da intervencéo, os estudantes apresentavam conhecimentos variados sobre o HPV,
com duvidas significativas em relagdo a transmisséo, consequéncias e eficacia da vacina. Apés a
palestra, observou-se um aumento substancial no nivel de conhecimento, especialmente nos
aspectos relacionados a importancia da vacinacdo antes do inicio da vida sexual e a protecao
contra os subtipos oncogénicos do virus. A sessao de perguntas e respostas destacou preocupa-
¢bes comuns, como medo de efeitos colaterais e duvidas sobre a eficacia da vacina, que foram
abordadas pela equipe educativa. Conclusao: Este relato destaca a necessidade de incorporar
regularmente atividades de educagédo em saude nos curriculos de formagao técnica, promovendo
uma conscientizacao critica e pratica sobre a prevencao de doencas.
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SITUAGCAO EPIDEMIOLOGICA DOS OBITOS POR SEPSE NO BRASIL
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A condig¢ao conhecida como sepse € uma situagao médica critica em que o sistema imunoldgico do
corpo reage a uma infecgao, resultando em disfungéo organica grave e potencial fatalidade. Apesar
da melhoria da compreenséo e das ferramentas de monitorizagao e reanimagao, a sepse continua
a ser um dos principais contribuintes para a doenga e a morte entre individuos gravemente doen-
tes'. Por isso, a divulgacédo de dados acerca do tema pode contribuir para a consolidagao da litera-
tura cientifica e para o planejamento e implementacéo de medidas de vigilancia em saude. Descre-
ver a situagao epidemioldgica dos casos notificados de 6bitos por septicemia no Brasil de 2018 a
2022. Estudo ecoldgico descritivo baseado em informagdes da plataforma DATASUS. A populagao
estudada consistiu em todos os casos notificados de 6bitos por septicemia, correspondentes de
2018 a 2022. Para a analise epidemioldgica, os dados foram transportados para a plataforma
Google Planilhas e foram realizados calculos de frequéncia absoluta, relativa e média. Os graficos
utilizados foram subdivididos em grupos para analise: total de casos confirmados por ano, por
Regido Brasileira, por sexo e por faixa etaria. Por ter sido utilizados dados de dominio publico, o
presente estudo dispensa aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa. Durante o periodo analisa-
do, foram confirmados 113.059 &bitos por sepse no Brasil, destes, 24,26% (n= 27.429) ocorreram
em 2022, ano com maior numero. Ademais, quanto a Regido brasileira, a Regido Sudeste sobres-
sai 0os numeros das outras regides com 52,95% (n= 59.876), que compreende mais da metade do
total de ébitos no pais. Em relagdo ao sexo, o sexo feminino prevaleceu com 51,15% (n= 57.839).
Quanto a faixa etaria mais acometida, predominou a faixa de 80 anos ou mais com 37,89% (n=
42.846). Nas semanas epidemioldgicas estudadas, foi predominante a notificagdo de casos no ano
de 2022, na Regiao Sudeste, no sexo feminino e na faixa etaria de 80 anos ou mais. Faz-se neces-
sario mais analises em relagao a outros anos e as causas dessas mortes por septicemia, principal-
mente para a formulagao de estratégias de vigilancia a saude e cuidado a populagao vulneravel.
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A AUTOEFICACIA NA INSULINOTERAPIA NO DIABETES MELLITUS
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Anualmente ocorrem 6,7 milhdes mortes por Diabetes Mellitus (DM) e suas complicagdes’. Estas
sequelas podem ser mitigadas com adeséo, autocuidado e autoeficacia no tratamento®. Objetivo:
Medir a autoeficacia do tratamento com insulinoterapia em pessoas com DM tipo 1 e 2. Método:
Estudo transversal, realizado em 2023 com pessoas adultas (218 anos) com diagndstico de DM,
em uso de insulinoterapia por pelo menos 3 meses, acompanhados em um centro publico especia-
lizado de Goias. Para avaliacao da autoeficacia para a insulinoterapia, utilizou-se a subescala insu-
lina do instrumento Insulin Management Diabetes Self-Efficacy®. Essa subescala € composta por 9
questodes. As respostas do instrumento sédo codificadas em escala Likert de quatro pontos e a pon-
tuacdo € em escore reverso (escores menores indicam maior autoeficacia)®. A autoeficacia foi
medida por meio de média e desvio padrao. Esta pesquisa foi aprovada pelo CEP, sob parecer n°:
5.971.474. Resultados e Discussao: Foram incluidas 97 pessoas neste estudo. A média total
obtida para a autoeficacia na insulinoterapia foi 1,75 pontos (dp=0,68). Os itens 16 — “Eu sei ajustar
a minha dose de insulina para evitar queda de agucar quando pratico exercicios fisicos”, e 17 — “Eu
sei que tipo de ajuste na dose da insulina, devo realizar quando meu agucar no sangue esta mais
alto do que deveria” apresentaram os piores scores (média: 2,01); o melhor escore foi para o item
12 — “Eu consigo aplicar insulina usando a técnica correta” (1,27). Esses resultados destacam a
baixa confianga no gerenciamento da insulina para ajustes de doses em situagbes cotidianas.
Nesse contexto, a tomada de decisao para ajustes na insulina requer um conhecimento complexo
com utilizacdo de formulas, contagem de carboidratos e atualizagdo constante de protocolos*-°,
que aliada a desafios socioecondmicos (baixo nivel de escolaridade, renda e idade avangada)®
sublinham o papel crucial do enfermeiro como facilitador da adaptagao e do autocuidado. Através
do processo de enfermagem, o enfermeiro é capaz de identificar diagnosticos, buscando direciona-
-los para o alcance da autonomia podendo promover assim autoeficacia na insulinoterapia entre
pessoas com diabetes’. Conclusao: A autoeficacia na insulinoterapia revelou menor confianca
para ajustes precisos de dose e decisdes sobre controle glicémico.
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Grande parte das gestantes chega as visitas de pré-natal desacompanhadas e, assim, elas sao as
unicas a receber a assisténcia dos servigos de saude, orientagdes dos profissionais durante a ges-
tacao, exames complementares e testes rapidos. O homem tem um papel importante no ofereci-
mento do suporte continuo a sua companheira, sendo um apoio indispensavel para que se vivencie
a experiéncia da maternidade e paternidade juntos'-2. Objetivo: Descrever a percepgao dos pais,
gestantes e enfermeiros sobre a consulta de pré-natal paterna. Método: Pesquisa exploratério des-
critiva com abordagem quantitativa. Participaram da pesquisa 32 pais e 32 maes, além de quatro
enfermeiros, por meio de entrevistas semiestruturadas realizadas em Unidades Basicas de Saude.
Para analise do conteudo qualitativo utilizou-se da técnica descritiva e analise tematica, e para a
abordagem quantitativa foi realizado calculo percentual. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de
Etica sob o parecer n° 7212719.9.0000.8099. Resultados e discussdo: Foram elaboradas trés
categorias, sendo a primeira a participagao dos pais no pré-natal, na qual foi identificado que 97%
dos pais tém interesse em participar das consultas, 65% referem que a gravidez é responsabilidade
de mulher e 45% nunca participaram das consultas. A segunda categoria € a importancia da partici-
pacéao dos pais na perspectiva da gestante, na qual 72% referem ndo conhecer a participagdo mas-
culina nas consultas e relatam que os parceiros nunca participaram, e 84% dizem incentivar a parti-
cipagado masculina. A terceira categoria é a abordagem do enfermeiro na inclusao do pai no pré-na-
tal, demonstrando que 100% dos enfermeiros se dizem preparados para receber os homens, 75%
relatam incentivo a participagcao e 50% dizem que os pais ndo demonstram interesse de compare-
cer nas consultas. O pré-natal masculino deve ser ofertado com o0 mesmo atendimento e orienta-
¢bes que sao ofertados para as gestantes, reforgando sempre a importancia da saude masculina e
sua participagao, para ser homem saudavel, parceiro e pai®. Conclusao: grande parte dos pais nao
participam do pré-natal, apesar de demonstrarem vontade e incentivo das parceiras, ainda assim,
o pré-natal paterno necessita de mais investimento e incentivo dos enfermeiros.
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AVALIAGAO DO RISCO CARDIOVASCULAR EM ESTUDANTES UNIVERSITARIOS
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As doencas cardiovasculares (DCV) constituem as principais causas de morte global'. Apontam-se
como fatores de risco para DCV: exercicios pouco frequentes, dieta pouco saudavel, dislipidemia,
historia familiar de DCV prematura, sindrome metabdlica, aspectos dos perfis lipidicos e de biomar-
cadores inflamatérios. e condicdes inflamatdrias cronicas®. Objetivo geral: Avaliar a prevaléncia do
risco cardiovascular nos estudantes universitarios brasileiros e internacionais. Método: Estudo
descritivo, transversal, com abordagem quantitativa, realizado na Universidade da Integracao Inter-
nacional da Lusofonia Afro-Brasileira (UNILAB), no estado do Ceara. Populagdo composta por
2.496 estudantes universitarios de ambos os sexos, com idade igual ou superior a 18 anos, nasci-
dos nos seguintes paises: Brasil, Angola, Cabo Verde, Guiné-Bissau, Mogambique, Sao Tomé e
Principe e Timor-Leste, matriculados e frequentando regularmente os cursos. A amostra foi estrati-
ficada por pais e calculada através da férmula para determinacdo do tamanho da amostra finita,
totalizando 334 académicos. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UNILAB,
com o numero do parecer: 1.873.108. Efetuou-se a coleta de dados por fonte primaria, no periodo
de janeiro a julho de 2017. Realizou-se entrevista com aplicagdo de um formulario, coleta dos
dados antropométricos e afericao da pressao arterial, bem como, coleta dos exames laboratoriais
em jejum. Resultados: Quanto ao perfil sociodemografico dos estudantes, 86,5% apresentavam
faixa etaria entre 18 a 24 anos, 56,9% eram brasileiros, 51,8% do sexo feminino, 47,31% de cor
parda. Quanto ao risco cardiovascular, nos estudantes de nacionalidade brasileira se destacaram:
histéria familiar de doenga cardiovascular (93,2%), estilo de vida sedentario (56,8%) e dislipidemia
(35,3%). Nos estudantes internacionais, prevaleceram: histéria familiar de doencga cardiovascular
(64,6%), conhecimento insuficiente dos fatores de risco modificaveis (50,7%) e estilo de vida
sedentario (27,1%). Discussao: A presenca dos fatores de risco classicos eleva a probabilidade
pré-teste de DCV bem como norteia a prevengao primaria e secundaria®. Ressalta-se que a avalia-
¢ao do risco cardiovascular € essencial para personalizar a terapia preventiva, direcionando-se as
intervengdes mais consistentes aos individuos com maior probabilidade de se beneficiarem e
permitindo as abordagens terapéuticas conservadoras para aqueles que apresentam baixo risco
cardiovascular?. Conclusao: Evidenciou-se elevada prevaléncia do risco cardiovascular nos estu-
dantes universitarios brasileiros e internacionais.

Descritores: Risco. Doencas Cardiovasculares. Estudantes.
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CONSTRUGAO DE MANUAL PARA VISITANTES E FAMILIARES DE PACIENTES
INTERNADOS EM UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA

Tereza Raquel Schorr Calixto
Cassiana Mendes Bertoncello Fontes
Vanessa Cecilia de Azevedo Michelan
A Unidade de Terapia Intensiva € caracterizada como uma unidade complexa diferenciada das
outras unidades, devido a necessidade do suporte tecnoldgico aos pacientes que se encontram em
estado grave e/ou com instabilidade hemodinamica. E considerado um ambiente agressivo e inva-
sivo por requerer atendimento as situagées emergenciais, vigilancia constante por profissionais
especializados, e permeado por eventos e situagdes estressantes para o paciente e familia. Esse
ambiente pode ser considerado menos hostil se os profissionais vislumbrarem a individualidade
das necessidades de cada ser humano internado.'-*OBJETIVO: construir um manual para os fami-
liares e visitantes de pacientes internados em UTI de um hospital publico de ensino. METODO:
estudo de delineamento metodoldgico. Foi aprovado pelo comité de ética local, com parecer con-
substanciado numero 4.190.568. O referencial teérico utilizado foi o de Echer®. O manual foi desen-
volvido utilizando o software Adobe InDesign versao 16.3.2. As imagens foram retiradas do banco
de imagem gratuito Freepik. RESULTADOS: as evidéncias cientificas demonstradas na sintese de
conhecimento foram especificadas no manual com conteudo informativo sobre: definicdo de UTI;
importancia do acolhimento familiar pela equipe de saude; como pode ser o estado do paciente;
informacgdes e orientagdes sobre rotinas, horarios de visita, como o familiar pode se comunicar com
o paciente; recomendagdes e proibicdes durante a visita. A primeira versdo do manual foi encami-
nhada em uma primeira rodada aos juizes em formato pdf por e-mail e com o retorno das opinides
identificou-se a discordancia estatistica no item “linguagem”. Todas as sugestdes foram acatadas
pela equipe do estudo e reformulado o manual. Apés, foi realizada uma segunda rodada de envio
aos juizes e com as novas sugestdes foi reorganizado o manual. A versao final do manual pode ser
acessada pelo link: https://drive.google.com/file/d/1DDIGKKKbIFTgAQAK49Jw_KAmMmM-
dl4Bvd8/view?usp=sharing. DISCUSSAO: demonstrou-se pela literatura citada que estudos meto-
doldégicos séo delineamentos adequados a produgdo de material educativo em saude, além da
importancia de validacdo do contetido por especialistas das areas envolvidas. CONCLUSAO: o
manual elaborado foi construido baseado nas evidéncias cientificas demonstradas pela sintese de
conhecimento da revisdo integrativa de literatura, o qual podera colaborar com o acolhimento rela-
cionado a humanizagao hospitalar como pratica no processo de cuidar, focado ndo apenas no
paciente, mas também em sua familia.

Descritores: Humanizagado; Acolhimento; Familias; Unidade de Terapia Intensiva; Pandemia;
Covid-19.
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EFICACIA DO TREINO SIMULADO DE REAGOES TRANSFUSIONAIS COM
ESTUDANTES DE ENFERMAGEM: UM ENSAIO CLINICO PRAGMATICO

Francisco Mayron Morais Soares
Ana Beatriz Frota Lima Rodrigues
Gleiciane Kellen Lima
Igor Cordeiro Mendes
Karine de Castro Bezerra
A reacgao transfusional é definida como qualquer evento indesejavel que ocorre durante ou apos
uma transfusdo de sangue. A literatura € escassa sobre a tematica, portanto, a utilizagao de estra-
tégias tecnoldgicas educacionais sobre o manejo de pacientes com reagdes transfusionais € uma
proposta inovadora que pode contribuir para evidéncias sobre a constru¢do do conhecimento na
area de estudo ('-*). Objetivo: Avaliar eficacia de intervencdo educativa simulada denominada
Simulagao Clinica em Reagédo Transfusional em Adultos, com estudantes de enfermagem, nos
conhecimentos cognitivos, na satisfagdo e na autoconfianca. Método: Trata-se de um estudo expe-
rimental, controlado, prospetivo e pragmatico com abordagem antes e depois. Métodos: Foram
comparados dois grupos: o Grupo Intervengao, que utilizou a intervencdo educativa “simulacéo
clinica em reagao transfusional no adulto”, e o Grupo Controlo, que nao utilizou qualquer interven-
¢ao simulada. A amostra foi composta por 30 estudantes de enfermagem do quinto semestre de
uma Instituicdo de Ensino Superior, no periodo de agosto de 2022 a junho de 2023. Foi realizada
analise descritiva e inferencial, utilizando o teste U de Mann-Whitney para comparagdes intergru-
pos e o teste de Wilcoxon para avaliar a evolugao dos grupos. Foi aceito um valor de p < 0,05 para
ambos. Seguiram os aspectos éticos com parecer de aprovagédo numero: 6.058.592/2023. Resulta-
dos e Discussao: Apos a simulacéo, os escores de conhecimento sobre o manejo clinico da
reacao transfusional foram maiores no grupo intervengao (p<0,05). Na comparagao intergrupos,
embora os grupos tenham apresentado melhorias cognitivas, o grupo de intervengao apresentou
melhorias significativas na média dos escores de conhecimento cognitivo obtidos no pré-teste e no
pos-teste. Em geral, os alunos apresentaram excelentes escores de satisfagdo de 0,93 e de auto-
confianca de 0,86, verificados pelo alfa de Cronbach, representando excelente consisténcia interna
para ambos. Conclusdo: Ao utilizar a simulagcdo como estratégia de ensino, os estudantes
demonstraram conhecimentos cognitivos, satisfagdo com o método de ensino e desenvolveram
autoconfianga na aprendizagem, o que confere sua eficacia. Contribuiram também para o desen-
volvimento dos conhecimentos de enfermagem, dada a escassez de estudos sobre reacdes trans-
fusionais na literatura.

Descritores: Transfusdo de sangue; Aprendizagem; Cuidados de enfermagem; Treinamento por
Simulagao.
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O PAPEL DO ENFERMEIRO NA AVALIAGAO E SUPORTE DA SAUDE MENTAL DE
PACIENTES ONCOLOGICOS: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Danielle Camurga Correia

A saude mental dos pacientes oncoldgicos €, frequentemente, afetada pelo impacto emocional do
diagndstico, tratamento e incerteza do progndstico. Nesse contexto, o papel do enfermeiro na ava-
liacdo e suporte da saude mental desses pacientes é fundamental para garantir uma abordagem
holistica e integrada no cuidado oncoldgico. Este estudo tem como objetivo explorar o papel do
enfermeiro na avaliagao e suporte da saude mental de pacientes oncolégicos, destacando a impor-
tancia da deteccao precoce de problemas de saude mental, a oferta de intervencdes de apoio ade-
quadas e a promogao do bem-estar emocional durante todo o curso da doenga. Para que o objetivo
fosse alcangado, foi realizada uma revisdo da literatura nas bases de dados PubMed, Scielo e
LILACS, para identificar estudos e artigos relevantes que abordam o papel do enfermeiro na saude
mental de pacientes oncologicos. Para isso, foram usados os descritores do Descritores em Cién-
cias da Saude: Enfermagem; Qualidade de Vida; Saude Mental. Foram consideradas pesquisas
que exploraram estratégias de avaliagao, interven¢des de suporte e resultados relacionados a
saude mental nesse contexto, resultando em 3 artigos. Os resultados destacam que os enfermeiros
desempenham um papel crucial na avaliagdo da saude mental de pacientes oncoldgicos, utilizando
ferramentas de triagem e entrevistas clinicas para identificar sintomas de ansiedade, depresséo e
outros disturbios psicoldgicos. Além disso, os enfermeiros fornecem suporte emocional, educagao
e encaminhamento para servigos especializados, quando necessario, contribuindo para melhorar a
qualidade de vida e o bem-estar geral dos pacientes. Dessa forma, € importante a formacéo conti-
nua dos enfermeiros em habilidades de comunicacdo, empatia e avaliacdo psicossocial para
melhor atender as necessidades emocionais dos pacientes oncoldgicos. Além disso, destaca-se a
necessidade de integracéo eficaz entre enfermeiros, psicologos e outros profissionais de saude
mental para fornecer cuidados holisticos e integrados. Em suma, o papel do enfermeiro na avalia-
cao e suporte da saude mental de pacientes oncoldgicos € essencial para promover o bem-estar
emocional e a qualidade de vida durante todo o curso da doenca.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE CITOLOGIA MAMARIA NO CEARA ENTRE
2020 E 2023

Ana Stella Lopes dos Santos

Evely Maria Silva Reis

Melissa Bezerra Machado

Manuela dos Santos Gomes

Mirelly Martins Franga Barros

Camila Barroso Martins

Manuela de Mendonga Figueirédo Coelho

O cancer de mama € uma doencga heterogénea avaliada por meio de exame clinico, mamografia
ou ultrassonografia e exame citopatolégico. O exame citolégico é obtido por meio da pungao por
agulha fina na mama (PAAF) em massas palpaveis, apresentando uma alta especificidade, tendo
um resultado positivo, o diagnostico € assertivo de cancer de mama®. Diante disso, objetiva-se des-
crever o perfil epidemiolégico de citologia mamaria no Ceara entre 2020 e 2023. METODOLOGIA:
Estudo descritivo com dados extraidos do banco do Departamento de Informatica do Sistema
Unico de Saude (DataSUS) da Secretaria de Satde do Estado do Ceara do ano de 2020 a 2023.
Os dados foram armazenados na plataforma Google Planilhas, sendo realizada em analises esta-
tisticas descritivas simples. RESULTADOS E DISCUSSAO: Em virtude dos dados utilizados serem
de dominio publico, esse estudo dispensa aprovacéo do Comité de Etica em Pesquisa. No periodo
analisado, houve a notificacdo de 829 exames oncoldégicos de mama, com uma taxa maxima de
realizacao de 256 (30,88%) no ano de 2023, seguidos dos anos 2021 com 254 (30,66.%) Avaliou-
-se a taxa de realizag¢ao do cito de mama conforme o sexo, sendo notificados 824 exames realiza-
dos por mulheres e 5 por homens. Pdde-se identificar a presenca de ndédulos em pacientes que
fizeram o exame oncoldgico de confirmacao, com 455 (54,88% )notificacbes negativas para neopla-
sia. A faixa etaria de 40 a 44 anos destacou-se com 14,83% em relagao a realizacdo dos exames,
seguidas das faixas de 45 a 49 anos com 14,59 % Em relacdo a etnia, evidenciou-se que o0s
exames foram predominantes do grupo étnico de amarelos com 478 realizagdes (57,65%), segui-
do por pardos com 179 (21,59%). CONCLUSAO: Portanto, quanto a realizacdo do cito de mama
para confirmacéao diagndstica, houve maior prevaléncia de auséncia de nédulo. Com maior notifica-
cao de exames em mulheres com faixa etaria de 40 a 44 anos e de etnia amarela. Com base no
perfil apresentado, pode-se identificar o publico-alvo para a criacao de iniciativas de saude que
visem a promover o diagnostico preciso do cancer de mama.

Descritores: Epidemiologia; Neoplasia de Mama; Citologia; Prevencao Primaria.
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PRECEPTORIA DE ENFERMAGEM NO GERENCIAMENTO DE LESAO POR
PRESSAO: RELATO DE EXPERIENCIA
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A lesao por pressao (LP) € um sério problema de saude publica e sua alta incidéncia revela baixa
qualidade da assisténcia. Diante disto, torna-se importante sua exploragcéo durante a graduacao de
enfermagem, colocando a preceptoria como elo ensino-servigo proporcionando aos estudantes a
oportunidade de adquirir habilidades acerca do gerenciamento de LP. Objetivo: Relatar a experi-
éncia de enfermeiras preceptoras no processo de ensino/aprendizado com graduandos de enfer-
magem sobre o gerenciamento de LP. Método: Estudo descritivo tipo relato de experiéncia, ocorri-
do em um hospital de Belém/Pa, durante o estagio supervisionado de enfermagem no més de mar-
¢o/2024. Resultado e Discussao: O papel do enfermeiro no gerenciamento de LP envolve: inspe-
cao da pele, identificagdo de LP, avaliacdo do risco, intervengdes preventivas, notificagdo do
evento e tratamento. Essas atribuicdes muitas vezes sao realizadas de forma automatica e rotinei-
ra. Porém, a presenca de estudantes torna esse processo mais cientifico, pois exige do preceptor
um esclarecimento para realizagdo de cada etapa. O sentimento da preceptoria perpassa por
sobrecarga de trabalho, porém a satisfagdo do ensino-aprendizado se sobressaiu. Conclusao: A
preceptoria se mostrou como um grande desafio e uma experiéncia enriquecedora para os profis-
sionais, pois os obrigou a buscarem mais embasamento cientifico para oferecer aos alunos um
aprendizado soélido e consequentemente a formagao de profissionais mais capacitados.
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PERFIL DOS ESTOMATERAPEUTAS QUE EMPREENDEM NA REDE SOCIAL
INSTAGRAM®
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O Instagram®, vem ganhando cada vez mais espag¢o quando o assunto € producao de conteudo
por profissionais da saude, em especial, os estomaterapeutas, que conseguem através dessa rede
social empreender’. Contudo, ndo ha estudos que abordem qual o perfil desses profissionais
dentro do instagram. Objetivo: Caracterizar o perfil de enfermeiros estomaterapeutas que empre-
endem através do Instagram®. Método: foi realizada uma pesquisa quantitativa de observacéao
direta no aplicativo Instagram® de perfis de acesso publico de estomaterapeutas, no periodo de
julho a outubro de 2023. Com as estratégias de buscas foram encontrados 232 perfis, contudo,
apos aplicar os critérios de elegibilidade, a amostra foi composta por 94 perfis. Resultados e
discussao: Entre os principais achados, notou-se que 91,5% era do sexo feminino, residentes de
diversos estados do pais. Contudo, os que mais se destacaram na presente amostra foi Ceara
(24,5%), Sao Paulo (16%) e Rio de Janeiro (7,4%). Quanto a escolaridade, todos possuiam a espe-
cializacao em estomaterapia, 25,5% possuiam o titulo de mestre e 8,5% de doutor. O local de maior
atuacao profissional foi 0 ambiente domiciliar (72,3%). A modalidade de atendimento mais utilizado
foi presencial (66%). Ja a area da Estomaterapia mais trabalhada era feridas (94,7%). Quanto aos
tipos de empreendimentos citados pelos profissionais, foram: atendimento em clinica e/ou domicilio
(84%), venda de cursos e consultorias (41,5%), venda de materiais de estudos (10,6%) e venda
apenas de produtos (3,2%), por fim, a média de seguidores foi 7238. Conclusao: Tragando-se o
perfil de estomaterapeutas dentro da rede social Instagram, é possivel perceber que ha diversos
pontos em sua caracterizagdo que se assemelham, em sua maioria, como: o local de atuagao,
modalidade de atendimento, area da estomaterapia e os tipos de empreendimentos.
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RELATO DE EXPERIENCIA: ATENDIMENTO A CASOS DE DENGUE EM UMA PORTA
ABERTA DE URGENCIA E EMERGENCIA EM REGIAO ENDEMICA

Rebecca Forte Rodrigues

As arboviroses representam uma ameacga a saude publica, a dengue é uma das principais do
mundo, o vetor de transmissdo da doencga € o Aedes aegypti ('). Conforme dados da Vigilancia
Epidemiolégica de Santa Catarina, no periodo de 31 de dezembro de 2023 a 03 de junho de 2024
registraram 449.250 notificacbes da doenca (?). Em Chapecd notificou-se 941 casos confirmados
(3). OBJETIVO: compartilhar a experiéncia acerca da vivéncia de uma equipe de enfermeiros
durante um surto de dengue. METODO: relato de experiéncia das agdes realizadas pelos enfermei-
ros de uma unidade de pronto atendimento do oeste catarinense para proporcionar um melhor
atendimento a pacientes suspeitos e/ou confirmados para dengue durante periodo endémico.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Na unidade de pronto atendimento a média de atendimento é de
13 mil pacientes/més, nos meses de fevereiro a maio de 2024 houve um aumento significativo,
19.800/més (*). Nesta fase aumentou-se substancialmente as notificacdes dos casos de dengue.
Devido a isto, criou-se um ambiente exclusivo para prestar um atendimento de qualidade e priorita-
rio para os pacientes com suspeita da doenga, contando com um enfermeiro € um técnico de enfer-
magem. Neste local realizava-se o atendimento completo, notificacdo, coleta dos exames, NS1,
IgM, IgG, hemograma, prova do lago e teste rapido. A média de atendimentos de pacientes com
suspeita de dengue nestes meses foi de: 5.099 (*). Com a criacdo deste ambiente prestou-se um
atendimento de forma humanizada, ao paciente vulneravel pela sintomatologia da doenca. Foi faci-
litador para o trabalho da enfermagem, a qual estava sobrecarregada, pois o atendimento ao
paciente com suspeita de dengue ocorria em locais com outros pacientes com os mais diversos
diagnésticos. CONCLUSAO: O aumento de casos de dengue na regido, tornou-se um periodo
preocupante para a saude publica, momento de sobrecarga e alta demanda para os profissionais
da saude (°). Contudo as mudancas e melhorias por meio de estratégias e um local exclusivo para
atendimento aos casos da dengue, trouxe melhorias significativas no servigo prestado e na rotina
de trabalho do profissional de saude.

Descritores: virus da dengue; cuidados de enfermagem; equipe de enfermagem; notificacao de
doencgas; doencas endémicas.
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RELATO DE EXPERIENCIA: USO E APLICABILIDADE DO PRONTUARIO ELETRONI-
CO NO SETOR DE URGENCIA E EMERGENCIA

Rubia Mara Maia Feitosa

Eguimara de Souza Borges Fernandes
Ana Priscila MarcolinoTorres

Ramona Cunha de Lima

Ruth Maria de Oliveira

Keyla Kaliana Souza Freitas

Lucinete Fernandes de Medeiros Cardoso

O uso do Prontuario Eletrénico do Paciente (PEP) em hospitais representa um avango significativo
em relagao ao prontuario em papel, permitindo um gerenciamento mais eficiente das informagdes,
promovendo a integragao de dados em saude para uma comunicacgao interdisciplinar'. OBJETIVO:
Descrever a vivéncia da equipe de enfermagem acerca do uso e aplicabilidade do prontuario eletrb-
nico no Pronto Socorro de um hospital. METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia, tipo des-
critivo, com abordagem qualitativa. O estudo é resultado da vivéncia realizada por enfermeiros que
atuam no Pronto Socorro de um Hospital Regional de Mossor6/RN que atende casos de alta com-
plexidade de diversas areas, tanto clinica quanto cirurgica. Relato ocorrido durante os meses de
junho de 2023 a junho de 2024. Ocasiao referente a um ano de implantagao do prontuario eletroni-
co. RESULTADOS: A nivel técnico: os registros de enfermagem, como por exemplo, sinais vitais,
balango hidrico e checagem de administragdo de medicagdes ainda ndo sao plenamente efetiva-
das no sistema. Quanto as atribui¢des do enfermeiro: as evolugdes de enfermagem, via checklist,
possibilitaram um aumento dos registros, principalmente dos pacientes alocados nos leitos do
setor. Aqueles acomodados nos corredores, os enfermeiros ainda ndo conseguem efetivamente
realizar registros de admissao e evolugdes a todos pacientes, a ndo ser daqueles que apresentam
alguma intercorréncia. Alguns motivos contribuem para nao efetividade dos registros no prontuario
eletronico: rotatividade acentuada dos pacientes na unidade de urgéncia e emergéncia?, numero
reduzido de computadores acessiveis para a equipe de enfermagem?, tendo que compartilhar com
outras categorias profissionais e académicos em estagio, e além disso, a inabilidade do profissional
perante o manuseio em sistemas eletrénicos*. CONCLUSAO: Por outro lado, a obrigatoriedade do
uso do prontuario eletrénico pela equipe multiprofissional, retirou fungdes incoerentes que foram,
ao longo do tempo, sendo absorvidas pelos enfermeiros da assisténcia, como por exemplo, ter que
avisar as diversas especialidades médicas de plantdo sobre a avaliagao de pareceres, consumindo
o0 seu tempo importante para, de fato, executarem suas proprias atribuicbes. Recomenda-se
ampliacado das capacitacbes com a equipe de enfermagem, proporcionando recursos fisicos ade-
quados, e também, incentivando maior aplicabilidade do prontuario eletrénico no setor de urgéncia
e emergéncia.
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TECNOLOGIAS E ESTRATEGIAS DE CUIDADO DA ENFERMAGEM PARA A
PREVENGAO DA HIPOTERMIA NEONATAL

Daniel Aser Veloso Costa
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Tatiana Maria Nobrega Elias

A hipotermia neonatal é definida quando a temperatura corporal central nos recém-nascidos esta
abaixo de 36,5°C. Considera-se a hipotermia como uma intercorréncia clinica potencialmente evita-
vel, sendo resultante da qualidade asssitencial prestada ao RN. OBJETIVOS: O estudo possui
como obijetivo geral explanar sobre a implementacao de condutas dos profisisonais de enfermagem
para a prevencao de hipotermia nos recém-nascidos em unidades neonatais e como especificos,
identificar os riscos a saude do RN na hipotermia, revelar as principais rotinas da enfermagem para
manutencdo da termorregulacdo em neonatos e apresentar as estratégias e tecnologias para
prevencdo de hipotermia nas unidades neonatais. METODOS: Trata-se de uma revisdo integrativa
de literatura, realizada de julho a setembro de 2023 nas bases de dados Literatura Latino-America-
na e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e
Google Scholar. RESULTADOS: Foi obtida uma amostra final de 07 estudos. DISCUSSAO: A
partir da analise realizada foi possivel identificar os fatores de risco a Saude do Recém-nascido
relacionados a hipotermia, as principais rotinas e as Estratégias e Tecnologias desenvolvidas para
a prevengao da Hipotermia neonatal, destacando-se o desenvolvimento de bundles, padronizagao
de cuidados e capacitagdo profissional. CONCLUSAO: E evidente a importancia da enfermagem
nas condutas e rotinas que previnem a hipotermia no neonato e potencializem a qualidade assis-
tencial sendo necessario o desenvolvimento e implantacdo de novas tecnologias e estratégias de
cuidado.
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A AUTOEFICACIA NA INSULINOTERAPIA NO DIABETES MELLITUS
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Anualmente ocorrem 6,7 milhdes mortes por Diabetes Mellitus (DM) e suas complicagdes’. Estas
sequelas podem ser mitigadas com adesao, autocuidado e autoeficacia no tratamento®. Objetivo:
Medir a autoeficacia do tratamento com insulinoterapia em pessoas com DM tipo 1 e 2. Método:
Estudo transversal, realizado em 2023 com pessoas adultas (218 anos) com diagnostico de DM,
em uso de insulinoterapia por pelo menos 3 meses, acompanhados em um centro publico especia-
lizado de Goias. Para avaliacdo da autoeficacia para a insulinoterapia, utilizou-se a subescala insu-
lina do instrumento Insulin Management Diabetes Self-Efficacy®. Essa subescala € composta por 9
questodes. As respostas do instrumento sao codificadas em escala Likert de quatro pontos e a pon-
tuacdo € em escore reverso (escores menores indicam maior autoeficacia)®. A autoeficacia foi
medida por meio de média e desvio padrao. Esta pesquisa foi aprovada pelo CEP, sob parecer n°:
5.971.474. Resultados e Discussao: Foram incluidas 97 pessoas neste estudo. A média total
obtida para a autoeficacia na insulinoterapia foi 1,75 pontos (dp=0,68). Os itens 16 — “Eu sei ajustar
a minha dose de insulina para evitar queda de agucar quando pratico exercicios fisicos”, e 17 — “Eu
sei que tipo de ajuste na dose da insulina, devo realizar quando meu agucar no sangue esta mais
alto do que deveria” apresentaram os piores scores (média: 2,01); o melhor escore foi para o item
12 — “Eu consigo aplicar insulina usando a técnica correta” (1,27). Esses resultados destacam a
baixa confianga no gerenciamento da insulina para ajustes de doses em situagdes cotidianas.
Nesse contexto, a tomada de decisao para ajustes na insulina requer um conhecimento complexo
com utilizacdo de formulas, contagem de carboidratos e atualizagdo constante de protocolos*-®,
que aliada a desafios socioecondmicos (baixo nivel de escolaridade, renda e idade avangada)®
sublinham o papel crucial do enfermeiro como facilitador da adaptacédo e do autocuidado. Através
do processo de enfermagem, o enfermeiro é capaz de identificar diagnosticos, buscando direciona-
-los para o alcance da autonomia podendo promover assim autoeficacia na insulinoterapia entre
pessoas com diabetes’. Conclusao: A autoeficacia na insulinoterapia revelou menor confianca
para ajustes precisos de dose e decisbes sobre controle glicémico.

Descritores: Diabetes Mellitus; Insulina; Autoeficacia.
Referéncias:

1. International Diabetes Federation. IDF Atlas. 10nd ed. Bruxelas: International Diabetes Federation; 2021.

2. Benfica MP, Rabelo DF. O idoso com diabetes mellitus: fatores psicolégicos, comportamentais e sociais.
PERQUIRERE — Rev. do Nucleo Interdisciplinar de Pesquisa e Extensao. 2011, 8(1):46-57.

3. Gastal DA, Pinheiro RT, Vasquez DB. Self-effi cacy scale for Brazilians with type 1 diabetes. Sao Paulo
Med J. 2007;125(2):96-101.

4. Lemos CA. Estudos das demandas educacionais necessarias para a autogestdo do diabetes de pessoas
que utilizam a insulina: avaliagao qualitativa e revisao sistematica [Dissertacao de Mestrado]. Ribeirdo Preto:
Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas de Ribeirdo Preto, Universidade de Sao Paulo; 2022.

5. Branddo MGSA, Ximenes MAM, Teixeira CRS, Vera VS. Aplicativos para autogestao do diabetes tipo 1 em
usuarios de sistema de infusdo continua de insulina. Rev. Enfermaria Actual de Costa Rica. 2023(44):1-16.

6. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude e Ambiente. Departamento de Analise Epidemiolo
gica e Vigilancia de Doengas Nao Transmissiveis. Vigitel Brasil 2023: vigilancia de fatores de risco e protegao
para doengas cronicas por inquérito telefénico: estimativas sobre frequéncia e distribuigdo sociodemografica
de fatores de risco e protecéo para doencgas cronicas nas capitais dos 26 estados brasileiros e no Distrito
Federal em 2023. Brasilia: Ministério da Saude; 2023.

7. ROY CO. Modelo de adaptagéo de Roy. 3nd ed. Nova Jersey: Ed Pearson Education, Upper Saddle
River; 2009.



A PERCEPGAO DE ESTUDANTES DO ENSINO SUPERIOR SOBRE O TRANSTORNO
DO ESPECTRO AUTISTA - UM RELATO DE EXPERIENCIA
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O Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) sdo desordens neurologicas ocasionadas no nasci-
mento ou na fase infantil. Segundo a Organizagao Pan - Americana da Saude (OPAS), individuos
portadores de TEA sdo mais frequentes no desenvolvimento de outras doencas como depressao,
déficit de atencgao, hiperatividade (TDAH). O més de Abril foi intitulado pela Organizagdo das
Nacodes Unidas - ONU como Abril Azul Marinho trazendo conscientizacdo da populacédo sobre a
tematica, envolvendo a sociedade para torna-la mais consciente, menos preconceituosa e mais
inclusiva. Esse trabalho trata-se de um relato de experiéncia de vivéncias obtidas pelos autores
durante um trabalho académico numa universidade em Recife/PE. A busca bibliografica, para
elaboragao dos estudos, utilizou as bases de dados: PUBMED, SciELO, LILACS e portal CAPES.
O presente relatado foi de uma agcao com palestras, rodas de conversas e distribuicdo de folders
sobre a tematica com alunos de diversos cursos de graduagéo e tecnolégicos, onde foi possivel
transmitir o conceito de TEA, como ter acesso ao SUS, como a Legislagéo Brasileira ajuda aos pais
e responsaveis de criangas portadoras de TEA, atribuicbes do enfermeiro na Estratégia de Saude
da Familia - ESF. Na ocasiao foi possivel tirar duvidas sobre a tematica e transmitir curiosidades.
Essas atividades foram realizadas durante o semestre letivo de 2023.2. A atividade revelou uma
dindmica notavel, enriquecendo-nos com valiosos aprendizados sobre interagdo com o publico e
gestdo do tempo para garantir compreensido sem sobrecarregar os participantes. Exploramos
questdes socialmente relevantes, contribuindo para a conscientizacdo sobre o autismo, e nos
deparamos com questionamentos que ressaltaram a persistente necessidade de esclarecimento
sobre o tema. A sinergia do trabalho em grupo trouxe leveza e eficacia a realizagdo da atividade,
evidenciando o poder da colaboragdo na disseminagao do conhecimento e na promocao da inclu-
sdo. Essa experiéncia reforgou nosso compromisso com a educacgao e sensibilizacdo da sociedade
em relacédo ao Transtorno do Espectro do Autismo, fortalecendo lagos entre académicos e comuni-
dade. Considerando os desafios e conquistas ao longo deste trabalho, é evidente que a conscienti-
zacao sobre o Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) é fundamental para promover uma socie-
dade mais inclusiva e empatica. As experiéncias vivenciadas durante as atividades realizadas
demonstraram nao apenas a importancia de disseminar informacgdes precisas sobre o TEA, mas
também a necessidade continua de enfrentar o estigma e o desconhecimento que ainda cercam
esse tema. A dinamicidade e eficacia das acdes realizadas ressaltam a relevancia de abordagens
educativas e interativas para alcangar um maior entendimento e apoio as pessoas com TEA e suas
familias. Que este trabalho inspire novas iniciativas e contribua para construir um ambiente mais
inclusivo e acolhedor para todos.
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APLICABILIDADE DA TERAPIA LARVAL EM FERIDAS CRONICAS: REVISAO
SISTEMATICA
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A terapia larval (TL) ou larvaterapia, € a técnica de desbridamento biolégico que consiste na aplica-
¢ao de larvas vivas necrofagas de algumas espécies de moscas, para limpeza e cicatrizagédo de
feridas. Esse método ja descrito na literatura desde 1876, vem retomando for¢a na comunidade
cientifica ("). Isso se da, pelos diversos beneficios oferecidos ao paciente portador da ferida croni-
ca. Sejam eles: desbridamento seletivo, agdo bactericida e estimulagédo do processo de cicatriza-
cao (?). Objetivo: identificar em publicagbes nacionais e internacionais as melhores recomenda-
coes sobre o0 uso da larvaterapia em feridas cronicas. Método: Tratou-se de uma revisao sistemati-
ca realizada nas bases de dados Pubmed, Embase, MEDLINE, Scopus, Web of Science e Bibliote-
ca Virtual em Saude (BVS) utilizando os descritores em ciéncias da saude (DeCS), associados aos
Medical Subject Headings (MeSH) com o operador booleano AND usando os termos respectiva-
mente “Terapia de Desbridamento Larval’, “Ferimentos e Lesdes” e “Cicatrizagao”. Incluiu-se
artigos originais, revisao de literatura e relatos de experiéncia, publicados entre 2019 a 2023 em
inglés e portugués que utilizassem a terapia larval como tratamento. Excluiu-se estudos duplicados,
literatura cinzenta e pesquisas com animais. A identificagéo e triagem dos estudos foram realizadas
por dois pesquisadores, com a revisdao de um terceiro em casos de divergéncia. Resultados e Dis-
cussao: Encontrou-se 76 artigos, dos quais 23 foram excluidos por estarem duplicados, restando
53, onde 39 foram removidos apés leitura dos titulos e resumos. Em seguida, 14 estudos foram
lidos na integra, 08 foram removidos por ndo atenderem aos critérios de inclus&o; resultando em 6
artigos incluidos. Os principais beneficios identificados foram: redug¢ao do indice de amputagdes,
maior controle da dor, diminuigao do odor e secrec¢ao, acao anti-inflamatdria e bactericida, redugao
do didmetro de tecido necrdtico e aceleracio na cicatrizacdo. Um estudo de analise de custo-efeti-
vidade mostrou beneficio econdmico, porém maior tempo de tratamento (3). O estudo de Silva et al.
(*) identificou maior motivacao dos pacientes em uso da terapia e esperanga na cicatrizagao total
da ferida. Conclusao: Entende-se que apesar dos beneficios, a usabilidade da terapia larval é
minimizada pelo preconceito dos pacientes e desconhecimento dos profissionais sobre o0 método.
Outrossim, o numero de estudos sobre a abordagem vem aumentando a fim de minimizar essa
otica na comunidade cientifica e disseminar a terapia para a populagéao.
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APLICAQAO DE INFOGRAFICO ANIMADO EM PACIENTES COM DOENCAS
CARDIOMETABOLICAS: RELATO DE EXPERIENCIA
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Tecnologias educativas em saude sao ferramentas utilizadas para auxiliar e facilitar o processo de
ensino-aprendizagem, especialmente, aos pacientes com Doengas Cardiometabdlicas (DCM), em
que o uso desses materiais correlacionados a pratica clinica mostra-se uma estratégia relevante
para a sensibilizagdo, bem como uma melhor compreensao sobre estilo de vida saudavel e aspec-
tos relacionados as possiveis complicacdes.’, 2 OBJETIVO: relatar a experiéncia da aplicacédo de
infografico animado em pacientes com DCM. METODO: trata-se de estudo descritivo com aborda-
gem qualitativa, tipo relato de experiéncia, realizado em uma Unidade Basica de Saude (UBS) no
interior do Estado do Ceara, no periodo de setembro de 2023 a janeiro de 2024. Participaram da
acao educativa os pacientes com diagnéstico de alguma das DCM, com idade igual ou superior a
18 anos e que aguardava atendimento para consultas de rotina na unidade de saude. A intervengao
educativa consistiu na apresentacgéo individual do infografico animado, na qual continha informa-
¢Oes acerca da alimentagado saudavel, ingesta hidrica, sono e repouso, gestdo de medicamentos,
pratica de exercicio fisico e acompanhamento multiprofissional, com o intuito de promover a melho-
ra dos conhecimentos acerca dos habitos saudaveis, tendo as observacgdes feitas durante a aplica-
céo registradas em diario de campo. RESULTADOS E DISCUSSAO: foi possivel observar, com a
aplicacgao do infografico animado, a maior disponibilidade de adesao ao tratamento apds o esclare-
cimento de duvidas, tendo em vista que o fornecimento de informag¢des de maneira objetiva e sim-
ples pode influenciar o desenvolvimento do empoderamento terapéutico e o autocuidado. Além
disso, a reacgao positiva dos participantes diante da possibilidade de mudanca por meio de atitudes
acessiveis e faceis para o contexto no qual estao inseridos, desperta o instinto de mudanca diaria.
CONCLUSADO: a aplicagdo de acéo educativa mediada com o uso de infografico animado é uma
ferramenta poderosa que auxilia no processo de promocao a saude, apresentando-se como alter-
nativa eficaz de adesao entre pacientes de diversas faixas etarias e com varias condi¢des cronicas.
Ademais, o engajamento de estudantes em enfermagem durante a intervengdo mostrou-se de
grande valia, devido ao contato junto ao paciente, promovendo a estimulagdo da comunicagao tera-
péutica e, acima de tudo, a empatia.
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APLICAGAO DE LASER DE BAIXA INTENSIDADE EM PE DIABETICO E SUA
RELAGAO COM A CICATRIZAGAO DE FERIDAS: REVISAO INTEGRATIVA

A laserterapia de baixa intensidade € utilizada em sinergismo com os correlatos, realizando uma
potencializagao no tratamento de feridas complexas. Destarte, ela também é eficaz no tratamento
da neuropatia periférica, ndo com o intuito de reparar a sensibilidade, mas sim de retardar os seus
efeitos, reduzindo a inflamacgao causada pela hiperglicemia, além de um controle glicémico ade-
quado’. Objetivo: apreensido de conhecimentos sobre laserterapia de baixa intensidade no trata-
mento do pé diabético bem como os protocolos de aplicacdo e manutengao. Método: trata-se de
uma revisao de integrativa nas bases LILACS, BDENF, PUBMED, IBECS, MEDLINE e CUMED,
realizado no més de janeiro de 2023. Os dados foram organizados em uma analise critica dos estu-
dos de forma descritiva e suas classificacbes de acordo com o nivel de evidéncia, delineamento
metodoldgico e a discussao dos resultados. Resultados: foram identificados um total de 08 (oito)
registros obedecendo os critérios de inclusao desta revisao. Verificamos que no que se refere a
dose da irradiagao do laser, os estudos divergem entre si, bem como o tempo de tratamento e como
sera a aplicacédo do laser no ponto da lesdo, em varredura ou ponto-a-ponto. Por tal motivo ndo
podemos afirmar qual € a melhor conduta para aplicacdo no pé diabético. Conclusao: foi possivel
identificar uma ampla divergéncia na literatura sobre os protocolos clinicos a serem seguidos.
Nenhum dos estudos foi possivel identificar a origem dos protocolos que foram instituidos em suas
pesquisas de intervencdo, o que acarreta uma lacuna no conhecimento cientifico acerca deste
tema. Concluimos que protocolos clinicos precisam ser desenvolvidos de acordo com o tipo de
lesdo a ser aplicado o laser de baixa intensidade, bem como o tempo de tratamento.
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ATUAGCAO DOS GESTORES DE ENFERMAGEM DURANTE A PANDEMIA DA
DOENGA DO CORONAVIRUS DE 2019
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A Organizagao Mundial da Saude (OMS), declarou a infecgao por COVID-19 em janeiro de 2020
como emergéncia de saude publica e declarou como pandemia em marg¢o de 2020. Na tentativa de
combater a doenga e tratar os infectados os gestores de enfermagem atuaram diretamente no con-
trole, prevencgao e cuidados, no ambito das instituicdes de saude '-2. Objetivo: Avaliar a atuagao
dos gestores durante a pandemia do coronavirus de 2019. Método: Estudo descritivo, exploratério
e quantitativo. Realizado através de um questionario com questdes elaboradas pelos autores sobre
a atuacao durante a pandemia da COVID-19, foram aplicados em 20 enfermeiros gestores (coorde-
nadores de enfermagem, diretores de hospital e supervisores de equipe). Como critérios de inclu-
sao foram selecionados enfermeiros com atuagéo em gestédo de saude durante a pandemia da CO-
VID-19 foram excluidos gestores que nao fossem enfermeiros, essa pesquisa foi aprovada pelo
Comité de Etica sob n° CAAE: 42126920.0.0000.5589. Resultados e discussdo: A maioria dos
gestores relataram a falta de equipamentos de protecgao individual, a mascara cirurgica em 30% e
a mascara N95/PFF2 em 60%. Cerca de 70% declararam que ofertaram treinamento para a equipe.
O total de gestores de enfermagem contaminados pelo coronavirus foi de 60%. Os profissionais de
enfermagem que atenderam exclusivamente pacientes contaminados com coronavirus foi de 45%
e 90% destinaram ambiente exclusivo para atendimento. 80% nao tiveram rede de apoio a saude
mental e 70% dos profissionais tiverem adoecimento mental. O atendimento baseado no fluxogra-
ma do Ministério da Saude foi realizado por 45% dos entrevistados. Em relagdo ao dimensionamen-
to 90% relataram algum problema e 85% falaram sobre a necessidade de contratagdo de novos
profissionais. Desse modo, as dificuldades estruturais e organizacionais enfrentadas em meio a
pandemia, os profissionais enfrentam conflitos diariamente, atuando em ambientes superlotados,
com recursos humanos, tecnolégicos e estrutura fisica improprias, necessitando de uma aborda-
gem mais humanizada e agdes de intermédio dos gestores de enfermagem?®. Conclusao: a pande-
mia gerou impactos na rotina diaria dos gestores profissionais de enfermagem, que tiveram que se
adaptar e buscar meios para contornar as dificuldades enfrentadas durante este periodo.
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CAPACITACAO DOS ENFERMEIROS DA ATENGAO PRIMARIA A SAUDE NO
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Estudos relatam uma prevaléncia de feridas cronicas de 11,8%, sendo 5% de lesdo por pressao,
3,2% de ulcera diabética e 2,9% de ulcera vasculogénica cronica.” A insuficiéncia venosa crénica é
a causa mais comum das ulceras de perna.?3* O fator mais importante na prevencao e no trata-
mento das ulceras venosas € o controle do edema e da hipertensao venosa através de medidas
compressivas.® Pacientes submetidos a terapia compressiva apresentam um aumento significativo
na taxa de cicatrizacdo e uma queda na recorréncia da ulceracio.® A terapia compressiva inelastica
€ a principal e mais eficiente forma de se controlar o edema de causa venosa e linfatica. A bota de
unna constitui uma das formas de terapia compressiva inelastica’. Objetivo: realizar Educagao
Permanente em Saude sobre o tratamento por meio de bota de unna em pessoas com Ulcera
venosa aos enfermeiros das Unidades de Atengdo Primaria do municipio do Rio de Janeiro.
Método: Trata-se de relato de experiéncia realizado de margo a dezembro de 2023 por enfermeiros
da area técnica de feridas da Secretaria Municipal de Saude. Utilizou-se para as capacitacoes
material produzido por esta equipe: videos, slides, um “Guia de Aplicacdo de Bota de Unna na
Atencédo Primaria" e um “Guia de Boas Praticas para Sala de Curativos”. Resultados: a area com
maior porcentagem de capacitagdes (98,48%) foi a 2.1 que possui 13 unidades e a area que reali-
zou menos capacitagdes foi a 5.2 com (60,36%) de enfermeiros capacitados nas 36 unidades. Dis-
cussao: com um total de 82,37% de enfermeiros capacitados atingirmos a meta planejada de
capacitac¢des que foi de 80%. Concluimos o estudo ressaltando a importancia na implementagao
da educacéao permanente no ambito da Estratégia de Saude da Familia como importante precursor
na inser¢cao de conhecimento cientifico.
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CONHECIMENTO DOS ENFERMEIROS NA APLICAGAO DO METODO CAPURRO
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A idade gestacional € essencial na pratica neonatal, quando a gestante nao realizou o acompanha-
mento gestacional adequado uma forma de determinar a idade gestacional é através do Método
Capurro, que envolve a avaliagao de sinais fisicos e caracteristicas neuroldgicas que variam con-
forme a maturidade fetal, essa avaliagdo deve ser feita por enfermeiros’-2. Objetivo: Avaliar o
conhecimento dos enfermeiros na aplicagdo do método Capurro. Método: Pesquisa descritiva,
exploratdria e quantitativa. Foram entrevistados 30 enfermeiros de uma cidade no Norte de Mato
Grosso. Foi utilizado como instrumento de pesquisa um questionario elaborado pelos autores, com
questdes sobre a aplicacdo do método Capurro. Foram incluidos os enfermeiros que atuam na sala
de parto/centro cirurgico, que tenham pds-graduagdo em pediatria ou saude da crianga e mais de
um ano de atuagao profissional e excluidos os enfermeiros de licenga, férias, folgam ou afastamen-
to. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa com Seres Humanos sob o parecer
n°: 67952023400008099 pelo CEP AJES. Resultados e discussao: dos enfermeiros 60% conhe-
cem o método Capurro, 38% ja utilizaram, 40% ja viram a ficha Capurro, 84% tém dificuldade de
utilizar o método e 53% acham que se aplica apenas ao parto normal. Quanto a utilizacédo, 30%
acham que pode ser usado a partir de 10 semanas de gestagéo, 38% acima de 22 semanas, 15%
acima de 29 semanas e 28% a partir de 38 semanas. Sobre a avaliagao fisico-neuroldgica, o sinal
de Xale foi citado por 37% dos enfermeiros, tamanho da glandula mamaria por 40%, forma da
orelha e textura de pele por 80% e angulo cervicotoracico e sulcos palmares nao foram citados por
nenhum enfermeiro. O método Capurro € importante para a classificagdo do recém-nascido logo
apo6s o nascimento, contribui para um cuidado mais direcionado e na identificagao precoce vulnera-
bilidade. A possibilidade de classificar o recém-nascido com métodos simples e confiaveis, permite
uma triagem e encaminhamento adequado, além de tornar possivel a elaboragdo de um plano
assistencial *-*. Conclusao: os enfermeiros tém conhecimento insuficiente sobre o método Capur-
ro, denotando a necessidade de cursos de aperfeicoamento profissional que abordem a aplicagao
do método.
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GESTAGAO E A TRANSEXUAFETIVIDADE: UM NOVO OLHAR HUMANIZADO
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A partir da Conferéncia do Cairo, os direitos reprodutivos foram conceituados, destacando a liber-
dade a deciséo dos individuos sobre sua reproducado de modo a nao sofrerem coerg¢ao ou qualquer
tipo de discriminacgao e, portanto, ter a possibilidade de procriar e com autonomio. A visao feminista
em relacdo a direitos reprodutivos e sexuais traz a problematizagcdo de relacbes de géneros e
planejamento familiar, focando na equidade dos direitos. Objetivo: Identificar, através da literatura,
a importancia dos direitos reprodutivos e sexuais em pessoas transgéneros. Método: Realizou-se
uma Revisao Integrativa nas bases de dados MEDLINE, Cochrane e Biblioteca Virtual em Saude
que obteve pesquisa inicial de 63 artigos e, apds aplicados critérios de inclusdo e excluséo, resta-
ram 07 desses, que foram incluidos na presente revisdo. Procedeu-se mapeamento dos estudos
através de um quadro para extragao dos principais dados dos estudos incluidos. Resultados e
discussao: Os dados encontrados demonstraram que ha varios fatores que impedem a gesta-
cao/maternidade/paternidade em pessoas transexoafetivas (trans) como: fatores sociais, civis e
bioldgicos. A gravidez entre pessoas trans, nos faz pensar em questdes sociais e direitos civis.
Apesar de intengdes em falar sobre igualdade, na pratica é bem diferente. O medo da gravidez e
julgamento das pessoas e da sociedade, faz com que casais trans voltem para tras em decisdes
que deveriam ser meramente deles. Mudangas estruturais em nivel organizacional, politicas publi-
cas e provedor sdo importantes para promover a saude e o bem-estar das pessoas trans durante a
gravidez. Conclusdo: E necessario que as politicas publicas ja existentes sejam colocadas em
praticas e que haja estudos primarios demonstrando a importancia dos direitos das pessoas trans
serem enxergados e executados da maneira correta. Diante do exposto, é necessario que estudos
de abordagem coletiva sejam realizados para melhor embasamento tedrico na construgéo de politi-
ca publica em ambos os sentidos: social, saude e civis, para que pessoas trans se sintam acolhidos
diante suas escolhas e responsabilidades.
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O individuo submetido a uma cirurgia de ostomia vivencia uma nova realidade de superar nao
somente as dificuldades associadas ao tratamento da doenga, mas também as modificacoes
decorrentes da imagem corporal relacionadas a ostomia que ocasiona a perda do autorreconheci-
mento como um sujeito sexualmente atraente para o parceiro®. Objetivo: Explorar, na literatura, os
impactos das ostomias nas relagdes sexuais. Método: Trata-se de uma reviséo de literatura, em
que se pretende identificar evidéncias cientificas. Utilizou-se o0 modelo TQO2, que ¢é indicado para
revisdes de literatura por praticidade de operacionalizagdo. A questao norteadora foi: “Quais os
impactos das ostomias nas relagdes sexuais?”. A busca aconteceu nas bases de dados Scientific
Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e Medical Literature Analysis
and Retrievel System Online (MEDLINE). Os descritores usados foram: Ostomia; Estomia; Sexuali-
dade; e Sexo. Incluiu-se artigos, manuais e livros que responderam a pergunta da pesquisa e esta-
vam disponiveis na integra. A pesquisa foi realizada em abril de 2024. Resultados e Discussao:
Os estudos apontaram que o dispositivo coletor representa a parte do organismo inutilizada e que
esta mudancga impacta em diversos cenarios: novos habitos; aprendizado sobre uma nova realida-
de; realizagdo do autocuidado; vivéncia de incapacidades; dependéncia; modificagdo da imagem
corporal; e desconforto devido ao uso da bolsa coletora que impacta negativamente na saude
mental e nas relagdes sexuais',®. As pesquisas evidenciaram a necessidade de capacitagdo dos
profissionais de saude para trabalharem o assunto “sexualidade” e suas formas de concretizagao,
evidenciando assuntos relacionados a sexualidade (disfungcdo sexual, modificagdes corporais e
estratégias para enfrentamento dessas questdes) de forma humanizada e acolhedora',,*. E valido
salientar que o casal precisa receber orientagcdes e informagdes adequadas para viver a sexualida-
de de uma forma que gere menos constrangimentos e insatisfacdo®,**. Conclusao: O paciente
ostomizado necessita de um olhar humanizado, integral e equanime para que sua sexualidade seja
vivida de modo satisfatorio, sem medos e de forma prazerosa para o casal gerando melhor qualida-
de de vida.
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O suicidio € um problema que afeta as pessoas em todas as faixas etarias. No idoso, devido as
modificagdes anatdbmicas e fisioldgicas e alteragdes na conjuntura familiar, pode culminar no suici-
dio'. Objetivo: Analisar a prevaléncia de 6bitos por multiplas causas de suicidio em pessoas idosas
no Brasil nos anos de 2019 a 2022. Método: Estudo epidemioldgico transversal. Os dados foram
obtidos em 05/04/2024 no Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS) pelo Sistema
de informagdes de mortalidade, abrangendo o periodo de janeiro de 2019 a dezembro de 2022. As
variaveis usadas foram: regiao; faixa etaria de 60 a 80 anos ou mais; e 6bitos por residéncia ado-
tando o cédigo CID10 de X60-x84 que considera lesdes provocadas intencionalmente. Resultados
e Discussao: Entre 2019 e 2022, registraram-se 10.568 casos. A regidao Sudeste totalizou 3.580
obitos, sendo 2.076 casos na faixa etaria de 60 a 69 anos, seguida pelas faixas de 70 a 79 anos
(1.078 6bitos) e de 80 anos ou mais (426 o6bitos). A regiao Sul apresentou 3.223 casos, com 1.721
Obitos na faixa de 60 a 69 anos, seguida por 70 a 79 anos (1.022 ébitos) e 80 anos ou mais (480
obitos). No Nordeste, foram registrados 2.503 casos, com 1.304 6bitos de 60 a 69 anos, seguida
por 70 a 79 anos (849 o6bitos) e 80 anos ou mais (350 6bitos). A regido Centro-Oeste teve 781
casos, com 425 oébitos entre 60 a 69 anos, seguida por 70 a 79 anos (253 6bitos) e 80 anos ou mais
(103 6bitos). A regiao Norte registrou 481 casos, com 281 dbitos na faixa de 60 a 69 anos, seguida
por 70 a 79 anos (150 ébitos) e 80 anos ou mais (50 ébitos). O suicidio em idosos € um problema
que requer atengao, pois a deficiéncia na abordagem do sofrimento psiquico ocasiona o acréscimo
destes casos, sendo necessario investimento em formacgao profissional, discussdo de politicas
publicas e, em especial, a atengao ao idoso de modo geral’,?%. Conclusao: Estratégias de detec-
cao, enfrentamento e manejo contra o suicidio precisam ser implementadas, assim como o desen-
volvimento de politicas publicas especificas para o idoso.
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USO DA REALIDADE AUMENTADA COMO POTENCIALIZADORA DO APRENDIZADO
NO CURSO TECNICO EM ENFERMAGEM: RELATO DE EXPERIENCIA

Patricia Medeiros Silva Grilo
Liliane Moretti Carneiro
Flavio Aparecido dos Santos

atualmente o uso das tecnologias educacionais vem mudando o cenario tradicional do ensino e se
tornou uma realidade presente na educacéo, isso permite a aproximacao da teoria e a pratica auxi-
liando na construg&o do saber (*;%?). Estudos apontam que a utilizagdo de uma dessas tecnologias,
a Realidade Aumentada, traz contribuigbes significativas no contexto educacional, enriquece o
ambiente com o cenario virtual proposto e aguga a imaginagao dos alunos(';*). Objetivo: relatar/-
compartilhar a experiéncia de duas docentes do curso Técnico em Enfermagem quanto ao uso de
Realidade Aumentada. Método: a utilizacdo da Realidade Aumentada foi proposta em sala de aula
em uma unidade do Senac de um municipio do interior do Mato Grosso do Sul nos meses de margo
e abril de 2024. Foram relembrados aspectos do Sistema cardiovascular, assunto ministrado nas
Unidades Curriculares de Prestar assisténcia de enfermagem ao paciente critico/Urgéncia e emer-
géncia ofertadas no ultimo modulo do curso. Primeiramente os alunos relembraram sobre o funcio-
namento do coragao e apos foi solicitado que utilizassem o seu dispositivo eletrénico para baixar
um aplicativo de Realidade Aumentada para que visualizassem o bombeamento cardiaco normal,
observado através da imagem do coragao disponibilizada pelas docentes. No segundo momento,
foi proposto a sala de aula invertida para que os alunos relatassem a sua experiéncia e o que viven-
ciaram com a utilizagdo do aplicativo. Resultados e Discussao: as docentes foram motivadas a
utilizar a Realidade Aumentada pela mesma privilegiar a visualizagdo de 6rgaos do corpo humano,
a partir de todas as etapas ja relatadas foram apresentados de forma subjetiva os resultados que o
recurso tecnolégico inovador causou, estes foram observados através das percepgoes, falas, ima-
gens e relatérios registrados pelos alunos e explanados em roda de conversa ocorrida posterior-
mente. Conclusao: Concluimos que a utilizacdo da Realidade Aumentada aprimorou o conheci-
mento das docentes quanto ao uso dessa tecnologia, os demais docentes passaram a utilizar
frequentemente esse recurso e o mesmo auxiliou os alunos na compreensao do conteudo pois pos-
sibilitou o acesso a informagdes extremamente enriquecedoras, agregando assim habilidades
importantes e essenciais para a pratica e o processo de formacao do futuro Técnico em Enferma-
gem.
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UTILIZAGAO DA PELICULA PROTETORA NO CONTROLE DAS DERMATITES DE
FRALDAS: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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Sabe-se que as dermatites associadas a incontinéncia (DAI) é um processo inflamatério causado
pelo dano a matriz agua-lipo-proteina da pele, ocorrendo comumente na regido perineal devido a
exposic¢ao prolongada com os influentes (urina, fezes e suor). A prevencéo da DAI ocorre por meio
da limpeza e secagem da pele e principalmente pela utilizagdo de produtos barreira, logo temos a
pelicula protetora como um produto desenvolvido para realizar essa importante fungcdo. Dessa
maneira, foi desenvolvido o Programa de Apoio a Pesquisa e Inovacéo - PROINOVAR, que possibi-
litou o estudo da utilizagdo da pelicula no controle das dermatites de fralda ou DAI. Objetivo: Rela-
tar a experiéncia de académicos de enfermagem com a utilizagao da pelicula protetora no controle
das dermatites de fraldas em um projeto de pesquisa. Método: Trata-se de um estudo descritivo do
tipo relato de experiéncia. A atividade foi desenvolvida em um lar de idosos da regidao metropolitana
de Fortaleza, durante o periodo de abril 2 novembro de 2023, na qual os discentes pesquisadores
utilizaram um spray barreira para avaliar a eficacia contra as dermatites em area de fraldas. As
visitas ocorriam diariamente para realizacdo da aplicagao, e quando os discentes ndo compare-
ciam, os técnicos eram responsaveis pela funcdo. Resultados e Discussao: Durante a experién-
cia vivenciada, os discentes puderam visualizar alguns dos beneficios da pelicula protetora. Dentre
as vantagens observou-se a resisténcia a agua, o que potencializa a capacidade de reducéo das
dermatites em area de fralda, e o menor nimero de reaplicagdes. E notério que o produto permitiu
maior confortabilidade ao uso dos idosos e possibilitou a agilidade de tempo na sua utilizagao, além
de uma monitorizacéo continua da area devido sua transparéncia, facilitando assim a prestacao de
cuidados. Sabe-se ainda que algumas marcas de peliculas protetora contém base alcodlica que
provoca ardor e desconforto na aplicagao, no entanto o produto utilizado nao levou tais condi¢coes
aos pacientes da pesquisa, perpassando as desvantagens prioritarias. Conclusao: Mediante a
experiéncia vivenciada, concluiu-se que a pelicula protetora se mostrou efetiva para a diminuigao
da incidéncia das dermatites de fraldas durante a vigéncia da pesquisa.
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ATUACAO DE ACADEMICAS DE ENFERMAGEM COMO SOCORRISTA VOLUNTA-
RIAS NO CiRIO DE NAZARE: RELATO DE EXPERIENCIA
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O Cirio é realizado ha mais de 200 anos em Belém/PA, reconhecido como Patriménio Cultural Ima-
terial pelo Instituto do Patriménio Historico e Artistico Nacional (IPHAN). Anualmente, contabilizam-
-se 14 romarias, sendo a principal reunindo mais de 2 milhdes de devotos. Por se tratar de um
evento massivo, diversas instituicdes humanitarias atuam a fim de proteger e auxiliar os romeiros
que sofrem mal subito ou a ocorréncia de outros fatores que prejudique sua continuidade na procis-
sdo. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicas de enfermagem, como socorristas, durante as
acdes envolvendo o Cirio de Nazaré. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, pautado no
relato de experiéncia, vivéncia possivel por meio do voluntariado na Cruz Vermelha Brasileira -
Para. A agao foi realizada com as seguintes etapas: 1- Introdugcéo Geral: Auxiliando como monito-
ras do “Projeto Cirio”, realizado pela instituigdo, buscando o aperfeicoamento de técnicas para o
atendimento das principais ocorréncias; 2- Agao: Atendimentos realizados durante os eventos que
antecedem a romaria principal. 3- Dinamica: Realizando os atendimentos multidisciplinar de primei-
ros socorros as vitimas que necessitavam de auxilio durante as romarias. Resultados e Discus-
sao: A monitoria do “Projeto Cirio” ocorreu aos finais de semana de agosto a outubro de 2023,
havendo praticas de primeiros socorros. Na primeira semana de outubro deram-se o inicio as roma-
rias, assim também aos atendimentos, no qual, em conjunto com voluntarios, realizamos atendi-
mento a uma idosa. Posteriormente, ocorreu a atividade de acolhida aos promesseiros que cami-
nham desde os interiores do estado, resultando em 12 horas de atividades, ofertando servigos
como curativos, massagens e lanches. Ademais, durante a romaria de transladacéo, foi possivel
compor a equipe de rua, na atuagdo em diversas ocorréncias como sincopes e fraturas. Por fim, na
romaria principal, atuando em um dos postos de atendimento do trajeto, que contava com uma
equipe multiprofissional, foi oferecido o acolhimento e prestacdo de primeiros socorros. Conclu-
sao: Através do voluntariado, foi possivel aperfeicoar as habilidades no atendimento de urgéncia e
emergéncia, principalmente clinicos, associando o conhecimento tedrico e pratico. Além disso, o
voluntariado € excelente para aprimoramento profissional, transformacgao pessoal e contribui para
o atendimento de qualidade na comunidade.
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AVALIAGAO DOS INCIDENTES DE QUEDA DA UNIDADE DE UM HOSPITAL DE
REFERENCIA DO CEARA
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As quedas representam uma ameagca significativa a qualidade de vida do paciente. No ambiente
hospitalar a atencéo as metas de seguranga devem ser redobradas considerando a prestagao de
cuidados complexos e a vulnerabilidade do individuo.' Objetivo: Objetivou-se avaliar os incidentes
de queda em uma unidade de internacdo de um hospital de referéncia do estado do Ceara. Meto-
dologia: Estudo de caso utilizando dados secundarios de prontuarios de pacientes que estavam
internados em unidade hospitalar e haviam sofrido queda no periodo de janeiro a junho de 2024.
Os dados foram compilados por meio de um formulario no Google forms com 3 seg¢des: perfil do
paciente, a estrutura da unidade e os registros de enfermagem. Foram avaliados todos os prontua-
rios dos pacientes com registro de queda no periodo (15). Resultado: Dos pacientes, maioria do
sexo masculino (60,0%) A idade variou entre 18 a 59 anos com média de idade de 53 anos. Dos
pacientes, pessoas vivendo com HIV/Aids (43,8%). Faziam uso de antipsicéticos (52,4%), usavam
benzodiazepinicos (47,6%) e todos (100%) eram polifarmacia. Quanto a locomogao: acamados
(46,7%), marcha prejudicada (33,3%) e deambulam sem auxilio (20,0%). Quanto ao local, 80,0%
ocorreram no quarto (cama). Identificou-se que as cadeiras de banho, as camas e o mobiliario nao
oferecem condi¢des de segurancga. O piso dos banheiros € inadequado, nem ha barras de apoio. A
iluminagao é precaria. Mais da metade das escalas de risco de queda possuiam falhas de preenchi-
mento (60%), a auséncia de registro referente a pulseira de risco de queda chegou a 40%. Discus-
sdo e Conclusao: Estudos apontam o sexo masculino possui uma tendencia maior a sofrerem
quedas devido a fatores culturais, como maior dificuldade em pedir e aceitar ajuda nas atividades.?
A associacado dos incidentes com problemas de infraestrutura € comum, na capital paulista, um
estudo aponta que 50% das notificagdes de quedas estédo relacionados com problemas estrutu-
rais.® Evidenciou-se na literatura que o uso de benzodiazepinicos, antipsicoticos e polifarmacia
favorecem o aumento do risco de quedas.* Ha que se estabelecer um plano de intervencéo para
reducao de quedas com medidas de seguranga mais efetivas e maior empoderamento da equipe
multiprofissional.
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NORMAS DE CRIAGAO, IMPLEMENTAGAO E PARTICIPAGAO DA ENFERMAGEM
NO PROGRAMA CONSULTORIO NA RUA: UMA REVISAO INTEGRATIVA
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O Programa Consultério na Rua (PCR) destaca-se como estratégia de atendimento integral a
saude para a Populacdo em Situacao de Rua, atuando de forma descentralizada, multiprofissional,
dentro das diretrizes da Atencao Basica’,?®. Questdo de pesquisa: quais as normas de criagao,
implementagéao e participagdo da enfermagem no programa consultorio na rua? Objetivo: Analisar
a producéo cientifica referente ao programa desde a documentagao oficial até sua implantacgéo.
Método: Realizou-se uma revisdo integrativa da literatura®,®. A busca reuniu 10 artigos, publicados
entre 2014 e 2024, localizados nas bases de dados LILACS, SciELO, BVS. Diferentes abordagens
metodoldgicas foram adotadas nos estudos encontrados, com destaque para os estudos observa-
cionais. Destacou-se na documentagdo a gestao interministerial e descentralizada no desenvolvi-
mento das estratégias de acdo. Resultados e Discussao: A evolugdo das praticas de atengédo e o
trabalho multiprofissional foram também destacados. O programa conta atualmente com diversas
equipes, registradas no Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Saude (CNES), que se desta-
cam pelo numero de equipes e pela implementagao de estratégias inovadoras. Esferas importantes
para a problematizacdo da tematica escolhida, assim como a reflexdo a cerca das normas de cria-
cao, implementagédo e participagdo da enfermagem no programa consultério na rua. Conclusao:
Conclui-se que o PCR se encontra em processo de implementagcdo, com cobertura ainda baixa
frente a demanda, agravada pela pandemia da COVID-19. Entretanto, cumpre um papel de rele-
vancia, criando a oportunidade de atencdo a saude para uma populacédo altamente vulneravel.
Ainda, € importante esclarecer a relevancia da tematica abordada, para que novas perspectivas
sejam elaboradas a partir da descrigdo deste trabalho. Ainda, este trabalho, atingiu ao seu objetivo,
na medida em que se realizou uma reviséo integrativa da literatura, respondeu a questao de pes-
quisa e elaborou a discussao e os resultados conforme proposto. E importante esclarecer a rele-
vancia deste trabalho e o estimulo que trata outras propostas futuras para a construgcéo coletiva
desta tematica relevante.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA POPULAGAO MAIS ACOMETIDA COM
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Devido ao capitalismo, as relagdes de trabalho passaram por reestruturagdes, que originaram um
sistema de trabalho baseado na alta produtividade com o intuito de maximizar o lucro. Por isso,
quando submetidos a situacdes de estresse constante, diversos individuos consequentemente sao
afetados por transtornos mentais, nos quais ha uma disfuncéo da atividade cerebral, acompanhada
de danos emocionais e fisicos que afetam o humor, a memoria, o raciocinio € a concentragao.
Objetivou-se descrever o perfil epidemioldgico da populagdo acometida com transtornos mentais
relacionados ao trabalho de 2020 a 2023. Estudo descritivo com coleta de dados no Departamento
de Informacdes do Sistema Unico de Saude (DATASUS). A populacéo foi todos os casos notifica-
dos de transtornos mentais relacionados ao trabalho entre 2020 e 2023. Os dados foram exporta-
dos para a plataforma Google Planilhas, seguido de calculos de frequéncia absoluta, relativa e
média. Dentre as variaveis analisadas encontram-em sexo, raga, faixa etaria e escolaridade distri-
buidos por ano. Por se tratar de dados de dominio publico, a presente pesquisa dispensa a neces-
sidade de aprovacéo pelo Comité de Etica e Pesquisa. Entre 2020 e 2023, houve um total de 9.269
notificagdes de transtornos mentais relacionados ao trabalho no territério nacional. A apuragao dos
dados evidenciou que 2023 destacou-se ao expor 38,48% (n = 3.567) casos notificados, a quanti-
dade mais significativa dentre os trés anos analisados. Sobre o sexo, houve um prednominio de
mulheres que representaram 68,61% (n = 6.359). No que tange a raga, destacou-se pessoas bran-
cas contribuindo com 45,74% (n = 4.240) da ocorréncia. Ademais, a faixa etaria foi uma variavel
que revelou ser majoritariamente entre 35 e 49 anos, o que representa 48,81% (n = 4.524) do total.
Outrossim, pessoas com nivel superior completo apresentaram uma quantidade de 32,60% (n =
3.022). Destarte, o perfil epidemioldgico acometido por transtornos mentais relacionados ao traba-
Iho foram predominantemente mulheres brancas, entre 35 e 49 anos e com o nivel superior comple-
to. Sendo assim, destaca-se a importancia de agdes e politicas de saude mental no ambiente de
trabalho a serem direcionadas para atender as demandas desse grupo populacional.
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PLANO TERAPEUTICO MULTIDISCIPLINAR: UTILIZAGAO DA ESCALA DE FUGULIN
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O Plano Terapéutico Multidisciplinar constitui um plano individualizado e integrado que envolve
toda a equipe assistencial, paciente e familia. Além de requisito do manual da Organiza¢cao Nacio-
nal de Acreditacdo (ONA), traz a possibilidade de estabelecer planejamento dos cuidados, com
metas e condutas bem definidas, além de monitoramento de resultados de todas as equipes envol-
vidas no tratamento de pacientes internados na Unidade de Internagdo do Hospital Unimed Volta
Redonda. OBJETIVO: Criar ferramenta que possibilite monitorar a efetividade dos planos terapéu-
ticos estabelecidos, promovendo analises de desempenho das equipes multidisciplinares e desfe-
chos durante o percurso da hospitalizagdo dos pacientes. METODOLOGIA: O presente estudo &
uma revisao integrativa, por se tratar de um estudo realizado com base em levantamentos biblio-
graficos e consequente experiéncia vivenciada desde o ano de 2022, na estruturacao do Plano
Terapéutico, retornos obtidos durantes as avaliagdes de acreditacdo do hospital, atualmente ONA
3 e na sua aplicabilidade frente aos desafios assistenciais, necessidade de integragcao multidiscipli-
nar e compartilhamento de saberes, incluindo paciente e familia. E através dessa experiéncia,
elaborar ferramentas para possibilitar a coleta de dados e analise critica dos percursos assisten-
ciais desses pacientes. RESULTADOS E DISCUSSAO: O projeto trouxe entre suas propostas de
indicadores, a Escala de Fugulin, instrumento utilizado diariamente pelos enfermeiros para gestao
de dimensionamento das equipes, que possibilitou a criagdo do Indicador de Efetividade do Percur-
so Assistencial dos Pacientes, avaliando o perfil de complexidade na admisséo dos pacientes e no
momento da alta hospitalar. Através de dashboard demonstramos a distorgdo dos desfechos dos
pacientes em suas respectivas classificacdes (cuidados minimos, intermediarios, alta dependéncia,
semi-intensivos e intensivos), possibilitando entender o nivel de complexidade dos pacientes admi-
tidos pela equipe multidisciplinar nos planos terapéuticos e, como o estabelecimento de suas metas
interviram com distor¢cdes positivas em todos os niveis de complexidade, e favoraveis no desfecho
clinico ao longo da hospitalizagdo. CONCLUSAO: Por se tratar de um método que avalia o grau de
dependéncia dos pacientes através de parametros de areas de cuidado e atengcao multiprofissional,
a escala de Fugulin permitiu a analise dos percursos assistenciais dos pacientes com significativo
percentil favoravel na alta hospitalar em todos os niveis de complexidade.

Descritores: Equipe Multiprofissional; Enfermagem de Rotina; Indicadores de Qualidade em Assis-
téncia a Saude; Alta Hospitalar.
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PROMOGAO A SAUDE NO COMBATE A DENGUE NO MUNICIPIO DE PONTA
GROSSA - PR: RELATO DE EXPERIENCIA
Leticia Pires Padilha

Fabiana Piazany Paz
Raquel do Carmo Mocelim

A dengue é uma doenga viral transmitida pelo mosquito fémea da espécie Aedes Aegypt e constitui
um sério problema de saude publica, em razdo do clima quente e umido, que forma condicbes
ideais para a proliferacdo do mosquito que esta totalmente adaptado ao ambiente urbano. JUSTIFI-
CATIVA: Segundo o informe epidemiolégico SESA - PR, observou-se o aumento do numero de
casos notificados em 2024, o que desencadeou agdes governamentais de prevencgao e controle da
dengue no Municipio de Ponta Grossa. OBJETIVO: Relatar a experiéncia das autoras nas ag¢des
de combate e prevengdo da dengue no Municipio de Ponta Grossa — PR. DESCRIGAO DA EXPE-
RIENCIA: A incidéncia de dengue cresceu progressivamente nos ultimos meses, o Municipio de
Ponta Grossa possuia 213 casos confirmados até o dia 19 de marco de 2024. O vetor da dengue,
o Aedes Aegypti, esta adaptado a se reproduzir nos ambientes domésticos, utilizando-se de reci-
pientes que armazenam agua. Devido ao aumento do numero de casos confirmados, politicas de
intervengao e controle governamentais foram estabelecidas. As agdes passaram a ser realizadas
pelo municipio; os moradores receberam em suas casas equipes de ACE e ACS (agentes de com-
bate a endemias e agentes comunitarios em saude). Nestas visitas eram repassadas orientagdes
sobre a dengue aos municipes e realizava-se a vistoria nos quintais dos residentes a procura de
possiveis focos da doenga. REFLEXAO DA EXPERIENCIA: Observou-se nas agdes que ha um
déficit de conhecimento sobre a dengue. Quando detectado um possivel criadouro do mosquito
contendo larvas, as amostras eram coletadas e conservadas para serem analisadas. O objetivo
dessas agdes foram a conscientizagdo da populagédo para o combate a dengue. RECOMENDA-
COES: Diante da constante ameaca de nova epidemia, é necessario que os gestores publicos
elaborem cada vez mais planos para a prevengao e o controle da dengue. Prevenir vai além de
conscientizar, € imprescindivel despertar na populacao o sentimento de corresponsabilidade pelas
atividades de promogéo, prevengéo e controle da doenga. Sugere-se que sejam realizados novos
estudos sobre a tematica.

Descritores: Aedes; Dengue; Prevengao primaria; Vigilancia em Zoonoses; Vigilancia Sanitaria
Ambiental.



CONTRIBUTOS DA ENFERMAGEM NO MANEJO E DIAGNOSTICO DA DENGUE
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A Dengue, doenga viral transmitida pelo mosquito Aedes aegypti, € composta por quatro sorotipos,
representando uma preocupacgao global de saude publica devido a sua propensao a causar surtos
recorrentes’. Com origem possivelmente remontando ao periodo colonial brasileiro, a interagao
continua entre o virus e a populacéo reflete sua longa histéria. Destaca-se a importancia crucial da
atengado primaria no diagnéstico e tratamento eficazes da Dengue. Em 2024, a persisténcia da
epidemia € evidente, com um numero consideravel de casos e 0Obitos registrados, ressaltando a
necessidade continua de medidas preventivas e de controle®. Analisar e sintetizar as evidéncias
cientificas sobre os principais diagnoésticos associados a dengue em individuos, visando a compre-
ensao e aprimoramento do manejo clinico da doencga. Esta revisdo integrativa examina principios
tedricos e técnicas que moldam a compreensao da realidade, reconhecendo a influéncia divina e a
criatividade do pesquisador*. Apos revisao, 40 artigos foram identificados, dos quais 19 foram sele-
cionados conforme critérios metodoldgicos e de relevancia. Na abordagem da dengue, enfermeiros
enfrentam diversos diagndésticos de enfermagem. Isso inclui o risco de sangramento devido a
plaquetopenia, a febre intensa que leva a hipertermia, o comprometimento da integridade da pele
e o risco de infecgao secundaria. Além disso, lidam com a dor aguda, a nausea e o desequilibrio
eletrolitico®>. A educagdo em saude desempenha um papel crucial na prevengcdo e manejo da
doenca. Isso destaca a importancia da conscientizagdo da comunidade e da implementacao de
estratégias de controle do vetor®. Por outro lado, medidas terapéuticas farmacolégicas e nao farma-
colégicas visam aliviar sintomas e prevenir complicagdes. Enquanto isso, Praticas Integrativas e
Complementares a Saude oferece possibilidades de manejo para o controle da dengue'. Em suma,
ressalta-se a importancia da abordagem focada nos diagndésticos de enfermagem para o manejo da
dengue. Identificar precocemente diagndsticos relevantes permite intervencdes direcionadas,
como o monitoramento de sinais vitais e sintomas, promovendo cuidados especificos e eficazes
para os pacientes. Essa abordagem, aliada a educagédo em saude, visa ndo apenas tratar, mas
também prevenir complicagdes e promover a recuperagao dos individuos afetados pela doenca.

Descritores: Dengue; Diagndstico de Enfermagem; Processo de Enfermagem; Sistematizagao da
Assisténcia de Enfermagem.
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A RECORRENCIA DA CANDIDIASE VULVOVAGINAL: UMA REVISAO SISTEMATICA
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A candidiase vulvovaginal (CVV) é uma infecgao fungica do trato reprodutivo feminino e pode apa-
recer de formas clinicas nao complicada e complicada. Quando ocorrem trés ou mais episédios em
um intervalo de um ano, tem-se o quadro de candidiase vulvovaginal recorrente, forma complicada
da doenga, vinculada a fatores locais e sistémicos do organismo. Objetivo: Analisar a recorréncia
da candidiase vulvovaginal em mulheres com essa infeccdo. Método: Trata-se de uma reviséao
sistematica da literatura na base de dados Pubmed, em maio de 2024. Os descritores utilizados na
busca foram: Candida albicans, Recurrent, Vulvovaginal candidiasis, aplicados com o uso do ope-
rador booleano “AND”. A inclusdo dos artigos foi feita com base na data de publicagcédo, 2016 a
2024, nos idiomas inglés e portugués. A exclusao foi de acordo com tematica diferente da proposta
e auséncia de disponibilizagao de texto completo para leitura, resumos e opinides. A busca resultou
em 74 publicagdes e, apos leitura e escolha, foram selecionados 3. Resultados e Discussao:
Embora seja um problema de saude publica ginecoldgica prevalente, por ndo ser uma doenga de
notificagdo compulsoéria, a CVV é delimitada pela falta de conhecimento de profissionais e pela falta
de dados epidemioldgicos precisos de incidéncia. Nos textos analisados, evidenciou-se os desafios
acerca dos tratamento sem receita e autodiagndstico e mostrou-se uma maior recorréncia de episo-
dios em mulheres jovens, com vida sexual ativa, gestantes ou mulheres imunossuprimidas. Con-
clusao: Este estudo reforga a relevancia de aprofundar os conhecimentos, a atengao e as pesqui-
sas sobre a CVV, enfatizando incidéncia, recorréncia e cuidados com essa infecgao.
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ANALISE DE PATENTES DE PRODUTOS PARA TRATAMENTO DE
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Sempre foi um desafio o tratamento de queimaduras, n&o s6 pela sua gravidade, como também
pelas multiplas complicagdes que normalmente ocorrem proporcionais ao tempo necessario para a
cura da lesédo." Pensando nas tecnologias disponiveis para tal tratamento, o conhecimento por
meio de patentes é importante para busca de anterioridade e monitoramento.? Objetivo: Identificar
patentes de produtos para tratamento de lesdes por queimadura no banco de dados do Instituto
Nacional de Propriedade Industrial (INPI). Método: Trata-se de estudo descritivo e prospectivo.
A busca foi realizada no banco de dados INPI, usando as palavras “queimadura” e “queimaduras”
no titulo. Os depdsitos foram classificados quanto ao ano de depdsito, ano de publicagao, classifi-
cacao IPC, pais e tipo de depositantes (empresas, universidades e independentes). Resultados e
Discussao: Foram encontrados 74 depésitos de patentes e apds exclusao de duplicados ou nao
relacionados com tratamento de queimadura, resultou em 42 pedidos. O ano de depdsito e publica-
¢éo variou de 1981 a 2022. O Brasil foi o pais com a maioria dos depdsitos (66,66%), seguido dos
Estados Unidos (26,19%). Os depositantes independentes (46,51%) e empresas (41,86%) se des-
tacaram. Os produtos encontrados foram: composi¢des ( antimicrobiana, nanoestruturada, cosmé-
tica), métodos, hidrogel, gel termossensivel, curativos (aspersao, antimicrobiano, organico e biode-
gradavel), biocurativo, pomada, creme dermatolégico, bandagem, biomembrana, fitoterapicos,
agente quelante, logcéo, balsamo e sal de metal. Verificou-se através da Classificagédo Internacional
de Patentes (IPC) que a maior incidéncia de depdsitos foi na area de Preparagdes Medicinais (codi-
go A61K IPC). Conclusao: Conhecer o que existe no mercado pode ampliar o leque de possibilida-
des de tratamento a ser disponibilizado ao paciente.
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A Hidradenite Supurativa (HS) € uma é uma doenca inflamatdria, cronica e recorrente dos foliculos
pilosos, com causa multifatorial. Apresenta-se com a formagao de abscessos e nddulos supurativos
de origem bacteriana, com comprometimento das glandulas sudoriparas, interferindo diretamente
na qualidade de vida dos pacientes’,2. A prevaléncia global da doenca é estimada em 1 a 4% da
populacdo. Pode estar associada a outras doengas, como acne, obesidade e doencgas inflamaté-
rias?,®. Objetivo: relatar a experiéncia de uma equipe de estomaterapia na assisténcia ambulatorial
ao paciente com hidradenite supurativa. Método: relato de experiéncia de uma equipe de enfermei-
ros do servigo de estomaterapia de um hospital publico terciario especializado em doencgas infec-
ciosas do estado do Ceara. A atuacao da equipe no contexto ambulatorial ocorreu de julho de 2023
a margo de 2024. Resultados e discussao: a assisténcia da equipe de estomaterapia ao paciente
com hidradenite supurativa exige uma avaliagao rigorosa das caracteristicas das lesées?. A higieni-
zagao da pele perilesional e do leito da lesdo sdo cuidados essenciais. A adogao de solugdes a
base de poli-hexametileno biguanida (PHMB) promove a redugao da carga microbiana e do biofil-
me das feridas®. A utilizacdo do gel de PHMB como cobertura primaria também se mostrou benéfica
no cuidado das lesdes de HS. Entretanto, o manejo e a escolha da cobertura devem ser reavalia-
dos a cada troca de curativos pela estomaterapia. As lesdes podem evoluir com sangramentos
proeminentes, quando se mostra adequado o uso de alginato de calcio e sédio com prata, no intuito
de promover a hemostasia e controlar a carga microbiana. Ressalta-se também a possibilidade do
uso de coberturas com alto grau de absorgédo para manejo da umidade. Na fase final do processo
de cicatrizacdo, com a epitelizagdo, pode-se aderir a tela de silicone nao aderente. Tal manejo
demonstrou-se efetivo para a cicatrizagao de lesbes extensas e com alta exsudagao decorrentes
da HS',%. Conclusao: o sucesso do tratamento atribui-se a combinagao do uso de curativos avan-
cados, terapias adjuvantes e do acompanhamento ambulatorial rigoroso. Reforga-se a necessida-
de de abordagens continuas para a promog¢ao da qualidade de vida e a obtencéo de resultados
clinicos satisfatérios.
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ATENCAO PRIMARIA EM SAUDE DO IDOSO
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Nas ultimas décadas houve aumento da quantidade de idoso com 80 anos ou mais, etapa da vida
considerada vulneravel, levando em consideracdo o contexto social e a saude fisica e mental,
sendo comum a perda de autonomia e aumento da dependéncia’. Frente a isso, estudos mostram
a importancia de a Atencao Primaria em Saude (APS) incentivar agdes preventivas das condi¢des
cronicas, sendo a porta de entrada para a demanda dos idosos’. Os objetivos deste estudo foram
enfatizar a importancia das agdes da APS, identificar as dificuldades encontradas na assisténcia
aos idosos na APS e entender o papel da enfermagem nesse processo. Foi desenvolvido através
de uma revisao integrativa da literatura, método de pesquisa bibliografica que possibilita obter
resultados quantitativos e qualitativos. Nos resultados foi possivel identificar dificuldades na assis-
téncia aos idosos na APS ao que diz respeito a um dos principios do SUS, a integralidade, visto que
os idosos procuram atendimento na APS, principalmente, por consultas médicas, mantendo uma
visdo medicocéntrica®. Além de procurar atendimento para situacées de urgéncia, adoecimento
agudo, obtencao de receitas médicas ou encaminhamentos para especialidades e/ou exames?. As
qgueixas principais dos idosos sao relacionadas com disturbios cardiovasculares e enddcrinos, com
énfase na Diabetes Melittus e a Hipertensao Arterial Sistémica, e, atualmente, ha grande demanda
relacionada & saude mental, com destaque para a depressao, ansiedade e transtorno bipolar®. E
evidente, também, um despreparo das equipes da APS para lidar de forma adequada com essa
questao e limitagdo no desenvolvimento das atividades assistenciais e de promogao a saude
devido ao financeiro*. Na concluséo foi possivel observar que as agdes e estratégias promovidas
pela APS sao as principais responsaveis por prevenir doencas crénicas e a equipe multidisciplinar
€ a base para uma assisténcia holistica do idoso e proporcionar um cuidado integral, conforme
estabelecido pelos principios do SUS. O enfermeiro € um profissional essencial na equipe multipro-
fissional para desenvolvimento dessas ac¢des de prevencdo e promogao da saude, possibilitando
promover a qualidade de vida e o envelhecimento saudavel, além de reduzir investimento na assis-
téncia terciaria.

Descritores: Assisténcia integral a saude do idoso. Atencéo primaria a saude. Enfermagem em
atengao primaria.
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ATUAGAO DO ENFERMEIRO NOS CUIDADOS AO PACIENTE COM O PE
DIABETICO:UM RELATO DE EXPERIENCIA

O Diabetes Mellitus € um transtorno metabdlico caracterizado pelo aumento da glicose na corrente
sanguinea decorrente de uma deficiéncia ou auséncia de insulina, associado a complicagdes,
disfuncdes e insuficiéncia de 6rgéos’. Dentre essas complicacdes, temos a Ulcera no Pé Diabético
(UPD), que gera alteragdes emocionais, incapacidades fisicas e psicolégicas?. O enfermeiro esto-
materapeuta, como especialista, deve estar preparado para uma atuagao holistica junto a esses
pacientes®. Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada durante a assisténcia ao paciente com o
UPD. Método: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado no periodo
de margo a junho de 2024, em um ambulatério de feridas no municipio de Fortaleza- CE. Resulta-
dos e discussao: A assisténcia prestada a pessoa com UPD era desempenhado em um ambulato-
rio por uma enfermeira estomaterapeuta e trés enfermeiras generalistas com experiéncia no cuida-
do de pessoas com feridas. Os atendimentos eram pautados nas etapas da Sistematizacédo da
Assisténcia de Enfermagem, anamnese, exame fisico, estabelecimento dos diagndsticos e inter-
vengoes de enfermagem. Durante o atendimento eram realizados os seguintes aspectos: limpeza
adequada e asséptica da ferida, mensuracao e investigacao de fatores relacionados a dor, sinais
de infecgcao, selecdo do tratamento adequado, observacédo de outras alteragdes relacionadas e
orientagdes ao paciente e cuidador/familiar sobre a manutengao do curativo em domicilio e as
estratégias para melhoria no processo cicatricial, como o controle glicémico. O acompanhamento é
realizado semanalmente, podendo ser adiantado em situagdes especificas, como tempo de troca
da cobertura utilizada. Conclusao: O processo de cuidado individual e sistematizado favorece a
estabelecer planos terapéuticos benéficos ao processo cicatricial ,destacando a contribuicdo do
enfermeiro estomaterapeuta em especial, permitindo o acompanhamento do paciente ,facilitando a
sequéncia no atendimento e construindo planos de agdes com a finalidade de proporcionar melho-
rias na qualidade do individuo.
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CLOSER TO ZERO: IMPLANTAGAO E CERTIFICAGAO DA COMISSAO DE
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A lesao por pressao (LP) impacta resultados clinicos e operacionais relacionados aos cuidados do

paciente. Destaca-se a implementacao de Comissao de Curativos no ambito hospitalar e a certifica-

cao com o Programa Closer to Zero, que propde melhoria da assisténcia e redugao de gastos. OB-

JETIVOS: Relatar a experiéncia da implementacdo da Comissao de Curativos em um hospital

privado do estado do Para para garantir qualidade assistencial e reducdo de LP. METODO: Trata-

-se de um estudo qualitativo descritivo tipo relato de experiéncia. Foram estabelecidas atribuicdes

como: Elaborar protocolos para prevencgao e tratamento; padronizagao de insumos; rastreio de

origem e acompanhamento da evolugao terapéutica das lesdes e divulgar resultados mensalmente

entre os meses de setembro de 2023 a marcgo de 2024. RESULTADOS E DISCUSSAO: A atuacao

de uma comissdo melhora a qualidade do cuidado ao paciente. Observou-se a melhoria no cuida-

do, e regressao das LP hospitalar. A escolha de uma equipe especializada permite atengao direcio-

nada e credibilidade a instituicdo. A busca pela certificacdo incentivou a educagao em saude com

os pacientes e familiares, reduzindo o nimero de lesdes intra-hospitalares. CONCLUSAO: A

Comissao de Curativos esta comprometida com o cuidado direcionado tendo como meta zerar as
LP na instituicdo e galgar para certificagao inédita na regiao norte.
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ESPAGO DE PARTICIPAGAO SOCIAL E PRATICAS DE SAUDE NA APS DE TERESI-
NA: A SALA DE ESPERA DA UBS CODIPI
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A Educacao em Saude € um meio importante para ampliagdo do conhecimento de praticas que se

relacionam a comportamentos saudaveis dos individuos('-?). A experiéncia é realizada na Atencao

Primaria de Teresina (Pl), com populagdo em vulnerabilidade social; em Equipe que funciona a

tarde com 3.798 pessoas cadastradas. Objetiva-se relatar os resultados da otimizagcao do uso da

sala de espera da UBS Codipi como um espaco de participagao e praticas de saude na APS de

Teresina. Padronizou-se na rotina da Equipe a realizagao de agdes de Educagao em Saude na sala

de espera antes do atendimento diario, com abordagem de temas especificos para cada publico,

aumentando a efetividade e otimizando a utilizagao dos servigos de saude(?-3). Com essa estraté-

gia a Equipe consegue acalmar os pacientes, aumentar o vinculo, comegar um processo de Educa-

cao em Saude significativa, realizar orientacbes em relacdo a prevencao das doencas, cuidados

com doencas cronicas, informacdes sobre as rotinas da UBS, servicos ofertados e atividades

planejadas pela Equipe no més. Os resultados tem sido positivos e significativos com aumento do

numero de atividades coletivas da Equipe: 90 acdes no ultimo semestre para um total de 1.655

participantes com tematicas variadas: 71 cidadania e direitos humanos, 68 alimentagcdo saudavel,

37 saude sexual e reprodutiva, 17 autocuidado com doengas cronicas, 16 combate ao Aedes

aegypti, 13 envelhecimento, 12 prevencao da violéncia e promocao da cultura da paz, 06 preven-

¢ao ao uso de alcool, tabaco e outras drogas, 05 agravos e doengas negligenciadas, 04 saude

ambiental, 04 saude mental e 90 outros. Conclui-se que, apesar de parecer lugar comum, a sala de

espera ainda é pouco visitada como espacgo de Educagao em Saude pela maioria das Equipes da

APS; mesmo possuindo impactos relevantes na qualidade de vida e saude da populacédo, bem
como eficacia e eficiéncia da Equipe da APS.

Descritores: Educacao Permanente em Saude; Atencao Primaria a Saude; Sala de Espera.
Referéncias:

1. Gomes LB, Merhy EE. Compreendendo a Educacao Popular em Saude: um estudo na literatura brasileira.
Cad. Saude Publica. 2011; 27(1):7-18.

2. Cocco M, Lopes MJM. Violéncia entre jovens: Dindmicas sociais e situa¢des de vulnerabilidade. Rev
Gaucha Enferm. 2010; 31(1):151-9.

3. Santos AS, Mendonga FTNF, Silva DD, Souza MC, Pacifico LL, Paiva MHP. Atualizagao de profissionais
para a pratica de educagédo em saude com grupos de idosos. REFACS (online) 2015; 3(2):113-21.



ESTRATEGIAS DE EDUCAGAO PARA PACIENTES E CUIDADORES NA
RECUPERAGAO POS-AVC
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O AVC é uma das principais causas de morte e incapacidades no mundo, adoenca e definida como
a interrupgéo do transporte de oxigénio para o cérebro atravez de uma ruptura ou intupimento dos
vasos, ocasionando um déficit neuroldgico. As pessoas com incapacidades resultantes do AVC
podem apresentar diversas limitagdes e a recuperacgao é diferente em cada caso, ('). As demandas
de cuidados apds alta hospitalar exige a presenga de um cuidador para desempenhar um papel
fundamental nas necessidades basicas e no processo de reabilitagdo. Diante disso € importante
que durante a assisténcia hospitalar exista um planejamento, preparo e envolvimento da familia
para com os cuidados aos pacientes que estdo em recuperacgéao pos AVC, (3,2), OBJETIVO: Identi-
ficar na literatura, as estratégias utilizadas na educagéao para pacientes e cuidadores, engajando a
familia na jornada de recuperacéo do no p6s-AVC. METODO: Trata-se de uma revisao integrativa
com abordagem qualitativa, Para selegdo dos artigos foram utilizados as seguintes bases de
dados: LILACS, BDENF, MEDLINE e SciELO. Foram incluidos artigos em portugués, publicados
entre 2019 e 2024. Foram utilizados os seguintes descritores: Acidente Vascular Encefalico, Recu-
peracao, Cuidador, Familia. Na busca foram encontrados 64 artigos, cujo titulos e resumos foram
lidos, restando 48 que foram lidos minuciosamente e excluidos os repetidos e os que nao foram de
acordo com a pesquisa. Apés esta leitura resultaram 21 artigos que contruiram a amostra deste
estudo. RESULTADOS E DISCUSSAO: Apos a leitura dos artigos, foi possivel perceber que os
pacientes e os familiares que vivenciam os cuidados pés-avc precisam de uma reestruturagao
dentro do seu lar, para a adaptacao dos cuidados com paciente e facilitar nos habitos diarios da
familia e cuidadores para com paciente, buscando assim uma estratégia que facilite um ambiente
adaptavel. CONCLUSAO: Conclui-se que ha uma carencia nas intrucdes e na educacdo para
cuidadores de pacientes com AVC, gerando uma ma assistencia no cuidado. O modo de cuidar do
paciente pos alta por consequéncia de AVC é um dos caminhos cruciais para sua recuperagao
funcional, mesmo sendo uma meta dificil de ser alcancada por ser uma doenca que limita a utono-
mia do paciente, por esses motivos se torna imprescindivel estratégia de educagao em saude para
cuidadors e pacientes. Trata-se de um papel onde ha uma sobrecarga aos cuidadores, na qual
tambem tem sua saude fisica e mental prejudicada.
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FOTOPROTEGAO E EDUCAGAO EM SAUDE NA PREVENGAO DO CANCER DE
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O cancer de pele € uma neoplasia com uma fisiopatologia complexa que envolve a proliferacéo
celular e pode ser classificado como melanoma (CPM) e ndo melanoma (CPNM). As neoplasias de
pele sdo as mais comuns em todo o mundo e sua morbidade tem gerado impactos significativos na
saude publica. Considerando o cenario brasileiro, o CPNM é o mais frequente e corresponde a
cerca de 30% de todos os tumores malignos registrados. Desta maneira a campanha de fotoeduca-
¢ao, por meio da interagao dialdgica entre os atores sociais (universidade e populagao), pode ser o
primeiro passo para o estabelecimento de uma politica de educagdo em saude. Objetivo: Descre-
ver um relato de experiéncia sobre fotoprotecado e educacdo em saude na prevenc¢ao do cancer de
pele. Método: Um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia foi realizado no periodo de novem-
bro a dezembro de 2023. As a¢des de fotoeducacgao foram realizadas em campanhas em um sho-
pping na cidade de Caucaia, Ceara. As agdes contaram com uma média de 120 pessoas que pas-
saram pelo stand do Projeto de Extensédo e para promover a participagdo de toda a comunidade
e melhorar o diadlogo, a integragéo, a interagdo e o relacionamento entre elas a equipe do
projeto, facilitou a comunicagado entre a comunidade com a troca de saberes e, consequentemen-
te, fortaleceram a interagao dialégica através da demonstracdo do dermatoscopio, explicagao
ludica do ABCDE do cancer de pele além da distribuicdo de fotoprotetores. O método de comparti-
Ihamento de saberes e fazeres com a comunidade, esclareceu sobre os horarios que requerem
maior cuidado com a exposi¢ao solar, medidas de protecdo da pele, principais medicamentos que
causam sensibilidade ao sol, autoexame, sinais e sintomas na pele causados por reagcdes de fotos-
sensibilidade, entre outros. Resultados e Discussao: A interacdo dialdgica entre a Universidade e
a sociedade pressupde simultaneidade, e a efetividade dessa troca necessita da aplicacdo de
metodologias que estimulem a participacdo e a democratizagdo do conhecimento, como neste
projeto, por meio docdesenvolvimento de materiais ludicos. A comunidade exposta as atividades
assumiu um papel ativo no processo de ensino-aprendizagem, descondicionando-se da atitude de
mero receptor de conteudo e buscando conhecimentos relevantes aos problemas e aos objetivos
da aprendizagem. Conclusao: As atividades realizadas foram um instrumento de disseminagéo do
conhecimento e possibilitaram acesso a informagdo a sociedade que participou do processo,
tornando-os fonte de conhecimento em suas comunidades.
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Infecgdes relacionadas a assisténcia a saude (IRAS) séo infecgdes cuja aquisigado esta relacionada
a procedimentos assistencial e sdo uma das principais causas de morbidade-mortalidade hospita-
lar. O impacto das IRAS é amplo: maior tempo de internagdo e maior mortalidade, principalmente
quando as infecgdes sdo associadas a multirresisténcia. OBJETIVO: Descrever o perfil das IRAS
em hospital privado na regido da Amazénia no ano de 2023. METODOS: Estudo descritivo retros-
pectivo, os dados foram coletados por meio do sistema EPIMED monitor. Para analise dos dados
foi utilizado estatistica descritiva no programa Microsoft Excel 2010. RESULTADOS E DISCUS-
SAOQ: As taxas neste estudo foram geradas a partir dos dados epidemioldgicos de IRAS registrados
no sistema Epimed monitor. Foram notificados 248 pacientes com IRAS, com taxas iguais 2,38% e
densidade anual 5,26%. A taxa de 6bito por IRAS em 2023 alcangou 18,3% apresentando um
aumento em torno de 6,32%, nos meses de Novembro/Dezembro. As principais culturas encontra-
das foram Escherichia coli e Klebsiella pneumoniae com o mesmo percentual cada (14,15%). A
analise e acompanhamento dos dados epidemioldgicos de IRAS podem proporcionar planejamen-
to de agbes voltadas para prevencgao desse agravo, considerando que a enfermagem € a categoria
que mais entra em contato com paciente. CONCLUSAO: conclui-se um aumento gradativo ao
longo dos meses da densidade de incidéncia de IRAS, esse fato deu-se devido a insercéo dos
dados gerais das infecgdes do trato gastro intestinal por Clostridium difficile esse controle é impor-
tante para elencar métodos e reorientar as atividades da Enfermagem voltadas para prevencgéo de
IRAS.
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A candidiase € uma doenca infecciosa causada por fungos do género candida. Sendo a espécie
mais recorrente Candida albicans, responsavel por 85 a 90% das ocorréncias de candidiase vulvo-
vaginal. A Lippia origanoides conhecida popularmente como alecrim-pimenta, € uma planta que
atualmente esta sendo alvo de diversas pesquisas devido ao seu potencial antimicrobiano. Seu
Oleo essencial composto, majoritariamente, por Carvacrol e Timol ja demonstrou atividade antifun-
gica sobre Candida albicans se mostrando uma alternativa para a terapia convencional. Objetivo:
Descrever o desenvolvimento de um sabonete fitoterapico antifungico como um tratamento alterna-
tivo e complementar a candidiase. Métodos: Este relato de experiéncia descreve a elaboracao de
uma forma farmacéutica utilizando uma base glicerinada vegana comercial e extrato hidroalcodlico
extraido a partir das folhas da L. origanoides. A espécie foi selecionada por ser nativa do Brasil, por
fazer parte do Memento Fitoterapico da Farmacopeia Brasileira (2016) e do Formulario Fitoterapico
da Farmacopeia Brasileira (2011). Resultados e Discussao: O resultado foi a obtengdo de um
sabonete de cor ambar e muito aromatico devido a presenca de Timol e Carvacrol, principais molé-
culas que constituem o 6leo essencial da planta e que apresentam atividade antifungica. O sabone-
te devera ser usado nas roupas intimas contaminadas, evitando contato direto com as partes geni-
tais da paciente, sendo utilizado como tratamento complementar a infeccdo e como método
preventivo. Ao utilizar este sabonete, espera-se nao apenas aliviar os sintomas incémodos associa-
dos a candidiase, como o prurido vulvar intenso e a ardéncia, mas também contribuir para restaurar
o equilibrio da microbiota vaginal. Conclusao: A riqueza de compostos bioativos, como o Carvacrol
e o Timol, encontrados no 6leo essencial da planta, demonstrou atividade antifungica contra Candi-
da albicans. Contudo € necessario ampliar os ensaios, desenvolver novas formulagdes, realizar
testes pré-clinicos bem como relatos de casos.
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A neuropatia diabética periférica (NDP) & considerada a principal complicagdo associada ao Diabe-
tes Mellitus (DM) devido sua alta prevaléncia e impacto potencial a qualidade de vida(',?). Nesse
sentido, identificar previamente a presenca de disfuncdes nervosas € importante para prevengao
de desfechos clinicos desfavoraveis. Este estudo objetivou verificar a ocorréncia de sinais clinicos
de NDP em pacientes com DM acompanhados na atenc¢do primaria de um municipio do Sertao
Central cearense. Trata-se de um estudo descritivo, transversal e quantitativo, realizado nas Unida-
des Basicas de Saude da zona urbana de um municipio do sertdo central cearense. Os dados
foram coletados por fonte primaria, por meio de entrevista e exame fisico para identificar os sinais
clinicos de NDP. Os dados foram analisados mediante estatistica descritiva. O estudo foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa da instituicdo de filiagdo dos autores, sob o parecer 2.120.730.
Participaram do estudo 141 pessoas com DM. Predominaram mulheres (73,4%), com média de
63,7 anos de idade, casadas (48,9%), aposentadas (36,9%), com baixo grau de escolaridade
(85,8%), renda média de 1 a 2 salarios minimos e que residem com familiares. Ademais, possuiam
niveis glicémicos elevados (167,48 mg/dl em jejum), apesar de relatar adesao ao tratamento medi-
camentoso (92,9%). Nao realizavam exercicios fisicos (73%) e n&o tinham conhecimento do seu
tipo de doenca (87,9%). O tempo diagndstico inferior a 10 anos (média de 6,38 anos) representou
um fator de protecdo a NDP e outras complicagdes. Os sinais e sintomas clinicos de NDP mais rela-
tados em pernas e pés foram: dor constante (61%), problemas de circulagéo referidos (58,2%),
edema (51,1%), queimacao (49,6%) e dorméncia (48,9%). A sensibilidade tatil foi a mais afetada
(41,4%), enquanto as sensibilidades dolorosa, vibratoria e o reflexo do Aquileu estavam alteradas
em menos de 15% dos participantes. Assim, embora ndo houvesse confirmacao da presencga de
NDP, os indicios mostraram a possibilidade para desenvolvé-la em anos posteriores. Portanto,
sugere-se que as equipes da atengao primaria, especialmente os enfermeiros, insiram nas consul-
tas de enfermagem a pratica de prevengdo desses agravos a saude e o exame fisico dos pés
rotineiramente.
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METODOLOGIAS ATIVAS NA FORMAGAO EM ENFERMAGEM. USO DE CASOS
CLINICOS E FISHBOWL NA DISCIPLINA DE SAUDE DO ADULTO. RELATO DE
EXPERIENCIA.
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As metodologias ativas podem ser caracterizadas como um processo de constru¢do do conheci-
mento, a partir da interacao, analises e decisdes, sendo que o professor, tipificadamente atua como
mediador, ajudando o aluno a construir e gerir o proprio conhecimento e aquele que Ihe € propos-
to("). Dentro da dindmica do uso de metodologias ativas de ensino e aprendizagem, o uso de casos
clinicos fornece contextos reais ou simulados que refletem situacbes que os estudantes podem
encontrar na pratica(?). Isso ajuda a contextualizar o conhecimento tedrico, tornando-o mais signifi-
cativo e relevante. Muitas vezes abrangem varias areas de conhecimento, o que requer que 0s
estudantes integrem e apliquem conceitos de diferentes disciplinas. Isso promove uma compreen-
sao holistica e interdisciplinar da pratica de enfermagem(®). OBJETIVO: Descrever a experiéncia
de aplicacdo de metodologia ativa, fishbowl, com uso de casos clinicos na disciplina de Processo
do Cuidar na Saude do Adulto. METODO: Trata-se de um relato de experiéncia da aplicagdo de
metodologia ativa de ensino, composta por trés etapas: explanacao, resolugao individual de casos
clinico e realizagao do Fishbowl, desenvolvida dentro da disciplina de Processo do Cuidar na
Saude do Adulto, do curso de Bacharelado em Enfermagem, de uma instituicao de ensino superior
privada, no municipio de Crateus, Ceara, no periodo de fevereiro de 2024. RESULTADOS E DIS-
CUSSAO: O fishbowl foi uma técnica interativa e dinamica utilizada para grupos pequenos, em que
os participantes se organizaram em dois circulos concéntricos(*). As discussdes entre os partici-
pantes contribuem para o desenvolvimento de determinado tema como o fornecido durante esta
experiéncia. Por sua vez, o circulo externo foi formado pelos observadores, que ouviram aberta-
mente sobre a tematica. Os alunos do circulo central iniciaram a discussdo apos sorteio das
perguntas com subtemas relacionados a hipotese diagnodstica, quadro clinico, antecedentes que
contribuiram para o diagndstico, laudo de gasometria arterial, tratamentos ventilatorios e diagnosti-
cos e intervengdes de enfermagem. CONCLUSAO: Quando integramos o ensino e a aprendiza-
gem em saude com metodologias ativas de ensino, inserimos o futuro profissional de enfermagem
no contexto da realidade de sua atuagao, uma insercéo virtual da sua profissao.

Descritores: Aprendizagem Contextualizada. Educagao em Enfermagem. Formagao em Enferma-
gem.
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O RELATO DE EXPERIENCIA DE UMA ENFERMEIRA DA COMISSAO DE PELE DE
UM HOSPITAL NO TRATAMENTO COM NECROLISE EPIDERMICA TOXICA

A Necrolise Epidérmica Toxica € caracterizada pela necrolise e descamacgao generalizada da pele,
tendo como gatilho principal alguns medicamentos'. OBJETIVO: Descrever uma de experiéncia de
uma enfermeira da Comissao de Pele durante tratamento de um paciente com Necrolise Epidérmi-
ca Téxica em decorréncia do uso continuo de anticonvulsivante. METODOS: Trata-se de um relato
de experiéncia, tipo descritivo, com abordagem qualitativa. O estudo é resultado da vivéncia reali-
zada pela enfermeira que atua na Comissao de Pele em um Hospital Regional de Mossoré/RN no
periodo de dezembro 2022 a janeiro de 2023, durante o internamento do paciente portador de
Necrélise Epidérmica Téxica em diversos setores do referido hospital. RESULTADOS: Iniciou-se
terapia topica diaria, realizando-se limpeza das les6es com solugao fisiolégica 0,9%, antisséptico a
base de PHMB, gazes e compressas esterilizadas. Algumas areas foram realizadas desbridamento
instrumental conservador, em tecidos frouxos com jatos de solugao fisiolégica®. Optou-se por utili-
zar cobertura primaria com Membracel, nas regides com perda de tecido superficial. E cobertura
secundaria foi utilizada compressas especiais e rede tubular elastica. Percebeu-se que o tratamen-
to com a membrana proporcionou menos queixas de dores durante a realizag&o diaria das trocas
de curativo, favorecendo a regeneragao dos tecidos afetados pelas lesdes?. Melhora importante no
aspecto das lesdes e redugao progressiva da dor, sem aparecimento de novas flictenas*, permitin-
do o paciente a alimentar-se pela cavidade oral, novamente. Constatado a melhora da autoestima
e, da sua mobilidade no leito. CONCLUSAO: Estudo ampliou o conhecimento e a experiéncia
sobre o tratamento de lesdes cutaneas provocadas por Necroélise Epidérmica Toxica, possibilitando
instigar a gestao hospitalar a estruturar adequadamente materiais de curativos necessarios aos
cuidados de paciente portador de lesdes similares, assim como, ser fundamental aumentar o
numero de profissionais que compdem a Comissao de Pele do Hospital.

Descritores: Enfermagem. Feridas. Hospital.
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OS DESAFIOS DO GESTOR DE UMA UNIDADE DE ATENGAO PRIMARIA EM SAUDE
COM PROGRAMAS DE RESIDENCIA, FRENTE A PRESSAO ASSISTENCIAL DO
SERVIGO: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Matheus Abreu Menezes Silva
Bruna Lopes Saldanha

Elaine Soares Emiliano

Maria Aparecida Gonzaga Ribeiro

Os Programas de Residéncia Multiprofissional em Saude (PRMS) configuram-se como estratégia
para a formacao de forca de trabalho para o Sistema Unico de Satude (SUS)." Nesse viés, os PRMS
sdo regulamentados para considerar as necessidades das populacdes regionais e localmente
constituidas.2 Com uma carteira de servicos robusta, a pressao assistencial dentro da atencéao
primaria a saude (APS) torna a rotina dos servigos altamente demandante. OBJETIVO: discutir as
dificuldades do trabalho da gestdo na APS, em especial no equilibrio entre as necessidades do
servico e a formagao de novos profissionais. METODO: Trata-se de um estudo elaborado por meio
de relato de experiéncia em uma unidade de APS no municipio do Rio de Janeiro. RESULTADOS
E DISCUSSAO: Em um momento em que a APS vem tendo protagonismo na engrenagem do
sistema de saude, a sua demanda, bem como a sua carteira de servigos, vem crescendo paralela-
mente. E preciso discernimento e senso critico para que se ponderem os desafios na formacéo de
novos profissionais, ao passo que se entregue no servico, o que dele a populagdo necessita.
Dentro deste cenario, o papel do gestor local funciona como um articulador, sendo o responsavel
por gerir indicadores e metas, ao passo que apoia a formagao destes novos trabalhadores. CON-
CLUSAO: N3o se pode executar uma tarefa em detrimento de outra, ou seja: é preciso que se
formem novos profissionais para o fortalecimento da rede, entretanto é preciso que isso seja feito
sem detrimento da oferta ampla de cuidados em saude a populagao.

Descritores: Atencao primaria a saude; gestdo em saude; internato e residéncia.
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PAPEL DA ENFERMEIRA NA ORIENTAGAO DO CATETERISMO INTERMITENTE
LIMPO AS FAMILIAS DE CRIANGAS COM BEXIGA NEUROGENICA: UMA REVISAO
INTEGRATIVA

Maria Emilia De Domenico Garcia
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Criancas com disturbios do sistema nervoso central, como a bexiga neurogénica, podem apresen-
tar diferentes sintomas, como problemas de armazenamento ou esvaziamento da bexiga. Essas
condi¢cdes podem levar a problemas renais progressivos. Os sintomas relacionados a essas disfun-
coes da bexiga podem ser desafiadores psicologicamente, fisicamente e socialmente, de maneiras
individualizadas. O tratamento mais comum para esses disturbios € o cateterismo intermitente
limpo, que busca proteger o trato urinario superior. Isso afeta a qualidade de vida tanto das criangas
quanto dos cuidadores. Desse modo a enfermeira tem papel importante no cuidado de um grupo
populacional especifico, com a responsabilidade de assistir, orientar e realizar agcbes diretas para
promover e reabilitar a qualidade de vida. Essas praticas educativas sdo fundamentadas em teorias
de adaptacédo, como o Modelo de Adaptacdo de ROY, que permite a enfermagem modificar os
habitos de vida e saude do paciente e de sua familia, adaptando-se ao meio em que vivem. O
estudo teve como objetivo identificar, a partir de uma revisao integrativa, o papel da enfermeira na
orientagao do cateterismo intermitente limpo as familias de criangas com bexiga neurogénica. Tra-
ta-se de um estudo de revisao integrativa. A pergunta que norteou o estudo foi baseada no acréni-
mo PICo: Quais as evidéncias disponiveis na literatura sobre o papel da enfermeira na orientagao
do cateterismo intermitente limpo as familias de criangas com bexiga neurogénica? Para a redacao
desta revisao foram utilizadas, as recomendacdes propostas pelo Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses, 2020. Os critérios de inclusdo foram criancas de 0 a 12
anos com bexiga neurogénica, textos completos, sem limitagao temporal e de idioma. Os critérios
de exclusao foram estudos que abordassem o tema em adultos, autocateterismo e estudos duplica-
dos. A selecao dos estudos foi analisada por pares de forma independente. Para extracdo das
evidéncias, foram aplicados os critérios de elegibilidade considerando o Manual Chapter 2: Syste-
matic Reviews of qualitative evidence Joanna Briggs Institute. Os 22 estudos selecionados para
compor a amostra foram realizados 13 (59%) no Brasil, 3 (13,6%) nos Estados Unidos, 4 (18,1%)
Reino Unido/Londres, 1 (4,5%) no Canada e 1 (4,5%) na Turquia. Quanto a classificagdo conforme
nivel de evidencias dos estudos apresentados, 12 (54,54%; NE — VI), 6 (27,27%; NE - V), 2
(9,09%; NE — 1V), 1 (4,54%; NE — I). Compreendem os anos de 2003 a 2022. Conclui-se que o
papel da enfermeira é ter uma maior observagao e entendimento do paciente e seu familiar, de
acordo com suas dificuldades, medos e necessidades, de forma holistica, permitindo para a inter-
vencao de enfermagem de modo efetivo e integral ofertando manutencao da qualidade de vida ao
paciente e o estimulando a adaptar-se a uma nova realidade.

Descritores: Enfermeira; Cateterismo Intermitente Limpo; Crianca.



PREPARAGAO E RESPOSTA DE ENFERMEIROS EM DESASTRES: LIGOES DAS
ENCHENTES NO RIO GRANDE DO SUL

Antonio Alves de Fontes-Junior
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As catastrofes exigem respostas rapidas e eficazes das equipes de saude, especialmente dos
enfermeiros, que atuam na linha de frente. Com a recente catastrofe no Rio Grande do Sul, onde
enchentes devastaram comunidades inteiras, € essencial examinar as agdes e protocolos utiliza-
dos pelos enfermeiros a luz das melhores praticas documentadas na literatura cientifica recente.
Objetivo: Esta revisao sistematica visa investigar as competéncias, estilos de tomada de deciséo
e a preparacao dos enfermeiros para atuar em desastres, destacando a eficacia da educacéao e
treinamento pratico em situagdes de catastrofe. Métodos: Foi realizada uma revisao sistematica
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utilizando descritores em ciéncias da saude (DeCS) “Enfermeiros”, “Resposta a Desastres”, “Plane-

jamento para Desastres” e “Simulacao Clinica”, com as palavras-chaves "enfermagem”, "atendi-
mento", "catastrofes" e "desastres", aplicando o operador booleano "and". As bases de dados pes-
quisadas foram MEDLINE, LILACS e BDENF, abrangendo publicagdes dos ultimos cinco anos
(2019-2024). A analise incluiu artigos em inglés e portugués que abordavam a preparagao e
resposta de enfermeiros a desastres. A selegcédo dos estudos seguiu critérios de inclusao e exclusao
explicitos e a qualidade dos estudos foi avaliada criticamente. Resultados e Discussao: A prepa-
racao eficaz dos enfermeiros em desastres esta ligada a educagao continua e treinamento basea-
do em competéncias. Estudos destacam a importancia de infraestrutura adequada e EPIs em areas
rurais, similar aos desafios no Rio Grande do Sul. Simulag¢des clinicas e avaliagdes pds-acao
melhoraram habilidades e confianga dos graduandos de enfermagem, sugerindo beneficios para a
prontiddo em enchentes no Rio Grande do Sul. A relagao entre estilos de decisdo e competéncias
influenciou a eficacia da resposta. Enfermeiros precisaram tomar decisdes rapidas sob estresse,
beneficiando-se de treinamentos especificos. A implementagdo das competéncias do ICN em
desastres melhorou a resposta e recuperagao, especialmente durante a pandemia de COVID-19
na China. Consideragdes Finais: Para uma resposta eficaz em desastres, é crucial investir na
educacao e treinamento continuo dos enfermeiros, com foco em praticas de simulacéao e avalia-
cOes pos-acao. Estratégias especificas devem ser implementadas para abordar as necessidades
de areas rurais e urbanas. As politicas de saude devem incorporar essas licdes para fortalecer a
prontidao e resposta a futuras catastrofes.

Descritores: Enfermagem; Atendimento; Catastrofes; Desastres.
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QUALIDADE DE VIDA DE PACIENTES EM TRATAMENTO DE HANSENIASE
UTILIZANDO O WHOQOOL BREF

Fabiana Rezer
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Jéssica Ribeiro de Andrade

Fabiane Constantino da Silva

A hanseniase € uma doenca infecciosa, cronica e de desenvolvimento lento, causada por uma bac-
téria chamada de Mycobacterium leprae. O tratamento recomendado para a hanseniase € baseado
em uma combinagao de medicamentos, conhecida como poliquimioterapia (rifampicina, dapsona e
clofazemina) Considera-se que o tratamento, as incapacidades e os sintomas gerados pela hanse-
niase podem afetar a Qualidade de Vida dos pacientes®-?. Objetivo: Avaliar a qualidade de vida de
pacientes durante e apods o tratamento de Hanseniase. Método: Estudo descritivo, exploratorio e
quantitativo. Realizado através da escala de qualidade de vida WHOQOL-bref. A amostra foi com-
posta de trinte e trés (33) pacientes, sendo treze (13) em tratamento ativo de Hanseniase e vinte
(20) que finalizaram o tratamento no prazo de um ano. Como critérios de inclusao foram seleciona-
dos pacientes com diagndstico e tratamento ativo de Hanseniase em 2022 e pacientes que finaliza-
ram o tratamento de hanseniase ha menos de um ano, foram excluidos pacientes que abandona-
ram o tratamento, pacientes em recidiva ou transferidos, essa pesquisa foi aprovada pelo Comité
de Etica sob n° CAAE: 58389422.0.0000.5587. Resultados e discussio: participaram 33 (100%)
pacientes que tiveram diagndstico de Hanseniase, 13 (100%) em tratamento ativo e 20 (100%) com
tratamento finalizado. Para os pacientes ainda em tratamento: no dominio fisico 31% referem boa
qualidade de vida e 23% referem ruim, ja no meio ambiente, psicoldgico e relagdes sociais 08%
referem boa qualidade de vida e 23% ruim, respectivamente. Para os participantes com tratamento
finalizado, o dominio fisico, meio ambiente, psicologico e relagdes sociais obtiveram 40% com boa
qualidade de vida e 05% ruim. E possivel perceber que o estigma social ainda reflete em problemas
psicossociais, a falta de conhecimento e caracteristicas acerca da hanseniase, ainda existente na
sociedade, e quando ocorre a educagdao em saude, instrumento fundamental para orientacéo a
populagcdo®. Conclusao: os pacientes que finalizaram o tratamento apresentam melhor qualidade
de vida do que os pacientes em tratamento de hanseniase, demonstrando a importancia de realizar
o tratamento corretamente.

Descritores: Mycobacterium Leprae. Hanseniase. Indicadores de Qualidade de Vida.
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RELATO DE EXPERIENCIA: ATENDIMENTO A PACIENTES ESTRANGEIROS E
DIFICULDADES ENFRENTADAS PELA EQUIPE DE ENFERMAGEM

Lorraine Cichowicz
Natiele Stangherlin Dias
Joziana Maria Franceschina Tedesco

Nos ultimos anos, o Brasil tem sido destino de imigrantes por influéncia das restricbes para entrada
e permanéncia de imigrantes internacionais em paises do Norte global. Com isso, absorve-se em
todas as demandas publicas, seja na saude ou educacional. Para atender as necessidades de
saude dos imigrantes, necessitou o desenvolvimento da competéncia cultural dos profissionais de
saude, para uma comunicacao efetiva (*). OBJETIVO: compartilhar a experiéncia de vivéncia de
uma equipe de enfermagem ao atendimento de pacientes imigrantes e suas dificuldades.
METODO: relato de experiéncia do atendimento de enfermagem realizado a pacientes imigrantes
em um servigo de urgéncia e emergéncia. RESULTADOS E DISCUSSAO: Dentro do servigo de
atuagao desta equipe de enfermagem o atendimento a pacientes imigrantes € diario e continuo,
com as mais diversas causas e queixas, desde o paciente adulto até o pediatrico. As maiores
dificuldades encontradas para proporcionar um atendimento de exceléncia € a comunicag¢ao, uma
vez que a grande maioria dos imigrantes nao falam e/ou compreendem o portugués, bem como as
equipes ndo compreendem o dialeto utilizado pelos mesmos. Mesmo com esta peculiaridade o
atendimento é realizado. As tecnologias auxiliam positivamente nestes momentos, a internet, os
sites de comunicagao séo aliados da enfermagem nos atendimentos mais complexos em termos
comunicativos. Com as criangas busca-se brincadeiras, fantoches, certificado de super-herdi, além
da area kids com plotagens nas paredes as quais fazem com que as criangas se sintam acolhidas,
menos assustadas e figuem mais colaborativas com os procedimentos, facilitando assim todo o
processo de trabalho da enfermagem e priorizando o atendimento humanizado e universal de
saude. Todos esses fatores dificultantes podem afetar significativamente a saude dos imigrantes,
por isso € importante ressaltar que essas pessoas precisam ter o seu direito de acesso a saude
garantido (?). CONCLUSAO: Em sintese, os profissionais de salde precisam estar preparados
para atender esta populacédo, necessita-se de um olhar para além das dificuldades no acesso
enfrentados pelos imigrantes, ter uma atencao especial voltada a qualidade da assisténcia presta-
da, para que do inicio ao fim do atendimento seja realizada com universalidade, integridade, empa-
tia e humanizacgéo.

Descritores: Sociedade Receptora de Migrantes; Emigrantes e Imigrantes; Cuidados de Enferma-
gem; Atencédo Secundaria a Saude; Enfermagem em emergéncia.
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SISTEMATIZAGAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM E DIFICULDADES NA
ADESAO:UMA REVISAO INTEGRATIVA
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A Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem constitui objeto de preocupac¢ao de enfermeiros
e instituigdes. Cresce o interesse em implementa-la, mas as Constantes modificagcdes requeridas
na sua execugao evidenciam avancgos e retrocessos, simultaneamente. De acordo com a Resolu-
¢éo do COFEN no 736/2024 (que revogou a 358/2009) o Processo de Enfermagem deve ser reali-
zado em todo contexto socioambiental que ocorre o cuidado, de modo deliberado e sistematico.
OBJETIVO: Identificar as principais dificuldades para a elaboragcdo de uma SAE eficiente e pratica.
Avaliar essas dificuldades, sob o ponto de vista dos enfermeiros. METODO: A pesquisa foi uma
reviséo integrativa. Para elaborag&o da pergunta norteadora, utilizamos a estratégia PICO (Pacien-
te, Intervencdo, Comparacédo e Outcomes), chegando assim aos descritores de saude. Com os
mesmos formamos equacgdes de busca nas bases de dados: Scielo, Pubmed, Bdenf. Os artigos
selecionados passaram por uma avaliagdo de qualidade metodoldgica, utilizando instrumentos
propostos por Joanna Briggs Institute. Foram selecionados 15 artigos, que atenderam aos critérios
de inclusédo. Logo apos foi realizada uma analise textual qualitativa. RESULTADOS E DISCUS-
SAO: As principais dificuldades relatadas: sobrecarga de trabalho, falta de tempo e conhecimento,
referencial tedrico inadequado, ndo cumprimento das prescrigdes de enfermagem, nao utilizagao
de taxonomia diagndstica, falta de informatizagdo das etapas do processo de enfermagem, ausén-
cia de manuscritos adequados, alta demanda de clientes, falta de recursos humanos treinados e
materiais adequados, alta rotatividade de profissionais de enfermagem e a resisténcia da equipe de
saude em aderir as prescricoes de enfermagem, ressaltando o modelo biomédico como predomi-
nante. Identificamos com clareza também os beneficios, ndo somente ao cliente, mas também os
voltados & instituicho. CONCLUSAO: Em 100% dos estudos, visualizou-se uma consonancia a
respeito da SAE constituir-se em um instrumento fundamental no trabalho do enfermeiro, apesar de
existirem mais desafios do que facilidades frente a sua operacionalizacido. O investimento em mais
estudos acerca da tematica atual mostra-se urgente para aumentar o conhecimento das institui-
¢cbes de saude brasileiras e aperfeicoamento dos processos assistenciais.

Descritores: processo de enfermagem, cuidado de enfermagem, sistematizacao da assisténcia de
enfermagem.
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A Incontinéncia Urinaria (IU) € uma condi¢do na qual ha perda involuntaria de urina. Entre seus
tipos, esta a Incontinéncia Urinaria de Esforgo (IUE), que tem como principais sintomas a perda
urinaria ao realizar acdo que demande esfor¢co, como: tossir ou se exercitar.' Tal condicdo traz
repercussdes negativas na qualidade de vida do individuo e sua familia. Assim, faz-se necessario
conhecer e aplicar a Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE), metodologia assisten-
cial na qual ha aplicagéo na pratica de uma teoria de Enfermagem,? em associagdo com a adapta-
¢éo do Protocolo de Avaliacédo e Treinamento da Musculatura do Assoalho Pélvico (TMAP)3. O
conhecimento e a utilizacdo de tais métodos sdo de extrema importancia para promocao, protecao,
prevencao, reabilitacdo e recuperacao da saude da paciente.? OBJETIVO: Relatar experiéncia de
associacdo da SAE com o TMAP no atendimento a uma paciente com IUE. METODO: Relato de
experiéncia, desenvolvido em ambulatério de incontinéncia vinculado a Universidade Federal do
Ceara. A coleta de dados ocorreu nos meses de janeiro e fevereiro de 2024. Teve como fundamen-
tacao tedrica o TMAP que busca analisar tensao, contracéo, relaxamento, sustentagao e coordena-
¢ao das contragdes. Utilizou-se o Nanda-| para estabelecer o diagndstico de enfermagem relacio-
nado a IUE. RESULTADOS E DISCUSSAO: A consulta seguiu as etapas de coleta de dados, diag-
nostico de enfermagem, planejamento, implementacdo e avaliagdo. Apos anamnese e exame
fisico, obteve-se o diagndstico de IUE, evidenciada por perda involuntaria de urina ao esforgo e ao
tossir, relacionada a outros disturbios do assoalho pélvico. Como intervengao terapéutica, foi utili-
zado o protocolo de Miller e Sampselle adaptado pela estomaterapeuta Gisela Assis®*, com indica-
¢ao inicial de cinco séries com dez contragdes diarias da musculatura pélvica. A consulta de segui-
mento, no més posterior, observou-se evolugao significativa com relato da auséncia de sintomas
relatados pela paciente. Ela foi orientada quanto a realizagao de exercicios de manutencgao e conti-
nuidade do acompanhamento. CONCLUSAO: A aplicacéo correta da SAE associada ao uso de
TMAP ao atendimento de pacientes com IUE, assim como a adesao ao tratamento, promovem a
recuperacao do individuo, melhorando as queixas, repercutindo positivamente na qualidade de
vida.

Descritores: Enfermagem; Estomaterapia; Incontinéncia Urinaria; Disturbios do Assoalho Pélvico;
Cuidados de Enfermagem.
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TREINAMENTO PARENTAL PARA COMPORTAMENTOS DISRUPTIVOS EM
CRIANCAS COM TRANSTORNO DO ESPECTRO DO AUTISMO: UMA REVISAO
SISTEMATICA

Uma elevada percentagem de criangas com transtorno do espectro autista (TEA) apresenta com-
portamento disruptivos, incluindo acessos de raiva, agresséo, automutilagao, hiperatividade, impul-
sividade e desobediéncia. Esses problemas comportamentais concomitantes representam enor-
mes desafios para os pais, podendo resultar em comportamentos restritivos. O treinamento paren-
tal (TP) surgiu como um tratamento promissor para comportamento disruptivo em criangas TEA,
nesse sentido avaliar as evidéncias dessa abordagem de treinamento faz-se premente para que
sejam tragcadas estratégias interventivas que auxiliem no manejo dos comportamentos disruptivos
("-*). Objetivo: Descrever os elementos essenciais do TP para comportamento perturbador em
criangas com TEA e avaliar as evidéncias disponiveis para o TP usando procedimentos descritivos
e meta-analiticos. Método: Pesquisou-se nas bases de dados Medline, PsycINFO e PubMed
(1980-2024) em periédicos revisados por pares para ensaios clinicos randomizados (ECR) de PT
para comportamento perturbador em criangas com TEA. A busca sistematica de 2.790 publicagbes
gerou oito ECRs envolvendo um total de 653 participantes. Foi calculado o tamanho dos efeitos
usando médias brutas pds-tratamento e desvios padréo para cada grupo de tratamento (TP e con-
trole) ou diferengas de médias de grupo com intervalos de confianga (IC) de 95% associados. As
diferengas nas médias pos-tratamento foram convertidas em uma diferenca padronizada de médias
(SMD) para cada desfecho primario. Resultados: Os resultados apoiam a eficacia do TP para com-
portamento disruptivo em criangas com TEA, com um SMD de -0,59 [IC 95% (-0,88, -0,30); p <
0,001]. Nestes oito estudos, houve heterogeneidade significativa no efeito do TP no comportamen-
to disruptivo. Essa variabilidade provavelmente se deve a diferengcas no tamanho da amostra,
numero de sessodes de tratamento, duragéo do estudo e condi¢ao de controle empregada. Conclu-
sao: As descobertas atuais fornecem um suporte sélido para a eficacia da TP para comportamento
disruptivos em criangas com TEA. Estudos futuros devem concentrar-se em ensaios de eficacia
para promover uma implementagao mais ampla da TP em ambientes clinicos.

Descritores: Transtorno do espectro do autismo; Comportamento disruptivo; Treinamento de pais;
Ensaios clinicos randomizados.
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UM OLHAR DA PRECEPTORA SOBRE A INSERGAO DE CATETER VESICAL DE
DEMORA EM PACIENTES DO SEXO MASCULINO.
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No contexto da enfermagem, a insercdo de um cateter vesical de demora é uma intervengao
comum, mas que requer habilidade, técnica e atengédo aos detalhes para garantir o conforto e a
segurancga do paciente (Perry et. al. 2012). No decorrer do estagio em saude coletiva em uma
unidade basica de saude, que fica localizada no bairro Aparecida, no municipio de Manacapuru, no
Estado do Amazonas, os académicos de enfermagem tiveram muitas oportunidades de realizar
essa intervengdo em pacientes adultos e idosos do sexo masculino, em domicilio e no servigo
rotineiro da UBS. O objetivo do estudo consiste em relatar a vivéncia de académicos de enferma-
gem em estagio em saude coletiva, os desafios encontrados, o aprendizado adquirido, e a impor-
tancia na habilidade pratica nos procedimentos e protocolos, visando compartilhar experiéncias e
promover a reflexdo sobre a pratica clinica na enfermagem. Ao posicionar o paciente confortavel-
mente e preparar o material necessario, se manteve uma comunicagao constante, explicando cada
etapa do procedimento e oferecendo suporte emocional ao paciente para reduzir a ansiedade e o
desconforto (Prado, 2013). Na insergao da sonda, observou-se atentamente as reagdes do pacien-
te onde foi respondido prontamente a qualquer sinal de desconforto ou dor, ajustando a abordagem
conforme necessario para garantir uma insergdo suave e sem complicagdes. Em retrospectiva,
essa experiéncia proporcionou aos académicos a oportunidade para aplicar seus conhecimentos
tedricos na pratica clinica, onde demonstraram competéncia técnica e habilidades de comunica-
¢cao, que sao essenciais para a prestacdo de cuidados de qualidade ao paciente. A insercéo de
cateter vesical de demora é uma intervengdo comum na pratica de enfermagem, essencial para o
manejo de diversas condi¢cbes clinicas relacionadas ao trato urinario. O cateterismo vesical de
demora € um procedimento complexo que envolve materiais e equipamentos adequados e profis-
sionais capaciatos e humanizados que assegurem o respeito e a seguranga do paciente, procedi-
mento e documentacéo (Mazzo et. al. 2011). Considerando que este procedimento é desenvolvido
de forma rotineira na assisténcia ao paciente e exije comprometimento dos profissionais no que diz
respeito aos direitos do paciente e a precisao técnica, concluo que os académicos realizaram com
éxito os procedimentos necessarios cateterismo vesical.

Descritores: Sucesso Académico; Preceptoria; Aprendizagem Baseada em Problemas; Transfe-
réncia de Experiéncia; Retencao Urinaria; Cateteres de Demora.
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A CONSTRUGAO DA MICROBIOTA NORMAL DO RECEM-NASCIDO SOB
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O corpo humano abriga trilhdes de micrébios, conhecidos coletivamente como “Microbiota normal”.
De longe a mais alta densidade de bactérias comensais € encontrada no aparelho digestivo, onde
0s micrébios residentes superam as células hospedeiras em pelo menos 10 a 1. O desequilibrio da
microbiota intestinal tem sido associado a um numero crescente de doengas, incluindo doengas
inflamatodrias, doenca intestinal, enterocolite necrosante, diabetes, obesidade, cancer, alergias e
asma (YOUNG VB, 2012). O aleitamento materno é essencial para o adequado crescimento e
desenvolvimento dos recém-nascidos (RN). Além de uma importante fonte de nutrientes e anticor-
pos, o leite materno auxilia na construgéo da microbiota do RN, o que contribui para a defesa contra
patégenos. OBJETIVO: Averiguar de acordo com a literatura cientifica a relagao entre o desenvol-
vimento da microbiota normal do recém-nascido com o aleitamento materno. METODOLOGIA:
Trata-se de uma pesquisa descritiva do tipo reviséo bibliografica, realizada na Biblioteca Virtual de
Saude (BVS), em outubro de 2019. Empregou-se o cruzamento dos descritores Aleitamento Mater-
no, Microbiota e Recém-Nascido, e o conectivo booleano and, onde foram encontrados 146 artigos.
Aplicando-se o critério de inclusdo por texto completo disponivel, em portugués e inglés, ano de
publicagao 2001-2005-2012 a 2019, resultou em 81 artigos e apos critérios de exclusao por titulos
repetidos, fora da tematica, restaram apenas 20 para andlise final. RESULTADOS E DISCUSSAO:
Diante dos artigos estudados, ficou claro que a relagéo entre a amamentagéo e a constru¢ao da
microbiota normal do recém-nascido é dada através do primeiro contato que o lactente tem com o
leite materno. Pois ele é dotado da auséncia da mesma e que sera formado ao longo de sua vida,
uma caracteristica que deve ser pontuada € que a mesma microbiota que sera formada no inicio de
sua vida sera a mesma em toda sua vida. CONCLUSAO: Diante dos estudos conclui-se que reali-
zar o aleitamento materno ao recém-nascido desde os seus primeiros meses de vida € a melhor
alternativa para o crescimento e o desenvolvimento da microbiota normal do mesmo, entendendo
que além de proteger e ajudar no combate a doengas e problemas ao longo prazo em suas vidas.

Descritores: Aleitamento Materno; Microbiota Normal; Recém-Nascido.
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A relagao entre pacientes e Unidade de Saude é fundamental para garantir cuidados de saude de
qualidade e eficazes. Esse elo ndo se limita a interagdo enfermeiro e paciente, mas abrange todos
os profissionais de saude e os servigos disponibilizados pela instituicdo. Para fornecer uma assis-
téncia completa e centrada no paciente, € essencial reconhecer esse vinculo, levando em conside-
racao nao apenas as necessidades fisicas, mas também, emocionais, sociais e culturais. Por isso,
procurou-se identificar na literatura, estratégias eficazes para fortalecer esse elo, destacando que
a relevancia na promog¢ao de uma assisténcia integral e humanizada, se torna indiscutivel. Trata-se
de uma revisao integrativa, onde foram utilizadas as bases de dados Literatura Biblioteca Virtual
em Saude e Scielo. As procuras foram empregadas através dos Descritores em Ciéncia da Saude,
“‘Qualidade da Assisténcia”, “Relacao Paciente-Enfermeiro “, “Continuidade da Assisténcia ao
Paciente®. Os critérios de inclusdo foram artigos publicados nos ultimos cinco anos e no idioma
portugués. Os artigos que nao atenderam aos critérios de inclusao foram excluidos. Esta pesquisa
resultou em 5 artigos selecionados para analise. A relagao terapéutica entre paciente e os profissio-
nais da saude tem de ser fundamentada em empatia, comunicagéo eficaz, respeito e confianca
mutua, pois, quando o vinculo é estabelecido, os pacientes tendem aderir mais as recomendagdes
de tratamento, compartilhar relagdes relevantes e no geral, seguir as orientagdes, resultando numa
melhor gestdo do seu processo saude-doenga e consequentemente, melhorando os resultados
para o bem-estar e a qualidade de vida. Para fortalecer esse elo, é essencial investir em habilida-
des de comunicagao, respeitar a autonomia, promover uma abordagem centrada no paciente,
garantir um ambiente acolhedor, além disso, garantir tempo adequado para as consultas, conce-
dendo uma interagao relevante entre ambas as partes. Em suma, a importancia do vinculo paciente
e unidade de saude, no que se diz respeito a promogao de uma assisténcia integral, qualificada e
longitudinal, é inegavel e pode ser realizada através de estratégias de respeito, escuta ativa, comu-
nicagao clara e interpessoal, ética profissional e acolhimento. A manutencao e construcdo desse
elo é fundamental para garantir a efetividade dos cuidados em saude, atendendo as necessidades
individuais e proporcionando melhores caminhos nas tomadas de decisdes sobre o estado de
saude do paciente.

Descritores: Qualidade da Assisténcia, Relacdo Paciente-Enfermeiro, Continuidade da Assistén-
cia ao Paciente.
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O acolhimento e classificagcao de risco em obstetricia € um processo que requer atencao na identifi-
cacao e nas necessidades individuais das gestantes, e tem como objetivo o atendimento humani-
zado ". E uma forma de qualificar o cuidado e favorecer a organizagao da porta de entrada do servi-
¢o de urgéncia obstétrica. O manual de acolhimento e classificagdo de risco em obstetricia € uma
ferramenta de apoio a decisdo clinica de fundamental importancia para o conhecimento dos profis-
sionais 2. A Implementacédo dessa metodologia assistencial esta voltada como forma de melhoria
do atendimento obstétrico e reducdo a morbimortalidade materna e infantil . OBJETIVO: Analisar
a importancia do acolhimento e classificacdo de riscos em obstetricia nas maternidades. METODO-
LOGIA: Trata-se de uma revisao bibliografica realizada por meio da Biblioteca Virtual em Saude,
tendo como base de dados LILACS, BDENF e IBECS, através dos descritores “acolhimento”, “clas-
sificacéo de risco” e “maternidade” ligados pelo booleano “AND”. Foram incluidos artigos com texto
completo, na linguagem portuguesa publicada nos ultimos cinco anos e aqueles que estivessem de
acordo com o objetivo proposto. Foram excluidos trabalhos duplicados e textos incompletos. Com
isso, foram encontrados 16 artigos e, apos selegdo mais criteriosa ficaram seis para a pesquisa.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Ao analisar os artigos pode-se notar que os profissionais precisam
desfrutar de um olhar clinico em cada gestante . Deve ser analisado os detalhes do historico ante-
rior nas multiparas e identificar cada sinal de alarme nas gestantes nuliparas, ao realizar o acolhi-
mento dessas gestantes deve-se ter uma escuta ativa, principalmente, as adolescentes, pois € um
grupo que requer maior atengao em decorréncia das particularidades biologicas e sociais °. Nota-se
a importancia do conhecimento da classificacdo de riscos e seus sinais por parte dos profissionais,
ajudando nos atendimentos de riscos e assim buscando uma resolutividade em tempo real ¢. CON-
CLUSAO: Conclui-se que o acolhimento e a classificacdo de risco obstétrico sdo fundamentais
para garantir uma assisténcia de qualidade as gestantes. Através deles é possivel prestar assistén-
cia humanizada e eficiente reduzindo assim complicagcées e melhorando os desfechos maternos e
neonatais.

Descritores: Importancia; Acolhimento; Classificagao de risco obstétrico.
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AGAO EDUCATIVA SOBRE OS POTENCIAIS RISCOS DOS ViCIOS DA MODERNIDA-
DE PARA OS ESCOLARES: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Maria Geycielen Campelo Mesquita
Francisco Wagner de Sousa Paula
Milena dos Santos Mendes da Silva

O desenvolvimento da tecnologia foi fundamental para evolugao da sociedade, entretanto, a incor-
poracao tecnoldgica impde novos riscos na sua aplicacdo, com efeitos ndo previstos ou ainda
pouco avaliados, ampliando a possibilidades de iatrogénese('), sendo imprescindivel discutir
acerca desta tematica com os escolares e usar os espagos formais como meios de disseminar
informacdes precisas e corretas. OBJETIVO: Este resumo objetivou relatar uma atividade de edu-
cacdo em saude com escolares acerca dos potenciais riscos que os vicios modernos podem
causar. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia ocorrido
em uma escola de Ensino Médio, na cidade de Fortaleza, no més de novembro de 2023. Participa-
ram da atividade os alunos dos primeiros e segundos anos do Ensino Médio, num total de 67 parti-
cipantes. Para instiga-los aos questionamentos, foi realizado um quiz usando a ferramenta Kahoo-
t® como dinamica. Dentre os blocos de questdes, tinham questionamentos acerca do alcool e
outras drogas, da automedicagao, do cigarro eletrénico e do tempo de tela. Apds, foram discutidas
as duvidas elencadas, bem como pontuadas as questdes com maior indice de erros. RESULTA-
DOS: Apods a realizacao da dinamica, foi possivel destacar o aspecto pedagdgico da atividade,
fomentando questionamentos e discussdes, porém, vale destacar que durante as discussoes ficou
perceptivel que os escolares nao sao desconhecedores dos prejuizos que 0s vicios modernos
podem causar na sua vida académica, social e desenvolvimento profissional. Destaca-se que estas
tecnologias contemporaneas podem ser utilizadas para reproduzir as relagdes de dominagao e de
opressao numa sociedade de massas(?). E, no contexto formativo, os académicos de enfermagem
que realizaram a atividade tiveram a oportunidade de desenvolver novas habilidades e adquirir
conhecimento como planejamento, pesquisa, lideranga e trabalho, levando-os a perceberem, na
pratica, a importancia do enfermeiro no Programa Saude na Escola. CONCLUSAO: Portanto, as
atividades de educagao em saude com escolares € uma forma de multiplicar conhecimentos cienti-
ficos e sensibiliza-los para mudancgas de habitos, principalmente, no contexto da saude mental,
corroborando com futuros prejuizos sociais, destarte, abordar estas tematicas na escola permite
que os alunos possam, com equilibrio, usar a tecnologia e minimizar os possiveis riscos para sua
saude.

Descritores: Enfermagem; Educacdao em Saude; Estudantes.
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APLICAGAO DA LISTA DE VERIFICAGAO DE SEGURANGA CIRURGICA: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Elaine de Fatima Tavares Pinto
Antonia Abigail do Nascimento Cavalcante

A Lista de Verificagdo de Segurancga Cirurgica (LVSC) foi desenvolvida pela Organizagdo Mundial
da Saude (OMS) e preconiza quatro pilares para a assisténcia cirurgica segura, a saber: prevengéo
de infecgao de sitio cirurgico, seguranga em anestesia, melhoria do trabalho em equipe e comuni-
cacao, e mensuracao do cuidado por meio de indicadores de processos. Nesse contexto, a enfer-
magem tem papel essencial na promog¢ao da seguranga do paciente, especialmente no cuidado
cirurgico. Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada com a aplicagéo da lista de verificagao de
seguranga cirurgica em um centro cirurgico na cidade de Sobral Ceara. Metodologia: Trata-se de
um estudo do tipo relato de experiéncia, ocorrido em um centro cirurgico de um hospital de grande
porte na cidade de Sobral, estado do Ceara. As vivencias emergiram da disciplina Teoria e Pratica
da Enfermagem Cirurgica, do curso de enfermagem da faculdade Luciano Feijao — FLF ocorridas
no periodo de 22/03/2024 a 02/04/2024. Resultados: Os resultados do estudo mostraram que a
lista de verificagdo de segurancga cirurgica é aplicada durante os procedimentos cirurgicos. Pode-
mos observar que, a aplicabilidade da lista de seguranca ocorre em trés etapas, como: primeira
etapa é aplicada antes da indug&o anestésica, no qual serdo realizadas checagem de itens de iden-
tificacdo do paciente como confirmagao da identidade, procedimento a ser realizado, sitio cirurgico,
termos de consentimento assinados, sinais vitais. A segunda etapa é realizada antes da incisdo
cirargica, como: conferencia das informag¢des do paciente, através da pulseira de identificagéo,
assepsia do sitio cirurgico, checagem da realizagdo da profilaxia antimicrobiana, contagem de
material e compressas cirurgica, etc. Por fim, na terceira etapa da lista de verificagdo, vimos que
esta ocorre antes do paciente sair da sala de operagdes, sendo verificado a contagem dos mate-
riais e instrumentos, presenca de material para bidépsia. Conclusao: Conclui-se que a Lista de Veri-
ficagdo de Segurancga Cirurgica (LVSC) é de fundamental importancia para a seguranga do pacien-
te e favorece garantia de um procedimento. Isto posto, concluimos com o entendimento de que a
segurancga do paciente cirurgico é fundamental para uma assistencia de qualidade.

Descritores: Seguranca do paciente; Check list de seguranga do paciente; Enfermagem de centro
cirurgico.
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As Infec¢des Sexualmente Transmissiveis (IST) representam um grave problema de saude publica
mundial. A incidéncia de HIV, sifilis e hepatites virais no Brasil é crescente e sdo implementadas
estratégias para aconselhamento, prevencéao, diagnostico e tratamento. Os profissionais de saude
ainda percebem que é uma tematica delicada e marcada por tabus, o que demanda um processo
de ensino tedrico-pratico na educagéao basica e coletiva’. Objetivo: Relatar a experiéncia dos aca-
démicos de enfermagem em campanha de aconselhamento e testagem para HIV, sifilis e hepatites
virais. Método: Trata-se de um estudo descritivo sobre a vivéncia de membros da Liga Académica
de Sexualidade e IST (LASIST) da Universidade Federal de Sergipe em evento de conscientizagéo
e testagem para IST, realizado no dia 28 de novembro de 2023, em Aracaju/SE. Obteve-se colabo-
racao da Secretaria Estadual de Saude, a qual disponibilizou os testes rapidos para HIV, sifilis e
hepatites B e C e uma unidade movel. Foram realizados: 1. aconselhamento pré e pos-teste; 2.
testes rapidos; 3. encaminhamento dos casos reagentes para o servigo de infectologia do Hospital
Universitario (HU). Foram testadas 111 pessoas, totalizando 444 testes. Resultados e Discusséao:
Destaca-se a 6tima adesao populacional do publico do HU, incluindo funcionarios, pacientes e
acompanhantes. Dentre os testes, um foi reagente para HIV, sete para sifilis, dois para hepatite B
e nenhum para hepatite C, comprovando a problematica de saude publica e coletiva. Durante todas
etapas, os membros da liga colocaram em pratica, sob supervisdo, os conhecimento tedricos e
técnicos acerca da sexualidade e IST. Conclusao: Com a campanha, péde-se ofertar orientacoes,
por meio de educacao e promog¢ao em saude, insumos para protegcao de comportamentos sexuais
de risco, como preservativos femininos e masculinos, e o conhecimento do status soroldgico e
encaminhamento para servigos especializados e tratamentos. Além disso, os ligantes puderam
ampliar o conhecimento sobre a tematica.

Descritores: Infecgdes sexualmente transmissiveis; Educagdo em Saude; Disseminacao de infor-
macoes.
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AVALIACAO DA CULTURA DE SEGURANCA DO PACIENTE EM UMA MATERNIDA-
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Raquel Cavalcante Mota

Ana Kercya Araujo Leitao dos Santos
Ana Beatriz Diégenes Cavalcante
Sanja Sémia Rolim Fernandes Ximenes
Gabrielle Mendes Gott

Claudia Regina Fernandes

A Cultura de Seguranga do Paciente foi definida pela Agency for Healthcare Research and Quality
(AHRQ) como o produto de valores, atitudes, percepg¢des, competéncias e padrbes de comporta-
mento de grupos e de individuos. O reconhecimento de que a cultura € importante e impacta nas
organizagdes de saude € a base para desenvolver qualquer tipo de programa de seguranga, com
énfase no aprendizado e aprimoramento organizacional. E considerada um dos principios da
gestao de risco voltada para a qualidade e seguranga do paciente. Para alcangar exceléncia, quali-
dade e seguranga na assisténcia € necessaria uma mudanga na cultura de seguranga do paciente,
envolvendo os profissionais da area da saude, os pacientes e principalmente gestores e lideres,
processo que se inicia na avaliagdo da cultura de seguranga do paciente. Esse estudo objetivou
apresentar o resultado da pesquisa do clima de cultura de seguranca do paciente realizada na
Maternidade Escola Assis Chateaubriand (MEAC) no ano de 2023, traduzindo o perfil de maturida-
de da instituicdo no que se refere ao tema. Para a coleta de dados, foi empregado o questionario
Hospital Survey on Patient Safety Culture (HSOPSC) validado e traduzido para o portugués, que foi
encaminhado para o e-mail institucional dos profissionais. O instrumento engloba 12 dimensdes da
cultura de seguranga do paciente que sao classificadas como forte quando apresentam percentual
de respostas positivas de 75% ou mais e como frageis com percentual de respostas positivas iguais
ou inferiores a 50%. A amostra foi composta por 391 profissionais das mais diversas categorias,
ligadas direta e indiretamente a area assistencial, representando um percentual de 22% do total de
questionarios enviados por e-mail para os profissionais. A média geral de cultura de seguranca
ficou em 56,75%, representando um aumento em relacédo a pesquisa realizada em 2022 que foi de
53,5%. As dimensdes trabalho em equipe na unidade/servigo (72,4%), Expectativas e agbes da
diregdo/supervisdo da unidade/servigo que favorecem a seguranga (78,3%) e Aprendizagem orga-
nizacional/melhoria continuada (80,9%) foram as que tiveram maior percentual de respostas positi-
vas. As duas primeiras, sugerem que os profissionais se sentem apoiados e se ajudam mutuamen-
te quando necessario, além de demonstrarem preocupacao na prevencgao de erros € medidas para
melhorar a seguranga do paciente. A terceira sugere que os colaboradores percebem que o tema
Seguranga do paciente é tratada como prioridade pela gestdo. As dimensdes Resposta ndo puniti-
va aos erros (28,9%), Frequéncia de eventos notificados (47,4%), Trabalho em equipe entre unida-
des (49%) e Percepgao de seguranca (45%) foram evidenciados como pontos de maior fragilidade,
que devem ser privilegiados no delineamento das agdes; a concepgao de que os erros cometidos
podem gerar punigdes e prejudicar a carreira funcional reforgam a concepg¢ao da cultura punitiva,
justificando a necessidade de agdes educativas junto as liderangas. Pode-se ainda inferir que esse
contexto reflete a baixa frequéncia das notificacdes de eventos adversos, devido ao receio que os
profissionais sentem em comunicar os erros. As demais dimensdes: Abertura para comunicacoes
(58,8%), Feedback e comunicagéao sobre erros (60,9%), Problemas em mudancas de turno e transi-
¢Oes entre unidades/servigos (50,8%), Dimensionamento de pessoal (50,1%)e Apoio da geréncia
do hospital para a seguranga do paciente (58,6%) obtiveram média de respostas positivas entre
50% e 75%, representando oportunidades de melhoria. O referido estudo possibilitou a compreen-
sédo dos pontos fortes a serem reforgados e das areas frageis que necessitam de mais interven-
¢Oes. Entende-se que a andlise da cultura de seguranga deve ser uma rotina periddica objetivando
um acompanhamento da sua evolugao e direcionando o planejamento das agdes nesse contexto.

Descritores: Cultura de Seguranca; Melhoria da Qualidade; Cultura Organizacional.



CARACTERIZAGAO CLIiNICA DE PACIENTES HOSPITALIZADOS EM UMA UNIDADE
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O Acidente Vascular Cerebral (AVC) representa uma das principais causas de morbimortalidade no
mundo, sendo considerada a segunda causa de mortalidade mundial e a terceira causa de invali-
dez nos adultos. E uma doenca neurolégica que pode causar danos irreversiveis ao paciente
anos[']. Conhecer o perfil clinico do paciente acometido por AVC pode contribuir no fornecimento
do cuidado integral, tendo em vista as necessidades em saude destes individuos e suas familias
[?]. Objetivo: Realizar a caracterizagéo clinica dos pacientes hospitalizados em uma unidade de
AVC. Metodologia: Trata-se de um estudo transversal, de carater documental, abordagem quanti-
tativa e com delineamento retrospectivo, realizado a partir de um banco de dados interno da unida-
de de AVC isquémico do Hospital Geral de Fortaleza, localizado na cidade de Fortaleza, Ceara. A
amostra foi composta pelos registros dos atendimentos realizados a pacientes com AVC agudo no
periodo de janeiro a dezembro de 2023. Os dados foram analisados por meio de estatistica descriti-
va. O projeto de pesquisa foi aprovado pelo comité de ética da instituicdo (CAAE:
80133724.3.0000.5040). Resultados: Foram analisados os registros de 682 pacientes hospitaliza-
dos, destes 59,7% eram homens, com idade média de 60 anos (dp = 9 anos), 99,7% acometidos
por AVC do tipo isquémico, 73,6% submetidos a trombdlise endovenosa, 94,7% obtiveram um
tempo porta-agulha menor que 25 minutos, a média da pontuagdo da National Institute of Health
Stroke Scale foi 13,9 (dp=6,4). Na admisséo, 72,5% dos pacientes eram assintomaticos, e na alta
hospitalar, 24,1% apresentavam incapacidade moderada a grave e 14,4%, incapacidade grave. O
tempo médio de permanéncia hospitalar foi de 7,8 dias. Conclusao: Os dados evidenciaram que
os registros dos atendimentos foi formado, em sua maioria, por pacientes do sexo masculino,
idosos, com AVC isquémico, com gravidade moderada do AVC, submetidos a trombdlise endove-
nosa e o tempo porta-agulha dentro das recomendagdes nacionais do tratamento. Ademais, o
numero significativo de pacientes apresentaram incapacidade fisica apds o evento. Reconhecer
esses dados contribuem para melhoria continua do servigo e planejamento de ag¢des voltadas a
assisténcia de enfermagem junto a esse publico alvo.
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Este estudo objetivou construir um instrumento para consultas de enfermagem forense destinadas
ao atendimento de criangas vitimas de maus-tratos, especificamente na faixa etaria de 0 a 12 anos,
no contexto da atencgdo primaria a saude. Objetivo: Construgdo de um instrumento destinado a
realizagéo do processo de enfermagem forense. Metodologia: A metodologia empregada foi estru-
turada em trés etapas principais: definicdo dos elementos fundamentais para o protocolo, revisao
da literatura e elaboragao do instrumento baseado nas evidéncias coletadas. A fundamentacgao
tedrica seguiu um modelo estruturado que incorporou praticas forenses em enfermagem pediatrica,
abrangendo avaliagdo, intervencdo e documentacgéo eficazes. Resultados: Os resultados apre-
sentaram um instrumento bem delineado que enderega as complexas necessidades das criancas
vitimas de maus-tratos, fornecendo um guia sistematico para o diagndstico e intervengao nos casos
de abuso e negligéncia. Conclusao: As consideragdes finais destacam a relevancia do instrumento
proposto na melhoria do atendimento a criangas maltratadas e a necessidade de futuras investiga-
¢Oes praticas que possam aprimorar ainda mais o instrumento, reiterando a importancia da integra-
¢ao entre os setores de saude e justica para promover a seguranga e o bem-estar das criangas.

Descritores: Enfermagem Forense. Maus-Tratos Infantis. Protocolo. Atenc&o Primaria a Saude.
Enfermagem Pediatrica.
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O Acidente Vascular Cerebral (AVC) resulta da obstrugdo das artérias cerebrais ou do seu rompi-
mento, exigindo cuidados hospitalares imediatos®. Os altos custos associados ao tratamento do
AVC, como evidenciado no Brasil, requerem uma compreensao detalhada dos gastos durante a
internacdo para orientar politicas de saude eficazes®. Dessa forma, objetivou-se mensurar os
custos hospitalares relacionados a internagao por AVC. Trata-se de um estudo ecoldgico descritivo
sobre os gastos referentes as internagdes por Infarto Cerebral. Os dados foram extraidos do Depar-
tamento de Informatica do SUS (DATASUS), na ferramenta TABNET. A populagédo abrangeu todos
os casos de internagdes por infarto cerebral em 2022. Os dados foram obtidos a partir das varia-
veis: faixa etéria, valor médio da internacéo, média de permanéncia, sexo e internagdes. Os dados
foram analisados na plataforma Google Sheets. O presente estudo dispensa aprovagéo do comité
de ética em pesquisa por utilizar dados de dominio publico. Foram registradas 23.627 internacdes
por AVC, totalizando R$54.804.670,08 em despesas publicas. A média nacional de internagao foi
de 8,9 dias, com um custo médio por internagdo de R$2.319.58. A regido Sudeste teve o maior
numero de internacgdes (48,5%), seguida pela regido Sul (22,9%). A regido Sul apresentou uma
fracao custo/dia mais elevada (106%). A faixa etaria mais afetada foi de 70 a 79 anos, com predo-
minancia masculina (53,8%). A média de permanéncia foi maior para homens (9,24 dias) do que
para mulheres (8,2 dias). Adolescentes do sexo masculino, com idade entre 15 e 19 anos, geraram
os maiores custos médios por internagdo (R$4.051,75). Criangas do sexo feminino, com idade
entre 1 e 4 anos, apresentaram a maior fragéo custo/dia (191,15% maior que a média). Destarte,
esses dados sao cruciais para a gestao eficiente de recursos na enfermagem, visando oferecer
uma assisténcia de qualidade e usar os recursos de forma adequada.
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DESAFIOS NA PRATICA DE GERENCIAMENTO DE ENFERMAGEM EM UNIDADES
DE SAUDE DA FAMILIA
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Destaca-se a Atengao Basica entendido como um conjunto de a¢des de saude, no ambito individu-
al e coletivo. Envolve a promogao, a prote¢ao, a prevencgao, o diagndstico, o tratamento e a reabili-
tacéo da saude ('). Quando a gestao pelo Enfermeiro é pouco qualificada, o acesso do usuario aos
servicos de referéncia se torna limitado, com relagao a barreira enfrentada pelo gerente, em relagao
a dificuldade em saber conduzir de maneira efetiva os processos administrativos, diversas vezes
defasados e politizados (?). Objetivo: Definiu-se como objetivo geral, compreender as dificuldades
do Enfermeiro em gerenciar as Unidades de Saude da Familia. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo Integrativa de Literatura. De periddicos nacionais e internacionais listados nas bases de
dados selecionadas: PUBMED, Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude,
Campus Virtual de Saude Publica e Base de Dados em Enfermagem. Para operacionalizagdo da
busca foram selecionados descritores: Enfermagem, Atendimento Primario de saude e gestdao em
saude. A busca primaria foi realizada em bases de dados da saude, resultando no total de 60
artigos conformes os resultados das bases selecionadas. Posteriormente 12 destes, como ideais
para a construcao de nossa analise e discussao. Resultados e discussao: Os estudos apresenta-
ram o Enfermeiro em Ateng¢do Primaria em Saude como um profissional com alta demanda de
trabalho a realizar, o que ocasiona estresse pela sobrecarga de trabalhado, impactando na qualida-
de da assisténcia prestada aos usuarios, no gerenciamento do tempo e em uma educagao perma-
nente reduzida. Além desses fatores, de acordo com a Organizagdo Pan-Americana da Saude
(2018) (?), enfermeiros que exercem atuacao na atengao basica sdo propensos a desenvolver qua-
dros de esgotamento e ansiedade, por presenciarem a insuficiéncia de recursos e a desigualdade
de uma forma bem proxima, uma vez que vivenciam situacbes de agravo a saude de pessoas
devido a falhas dos servigos. Consideragoes finais: Os resultados apontam ainda para uma
necessidade de reestruturagao nos planejamentos das agdes relacionadas a superviséo da equipe
de Enfermagem e dos agentes comunitarios de saude, visando desafogar o trabalho na Atencéao
Primaria em Saude.
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DIABETES MELLITUS NO CONTEXTO DAS REPRESENTAGOES SOCIAIS
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A maior parte dos usuarios com diabetes mellitus (DM) nao atinge as metas de controle da doenga,
colocando-o0s em risco aumentado para o desenvolvimento de complicagées. O modo como as pes-
soas percebem sua condic¢ao influencia no controle da saude, sendo relevante entender como os
usuarios com DM compreendem e simbolizam a experiéncia produzida por sua realidade. Dentre
as DCNTSs, o diabetes mellitus (DM), constitui-se como patologia cronica que afeta grande parte da
populagao, dentre criangas, adolescentes, adultos jovens e idosos. O DM é uma doencga cronica,
multifatorial caracterizada pela hiperglicemia e resisténcia & ac&o da insulina ou ambas. E classifi-
cada em diabetes mellitus do tipo 1, diabetes mellitus do tipo 2, diabetes mellitus gestacional e
outros tipos especificos de DM'. Objetivo: analisar, a partir da literatura cientifica existente, as
representacdes sociais (RS) que envolvem o DM em seus diversos aspectos. Método: revisao inte-
grativa da literatura, tendo como base a Teoria das Representag¢des Sociais (TRS). O delineamento
temporal da pesquisa ocorreu em junho de 2018 e as bases de dados eleitas para a investigagao
foram: LILACS, MEDLINE, BDENF e Index Psicologia. Resultados: A partir da analise do conteudo
dos artigos, emergiram quatro categorias tematicas: o diagndstico e tratamento do DM; a alimenta-
¢ao no contexto do DM; a representagdo das complicagdes relacionadas ao DM e o papel dos
profissionais e familiares no contexto do DM. As representagdes sociais apreendidas a partir do
diagndstico do diabetes revelaram duvidas, medo, surpresa, vulnerabilidade, falta de conhecimento
acerca da doencga e sentimentos, em sua maioria, de cunho negativo sobre sua atual condi¢cao de
saude. Conclusao: A investigacao possibilitou a apreensao das RS dos usuarios com DM sobre a
doencga. Revelou a ambivaléncia de sentimentos dos pacientes e a influéncia da percepg¢ao dos
usuarios sobre o enfrentamento, manejo e controle da doenca.
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EDUCACAO EM SAUDE PARA PREVENCAO DE ARBOVIROSES URBANAS:
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As arboviroses, como Zika, Chikungunya e Dengue sédo doencas transmitidas pelos vetores, A.ae-
gypti e o A.albopictus que representam um seério problema de saude publica nas areas urbanas. No
municipio de Belém, a alta densidade populacional e as condi¢des ambientais favorecem a prolife-
racdo do mosquito, que na maioria das vezes € desconhecida. Dessa forma, é crucial ampliar o
conhecimento da populagdo sobre as formas de prevencao, a fim de controlar a propagacéao
doencga e proteg¢ao da saude da populacao. Objetivo: Descrever a experiéncia de académicas de
enfermagem durante uma educacao em saude para prevencao de arboviroses no Centro Saude
Escola. Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia, realizado por académicas de enfermagem
no centro saude escola da instituigdo. Utilizou-se o método Arco de Charles Maguerez, dividido em
cinco etapas: |- observacao da realidade epidemiolégica no municipio; |- Pontos-chaves, a neces-
sidade em realizar educagéo em saude para disseminar informagdes para comunidade; lll- Teoriza-
¢ao, estudo nas bases de dados, para aprimorar o conhecimento das estudantes sobre a tematica;
IV- Busca de inovacgdes tecnoldgicas e metodologias ativas para abordar as principais arboviroses
e V- Realizacédo da educacédo em saude, utilizando banner apontando os pontos mais importantes
das trés arboviroses abordadas. Resultados e Discussao: Participaram dezesseis pessoas que
aguardavam por atendimento, sendo 6 homens e 10 mulheres, adultos jovens. As discentes con-
textualizaram sobre as arboviroses, seu perfil epidemiolégico no municipio e suas formas de
prevencao, com linguagem clara e acessivel ao pubico. Identificou-se que os usuarios apresenta-
ram duvidas em comum, principalmente sobre os servigos de saude que devem procurar em casos
de suspeita de arboviroses e se ha vacinas disponiveis para arboviroses. Em geral, os usuarios
interagiram durante a acao, realizaram perguntas pertinentes, esclareceram suas duvidas e com-
partilharam experiencias de vida. Conclusao: Conclui-se a necessidade de utilizar estratégias de
educagao em saude aliadas a métodos participativos, utilizando uma linguagem clara e acessivel,
adaptada a realidade do municipio, € evidente, que muitos usuarios nao tém acesso a informacgdes
de forma clara e facilitada. A socializagao desse tema € um meio eficaz para mudangas comporta-
mentais que contribuem para a redugao da incidéncia da doencga.
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EFEITOS DE GOMA DE MASCAR MENTOLADA PARA O PH E VOLUME SALIVAR:
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A sede é um sintoma multifatorial que envolve complexos mecanismos neurofisioldgicos, com alta
prevaléncia em pacientes cirurgicos e afeta sua qualidade de vida. Evidéncias exploram o uso de
intervengdes mentolados para alivio imediato da sede e sua contribuigdo para a gestdo da sede
pré-operatoria. Objetivo: Avaliar a efetividade de intervengdo mentolada (goma de mascar) em
relagao ao potencial hidrogenidnico e o volume salivar antes e depois do uso ('?%). Método: Estudo
experimental, do tipo antes e depois, realizado com 56 voluntarios saudaveis entre 18 e 60 anos no
qual foram comparados dois grupos: Grupo Controle e Grupo Intervencéo. A amostra da saliva foi
coletada de forma nao estimulada, seguindo o método de spitting. O voluntario deveria acumular
saliva na boca e cuspir num frasco milimetrado, a cada minuto, antes e depois de receber a goma
de mascar mentolada, por dez minutos em cada etapa. Os dados foram analisados de forma descri-
tiva e inferencial. Para comparacgao intergrupo utilizou-se o teste U de Mann-Whitney e para avaliar
a evolucao dos grupos, utilizou-se o teste de Wilcoxon. Para ambos foi aceito um p<0,05. Seguiram
0s aspectos éticos com parecer de aprovagdo numero: 5.746.428. Resultados e Discussao:
Observou-se predominancia do sexo feminino em ambos os grupos. Na primeira etapa da coleta, a
média do potencial hidrogenidénico do grupo intervencao foi de 7,14, aumentando para 7,42
(p<0,001) apos a segunda etapa. O do grupo controle, foi de 7,04 na primeira, para 7,07 na segun-
da etapa. O volume salivar subiu de 5,95ml para 23,13ml (p<0,001) no grupo intervengao, e de
5,56ml para 7,76 para o grupo controle. Apds resultados dos testes, foi confirmado que o grupo
experimental, apresentou reducao de intensidade e desconforto em relagao a sede. Em relacéo ao
grupo controle obteve trés evolucdes negativas, com vinte e cinco empates conforme utilizagao o
teste de Wilcoxon para notas de ambos os grupos. Conclusao: O uso da estratégia apés oito horas
de jejum provocou elevagao do potencial hidrogenidnico e do volume salivar. A utilizagdo da goma
de mascar mentolada mostrou-se efetiva na minoracao da intensidade e desconforto da sede sob
condi¢des controladas.

Descritores: Cuidados de Enfermagem; Enfermagem Perioperatdria; Ensaio Clinico; Sede.
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EFEITOS DO LETRAMENTO EM SAUDE NA PROMOGAO DO AUTOCUIDADO DE
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Dentre as DCNT, o diabetes mellitus (DM) tipo 2 é considerado epidemia e acomete cerca de 8,8%
da populagao global, que equivale aproximadamente 424,9 milhées de individuos com DM. As
projecdes sugerem que este numero podera ultrapassar 628,5 milhdes de pessoas até 2045. Com
isso, torna-se pertinente a avaliagao do letramento em saude (LS) para melhorar os comportamen-
tos de autocuidado. Objetivo: analisar na literatura cientifica os impactos do LS na promog¢ao do
autocuidado de pessoas com DM tipo 2. Método: trata-se de revisao integrativa da literatura condu-
zida por meio da seguinte questdo de pesquisa: “Quais os impactos da utilizagdo do LS para
promog¢ao do autocuidado em pacientes com DM tipo 2?”. As buscas foram realizadas em margo
de 2024 nas bases de dados: Lilacs, PubMed/Medline, Scopus e Web of Science. Critérios de inclu-
sao: estudos primarios que abordem a tematica com populagdo adulta, publicados em qualquer
idioma, sem restricdo temporal e disponiveis na integra. Critério de exclusao: consensos de espe-
cialistas, diretrizes, cartas ao editor, editoriais, resumos em anais de eventos, protocolos de estu-
dos, estudos duplicados e estudos que ndo respondessem a questdo de pesquisa. Resultados e
Discussao: obteve-se total de 168 artigos, sendo 17 artigos analisados, os estudos apontaram
baixo/inadequado LS, demonstrando impactar sobre a gestdo do autocuidado, além de dificuldades
em compreender sua condi¢ao clinica, orientagdes médicas, horarios e dosagens de medicamen-
tos. Também observou-se que niveis elevados de LS aumentam o controle glicémico e praticas
saudaveis como atividade fisica regular, cessagao do tabagismo e redugado de peso por meio de
dieta balanceada. Identificando que pessoas com DM reconhecem a importancia de seu papel na
gestao e cuidado da doencga, assim aumentando o autocuidado e a qualidade de vida (QV). Con-
clusao: o LS teve impacto positivo na QV e nas subescalas de saude fisica, mental, social e
ambiental. Tendo em conta a ligagao entre a LS e a educacgao, agdes destinadas a fortalecer o LS
devem ser implementadas no ensino primario e médio, visando fortalecer a tomada de decisao rela-
cionada aos aspectos biopsicossociais e promocao da saude.
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Acidente Vascular Cerebral € a doenca que mais incapacita no mundo e a segunda maior causa de
morte. A trombdlise endovenosa realizada com ativador de plasminogénio tecidual (rt-PA) consiste
em dissolver o coagulo do vaso, para salvar a area de penumbra, associando a melhor funcionali-
dade em 90 dias e reducdo da mortalidade. Estudos mostram que quanto mais precoce a tromboli-
se, maior o resultado funcional do paciente. Atualmente, o servigo de emergéncia neuroldgica do
Hospital Geral de Fortaleza é composto por dois enfermeiros e um neurologista, 24 horas de plan-
tdo, com uma unidade de 20 leitos porta aberta. Objetivo: Relatar a experiéncia do gerenciamento
do tempo porta-agulha junto a equipe multi-profissional. Método: Trata-se de um relato de experi-
éncia com énfase na evolugao do tempo porta-agulha. O estudo aconteceu na Unidade de AVCI do
HGF. O periodo de coleta foi de janeiro a dezembro de 2013 e de janeiro a dezembro de 2023.
Resultados e Discussao: O tempo porta-agulha no ano de 2013 foi de 59,3 minutos, ja no ano de
2023 foi de 35,9 minutos. Foram extraidas a mediana de todos os meses de 2013 e de 2023, de
acordo com a Ficha LAPPS. Nao foram inclusos pacientes randomizados para estudos clinicos. A
Unidade de AVCI faz controle mensal do tempo porta-agulha, como indicador de qualidade, norte-
ando os treinamentos que sao feitos durante o ano. Conclusao: O tempo de porta-agulha diminuiu
significativamente devido as mudancgas no fluxograma, como a trombdlise, que antes acontecia na
U-AVCI, e a coleta laboratorial, que antes acontecia na sala de triagem, passaram a ser realizadas
na sala de tomografia, otimizando o tempo de atendimento e a intervengao terapéutica.
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A lesao por pressao € um dano tecidual localizado na pele ou tecidos moles subjacentes, geralmen-
te decorre de uma proeminéncia 6ssea devido a realizacdo de movimentos de fric¢cao, cisalhamen-
to e presséo continua, sendo também associado ao uso de dispositivos médicos. A lesao ocorre
quando a pressao intersticial excede a pressao intracapilar, ou seja, ao posicionar e nao aliviar
acontece a compressao de pequenos vasos sanguineos que fornecem nutrientes e oxigénio,
portanto a falta desses componentes por muito tempo, resulta em morte dos tecidos formando a
lesdo. Os fatores associados a esse problema sao desde os extrinsecos relacionados a pressao
continua, umidade, cisalhamento e friccdo como também podemos citar os fatores intrinsecos rela-
cionados a idade avangada que acomete a maior parte de pacientes idosos, doengas concomitan-
tes, condi¢des nutricional, e a mobilidade reduzida. No momento da avaliagdo de enfermagem sao
observados o aspecto, a localizagcdo, o exsudato, odor, pele ao redor, tamanho e profundidade,
bem como o uso da escala de Braden como ferramenta essencial na identificagdo e prevengao de
lesdes. Realizando a medida da lesdo, com o maior comprimento longitudinal e a maior largura
perpendicular. A equipe de enfermagem atua na escolha das coberturas e curativos adequados,
para prevencao e cuidados com lesoes, aliado ao processo de Enfermagem, seguindo as etapas e
prescrigdes de cuidado de forma eficaz a esses pacientes. Objetivo: O objetivo dessa pesquisa é
avaliar as lesdes por pressao e os tipos de curativos e cuidados que cada paciente deve receber
para uma melhor recuperacao. Método e Resultado: Trata-se de um estudo de revisao integrativa
da literatura, desenvolvida com a finalidade de reunir e sintetizar resultados de estudos realizados,
o levantamento de dados foi realizado nas bases de pesquisa Google Académico, Lilacs, Scielo,
onde foram encontrados 20 artigos dos quais 5 foram utilizados, entre o periodo de 2019 a 2024.
Discussao: Com esse estudo destaca-se a complexidade envolvida do manejo das lesbes por
pressao e a importancia da avaliagao de enfermagem durante esse processo. Identificamos que as
lesdes sdo causadas por fatores extrinsecos e intrinsecos, e que a avaliagao é criteriosa, e inclui a
utilizacao de ferramentas como a escala de Braden, que é essencial para a prevengao e tratamen-
to eficaz. A equipe de enfermagem tem um papel crucial na escolha adequada de curativos e na
implementagao de cuidados individualizados,promovendo uma recuperagao melhorada e evitando
complicagdes. Conclusao: A revisao integrativa reforga a necessidade de uma abordagem multi-
disciplinar e de atualizagdo continua dos profissionais de saude para otimizar o cuidado aos
pacientes com lesdes por pressao.
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O POS-OPERATORIO DE NEOVAGINA COM PELE DE TILAPIA: A VISAO DA
ENFERMAGEM

Débora Cristina Lobo Silveira

Ana Matildes Lima Coutinho

Ivana Cavalcante de Almeida Freire
Jussara Evila Pinheiro Bastos
Karine Lima de Sousa

Kelly Lima de Sousa

A cirurgia de neovaginoplastia é feita para anatomizar pacientes que por alguma causa nascem
sem o canal vaginal ou querem obter o canal vaginal. Dentre as indicagbes para a cirurgia estao a
Sindrome de Mayer-Rokitansky-Kuster-Hauser (alteracao fisioldgica) e o desejo expresso de
mulheres transgéneros de redesignagao de sexo. Em ambos os casos, a cirurgia apresenta riscos
de complicagoes, e, por isso, estudos com pele de Tilapia em enxertos de queimados trouxe para
esse tipo de cirurgia uma forma nova de perspectiva de melhor progndéstico por cirurgico. Objetivo:
Identificar, através da literatura, a lacuna de conhecimento da importancia do enfermeiro no pos-
-operatorio de cirurgias de neovagina. Método: Realizou-se uma revisdo de escopo, com a selegao
de 03 artigos publicados de 2019 a 2020 e mapeamento dos principais dados e realizada analise
categorial tematica de Bardin. Resultado: Obteve-se dois eixos tematicos: Associagao da pele de
tilapia com a sindrome de Mayer-Rokitansky-Klster-Hauser e O papel da pele de tilapia na neova-
ginoplastia. Discussao: Os dados demostraram que a pele de Tilapia é eficaz, efetiva e simples
para o enxerto de cirurgias de neovagina, que o pos-operatorio € importante, mas nado demonstrou
a importancia do profissional da enfermagem para resultar no sucesso da cirurgia. Pode-se afirmar,
a partir da discussao dos artigos estudados, que a pele de Tilapia € um componente eficaz, efetivo,
simples e de baixo custo para cirurgias corretivas da sindrome de Mayer-Rokitansky-Kuster-Hau-
ser. E de ressignificacdo de sexo em mulheres transsexuais. Conclusdo: A neovaginoplastia vem
crescendo durante os anos, novas técnicas de diminuir as complicagdes cirurgicas e melhora o
desempenho cirurgico vem sendo aperfeicoados com estudos clinicos. A pele de Tilapia se tornou
uma alternativa eficaz, efetiva, simples e de baixo custo para a formagao de tecido no canal vaginal
quando o paciente toma todos os cuidados possiveis. E necessario que sejam realizados estudos
primarios sobre a tematica da importancia de enfermagem nos pds-operatorio de neovagina.

Descritores: Neovagina; Pos-operatorio; Pele de Tilapia.
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PERCEPGAO DA DOENGA E ADESAO AO TRATAMENTO EM PESSOAS COM
HIPERTENSAO COM E SEM DIABETES

A hipertensao arterial € uma doencga cronica de condicdo multifatorial, que depende de fatores
genéticos/epigenéticos, ambientais e sociais. Tal como a diabetes mellitus, sendo o Brasil o quinto
pais em incidéncia da doenga no mundo. Assim, essas doencas sao alvo de diversas agdes de
prevencao e tratamento, sendo a farmacoterapia usada para controle da doenca e melhoria da qua-
lidade de vida. Nesse contexto, um desafio para o sucesso da farmacoterapia € a adeséo ao trata-
mento recomendado. Semelhantemente, a analise de como os individuos percebem sua doencga
pode auxiliar os profissionais da saude a individualizar estratégias de prevencdo, melhorando
assim, a adesdo aos regimes terapéuticos. Objetivo: analisar se a percepgdo da doenca e a
adesao ao tratamento diferem em pessoas com hipertensdo arterial com e sem associagao ao
diabetes mellitus. Metodologia: estudo analitico e transversal, com coleta de dados, realizada de
janeiro a junho de 2022, através de um questionario eletronico produzido a partir do Google Forms,
abrangendo todas as regides brasileiras. Resultou em uma amostra de 236 participantes, que
responderam a um questionario online de percepc¢ao de doencgas e de adesao ao tratamento anti-
-hipertensivo. A analise estatistica foi feita por meio dos testes t para amostras independentes, U
de Mann-Whitney, Anova, Kruskal-Wallis e coeficiente de correlagado de Spearman. Pesquisa Apro-
vada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Unilab, parecer n.5.198.286/2022. Resultados e
discussao: verificou-se que, nesta amostra, a percepcao foi equivalente independente de se ter o
diagndstico de hipertens&o ou das duas doengas simultaneamente (p=0,165). Entretanto, a ades&o
foi melhor entre aqueles com hipertensao e diabetes associadas (p=0,002). Analisou-se se havia
correlagao entre os resultados dos dois instrumentos aplicados. Encontrou-se que a correlagao foi
negativa (rho=-0,133) e significativa (p=0,041). Dessa forma, piores resultados de percepg¢ao da
doenga estiveram correlacionados com resultados de baixa adesao ao tratamento anti-hipertensi-
vo. Conclusao: a percepgao foi de baixa ameaca imposta pela doencga, independente de se ter o
diagndstico de hipertensdo ou desta associada ao diabetes. A percepcédo negativa da doenca
esteve correlacionada com baixa adesdo ao tratamento anti-hipertensivo.

Descritores: Hipertensdo. Diabetes mellitus. Cooperacao e adesédo ao tratamento. Percepcao.
Efeitos psicossociais da doenca.
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PERFIL DE DESFECHOS POSSIVEIS PARA LESOES PEDIATRICAS POR
ARANEISMO NO CEARA
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Os acidentes ocasionados por animais peconhentos dentre eles: serpentes, escorpides, aranhas e
abelhas, constituem um grave problema de saude publica no mundo. Estimasse que possam ocor-
rer anualmente no planeta 1.841 milhbes de casos de envenenamento, resultando em 94 mil
Obitos’. As aranhas capazes de causar acidentes graves ou mesmo 6bitos, presentes no Brasil, sdo
as aranhas-marrom (género Loxosceles), aranhas-armadeiras (género Phoneutria) e as viluvas-ne-
gras (género Latrodectus®. Objetivo: Descrever possiveis desfechos para lesbes pediatricas
provocadas por araneismo. Método: Estudo documental do tipo longitudinal, durante o ano de
2023 em um hospital pediatrico terciario de Fortaleza. Os dados foram levantados a partir de plani-
Ihas de parecer intra-hospitalar dos estomaterapeutas que eram solicitados para condugao de
lesdes graves decorrente de pegonhas. Respaldo para uso de dados confidenciais sob aprovagao
de comité de ética CAAE: 57349522100005042. Resultados e Discussao: Dentre os sinais
comuns em lesdes provocadas por aracnideo se destacam o eritema, edema e dor local, exceto
picada de aranha marrom, que evolui com hematoma, exantema, necrose e prurido. O loxoscelis-
mo € caracterizada por diversas reagdes incluindo feridas necréticas, febre, fadiga, cefaleia, vomi-
tos, insuficiéncia renal, hemdlise intravascular entre outros sintomas?. Foi observado a internagao
de 3 criangas com lesdes devido a mordedura de aranha-marrom, tendo 2 desfechos possiveis. Foi
gerado uma propor¢ao de obito de 1 para cada 3 casos, houve 1 caso pediatrico de loxoscelismo
grave com extensa lesdo e perda total da espessura da pele, com desenlace de 6bito, os outros 2
casos foram classificados como moderados, com lesdes autolimitadas com desenlace de acompa-
nhamento via ambulatorial pds alta médica, o que corrobora com os dados do boletim epidemioldgi-
co do estado desde 2012 a 2023, as aranhas do género Loxosceles (aranha-marrom), foram as que
mais acometeram acidentes com 27,24% dentre os aracnideos, e com a taxa de 66,7% dos casos
de o6bitos por araneismo?®. Conclusao: Dado o exposto, nota-se que a proporcédo de acidentes e
Obitos por loxoscelismo em criangas € a mesma que na populagédo em geral. O desfecho positivo
esta relacionado a gravidade do caso e ao uso de soroterapia.
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PERFIL DOS DOCENTES DIANTE DE SITUAGOES DE AUTOLESAO E SUICIDIO
ENTRE DISCENTES: UM ESTUDO SOCIODEMOGRAFICO
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O suicidio € um ato deliberado realizado pelo proprio individuo, com o objetivo de causar a morte;
a autolesao, trata-se de um ato autoinfligido que resulta em dor ou dano superficial, mas sem a
intencao de provocar a morte, ambos os fendmenos tém sua expressao intensificada principalmen-
te na adolescéncia’. Assim, a escola € um dos locais onde os adolescentes mais frequentam,
devendo ser um espago de foco das agdes de prevencgao, sendo o professor um dos principais
agentes para sensibilizagdo quanto ao tema, identificagdo e encaminhamento de casos?. Objetivo:
Investigar o perfil dos professores diante de situagdes de autolesao e suicidio entre discentes em
duas escolas da rede publica. Método: Trata-se de um estudo descritivo, realizado em fevereiro de
2024 com quatorze professores de duas escolas publicas do estado de Fortaleza, CE, no qual utili-
zou-se um questionario elaborado para coletar informagdes sociodemograficas, tais como idade,
sexo, nivel de escolaridade, experiéncia profissional e se o profissional trabalha em mais de uma
escola. Além disso, questionou-se se os professores ja haviam se deparado com casos que neces-
sitaram de informacgdes sobre autolesao e/ou suicidio. Os dados foram digitados em planilhas do
Excel®, sendo exportados para o Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) versao 2.0
para analises estatisticas. Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica, n° 6.651.874. Resulta-
dos e Discursdes: A maioria dos participantes (57.1%, n=8) eram do sexo feminino, com uma
média de idade de 46 anos e que possuiam especializagao (42.8%, n=6); a média dos anos de
experiéncia profissional na educacao foi de aproximadamente 22 anos e 64.2% dos profissionais
(n=9) nao trabalham em duas escolas. Em relacdo ao questionamento sobre a experiéncia com
casos de autolesao e/ou suicidio, verificou-se que 71.4% dos professores (n=10) ja havia se depa-
rado com tais situagdes, sendo a maioria sobre casos de suicidio (50%, n=7). Conclusao: Em vista
disso, os resultados deste estudo destacam a relevancia de abordar questdes relacionadas a
saude mental na formagao e no apoio aos professores, além de evidenciar a necessidade de politi-
cas e meios de promogao e prevencao voltadas para o enfrentamento desses problemas na comu-
nidade educacional.
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do Adolescente; Docentes.
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POBREZA MENSTRUAL: EXPERIENCIA DE ACADEMICAS DE ENFERMAGEM EM
UMA AGAO EDUCATIVA NA ILHA DAS ONGAS
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A pobreza menstrual € um problema de saude publica e de direitos humanos, caracterizada pela
falta de acesso a recursos, infraestrutura e até conhecimento, por parte de mulheres e homens
transexuais. O projeto “Menina Ajuda Menina”, da Always da P&G®, busca reduzir esses fatores e
conta com o apoio de instituicbes de ajuda humanitaria e transportadoras. Objetivo: Relatar a
experiéncia de académicas de enfermagem em uma agao na ilha das ongas, em Barcarena/PA.
Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, qualitativo, pautado no relato de experiéncias de
trés académicas de enfermagem de instituicdo privada, por meio da agao realizada em parceria
com o Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia (UNICEF), no projeto denominado “Menina Ajuda
Menina”. A atividade acorreu em julho de 2021, no centro comunitario da ilha das ongas. Contudo,
37 pessoas participaram da roda de conversa, sendo moradores da comunidade e profissionais da
Equipes de Saude da Familia Ribeirinhas (eSFR). A agao foi realizada com as seguintes etapas:
1-Introdugéo Geral: Realizando uma conversa introdutoria, esclarecendo a tematica que seria abor-
dada e realizacdo da dinamica; 2-Ac¢ao: Apds o deslocamento por meio fluvial, deu-se inicio a
palestra abordando a tematica; 3-Dinamica: Realizada a roda de conversa, para avaliacdo do
entendimento da comunidade diante do tema evidenciado. Resultados e Discussao: Foi realizada
a capacitacao pela UNICEF, havendo o esclarecimento da tematica através de uma roda de con-
versa e dindmica com uso de cartolina para aprimorar o conhecimento acerca do tema. Apds deslo-
camento para a ilha, no centro comunitario, a agao teve inicio no periodo da manha e foi realizada
a roda de conversa envolvendo a discussao dos temas, que sdo: Pobreza Menstrual, Ciclo Mens-
trual e Higiene intima Adequada. Em seguida, houve a distribuicdo de kit de higiene pessoal. Con-
clusao: Constatou-se que é de extrema importancia a valorizagao de politicas publicas em favor da
dignidade menstrual. De certo, o aumento de parcerias com as esferas publicas, empresas estatais
e instituicdes de ajuda humanitaria reduzem o efeito negativo enraizado. Além disso, ha escassez
de estudos sobre o tema abordado, evidenciando a falta de reconhecimento sobre a tematica.
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PREVENGAO DE ENGASGO EM PACIENTES COM ALZHEIMER RESTRITOS NO
LEITO: O PAPEL DO ENFERMEIRO NAS ORIENTAGCOES PARA O CUIDADO

O papel do enfermeiro como mediador de informacdes, por meio de orientagdes, que demonstram
maneiras de evitar engasgos no paciente com Alzheimer que encontra — se restrito ao leito e por
meio desta evitar possiveis complicagdes pregressasi. Objetivo: Reconhecer uma disfagia, junta-
mente com a equipe multidisciplinar e explanar a importancia da orientacéo ao cuidado do portador
da Doencga de Alzheimer proveniente do enfermeiro. Método: Trata — se de uma revisao integrativa,
na qual utilizamos as bases de dados Google Académico e BVS. Como tatica de busca, foram utili-
zados os descritores a seguir: Alzheimer, Engasgo, Enfermagem. Resultado: Tornou — se nitido a
importancia do enfermeiro como orientador do cuidador direto do individuo com Alzheimer, pois o
mesmo ira promover o cuidado através da informacgdo. Sendo assim o enfermeiro estara presente
desde as orientacdes de como identificar os primeiros sinais de que o individuo podera estar tendo
dificuldades na degluticdo, até métodos de cuidado que irdo facilitar a degluticdo e proporcionar
menores numeros de engasgos. Conclusao: Concluiu — se a notavel necessidade de que o enfer-
meiro faga parte do cuidado do portador de Alzheimer, pois 0 mesmo ira assistir o individuo desde
as orientacdes até se tornar um elo entre familia e equipe que realiza o acompanhamento do
mesmo.
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PREVENCAO DE LESAO POR PRESSAO EM AMBITO HOSPITALAR: RELATO DE
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As lesdes por pressdo € um dano localizado na pele e/ou tecidos moles subjacentes, geralmente
sobre uma proeminéncia éssea relacionada a movimentos de fricgdo, cisalhamento, uso de disposi-
tivo médico ou a outro artefato e sdo reconhecidas como um dano tecidual devido ao aumento da
pressao na pele. A lesédo por pressao € uma lesdo classificavel e isto ocorre de acordo com o grau
de comprometimento tissular que advém ao paciente: estagios 1, 2, 3 e 4. Essas lesbes trazem
sérias consequéncias para os individuos, pelo sofrimento interposto e pelo maior risco de complica-
¢cbes, resultando em aumento do tempo de internacao, elevados custos para a instituicado hospitalar
e paciente. Diante do problema, a prevencao tem sido apontada como o melhor caminho para
minimizar a ocorréncia desse evento. Objetivo: relatar a acdo de extensdo voltada a prevencao
de lesbes por pressdo em pessoas hospitalizadas. Método: estudo qualitativo descritivo, do tipo
relato de experiéncia, realizado em um hospital de médio porte no interior de Mato Grosso do Sul.
Participaram da agao extensiva discentes do curso técnico em enfermagem do Servigo Nacional
de Aprendizagem Comercial (SENAC), profissionais de saude, pacientes hospitalizados e familia-
res/cuidadores. Foram contemplados 3 tipos de a¢des: 1) avaliagdo do risco de desenvolver lesao
por pressao por meio da aplicagdo da escala de Braden; 2) bate papo entre os alunos e a equipe
de enfermagem; 3) construcéo de tecnologias educativas. Resultados e Discussao: foram desen-
volvidas acdes educativas sobre a tematica, realizados folders que foram colocados em pontos
estratégicos das unidades de internagao, esclarecimentos de duvidas das equipes durante a troca
de plantdo, elaborag&o de planos de cuidados, planejamento e execugao das atividades que con-
templaram a prevencgao e ocorréncia de lesdes. Conclusao: as agdes promoveram a interacao
interprofissional entre os profissionais de saude e alunos além da prevengédo e monitoramento
desse evento adverso.

Descritores: Lesao por Pressao; Seguranca do Paciente; Assisténcia Integral a Saude; Educacao
Continuada.



PRIMEIROS CUIDADOS COM RECEM-NASCIDOS NA SALA DE PARTO PELA
EQUIPE DE ENFERMAGEM

Fabiane Constantino da Silva
Fabiana Rezer
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Os primeiros cuidados com recém-nascidos envolvem praticas assistenciais que devem ser realiza-
das logo apos o nascimento’. Este trabalho permite compreender que os primeiros cuidados com
recém-nascidos devem ser integralmente realizados oferecendo menos riscos a saude da crianga,
em conjunto com a importancia que os profissionais de saude exercem na aplicagao dos primeiros
cuidados na sala de parto?-. Objetivo: Identificar os primeiros cuidados com recém-nascidos
desenvolvidos pelos profissionais de enfermagem em salas de parto. Método: Pesquisa descritiva,
observacional e quantitativa. Foram avaliados 24 trabalhos de parto executados por seis profissio-
nais de enfermagem. Foi utilizado como instrumento de pesquisa um checklist direcionador, elabo-
rado pelos autores. Consideraram-se como critérios de inclusdo: enfermeiros e técnicos de enfer-
magem que prestam assisténcia no pdés-parto imediato as mulheres, maiores de 18 anos, em traba-
Iho de parto normal ou cesareo que nao fosse de emergéncia. A pesquisa foi aprovada pelo Comité
de Etica e Pesquisa com Seres Humanos sob o parecer n°:14877119.9.0000.8099 pelo CEP AJES.
Resultados e discussao: foram verificados cuidados de 24 (100%) recém-nascidos. Destes, 21%
foram recepcionados apds o nascimento por técnicos de enfermagem; o contato materno nao foi
estimulado em nenhum nascimento; o corddo umbilical foi clampeado precocemente em 21% € o
corte do corddo umbilical ocorreu abaixo de um minuto em 79%. Em 75%, o indice de Apgar foi veri-
ficado no 1° e no 5° minuto de vida e em nenhum no 10° minuto. Em 83% houve aspiracéo da boca
e do nariz. O banho e a vestimenta n&o foram realizados em 75% e nenhum recém-nascido rece-
beu identificacdo com pulseira. Em relacdo ao exame fisico simplificado, a aplicacdo do nitrato de
prata 1%, vitamina K e vacina da Hepatite B foram realizados em todos os recém-nascidos. Neste
contexto, percebe-se um importante papel desempenhado pela equipe de enfermagem, que deve
acolher e oferecer uma assisténcia humanizada no primeiro momento de vida, os cuidados imedia-
tos quando executados corretamente contribuem para mais seguranga e menores indices de com-
plicagdes ao recém-nascido*-*. Conclusao: este estudo pode melhorar a eficacia dos profissionais
na realizagdo dos primeiros cuidados com o recém-nascido.

Descritores: Recém-nascido; Parto normal; Parto Cesariana; Atencédo a saude; Assisténcia Peri-
natal.
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PROMOGAO E PROTEGAO A SAUDE NA APS DE TERESINA: O AMBULATORIO DE
SAUDE E SEXUALIDADE DO ADOLESCENTE NA UBS CODIPI
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A ONU define juventude como a fase entre 15 e 24 anos, ao passo que a OMS define adolescente
como o individuo entre os 10 e 19 anos de idade("). A experiéncia é realizada na Atengao Primaria
de Teresina (PI), com populagdo em vulnerabilidade social; em uma Equipe que funciona a tarde
com 3.798 pessoas cadastradas, 600 adolescentes, com 54,17% masculino, 0,66% nao frequenta
escola, 70,17% pardos, 2,66% acima do peso, 1,33% com baixo peso, 04 gestantes, 01 hipertenso
e 04 com transtorno mental. Apesar da quantidade expressiva de adolescentes cadastrados obser-
va-se a pouca frequéncia destes no servigo de saude, principalmente para agdes de promogao e
protecao a saude(?). Assim decidiu-se criar e relatar a experiéncia do Ambulatério de Sexualidade
em Saude do Adolescente como espaco exclusivo e direcionado para adolescentes, estratégia de
promogao e protecao, de carater permanente e porta aberta para garantir o acesso e acessibilidade
ao servigo de saude. Atendimento realizado em 2 momentos: na sala de espera é realizada antro-
pometria, avaliagao dos cartdes de vacina e vacinagao, além de atividade educativa para os ado-
lescentes e pais presentes; em seguida é realizada consulta com privacidade necessaria para que
o adolescente sinta seguranca em falar dos seus problemas, duvidas, queixas principais e procedi-
mentos como solicitagao de exames e encaminhamentos. Em 2024 ocorreram 03 edi¢des do Proje-
to com atendimento de 40 adolescentes (£13,33 por més), 70% de 10 a 14 anos, 60% Masculino,
72,5% cuidado continuado, 97,5% retorno para cuidado continuado, 72,5% agendamento para
grupos, 22,5% encaminhamento para especialidades, 282 exames solicitados e 104 avaliados, 27
pessoas vacinadas (67,5%) com 03 Hep. B, 06 dT, 07 FA, 07 SRC, 09 HPV e 04 ACWY. No Projeto
sao realizadas acgoes preventivas(?-®) com finalidade de atuar na reducéo de gravidez na adoles-
céncia e prevengao ao uso de drogas. Observou-se frequéncia maior do publico masculino, aten-
¢ao em relagdo aos temas discutidos, interesse pela atualizagdo vacinal, curiosidade por novos
conhecimentos e desejo de participar de novos encontros. Conclui-se a importancia do ambulatério
para adolescentes como sendo um ambiente exclusivo para eles além do fortalecimento do vinculo
com a Equipe de Saude.

Descritores: Sexualidade; Adolescente; Atencao Primaria a Saude.
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SIMULAGAO CLINICA SOBRE CUIDADO DE FERIDA OPERATORIA: ESTUDO
QUASE-EXPERIMENTAL
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A simulagao clinica tem sido usada no ensino da enfermagem, que permite os estudantes aperfei-
¢oar as habilidades clinicas em cenarios controlados.” Objetivo: avaliar o efeito da simulagéo clini-
ca para o conhecimento e habilidades sobre Feridas Operatérias (FO). Método: Estudo quase-ex-
perimental, desenvolvida com 50 estudantes de enfermagem da Universidade Publica Federal,
Picos-PI. Critérios de inclusdo: esta regularmente matriculados no sexto, sétimo e oitavo semestre;
ter cursado as disciplinas fundamentacéo basica de enfermagem e enfermagem nas cirurgias e
emergéncias; com idade igual ou superior a 18 anos. Critérios de exclusao: estudantes com experi-
éncia prévia com a tematica. Dividiu-se o estudo em trés fases: avaliagdo do conhecimento e habili-
dades acerca do manejo da FO antes da simulagao; aplicagdo do cenario de simulagéo clinica; e
avaliacdo do conhecimento e habilidades depois da simuacdo. Os dados foram analisados pelo
teste de McNemar. CAAE: 63869222.9.0000.8057. Resultados e discussao: Em relacédo ao
conhecimento, na pré-intervencéo os acertos foram expressivos, nos itens acerca dos aspectos e
caracteristicas da lesao, sinais de infecgcao, cuidado com a pele perilesional e dos parametros para
definigdo do curativo (29,4%). Referente aos erros, o sexto semestre (29,4%) demonstrou dificulda-
de na escolha do curativo, o sétimo (30,4%) e oitavo (30,0%) foi no processo de avaliagdo da FO.
Apos a intervengado, o conhecimento aumentou significativamente, principamente no oitavo semes-
tre (100%). No tocante habilidade, temas sobre cuidado com a ferida e pele perilesional, encami-
nhamentos e orientacdes prestadas aos pacientes e cuidadores, os estudantes demonstraram
acertos significativos (<96%), mas ainda se verificou inadequagdes em todos os periodos acerca
da higienizagdo mecanica da pele integra, secagem com gaze da incisdo e das margens da FO,
definicdo da técnica asséptica ou estéril e na higienizagdo das méaos (<56%). Apds a simulagéo
verificou-se adequacdes, com relagao a limpeza da incisdo, margens da ferida e pele perilesional
em movimentos unidirecionais (100%). Notou-se habilidades adequadas para garantia do conforto,
higienizacdo das méos, privacidade ao paciente, uso de EPI, material estéril, fixagdo do curativo e
no descarte do material contaminado (>90%). Conclusao: A simulacédo clinica € efetiva para o
ensino de enfermagem, viabilizando uma experiéncia pratica e realista para pratica clinica segura.

Descritores: Simulacédo clinica; Enfermagem; Ferida operatoria; Enfermagem perioperatoria.
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TECNOLOGIA DIGITAL PARA PREVENGAO DE QUEDAS EM PACIENTES
HOSPITALIZADOS: ESTUDO QUASE-EXPERIMENTAL
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Quedas de pacientes sédo eventos de grande impacto nas instituicbes hospitalares. Diante disso, a
enfermagem pode utilizar recursos tecnolégicos para fundamentar o cuidado na prevencao de
quedas. Dentre as ferramentas digitais para educacéo em saude, os aplicativos méveis tém sido
bem aceitos pelos pacientes e eficazes em comparagdo com outras tecnologias®. Objetivo: Avaliar
os efeitos de uma intervengao educativa mediada por aplicativo mével na melhora do conhecimen-
to sobre prevencéao de quedas durante a hospitalizacdo. Método: Trata-se de estudo quase-experi-
mental do tipo antes e depois, realizado de fevereiro a junho de 2023 em clinica médico-cirurgica
de hospital universitario no Ceara. A amostra foi constituida por 260 pacientes. A intervencao edu-
cativa foi mediada por aplicativo movel que contém orientagdes sobre cuidados a serem realizados
durante a hospitalizagdo para prevenir quedas. A coleta de dados deu-se mediante aplicagao de
instrumentos sobre caracterizacéo clinica-epidemioldgica, Escala de queda de Morse, indice de
Katz e Teste de Conhecimento sobre quedas, que foi aplicado antes e apds a intervencao educati-
va. Para analise estatistica foi utilizado o software IBM SPSS Statistics versdo. Aprovagao no
Comité de Etica e Pesquisa da Universidade Federal do Ceara (parecer n°. 5.082.265) Resultados
e Discussao: Neste estudo, houve um predominio de homens, com média de idade de 60 anos ou
mais e com 9 a 11 anos de estudo. Quanto as comorbidades, destacaram-se cardiopatias, Hiper-
tensao Arterial Sistémica e Diabetes Mellitus. Houve maior associacdo com melhora do conheci-
mento nas variaveis sexo, idade, religido, pessoas com risco moderado para quedas e pessoas
independentes e dependentes para realizar atividades diarias. A analise estatistica demonstra que
a média de acertos subiu de 6,73 (x 1,78) para 7,03 (£0,92) no pds teste. Conclusao: O aplicativo
movel é efetivo na melhoria do conhecimento sobre prevengdo em pacientes hospitalizados em
clinica médica. Pode ser considerada um material educativo inovador que transmite orientagdes de
forma simples, clara e ilustrativa sobre tematica de saude relevante, garantindo cuidado integral e
alinhado aos principios da promog¢ao da saude como autonomia e autocuidado.

Descritores: Educagao em saude; Acidentes por quedas; Prevencao de acidentes; Tecnologias
em saude; Enfermagem.
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“NA TRILHA DA SAUDE”: EDUCAGAO INTERATIVA PARA POPULAGOES
VULNERAVEIS NOS CUIDADOS COM DIABETES

Rebecca Forte Rodrigues
Viviane de Oliveira Aragao Feijo
Luciana Catunda Gomes de Menezes, Doutora

O Diabetes Mellitus (DM) é uma condicao crénica que requer assisténcia continua e estratégias
para controlar a glicemia e minimizar riscos e complicagdes." O Pé Diabético (PD) € uma das com-
plicacbes mais prevalentes e preocupantes devido ao seu impacto no custo e na qualidade de
vida.? Estratégias de cuidados na atencao primaria sdo essenciais para conscientizar a populagao
sobre a importancia do autocuidado para evitar complicagdes.®* Jogos educativos (JE) sao ferra-
mentas interativas que fortalecem o vinculo entre profissionais de enfermagem e pacientes, porém
sao subutilizados.* Este estudo relata uma iniciativa de estudantes de enfermagem que utilizaram
um Jogo Educativo para sensibilizar pacientes com DM sobre cuidados e prevencédo de complica-
coes. Objetivo: Relatar uma acao da utilizagao de jogo educativo sobre cuidados com DM e PD.
Método: Relato de experiéncia de uma ag¢ao de Educacdo em Saude (ES) voltada para pessoas
com DM, com foco na prevencgao de amputagdes e manutengao da qualidade de vida. Foi realizado
por discentes de uma universidade privada (UP) de Fortaleza-Ce, no més de maio de 2024, sob a
supervisao de um docente. Resultados e Discussao: A agédo de educagdo em saude utilizou um JE
chamado "Diabetes na trilha da saude", com design direcionado a populag¢do vulneravel, usando
linguagem acessivel. Aplicado em uma clinica escola de uma UP, para pacientes e acompanhantes
na sala de espera. Cada partida durou cerca de 10 minutos com dois jogadores. Apds girar a roleta,
0s jogadores puxavam cartas e respondiam perguntas para avancar no tabuleiro. JE aborda cuida-
dos como: controle da glicemia, evitar andar descalgo, usar sapatos confortaveis, hidratar os pés,
alimentacao saudavel e pratica de esportes. As cartas contém imagens que auxiliam o jogador com
dificuldade de leitura no entendimento do assunto. Ressalta-se a importancia do vocabulario e da
comunicagao simples dos profissionais de saude com os pacientes.® Conclusao: O JE mostrou-se
dindmico e envolvente, despertando interesse no publico-alvo. As agbes de ES sdo essenciais na
prevencao e tratamento do diabetes e suas complicagdes. E fundamental que pacientes e familia-
res reconhegam a importancia das informacdes para adotar medidas preventivas e cuidados ade-
quados, melhorando a qualidade de vida.

Descritores: Enfermagem; Diabetes Mellitus; Educacdo em Saude; Pé Diabético; Autocuidado;
Jogos Educativos.
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A IMPORTANCIA DA ESPIRITUALIDADE NA PRATICA PROFISSIONAL COM O
PACIENTE ONCOLOGICO EM CUIDADOS PALIATIVOS
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Para o paciente oncoldgico em cuidado paliativo, falar sobre o processo de morte e morrer pode
originar desconforto, além da inseguranga sobre seu futuro, pode despertar um sentimento negati-
vo que influencia o modo como o paciente e sua familia lidam com a situagao imposta pela enfermi-
dade. Tendo como objetivo discutir o papel da espiritualidade na pratica profissional prestada aos
pacientes oncologicos em cuidados paliativos. Trata-se de um estudo descritivo, exploratorio de
abordagem qualitativa, realizado através de revisao narrativa. De acordo com o estudo, fica eviden-
te, portanto, que se pode vivenciar a espiritualidade ainda que sob a ética do ateismo, a busca pela
espiritualidade nao significa necessariamente uma busca de Deus. Isto demonstra como a espiritu-
alidade tem carater particular e subjetivo, sem precisar seguir verdades absolutas impostas pelas
religides. Ignorar a dimensao espiritual torna incompleta a abordagem do paciente, pois, coloca o
foco da assisténcia centrada na doenga. Conclui-se, que a humanizagao do cuidado paliativo ao
paciente oncologico deve ir além, contemplando as questdes espirituais do paciente, uma vez que,
a preocupacao e os questionamentos sobre a morte tomam maior propor¢do quando os sintomas
fisicos nao sdo mais um desafio a ser superado, mas sim, o medo do desconhecido diante da pers-
pectiva da morte.
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ACAO EDUCATIVA SOBRE ALEITAMENTO MATERNO EM UNIDADE
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O aleitamento materno é de suma importancia, para o fortalecimento afetivo entre méae e filho, auxi-
lia no crescimento e desenvolvimento da crianga e contribui para eliminagdo de toxinas no organis-
mo, infec¢des, doengas crénicas’. Ademais vale ressaltar, que é essencial para a mae ser acolhida
de forma que se sinta confortavel, contribuindo para o profissional de saude destacar a importancia
da continuagdo da amamentagéo, principalmente no alojamento conjunto e promovendo a escuta
ativa da mée e coletividade?>. Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada por uma enfermeira no
acompanhamento de uma acgéo educativa sobre aleitamento em alusdo ao agosto dourado. Meto-
dologia: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, referente a uma agao edu-
cativa em alusdo ao agosto dourado, més voltado as agdes de incentivo ao aleitamento materno,
ocorreu em uma instituicdo de saude de Pacajus- CE, em Agosto de 2023. Resultado e discus-
sao: A atividade educativa foi realizada por alunos do curso técnico em enfermagem e enfermeiras
docentes. O publico foi composto por gestantes e puérperas que aguardavam pelo atendimento na
sala de espera da instituicdo. Na ocasido foram abordadas tematicas como os beneficios do aleita-
mento materno exclusivo até os seis meses para o bebé e para a mae. Foram orientadas também
sobre a posi¢ao e pega correta através de demonstragao pratica com uma boneca. A experiéncia
foi positiva tanto para a equipe como para as pacientes pois além de tornar a espera menos ociosa
pode promover a troca de experiéncias entre as mulheres, a ampliacdo dos conhecimentos sobre
a tematica e esclarecimentos de duvidas. Conclusao: Diante do exposto, conclui-se que atividades
educativas como esta podem contribuir significativamente para ampliar os conhecimentos das
mulheres sobre a importancia do aleitamento para a mae e para o bebé. Ressalta-se que o aleita-
mento materno pode contribuir para o aumento do vinculo méae-bebé e que é necessario que as
mulheres sejam informadas desses beneficios.
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ADMISSAO DO PACIENTE NA SALA OPERATORIA: PRATICAS UTILIZADAS PARA
SEGURANCA DO PACIENTE
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No ambito hospitalar, o centro cirurgico € a unidade onde séo realizados procedimentos anestési-
co-cirurgicos, tanto de carater eletivo quanto emergencial, tornando-se um setor onde o trabalho é
marcado pelo desenvolvimento de praticas complexas e interdisciplinares. Neste sentido, a Enfer-
magem esta presente em todas as etapas do periodo perioperatério, garantindo praticas seguras a
partir do momento da sua admissao na sala operatoria. Objetivo: Relatar a experiencia vivenciada
acerca das praticas utilizadas para a seguranga do paciente durante a admissao na sala operatoria.
Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, vivenciado por duas
académicas do curso de Enfermagem da Faculdade Luciano Feijao -FLF no periodo de 22/03/2024
a 02/04/2024. Resultados: Os resultados mostraram que o Enfermeiro perioperatério desempenha
varias atribuicdes dentro do centro cirurgico, dentre elas, a admissao do paciente na sala operato-
ria, como também, a realizagcdo de praticas voltadas para a seguranga do paciente, como: avalia-
¢ao da pele do paciente, realizagdo da tricotomia quando necessario, controle e seguranga na
preparagao da mesa para cirurgia, higienizagédo da area a ser operada, cuidado com o uso do bistu-
ri elétrico, controle e prevengado da infecgdo do sitio cirurgico, entre outras. Observamos que as
praticas utilizadas na assistencia ao paciente, iniciam logo no momento da sua admissao na sala
de cirurgia, indo até o término da cirurgia. Desta forma, entendemos que a admissao do paciente
na sala de cirurgia concentra esforgos e praticas voltadas para a seguranga do paciente no intra-
operatdrio. Conclusao: Concluimos que as vivencias praticas favoreceram o aprendizado e enten-
dimento das praticas seguras na admissao do paciente na sala operatoria. Observamos que as
atribuicées da equipe de Enfermagem sao diversas, mas, o foco na seguranga do paciente é manti-
do e incorporado por toda a equipe.

Descritores: Salas Cirurgicas; Enfermagem perioperatéria; Segurancga do paciente.



ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO RECEM-NASCIDO EM CUIDADOS PALIATIVO

Marcela Soares Alves
Roberta Kelly Lopes de Lima
Viviane Vicente Berbosa

Os cuidados paliativos (CP) sao uma abordagem que melhoram a qualidade de vida de pacientes
e suas familias através da prevencao e alivio do sofrimento pela identificacdo precoce, correta ava-
liacao e o tratamento da dor e outros problemas, sejam eles de ordem fisica, psicossocial e/ou espi-
ritual (). Embora muitos aspectos dos CP devam ser integrados aos cuidados de todos os recém-
-nascidos (RN), existem bebés para os quais pais e profissionais de saude acreditam que os CP
sado a forma mais adequada de cuidado, incluindo aqueles que sofreram a transicdo do suporte
tecnolégico que prolonga a vida para os cuidados paliativos (?). OBJETIVO: Conhecer a percepgao
da equipe de enfermagem da Unidade Neonatal sobre CP. METODO: Pesquisa descritiva, de
campo, com abordagem qualitativa desenvolvida na unidade neonatal da Maternidade Escola
Assis Chateaubriand (MEAC), localizada no municipio de Fortaleza-CE. Participaram da pesquisa
36 profissionais de enfermagem da referida unidade. Utilizou-se a técnica de entrevista, sendo o
instrumento para a coleta um questionario. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesqui-
sa da MEAC, numero de parecer 3.790.605. RESULTADOS E DISCUSSAO: A busca da esséncia,
mediante a interpretacao das unidades de significados, levou a definicdo da categoria de analise:
Assisténcia ao RN em cuidados paliativos. Ao serem questionados sobre as medidas implementa-
das no cuidado ao paciente neonatal em CP, foi tido como primordial a promog¢ao do conforto ao
RN, destacando-se analgesia, tratamento de infecgbes, reducédo de procedimentos dolorosos e/ou
invasivos. Foram citados também oxigenioterapia, nutricdo adequada, higiene do paciente, preven-
cao de complicagdes, como lesdes por pressao, proporcionar um ambiente adequado e acolhedor
ao paciente e familia, a utilizacao do toque terapéutico, através do manuseio profissional ou contato
pele a pele com a familia. CONCLUSAO: A adoc&o de consensos e protocolos especificos, pauta-
dos em vivéncias e pesquisas na area é de suma importancia para ofertar um cuidado de qualida-
de, proporcionando melhora da qualidade de vida aos bebés e seus familiares, além de sanar duvi-
das dos profissionais e auxilia-los nas tomadas de decisdes, ndo excluindo a familia como sujeito
desse processo.

Descritores: cuidados paliativos, neonatologia, recém-nascido.
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CUIDADO DIRECIONADO COMO ESTRATEGIA PARA PREVENGAO DE LESAO POR
PRESSAO: RELATO DE EXPERIENCIA
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As lesdes por pressao representam um problema de saude publica significativo, especialmente em

populagdes vulneraveis, como idosos, pacientes hospitalizados. Essas lesdes podem levar a com-

plicagdes graves'. OBJETIVO: Descrever a experiéncia do enfermeiro no cuidado direcionado

como estratégia para prevencéao de leséo por pressao (LPP) em um hospital privado da regiao ama-

zobnica. METODO: Relatar a partir da vivéncia de enfermeiros, os cuidados direcionados que sdo

desempenhados aos pacientes de alta demanda hospitalizados na unidade de internagao clinica

adulto, baseado na pratica assistencial desenvolvidas na unidade. RESULTADO E DISCUSSAO:

Conforme o desenvolvimento das atividades praticadas, o enfermeiro no ato da admissao efetua o

acolhimento do paciente e faz a sistematizagdo da assisténcia de enfermagem, no sistema de

gestao realiza a escala de Braden avaliando o risco para o desenvolvimento de LPP. Risco eviden-

ciado, sao definidos os diagndsticos, prescritos cuidados direcionados como; sinalizar risco de LPP

na porta do apartamento, mudanga de decubito, orientagao para o paciente e familia, dentre outros.

Diante disso, € percebido que os pacientes tém tido melhor satisfagam e participagao no cuidado.

Nessa interlocucéo, a inclusao da familia, como estratégia no cuidado direcional, & essencial para

a prevencdo. Além do mais, é possivel perceber que o cuidado direcionado sao cumpridas na

unidade, corroborando na prevencao de lesdo por pressao?3 CONCLUSAO: Os enfermeiros

desempenham um papel crucial na prevengao, detecgao precoce, de lesdes por pressao, acima de
tudo, a segurancga e qualidade na assisténcia.

Descritores: Lesao por Pressao; Cuidados de enfermagem; Enfermagem.
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CUIDADOS DE ENFERMAGEM EM PACIENTES SUBMETIDOS A RADIOTERAPIA:
UM RELATO DE EXPERIENCIA
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O cancer entra em destaque como um problema significante para a saude global, tornando-se um
dos principais motivos de mortes prematuras em muitos paises’. De acordo com as previsdes da
Organizagao Mundial da Saude (OMS), estima-se que cerca de 27 milhdes de novos casos surjam
e 17 milhdes de obitos sejam registrados no ano 2030 por essa enfermidade?. Assim, 0 momento
que permeia entre o diagnostico e a terapéutica, impacta diretamente na qualidade de vida3. Visto
isso, um dos principais tipos de tratamentos elencados é a radioterapia, que apesar de se mostrar
como um tratamento eficaz, gera manifestagdes clinicas agudas e tardias, com isso, o enfermeiro
possui um importante papel durante esse manejo®. Objetivo: O presente estudo tem como objetivo
relatar a experiéncia vivenciada por enfermeiros residentes, durante o acompanhamento de
pacientes em tratamento radioterapico. Método: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de
experiéncia realizado em um hospital de referéncia em cancerologia no Ceara, no ano de 2023. O
acompanhamento foi realizado em trés momentos: na consulta de planejamento, antes da primeira
sessdo e ao longo do tratamento. No decorrer dessas etapas, eram realizadas orientagdes e entre-
ga de materiais sobre os principais cuidados relacionados. Resultados e Discussoées: Com isso,
durante a consulta de planejamento, as principais orienta¢cdes estavam relacionadas a disponibili-
dade do servigo de enfermagem durante o periodo de tratamento e a resolugédo de duvidas relacio-
nadas a radioterapia. No segundo momento, na consulta antes da primeira sess&o, eram realiza-
das a consulta de enfermagem individualizada, as orientagdes com enfoque na prevengéo da radio-
dermite, a entrega de material impresso e creme hidratante com base em aloe e vera produzida
pela a instituicdo. Por fim, a depender das necessidades do paciente, o acompanhamento era indi-
vidualizado em outras consultas adicionais, intervindo nas principais queixas relacionadas, reali-
zando encaminhamentos para equipe multiprofissional, quando necessario. Conclusao: Com isso,
0 acompanhamento individualizado de acordo com as demandas, além de proporcionar um
ambiente seguro para a realizagdo de orientagdes e intervengdes relacionadas ao manejo das prin-
cipais manifestagdes clinicas ocasionadas pela radioterapia, interfere diretamente na qualidade da
assisténcia de enfermagem e no enfrentamento do paciente.

Descritores: Radiodermatite; Cuidados de Enfermagem; Radioterapia Adjuvante.
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ENCONTRO DE GESTANTES COMO INCENTIVO AO FORTALECIMENTO DO
VINCULO ENTRE A GESTANTE E A UNIDADE DE SAUDE.

Daniela de Carvalho de Oliveira

Durante as consultas de pré-natal, eram muito recorrentes as queixas das pacientes referentes a
violéncia obstétrica. Com a proposta de fortalecer a saude das gestantes e assegurar seus direitos,
a UBS FUNASA 1 vem promovendo desde o dia 17 de maio de 2023, encontros de gestantes nesta
unidade de Saude, que fica localizada no bairro Aparecida, no municipio de Manacapuru, no
Estado do Amazonas. Durante os encontros, gravidas e acompanhantes participam de palestras
onde se interam sobre a violéncia obstétrica, a importancia de se fazer um acompanhamento em
pré-natal adequado, e recebem orientacdes sobre leis, direitos, deveres e condutas adequadas no
atendimento voltado a gestantes e puérperas, com o objetivo de trazer informag¢des para que a
gravida entenda o processo de desenvolvimento e alteragdes durante a gravidez, as intercorrén-
cias que podem se dar durante o parto, favoraveis ou desfavoraveis. Com relacdo a aspectos éticos
do estudo, entendeu-se que ndo haveria necessidade da submissdo ao Comité de Etica em Pes-
quisa, apesar de os aspectos ético-legais terem sido adotados durante todo o processo e elabora-
¢ao do relato, assim como o sigilo quanto a identificagado das gestantes e familiares. Torna-se rele-
vante registrar que a Secretaria Municipal de Saude consentiu na realizagdo das atividades. O
objetivo do Encontro de Gestantes consiste em aproximar e fortalecer o vinculo da gestante e fami-
lia com a unidade de saude e favorecer um melhor acompanhamento. Na visdo de Diniz (2005), a
educacado em saude é algo primordial no processo de consolidagdo da comunicagao, assim como
informativo dos planejamento e execugao de rotinas no campo da saude para um melhor rendimen-
to das atividades realizadas, assim como almejando uma estabilidade em toda assistencia. A partir
de um levantamento, foi evidenciado a pouca adesao as consultas de pré-natal, onde o alcance dos
indicadores nesta unidade era de 47%. Conclui-se que o Encontro de Gestantes € de suma impor-
tancia, tendo em vista que através dele, os profissionais atuam na orientagcdo necessaria para a
gestante. No campo da saude existe uma presséo e necessidade de compreensao dos aspectos
fundamentais para que a gestante obtenha uma estabilidade (Andrade, 2014).

Descritores: Violéncia Obstétrica; Cuidado Pré-Natal; Gestantes; Centros de Saude.
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FATORES RELACIONADOS A INCIDENCIA DE TUBERCULOSE NO CEARA DE
2013 A 2022
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A tuberculose (TB) é uma doenca infecciosa e transmissivel, causada pelo agente etiolégico Myco-
bacterium tuberculosis, que afeta prioritariamente os pulmdes, mas também pode acometer outros
6rgéos do corpo humano. E crucial compreender os fatores que influenciam a incidéncia da tuber-
culose, considerando que o Brasil lidera em numero de casos notificados na América. Objetivo:
Descrever os fatores relacionados a incidéncia de tuberculose no Ceara (2013-2022). Metodolo-
gia: Trata-se de estudo descritivo, realizado em outubro de 2023. Os dados foram coletados no
Sistema de Informagao de Agravos de Notificagdo (SINAN) no banco de dados DATASUS. Anali-
sou-se os casos confirmados de TB no periodo de 2013 a 2022. As variaveis analisadas foram:
faixa etaria, sexo, ano diagndstico, profissionais de saude, populagao em situacao de rua, privados
de liberdade e HIV. Resultados: Nesse intervalo de 10 anos, foram contabilizados 42.160 casos
de TB no estado do Ceara, classificados como casos novos, recidiva, reingresso apés abandono,
nao classificados, de transferéncia e pds-Obito, sendo os mais prevalentes os casos novos
(79,47%) e os de reingresso pés abandono (9,89%). Em relagdo ao numero total de casos, pessoas
com HIV (3.722), os privados de liberdade (2.987), a populagdo em situagao de rua (1.280) e os
profissionais na saude (323) sao as populagdes mais vulneraveis. Destaca-se uma maior prevalén-
cia entre homens (28.225) e a faixa etaria de 20-39 anos (18.231). Os anos de 2022 e 2020 foram
os que tiveram uma maior e menor notificagao, com 4.786 e 3.845, respectivamente, podendo estar
relacionados com o periodo pandémico. Conclusao: Foi possivel notar que a populacédo mais
afetada sao as pessoas com HIV, homens e faixa etaria de 20 a 39 anos. Nota-se também, um
numero significativo de casos por reingresso apds abandono do tratamento, o que reforga a neces-
sidade de intervengao. Por fim, € essencial que sejam desenvolvidas agdes de promogao da saude,
com foco em intervengdes educativas para incentivar medidas de prevengao, ndo abandono do
tratamento e conhecimento acerca desta doencga, a fim de que se possa reduzir a disseminagao do
agente etioldgico, principalmente para as populagdes mais vulneraveis.

Descritores: Populagdes Vulneraveis; Manifestacées Clinicas; Mycobacterium.
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HIGIENE CORPORAL DE CRIANGAS PEQUENAS: RELATO DE EXPERIENCIA DE
ACAO EDUCATIVA
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O banho desempenha um papel crucial no desenvolvimento neuropsicomotor, fisico, emocional e
social das criangcas em fase pré-escolar e escolar. O banho na infancia € um momento de reflexéo,
aprendizado e estimulos tateis possuindo uma relagéo direta com a promogao da saude e qualida-
de de vida'. Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada em uma acgao educativa acerca da higiene
corporal realizada com criangas em um Centro de Educacao Infantil de um municipio da regido da
Foz do Rio Itajai. Método: Trata-se de um relato de experiéncia, de uma agao de educagao em
saude desenvolvida por discentes do Curso de Enfermagem da Universidade do Vale do ltajai,
durante o estagio curricular na disciplina de Saude da Mulher, Criangca e Adolescente. A atividade
ocorreu no primeiro semestre de 2024, no turno vespertino, em um Centro de Educacgéao Infantil,
com a participagao de 17 criangas com idades entre 2 e 5 anos. Resultados e Discussao: Para
abordar sobre a higiene corporal de criangas pequenas, confeccionou-se um painel interativo de
tecido, contendo: chuveiro, boneco, sabonete e “bactérias” em E.V.A. com velcro para colar e des-
colar do corpo do boneco. Apos breve explicagao sobre a importancia da higiene corporal, as crian-
cas foram convidadas a colocar as bactérias nos locais que precisavam ser bem higienizados no
boneco do painel interativo e depois receberam o sabonete para remover as bactérias pés higiene.
Ao final da dindmica foram realizadas perguntas acerca do tema abordado para avaliagido da com-
preensao. Os resultados da agdo demostraram-se positivos, visto que houve boa aceitagao e com-
preensao do publico-alvo acerca da tematica. Conclusao: A agao realizada promoveu o engaja-
mento das criangas, resgatando conhecimentos prévios e construindo coletivamente novos conhe-
cimentos. A metodologia utilizada na atividade desenvolvida proporcionou vivéncia pratica e contri-
buiu no processo de aprendizagem e desenvolvimento de habilidades das criangas sobre higiene
corporal e autocuidado.

Descritores: Educagao em saude; Desenvolvimento infantil; Saude da Crianca.
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INFOGRAFICO ANIMADO PARA PROMOGAO DE HABITOS SAUDAVEIS EM
PESSOAS COM DOENCAS CARDIOMETABOLICAS: RELATO DE EXPERIENCIA

as doencas cardiometabdlicas (DCM) envolvem uma diversidade de doencgas prejudiciais a fungao
cardiaca, vascular e metabdlica, portanto, compreender os fatores de riscos, influenciadores nega-
tivos a essas patologias, podera contribuir para a adogéao de estratégias clinicas ou comunitarias
para sua prevencao e tratamento’. Dessa forma, educagao em saude surge como estratégia capaz
de potencializar o cuidado, além de permitir transformacdées na autonomia e emancipagao do
paciente, capaz de opinar nas decisdes de saude? Obijetivo: relatar a experiéncia de uma agao
educativa mediada por uma tecnologia audiovisual do tipo infografico animado. Metodologia: trata-
-se de um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia, acerca da realizagao de intervencao educa-
tiva para promover aos pacientes melhora de seus conhecimentos sobre habitos de vida saudavel,
mediada por infografico animado intitulado: “Habitos saudaveis de vida em pessoas com doencas
cardiometabdlicas”, ocorrida em julho de 2023, em Unidade Basica de Saude no interior do estado
do Ceara, tendo a participacao de 18 pacientes. Para o desenvolvimento da intervencao, houve
inicialmente uma atividade de quebra gelo com perguntas disparadoras aos participantes, como: “O
que sado as DCMs?” ou “O que faco para ter habitos saudaveis?”, em seguida, foi transmitido no
televisor da unidade o infografico com duragao de 8 minutos e 57 segundo, na qual aborda temati-
cas acerca das DCMs, como seguir uma alimentacdo saudavel, aumento da ingesta hidrica, o
caminho para o exercicio fisico, controle do peso, gestdo de medicamentos, sono adequado,
melhora do estresse e a importancia do acompanhamento multiprofissional. Resultados: foi possi-
vel observar, que a utilizagao de recurso audiovisual, como tecnologia educativa, facilita propiciar
momentos para discussao de assuntos necessarios aos pacientes, como também, possibilita a
maior interagdo com os profissionais de saude, na busca por compreender a sua situacao clinica e
possibilidade de elaborar estratégias para o autocuidado. Considerag¢oes finais: constatou-se que
a aplicabilidade do infografico animado como estratégia para a promocg¢ao da saude possibilita
alcancar os pacientes de forma mais ativa e participativa, contribuindo para despertar o interesse
por novos conhecimentos acerca de sua saude e, consequentemente, melhora dos habitos sauda-
veis, possibilitando repensar acerca das atitudes e praticas diarias.
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MODELO DE BAIXO CUSTO PARA O ENSINO EM ENFERMAGEM NO
ESTADIAMENTO E CUIDADOS COM LESAO POR PRESSAO

Viviane de Oliveira Aragao Feijé
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Dentre as areas da enfermagem que necessitam de treinamento, encontra-se os cuidados com
lesao por pressao (LP)'. As LP sao tipificadas para indicar a extensao do dano aos tecidos?®. Nesse
contexto, a simulagao realistica se destaca como uma técnica valiosa e essencial direcionada para
o treinamento de profissionais da area da saude em formacao, inclusive enfermeiros®. Estudantes
da iniciacao cientifica impulsionadas pela ideia de melhorar o processo de ensino em enfermagem
idealizaram a constru¢ao de uma tecnologia de baixo custo baseada em simulag&o para treinamen-
to em LP. Objetivo: Construir e testar um modelo de baixo custo (MBC) para o ensino de graduan-
dos de enfermagem sobre os estadiamentos e cuidados com LP. Método: Estudo metodolégico4
sobre o processo de construcao e testagem de um MBC para o ensino de graduandos de enferma-
gem sobre os estadiamento e cuidados com LP, realizado em maio de 2023, em Fortaleza-Ceara.
A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa sob o CAAE n° 30939420.1.00005054.
Resultados e Discussao: O estudo foi desenvolvido em trés etapas: estado da arte, construgao e
teste piloto. Na primeira etapa, pesquisou-se conceitos tedricos e imagens atualizadas sobre LP.
As caracteristicas precipuas de cada lesao foram observadas para diferenciar cada estagio. Em
seguida, as lesdes foram esculpidas com biscuit em um manequim e foram pintadas considerando
os aspectos de cada estagio, sendo posteriormente, envernizadas para preservagao. O custo
firmou-se em R$ 29,00. Para testagem, os alunos visualizaram as lesdes presentes no MBC de LP
e tentaram classifica-las com uso de um adesivo identificado com as particularidades de cada
lesdo. Logo apds, o facilitador fez orientagcdes sobre os cuidados de enfermagem, incluindo mensu-
ragao, limpeza, uso de coberturas e evolugéo no prontuario. Em uma pesquisa, 82% da equipe de
enfermagem hospitalar solicita avaliagao de outros profissionais ao lidar com LP, revelando uma
lacuna na formagao educacional relacionada® tornando-se crucial aprimorar o ensino do graduan-
do. Conclusao: Espera-se que os MBC beneficiem o ensino de enfermagem, promovendo um
aprendizado dindmico e recreativo, melhorando a pratica clinica dos estudantes. Como limitagdes
da pesquisa o modelo de LP n&o permite avaliar particularidades clinicas das feridas.
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O REPERCUSSO DO ESTAGIO EXTRACURRICULAR EM URGENCIA E
EMERGENCIA NA FORMAGAO EM ENFERMAGEM

Francisco Breno Madeira Neri
Yllan Carlos da Silva Rosa

A educacao em enfermagem € um processo continuo e abrangente destinado a preparar os alunos
para os desafios e exigéncias da profissdo. (') Além das atividades teoricas e praticas em sala de
aula e em ambientes médicos, a pratica extracurricular tem papel fundamental no desenvolvimento
profissional dos futuros enfermeiros, com isso, os estagios extracurriculares no ambito de urgencia
e emergéncia proporcionam aos alunos uma oportunidade unica de vivenciar as realidades do
desempenho profissional em situagoes de elevada complexidade e exigéncia no ambito hospitalar
(?) E fundamental entender e analisar o impacto em situacdes de urgéncia e emergéncia na forma-
cao do enfermeiro na qual essa experiéncia oferece aos alunos um aprendizado enriquecedor e
uma perspectiva mais ampla sobre a importancia do cuidado. Compreender os beneficios e os
desafios dessa experiéncia pode ajudar a estruturar programas de estagio mais eficazes e preparar
profissionais altamente experientes (3). OBJETIVOS: Descrever a experiéncia como bolsista em
um estagio extracurricular no setor de urgencia e emergencia em um hospital de alta complexidade.
METODOLOGIA: Trata-se de estudo narrativo, do tipo relato de experiéncia vivido durante um
estagio extracurricular como bolsista em um programa de estagio em um hospital de grande porte
na regiao norte do Ceara, por um ano entre 2022 e 2023. O estagio extracurricular contou com uma
equipe de 6 academicos de enfermagem que atuavam diretamente sob supervisao dentro do setor
de urgencia e emergencia com carga horaria mensal de 84 horas. No inicio do estagio, a gestao
do hospital estabeleceu os objetivos de aprimorar a capacidade dos estudantes de atender situa-
¢cOes de urgéncia e emergéncia, adquirir conhecimentos praticos em casos complexos e fortalecer
a capacidade de trabalho em equipe. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Obteve-se como resultados
que o setor de urgencia e emergencia teve um impacto positivo com uma melhora dos atendimen-
tos em fungéo da participagédo dos bolsistas que atuaram juntamente a equipe. CONCLUSAO:
Conclui-se, portanto, que o estagio extracurricular no setor de urgéncia e emergéncia contribuiu
para o desenvolvimento de habilidades técnicas, agilidade na tomada de decisdes, pensamento
critico e trabalho em equipe, além de preparar o aluno para lidar com situagdes desafiadoras.
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PERFIL CLiNICO E DE TRATAMENTO DE PACIENTES ACOMETIDOS POR
ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL EM UMA EMERGENCIA NEUROLOGICA

Rayane Moreira de Alencar
Vanuza Nunes de Oliveira
Aerleziana Prudencio Abreu
Nair Assunta Anténia Corso Camara
O Acidente Vascular Cerebral € uma condigao cerebrovascular grave, causada pela obstru¢ao de
vasos sanguineos no cérebro, podendo levar a morte celular, sendo um problema de saude publica
devido a sua alta frequéncia e emergéncia. OBJETIVO: Descrever o perfil clinico e de tratamento
de pacientes acometidos por AVC. METODO: Estudo transversal, realizado com pacientes atendi-
dos em uma emergéncia neuroldgica de um Hospital de Referéncia do Ceara. Periodo de coleta foi
de janeiro a junho de 2024. Foram extraidas as variaveis de acordo com a ficha LAPPS, referente
ao primeiro semestre de 2024. Estudo aprovado sob parecer CAEE 80133724.3.0000.5040.
RESULTADOS: 52 % (310) pacientes possuiam mais de 65 anos, 34% (213) entre 65 e 45 anos e
14% (82) com menos de 45 anos. 42% (252) eram do género feminino e 58% (353) masculino.
Quanto ao tipo de AVC, 76% (458) foram isquémicos, 15% (89) hemorragicos, 2% (13) AT, 1% (8)
HSA e 5% (37) de desconhecidos. Quanto as intervengdes agudas, 61% (372) néo realizaram
tratamento, 27% (164) realizaram trombdlise, 7% (42) realizaram trombectomia e 5% (27) trombali-
se associada a trombectomia. DISCUSSAO: A literatura ndo associa sexo ao AVC, mas confirma
maior prevaléncia em pacientes acima de 65 anos. Ha maior incidéncia de AVC isquémico e cerca
de 20% de trombdlises, atribuidas ao desconhecimento dos sintomas pela populagédo, encaminha-
mento inadequado e demora no transporte pré-hospitalar. CONCLUSAO: Conhecer os perfis
prevalentes do AVC pode aprimorar protocolos clinicos e fomentar politicas publicas para expandir
tratamentos, medidas preventivas e de promogao da saude, melhorando a recuperag¢ao neuroldgi-
ca e a qualidade de vida.
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POTENCIALIZANDO O ENGAJAMENTO: ESTRATEGIAS ATIVAS PARA AUMENTAR
A PARTICIPAGAO EM TREINAMENTOS

Ewerton Antonacci de Abreu
Erica Almeida da Silva
Patricia Caprioli Domanoski

A Educagdo Continuada em Enfermagem assume papel fundamental no desenvolvimento de
profissionais capacitados ao cuidado com o ser humano. Segundo Saviani 2008 primeiramente &
necessario tomar consciéncia da situacéo educacional, captando seus problemas e objetivando
praticas que instauram um processo de acao, reflexao e agéo. O presente estudo tem como objeti-
vo demonstrar a importancia do uso de metodologias ageis no engajamento da participagado da
equipe de enfermagem em treinamentos no setor de educagéo continuada. Trata-se de um retrato
da experiéncia no Hospital Cruz Azul de Sdo Paulo no periodo de 2020 — 2024 em analise ao con-
trole de presenca, avaliacdo de reacao e de eficacia aos treinamentos aplicados neste periodo.
Notamos neste periodo que apenas 30% dos colaboradores participavam dos treinamentos, sendo
assim, iniciamos um longo processo de mudanga, sendo incluido a metodologia EAD para alguns
treinamentos, gerando impacto positivo e elevando a participagado para 40% no ano de 2021.
Mesmo apods a inclusédo da ferramenta EAD, foi notdria a necessidade de modificar as metodologias
de aprendizado, e apds longas pesquisas, o Servigo de Educagao Continuada iniciou um processo
de gamificagdo em seus treinamentos. Nesta experiéncia foram realizados diversos treinamentos
em uso de metodologias ativas, tais como o Show do Milhdo, onde os participantes respondiam
perguntas relacionadas aos procedimentos e protocolos institucionais. Experenciamos a realizagao
do Bingo do Aprendizado, cruzada da assisténcia segura, jogo da vida entre equipes, sendo o obje-
tivo gerar uma competicao saudavel entre os setores na busca do aprendizado continuo. No primei-
ro trimestre de 2024 em analise aos numeros, foi notério que a participacdo aumentou 30% em rela-
¢ao a andlise anterior, sendo hoje 70% de participacgéo total nos treinamentos propostos, elevando
a satisfagdo dos colaboradores conforme pesquisa de reagao e gerando impacto positivo no conhe-
cimento através da pesquisa de eficacia dos treinamentos ministrados. Conclui-se que a pratica de
metodologias ageis eleva a equipe para exceléncia e destaca o educador como pecga fundamental
no servigo de saude. Hoje no Hospital Cruz Azul, a educagao continuada é aliada da diversao e do
engajamento do profissional de Enfermagem.
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PREVENGAO DE QUEDAS DE PACIENTES HOSPITALIZADOS POR MEIO DE
ESCALAS DE AVALIACAO DE RISCO
Tereza Raquel Schorr Calixto
Silvana Andrea Molina Lima
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A queda, no universo hospitalar brasileiro representa o 3° evento adverso mais notificado pelo
sistema Notivisa. Dados desse sistema apontam que de margo de 2014 a margo de 2017, mais de
12 mil quedas foram notificadas e a na sua maioria é por falta de equilibrio. A sexta meta internacio-
nal de segurancga do paciente inclui a redugao do risco de queda, o que contribui para um cuidado
mais seguro e de qualidade.'-> METODO: Trata-se de um estudo descrito do tipo relato de experi-
éncia. RESULTADOS: Foram realizados treinamentos com duracdo de cerca de 30 minutos nas
unidades assistenciais de um hospital publico do interior de S&o Paulo com a equipe multiprofissio-
nal sobre a importancia da sexta meta de seguranga do paciente e a implantagéo de duas escalas
para avaliar o risco de queda do paciente infantil, Humpty-dumpty e adultos, Morse, totalizando 413
profissionais. Foram aplicados testes sobre quedas e notificacbes antes e apods a realizagado dos
treinamentos, evidenciando-se que o numero de acertos foi maior apds os treinamentos. CONCLU-
SAO: E extremamente relevante reduzir a ocorréncia de queda de pacientes hospitalizados e o
dano dela decorrente por meio de implantagcdo de medidas que contribuam com praticas seguras
durante a assisténcia.

Descritores: Seguranga do paciente, prevengao de quedas, cuidado seguro.
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REDUZINDO DANOS FiSICOS E EMOCIONAIS DA OBESIDADE NA ADOLESCENCIA:
A IDENTIFICAGAO PRECOCE DO ENFERMEIRO ATENGAO PRIMARIA EM SAUDE
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A Obesidade pode acarretar uma série de danos fisicos e emocionais, especialmente na adoles-
céncia, por ser um periodo de desenvolvimento. Reconhecer a importancia da identificacao e inter-
vencao precoce dessa doenca é fundamental para reduzir os impactos associados a essa condi-
¢ao. O papel do enfermeiro na Atengédo Primaria a Saude, tem grande relevancia, pois sua atuagao
de forma eficiente pode contribuir para diminuicdo desses resultados indesejaveis. Assim, buscou-
-se investigar na literatura o cuidado do enfermeiro da Atengao Basica em Saude para identificar a
obesidade na adolescéncia de forma precoce buscando reduzir os danos fisicos e psicologicos.
Trata-se de uma revisao integrativa, onde foram utilizadas as bases de dados SciELO e Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude. As buscas foram empregadas através dos
Descritores em Ciéncias da Saude, “Obesidade”, “Saude do Adolescente”, “Atencao Primaria a
Saude”, “Enfermagem?”. Os critérios de inclusdo foram artigos publicados nos ultimos cinco anos e
nos idiomas portugués ou inglés. Os artigos que ndo atenderam aos critérios de incluséo, foram
excluidos. Esta pesquisa resultou em 5 artigos selecionados para analise. Foi possivel perceber
que os artigos abordam a adolescéncia como um periodo de transicdo da infancia para a vida
adulta, essa fase destaca-se pelas multiplas adversidades relacionadas ao amadurecimento
humano. Nesse sentido, o cuidado do enfermeiro ao adolescente para identificar precocemente a
obesidade, demonstrou estar relacionado a promog¢ao de um ambiente propicio para a comunica-
cao aberta, facilitando a deteccao de sinais precoces da obesidade. A puericultura eficaz revela-se
como instrumento fundamental para acompanhar o estilo de vida nessa faixa etaria, mesmo sendo
dificil a presencga do adolescente na Unidade Basica de Saude. Os encaminhamentos receberam
destaque e a implementacdo de programas de educagdo em saude. Entende-se, portanto, que
para minimizar os danos fisicos como disturbios metabdlicos, doengas cardiovasculares e danos
psicoldgicos, como desenvolvimento de transtornos alimentares, ansiedade e isolamento social, é
crucial que o enfermeiro da APS consiga ampliar e desempenhar essa investigacdo de forma
precoce, a fim de intervir e reduzir a possibilidade de danos ainda na adolescéncia e na vida adulta.
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A IMPORTANCIA DAS PRATICAS INTEGRATIVAS EM SAUDE NO CUIDADO AO
CUIDADOR DO SUS: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Cristiano José da Silva

Maria Luiza Rocha Barreto de Carvalho

Gisele Mendes da Silva

Ricardo Costa de Siqueira

Greicy Machado Aguiar de Albuquerque

lasmin Belém Silva Queiroz

Socorro Milena Rocha Vasconcelos

Neiva Francenely Cunha Vieira

As Praticas Integrativas e Complementares em Saude se consolidam como uma politica que objeti-

va a prevengao de agravos, a promogao e recuperagao da saude. Sua implementagédo na Atengao

Primaria a Saude oferece atualmente 29 terapias, contemplando uma importante ferramenta de

cuidado a saude do trabalhador, proporcionada por enfermeiros da estratégia saude da familia.

Este estudo objetiva relatar a experiéncia e relevancia das praticas complementares aplicadas por

enfermeiros como uma proposta para cuidar do cuidador. Trata-se de um relato de experiéncia de

uma proposta interventiva realizada por enfermeiros em acdes de promocéo da saude do trabalha-

dor em uma Unidade Basica de Saude de Fortaleza-Ceara. As sessdes sao oferecidas diariamente

por livre demanda. Quem mais busca o servigo sdo enfermeiros, agentes de saude e servidores

administrativos. As principais queixas sdo dores osteoarticulares e ansiedade. A auriculoterapia e

a ventosaterapia foram as técnicas mais procuradas. A proposta do cuidado enfatizou a escuta

acolhedora, o tratamento n&o farmacologico e a construgédo de lagos terapéuticos. Os resultados

vieram a corroborar com estudos em saude que destacam as terapias complementares em saude

como técnicas eficazes bem aceitas no cuidado de trabalhadores da saude, principalmente pela

facilidade de acesso, baixo custo e por induzir uma proposta ndo medicamentosa para alivio da

dor. Considera-se, portanto, que tais praticas apresentam respostas e resultados promissores para
pratica do cuidado de enfermagem.

Descritores: Terapias complementares. Cuidado de enfermagem. Saude do Trabalhador.
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A IMPORTANCIA DO ALEITAMENTO MATERNO: UMA REVISAO INTEGRATIVA
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As diretrizes da OMS e do Ministério da Saude recomendam o aleitamento materno exclusivo
(AME) até os seis meses de idade. Apos esse periodo, devem ser introduzidos alimentos comple-
mentares, mantendo-se a amamentacao até os dois anos de idade. O AME é crucial para a promo-
cao da saude infantil, fornecendo todos os nutrientes essenciais para um crescimento e desenvolvi-
mento adequado. Objetivo: Examinar a significancia do AME durante os primeiros meses de vida.
Metodologia: Trata-se de uma reviséo da literatura na base de dado SciELO. Os descritores utili-
zados foram: "Aleitamento Materno", "Aleitamento Materno Exclusivo", "Amamentacao" e o opera-
dor booleano "OR". Critérios de inclusdo: artigos completos, em portugués e inglés, publicados
entre 2019 e 2023. Como critério de exclusdo, foram considerados artigos fora desse periodo,
incompletos e artigos ndo gratuitos. Foram identificados 26 artigos, dos quais 2 foram seleciona-
dos. Resultados e discussao: O leite materno fornece todos os nutrientes essenciais, como prote-
inas, gorduras, vitaminas e minerais, em proporgdes ideais para o desenvolvimento infantil. A ama-
mentacao reduz o risco de doencas infantis como asma, otite, disenteria, doencgas respiratérias e
caries. Além disso, fortalece o vinculo mae-filho e beneficia o desenvolvimento neurocomportamen-
tal da crianga, promovendo o crescimento cerebral aos 5, 10 e 24 meses. Conclusao: Assim, este
estudo reitera a relevancia do AME como uma pratica essencial na promogéo da saude infantil. A
analise da literatura ressalta que o leite materno representa uma fonte abrangente de nutrientes
essenciais para o crescimento e desenvolvimento apropriados dos lactentes, além de persistir
como um elemento critico na protecao contra diversas enfermidades infantis comuns.
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ABORDAGEM DE ESTOMATERAPIA NA SISTEMATIZAGAO DA ASSISTENCIA DE
ENFERMAGEM A UMA PACIENTE COM PIODERMA GANGRENOSO EXTENSO
DEVIDO A RETOCOLITE ULCERATIVA
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A retocolite ulcerativa (RCU) € uma doenca inflamatéria crénica que afeta o célon e o reto, sendo
esta parte das doencgas inflamatérias intestinais (DIl)'. O pioderma gangrenoso € uma condigao
dermatolégica rara frequentemente associada a DI, sendo essa caracterizada por ulceras profun-
das, dolorosas e que se expandem rapidamente?. A ligagao entre o pioderma gangrenoso e a RCU
esta relacionada ao sistema imunolégico hiperativo, com o corpo atacando erroneamente seus
préprios tecidos®. O tratamento envolve uma abordagem multidisciplinar, em que os estomatera-
peutas tém papel fundamental na abordagem e no manejo dessa condigao®. Objetivos: Assim,
este trabalho tem como objetivo descrever a implementacéo da Sistematizagdo da Assisténcia de
Enfermagem para uma paciente com pioderma gangrenoso devido a retocolite ulcerativa. Método:
Trata-se de um relato de experiéncia, realizado por graduandos de enfermagem em colaboragao
com estomaterapeuta no ambulatério de feridas da unidade saude-escola em Fortaleza-CE, duran-
te o més de outubro. O foco do atendimento de enfermagem foi a implementacao da Sistematiza-
¢ao da Assisténcia de Enfermagem para uma paciente com pioderma gangrenoso devido a RCU.
Os diagndsticos de enfermagem foram identificados usando a Taxonomia Il da NANDA-I°, e as
intervengdes foram baseadas na Classificagao das Intervengdes de Enfermagem (NIC)8. Resulta-
dos: Apds realizar exame fisico e anamnese de paciente com tal condicao definiu-se intervencoes
adequadas, nas quais, foram realizadas com base nos seguintes diagnésticos de enfermagem: Dor
Aguda evidenciada por Expressao Facial de Dor Relacionada a Presenga de uma Pioderma Gan-
grenoso; Risco de Infeccao Relacionada a Integridade da Pele Prejudicada; Baixa Autoestima Situ-
acional Evidenciado pela Presenca de Lesdes Cutaneas Visiveis Relacionada a Imagem corporal
perturbada®. Diante dos diagndsticos foi possivel listar as seguintes intervengdes: cuidados com as
lesdes, protecdo contra infecgao e suporte emocional, além de proporcionar um ambiente de cuida-
do empatico e respeitoso®. Ao final, o resultado esperado foi a cicatrizacao das feridas. Conclusao:
Em conclusdo, a abordagem de estomaterapia desempenha um papel crucial na sistematizacéo da
assisténcia de enfermagem a pacientes com pioderma gangrenoso extenso decorrente de RCU. A
implementacgéo de intervengdes especificas de enfermagem ligadas a estomaterapia € essencial
para promover o bem-estar fisico e emocional do paciente e melhorar sua qualidade de vida.

Descritores: Cuidados de Enfermagem; Processo de Enfermagem; Estomaterapia; Saude do
Adulto; Enfermagem Baseada em Evidéncias.
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APLICABILIDADE DA TEORIA DO AUTOCUIDADO DE DOROTHEA OREM EM UMA
UNIDADE DE INTERNAGAO PEDIATRICA
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O movimento das teorias de enfermagem iniciou no comec¢o da década de 1950 devido a necessi-
dade de se construir um corpo de conhecimentos proprio da enfermagem a fim de consolida-la
como ciéncia, estabelecendo a autonomia do enfermeiro a partir da definicdo de seu escopo de
atuacgao frente as demais profissées da saude. Teorias compreendem um conjunto de conceitos
que projetam aspectos da realidade. Nessa concepgéao, as teorias de enfermagem influenciam a
pratica uma vez que facilitam a compreensao do profissional em relagao ao contexto em que esta
inserido, favorecendo uma analise da realidade baseada em elementos cientificos. No cuidado a
crianga, a complexidade da hospitalizacio, a especialidade de seu corpo ainda em crescimento, o
desenvolvimento, a atenc¢ado e a sensibilidade exigidas nas inter-relagdes da triade “crianga, familia
e equipe” tornam o Processo de Enfermagem em ferramenta essencial para garantir a qualidade da
assisténcia”. Objetivo: fazer uma reflexado teorico-reflexivo sobre a aplicabilidade do Processo de
Enfermagem baseado no Modelo de Autocuidado de Orem no contexto do cuidado pediatrico.
Método: estudo tedrico, reflexivo, desenvolvido na disciplina de Cuidado Avancado de Enferma-
gem, do curso de Doutorado Profissional do Programa de P6s-Graduagao em Gestdo do Cuidado
em Enfermagem da Universidade Federal de Santa Catarina. Foi elaborada uma situagéo hipotéti-
ca de caso clinico pediatrico, internado em uma instituicdo hospitalar. Para nortear o estudo, elabo-
rou-se um instrumento que abrangeu os fatores pessoais e os requisitos de autocuidado classifica-
dos e fundamentados na teoria de Orem e na literatura cientifica pediatrica. Resultados: Ao aplicar
a teoria de Orem para nortear sua assisténcia, a enfermeira promove a recuperagao fisica da crian-
ca, e também habilita os pais e os familiares a desempenhar um papel ativo nos cuidados. Essa
abordagem centrada no paciente e na familia pode contribuir para uma maior adesao ao tratamen-
to, um ambiente mais colaborativo e uma experiéncia mais positiva e eficaz para o paciente pedia-
trico e sua familia. Conclusao e implicagées para a pratica: A aplicacdo da Teoria do Autocuida-
do de Dorothea Orem na enfermagem pediatrica destaca-se pela promog¢do do desenvolvimento
saudavel e autonomia das criangas e familias.
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RELATO DE EXPERIENCIA NA IMPLANTAGAO DA ESCALA ELPO
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A medida que os anos avancam, as mudancas acontecem em diversos segmentos, inclusive, na
area hospitalar, uma vez, que o cuidado com o paciente esta atrelado a seguranga. Em outras pala-
vras, esta prevengao de complicagdes € apontada na Escala (ELPO) por se tratar de “um instru-
mento de facil aplicacdo e pode ser util na pratica clinica”. Assim, buscou-se responder: Como a
implantacdo da escala ELPO auxiliou o trabalho do enfermeiro no centro cirdrgico do Hospital
Adventista de Belém? Isto €, o enfermeiro se configura como, uma das categorias capaz de execu-
tar o gerenciamento, a disciplina e a padronizacao de execucao das atividades. Objetivo: Relatar
a experiéncia da proposta de implantagao da escala ELPO dentro do centro cirurgico. Método: Tra-
tou-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido no Centro Cirurgico.
Participaram deste estudo 11 enfermeiros e 20 técnicos de enfermagem. A coleta dos dados, reali-
zada em 5 dias no més de janeiro de 2024, contou com trés etapas: 1° Planejamento; 2° Treina-
mento/Capacitacao e 3° Implantacdo. Resultados e Discussao: Os enfermeiros, como os técnicos
de enfermagem e médicos, a principio ndo foram receptivos a adesao a escala. Conclusao: A
implantacao da escala ELPO foi executada com éxito. Sendo que, durante o percurso de implanta-
¢cao nao teve uma boa receptividade, mas foi conduzida sem intercorréncias. Inclusive, a equipe,
embora a principio ser relutante, observou a melhoria na qualidade do trabalho dentro do Centro
Cirurgico. Espera-se que o estudo se aprofunde no sentido de mostrar os resultados quantitativos
das amostras aplicadas tendo em vista o enriquecimento do trabalho e o empoderamento da
tomada de deciséo.
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APRENDIZAGEM SIGNIFICATIVA POR MEIO DE METODOLOGIAS ATIVAS EM
CURSO TECNICO EM ENFERMAGEM: RELATO DE EXPERIENCIA

Tereza Raquel Schorr Calixto
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As metodologias que predominam no ensino sao as dedutivas, onde o professor primeiro transmite
a teoria e depois o0 aluno deve aplica-la em situagdes especificas. A aprendizagem por meio de
transmissao é importante, porém por meio de questionamentos e experimentagao se torna muito
mais relevante para uma maior compreensao. A aprendizagem se torna ativa e significativa quando
ocorre avango em espiral, dos niveis mais simples para mais complexos de conhecimento e com-
peténcia em todas as dimensdes da vida. Dewey (1950), Freire (1996), Ausubel et al. (1980),
Rogers (1973), Piaget (2006), Vygotsky (1998) e Bruner (1976), entre tantos outros e de maneiras
diferentes, tém mostrado como cada individuo aprende de forma ativa, a partir do contexto em que
se encontra, do que lhe é significativo, relevante e préoximo ao nivel de competéncias que possui.1
OBJETIVO: identificar a importancia da utilizagdo de metodologias ativas em um curso técnico em
enfermagem que podem contribuir para a formagao de um profissional com perfil critico e reflexivo.
METODO: trata-se de um relato de experiéncia de docentes de enfermagem durante o ano letivo
de 2023 em uma escola técnica publica do interior do estado de Sao Paulo. RESULTADOS E DIS-
CUSSAO: as metodologias utilizadas para o alcance de uma aprendizagem inovadora, incluiram a
aprendizagem baseada em problema onde o professor assume o papel de tutor facilitando as
discussbes de casos em pequenos grupos levando os alunos a refletirem sobre os estudos de
casos. As discussdes ocorriam durante o periodo de aula, com discussao de casos reais para que
os alunos conseguissem identificar problemas, necessidades de saude basicas e planos de acgéo,
com o principal objetivo de tornar o aluno como protagonista do processo de ensino aprendizagem.
CONCLUSAO: a aprendizagem se torna muito mais significativa para o aluno por meio de uma
metodologia ativa de aprendizagem, onde todos participam da construgdo do conhecimento em
discussbes em grupos contribuindo para a formagao de um profissional com perfil critico e reflexivo.
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ATIVIDADE COLETIVA NA ATENGAO BASICA: PRATICAS DE SAUDE REALIZADAS
PELOS ENFERMEIROS VOLTADAS PARA A PRIMEIRA INFANCIA
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No Brasil, a primeira infancia é definida como o periodo que abrange a faixa etaria de zero a cinco
anos. Este periodo é uma fase extremamente sensivel para o desenvolvimento do ser humano,
pois ocorrem 0 amadurecimento do cérebro, a aquisicdo dos movimentos e o desenvolvimento da
capacidade de aprendizado, além da iniciacao social e afetiva. Objetivou-se apresentar a evolugao
das principais praticas de saude, voltadas para a primeira infancia, realizadas pelos enfermeiros,
da atencao primaria a saude, no estado do Ceara. Trata-se de um estudo descritivo, desenvolvido
com dados secundarios cadastrados no Sistema de Informagao em Saude para a Atencao Basica
(Sisab) da Secretaria de Atencao Primaria a Saude (Saps) do Ministério da Saude, no periodo de
2019 a 2023, de dominio publico e de livre acesso no meio eletronico (https://sisab.saude.gov.br/),
sendo dispensavel a submissdo e aprovacéo de Comité de Etica em Pesquisa. Para a extragdo
dos dados, foram selecionadas as opg¢des: unidade geografica (Ceara); categoria profissional
(enfermeiro); publico-alvo (criangas de 0 a 3 anos e criancas de 4 a 5 anos); nivel (praticas em
saude) e tipo de informagao (quantidade de atividade coletiva). A analise descritiva contemplou o
uso de frequencias percentuais. Durante o periodo analisado observou-se que as principais prati-
cas em saude voltadas para a primeira infancia foram antropometria, no ano de 2019 (49,3%), e no
ano de 2023 (34,77%), enquanto as verificagdes da situagao vacinal assinalaram maioria no ano de
2020 (50,1%), seguido no ano de 2023 com 31,5%. Em relacao as criangas de 4 a 5 anos a - antro-
pometria foi mais preponderante em cobertura, no ano de 2018 (42,4%) e situagao vacinal, no ano
de 2020 (49,7%). A realizacao das praticas em saude nao ocorreu de forma homogénea ao longo
dos anos. Tais achados evidenciaram a importancia de fomento de politicas e programas de
promog¢ao da saude na atengao primaria a saude. Além disso, destacou-se a importancia do fortale-
cimento destas ac¢des, tendo em vista que elas poderao contribuir com a prevencao da obesidade
infantil, entre outras doencas e agravos.
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ATUAGAO DO ENFERMEIRO ESTOMATERAPEUTA AS PESSOAS COM ULCERAS
VASCULOGENICAS: RELATO DE EXPERIENCIA
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As ulceras vasculogénicas sdo associadas ou n&o pela obstrugéo do fluxo sanguineo, podendo ser
um disturbio congénito ou adquirido no decorrer da vida, apresentam dificil cicatrizagao e frequen-
temente recorrente. Elas podem ser de origem venosa, arterial ou mista e seu surgimento de forma
traumatica ou espontanea e por muitas vezes os pacientes com ulceras ndo conseguem ter a assis-
téncia necessaria no inicio do surgimento da lesdo com isso agravando e tornando cada vez mais
doloroso o tratamento aumentando o risco de infecgcédo®. As pessoas com ulceras devem ser acom-
panhadas por médico vascular e estomaterapeuta (ET) que s&o habilitados para realizarem o trata-
mento adequado de acordo com a necessidade de cada paciente. O ET é um enfermeiro especia-
lista no tratamento de pessoas com de feridas agudas e crénicas, ostomizados, fistulas, incontinén-
cia anal e urinaria®. Objetivo: descrever a atuagédo do enfermeiro estomaterapeuta as pessoas com
ulceras vasculogénicas no ambulatério de feridas. Método: Trata-se de um estudo descritivo, do
tipo relato de experiéncia, no qual o cenario foi um ambulatoério de Estomaterapia do Departamento
de Saude de uma Casa Legislativa (CL). Por se tratar de um relato de experiéncia, o estudo nao foi
submetido ao Comité de Etica e Pesquisa. Resultados e discussdo: Nos resultados foi possivel
observar a assisténcia do enfermeiro no ambulatério realizando coleta de dados, a etiologia de
cada lesao, a realizacéo de plano de cuidados individualizado embasado em conhecimento técni-
co-cientifico, bem como as coberturas utilizadas conforme os fatores intrinsecos e extrinsecos
mediante o acompanhamento da evolugao de cada ulceras nas fases de cicatrizac&o e orientagao
referente a periodicidade de troca e a limpeza da lesdo*. Conclusao: O estudo possibilitou identifi-
car a importancia da atuacao do estomaterapeuta no tratamento e monitoramento de pessoas com
ulceras vasculogénicas, visto pelo acompanhamento de técnicas de medicacgéo e tecnologias de
coberturas inovadores, garantindo resultados exitosos.
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ATUAGAO DO ENFERMEIRO ESTOMOTERAPEUTA
NA PREVENGAO DE COMPLICAGOES EM ESTOMIAS
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Estoma ou estomia, € um procedimento cirurgico, no qual ocorre a exteriorizagao de um segmento
de qualquer viscera oca do corpo para comunicagao de um érgao com o exterior. Segundo a Asso-
ciagao Brasileira de Ostomizados, estimar-se que no Brasil tenha mais de 50.000 estomizados. Por
conta da alta prevaléncia na populagao brasileira, e importante conhecer, sobre as possiveis com-
plicacbes dos estomas e como enfermeiro estomoterapeuta pode atuar para a prevengao dessas
complicagdes. Objetivo: Conhecer as complicagdes das estomias e como enfermeiro estomotera-
peuta pode atuar para a preveni-las. Método: Trata-se de uma revisao integrativa, realizada atra-
vés de uma pesquisa em bases de dados eletronicos: Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), a pesquisa foi realizada
de julho a setembro de 2023, os critérios de inclusdo foram, artigos disponiveis na integra, em
portugués, publicados entre os anos de 2018 a 2022, versao online e gratuita que tratam sobre a
tematica deste estudo e seus objetivos. Foram excluidos da pesquisa, editoriais, cartas ao editor,
monografias, teses e dissertagdes. Ao final foram selecionados 09 artigos. Resultados e discus-
sao: As complicacdes relacionadas aos estomas, podem ser consideradas precoces e tardias,
sendo as precoces, quando aparecem dentro das 24hs apds ao procedimento, como, por exemplo:
edema, retragdo, sangramento, isquemia e necrose. Ja as tardias podem aparecer dias apds o
procedimento, a saber: retracao, foliculite, estenose, dermatites, hérnia paraestomal, prolapso do
estoma. Como principais métodos preventivos para as complicacdes pos-estomias, podemos con-
siderar, a limpeza adequada na regido peri-estomal bem, como o cuidado com a pele ao redor do
estoma, a escolha adequada dos dispositivos e acessorios adjuvantes ao tratamento e a orientagéo
adequada sobre o0 autocuidado ao paciente. além disso, é importante que o enfermeiro estomotera-
peuta possa identificar precocemente as complicacdes, providenciando o tratamento adequado.
Conclusao: O enfermeiro estomoterapeuta deve utilizar medidas preventivas e educativas para
evitar as complicagdes nos estomas, principalmente as tardias, sendo imprescindivel o manejo
adequado ao trocar os dispositivos e acessorios a estomia e o reconhecimento prévio de complica-
coes.
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A consulta de enfermagem ambulatorial consiste em uma estratégia de cuidado resolutiva e de
qualidade, respaldada em lei e privativa do enfermeiro. No atendimento de pacientes em uso de
warfarina mostra-se como uma ferramenta de grande valor, pois estes precisam de acompanha-
mento rigoroso, haja vista as especificidades do tratamento, como interacdo medicamentosa,
alimentar e a necessidade de correcao na dose do anticoagulante. Objetivou-se relatar a experién-
cia da consulta de enfermagem a pacientes com acidente vascular cerebral (AVC) em uso de varfa-
rina. Tratou-se de estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia. O cenario foi o ambulatério de
neurologia de hospital publico terciario, situado na cidade de Fortaleza, Ceara. As consultas de
enfermagem destinada a esse publico alvo, iniciaram no ano de 2020 e ocorrem as terga-feiras, no
periodo vespertino. O atendimento é realizado por uma enfermeira, cujas principais atividades
desenvolvidas sao: acolhimento do paciente/familiar; avaliacdo do estado de saude/queixas/inter-
corréncias; monitoramento do tempo de protrombina (TAP) e registro no formulario de acompanha-
mento; ajuste da dose da warfarina, de acordo com o protocolo de anticoagulagdo ambulatorial
adotado no ambulatorio de neurologia e programacgao da consulta de retorno; realizagao de orienta-
coes educativas sobre os cuidados relacionados ao uso de varfarina, mediante o fornecimento de
folheto informativo; encaminhamento ao neurologista, em caso de intercorréncias clinicas e registro
no prontuario do paciente. O folheto educativo contém informagdes como a indicagéo clinica da
varfarina, o horario recomendado para uso, necessidade do monitoramento da coagulagé&o sangui-
nea e cuidados gerais: evitar alimentos ricos em vitamina K como vegetais, folhas verdes, 6leos e
gorduras, evitar alguns tipos de medicamentos devido a interagdo medicamentosa, estar atento a
ocorréncia de sangramentos, evitar esportes de impacto e, no caso de procedimentos invasivos,
como exames e cirurgias, comunicar ao profissional de saude responsavel que faz uso de anticoa-
gulante. A consulta de enfermagem tem se mostrado benéfica no acompanhamento dos pacientes
em uso de varfarina, principalmente aqueles que possuem baixo letramento em saude, por permitir
acdes sistematizadas e individualizadas, contribuindo com o autocuidado e adesao ao tratamento,
além de minimizar complicag¢des clinicas.

Descritores: Acidente vascular cerebral; Educagao em saude; Enfermagem.



DIU DE COBRE: O USO DE METODOS NAO FAMARCOLOGICOS DE ALIiVIO DA DOR
DURANTE O PROCEDIMENTO REALIZADO POR ENFERMEIROS
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Matheus de Abreu Menezes Silva
Através da resolugdo 690/2022 do Conselho Federal de Enfermagem, houve a normatizagao da
atuagao dos enfermeiros no planejamento familiar e reprodutivo, competindo a estes profissionais
o aconselhamento, prescricao e realizacdo de procedimentos em relacdo aos métodos contracepti-
vos disponiveis no Sistema Unico de Saude, sendo uma destas atividades, a realizacdo de inser-
cao, revisdo e remocao de DIU, a partir de treinamento especifico. OBJETIVO: Descrever sobre o
uso de métodos nao farmacolégicos para alivio da dor durante a inserg¢ao do dispositivo intrauterino
(DIU) de cobre por enfermeiros. METODO: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de expe-
riéncia que descreve o uso dos métodos nao farmacolégicos para alivio da dor durante a insergao
do DIU de cobre por enfermeiros de uma unidade da Estratégia de Saude da Familia localizada na
zona norte do municipio do Rio de Janeiro, durante o ano de 2023. RESULTADOS E DISCUSSAO:
Durante as consultas de enfermagem com o foco na inser¢gao do DIU, os enfermeiros ofertavam as
clientes, métodos nao farmacolégicos de alivio da dor, tais como, playlist de musicas da sua prefe-
réncia, respiracao durante o processo de insercao, e aromaterapia. Apos o procedimento, foi possi-
vel observar através da fala das mulheres, que todas citavam o procedimento como tranquilo, alian-
do menor dor, e até mesmo a auséncia, ao uso dos métodos nao farmacolégicos utilizados. CON-
CLUSAO: O uso de métodos ndo farmacoldgicos para alivio da dor durante a insercdo do DIU de
cobre mostrou-se satisfatoria, trazendo beneficios a essas mulheres em um procedimento que
muitas vezes gera medo devido a possibilidade de dor, interferido assim na escolha de um método
de grande eficacia, e de uso prolongado.

Descritores: Saude da mulher, dispositivo intrauterino, saude reprodutiva
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FATORES DE RISCO CARDIOVASCULARES VINCULADOS A SAUDE MENTAL: CA-
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Os fatores de risco cardiovasculares distinguem-se entre modificaveis e ndo modificaveis. Dentre
estes fatores, observam-se aqueles relacionados ao estresse fisiopatolégico decorrente do adoeci-
mento mental. Apesar da forte evidéncia relacionada a presenca do estresse e implicagdes correla-
tas ao risco cardiovascular, sua identificagdo, reconhecimento e prevencéo sao negligenciados.’-’
Este estudo teve como objetivo aplicar escalas de avaliagao de risco cardiovascular relacionadas a
avaliacdo da saude mental. Trata-se de um estudo transversal realizado em agosto de 2023 em
uma universidade publica do interior cearense. A populacao foi constituida por estudantes universi-
tarios matriculados regularmente maiores de 18 anos e sem comorbidades. A identificagdo dos
fatores mentais estresse, depressao e ansiedade deu-se por meio das escalas: Inventario de Sinto-
mas de Stress de Lipp, Inventario de Depressao Maior (MDI) e Inventario de Ansiedade Trago-Esta-
do (IDATE), respectivamente. O estudo obteve aprovacédo do comité de ética da UNILAB, parecer:
6.092.932. Obteve-se 66 participantes, destes a média de idade foi de 24 anos, com maioria do
sexo masculino 53% , pardos 34,8% e cisgéneros 95,3% dos cursos da area da saude 70%, educa-
¢ao 10% e engenharias 10%. A ansiedade, estresse e depresséo estavam presentes em 92,4%,
70,8% e 52,3% da amostra. Quanto a graduagao das escalas: na escala LIPP 37,9% estavam em
estado de resisténcia e 27,3% em exaustdo. A maioria apresentou tragco de ansiedade pelo IDATE
51,5% e 48,5% apresentaram pontuagao compativel com a depressao pelo MDI. Os fatores men-
tais afetam dominios fisico e psicologicos e predispdem ao adoecimento cardiovascular.® A depres-
sédo € um grande fator de risco cardiovascular influenciando no aumento da mortalidade.® Assim,
evidencia-se alta incidéncia de fatores mentais em estudantes universitarios em decorréncia do
processo de formacgado. Destaca-se que a identificagdo de um ou mais fatores dessa magnitude
revelam alteragdes a curto e longo prazo na fungédo cognitiva e comportamental dos estudantes.
Portanto, velar seus efeitos pode ser danoso nao so para a fungao cardiovascular como psicoldgica
e social tendo em vista o carater negligente dado socialmente.

Descritores: Fatores de Risco de Doencas Cardiacas; Transtornos mentais; Saude Mental.
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INCONTINENCIA URINARIA DE URGENCIA MASCULINA: INTERVENGOES DE
ENFERMAGEM
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A incontinéncia urinaria (IU) masculina € a perda involuntaria da urina. Pode acontecer apos a
cirurgia para retirar a préstata ou como resultado de alteragdes desta glandula®. A IU de urgéncia,
caracteriza-se pela vontade subita de urinar, que ocorre em meio as atividades diarias e a pessoa
perde a urina antes de chegar ao banheiro. Com isso, € necessaria a aplicagdo de intervengdes de
enfermagem ao paciente acometido por essa condi¢do, visto que a sua qualidade de vida fica com-
prometida*. Sendo assim, o proposito deste estudo € buscar intervengdes de enfermagem direcio-
nadas para homens com incontinéncia urinaria de urgéncia. Relato de experiéncia conduzida por
estudantes de graduacdo em enfermagem, em colaboragdo com uma estomaterapeuta, no ambu-
latério de incontinéncia urinaria de uma unidade administrativa vinculada a Pré-Reitoria de Exten-
sédo (PREX) de uma universidade federal em Fortaleza-CE, ao longo do més de Outubro. Foi reali-
zada analise do atendimento de enfermagem e aplicada a Sistematizagdo da Assisténcia de Enfer-
magem em um paciente com incontinéncia urinaria de urgéncia. Os diagnosticos de enfermagem
foram determinados utilizando a Taxonomia Il da NANDA-I", enquanto as intervencdes foram base-
adas na Classificagao das Intervencdes de Enfermagem (NIC)2. Durante o atendimento ao pacien-
te, foram conduzidos o exame fisico e a anamnese, seguidos pela implementagao de intervengdes
adequadas. Essas intervengdes foram realizadas com base nos seguintes diagndsticos de enfer-
magem: Incontinéncia Urinaria de Urgéncia Evidenciado por Perda Involuntaria de Urina Antes
Alcancando o Banheiro Relacionado a Disturbios do Assoalho Pélvico. Diante dos diagndsticos foi
possivel listar as seguintes interveng¢des: Executar protocolo de treinamento vesical com eletroesti-
mulacéo, além de orientar ao paciente sobre métodos de fortalecimento do assoalho pélvico; Ava-
liar e adaptar a ingestao de liquidos e o cronograma de idas ao banheiro, e criar um ambiente de
cuidado empatico e respeitoso. A incontinéncia urinaria masculina € um problema significativo que
pode afetar a qualidade de homens. Intervengdes de enfermagem direcionadas ao paciente com
incontinéncia urinaria de urgéncia, utilizando a NANDA-I e a NIC visam melhorar a qualidade de
vida dos pacientes afetados por essa condi¢do, ajudando-os a lidar melhor com os sintomas e a
retomar o controle sobre suas vidas diarias.

Descritores: Incontinéncia Urinaria; Incontinéncia Urinaria de Urgéncia; Estomaterapia; Classifica-
¢ao de Intervengdes em Enfermagem.
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O USO DAS TERAPIAS COMPLEMENTARES EM SAUDE NA CONDUGAO DE
GRUPOS NA ATENGAO PRIMARIA: RELATO DE EXPERIENCIA
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A atividade de promogédo da saude em grupos da Estratégia Saude da Familia € uma proposta

eficaz para fortalecer a rede de cuidados na Atengéo Primaria a Saude. As Praticas integrativas e

Complementares em Saude se inserem nesses grupos por meio de tecnologias leves, resgatando

a autonomia para o autocuidado e promogao do cuidado em enfermagem. O objetivo deste trabalho

é relatar a experiéncia e relevancia da proposta de cuidado de enfermagem em abordagens de

grupos de autoajuda ou terapéuticos por meio das Praticas Integrativas em uma Unidade Basica de

Saude de Fortaleza-Ceara. Trata-se de um relato de experiéncia de uma proposta interventiva

realizada por Enfermeiros de Saude da Familia. As sessdes foram oferecidas de acordo com as

demandas dos grupos por meio de cronogramas especificos e aplicadas por meio de técnicas de

resgate da autoestima, Terapia Comunitaria Integrativa, Shantala e praticas meditativas. Tais prati-

cas foram inseridas em grupos de gestantes, puericultura, doengas crénicas, antitabagismo e

idosos. Como resultado, percebeu-se que as sessdes grupais auxiliaram no fortalecimento de

vinculos, suporte no enfrentamento a doencgas cronicas, cessacao de vicios e melhora nos indica-

dores de saude. Referenciais tedricos reforcam que tais praticas sdo técnicas eficazes bem aceitas

nas agdes de promogao da saude em grupo, principalmente pela facilidade de acesso, baixo custo

e por induzir uma proposta ndo medicamentosa no atendimento do enfermeiro. Por fim, considera-

-se que a inclusao dessas terapias promove resultados promissores para a pratica do cuidado de
enfermagem.

Descritores: Terapias complementares. Cuidado de enfermagem. Grupos de Autoajuda.
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PAINEL PARA CARACTERIZAGAO DO PERFIL DE INDIVIDUOS COM FERIDAS E
GERENCIAMENTO DO CUIDADO NA ATENGAO PRIMARIA EM UM MUNICIPIO DE
MINAS GERAIS

Denise Alves Moreira

A compreensdo da acgao sistémica das acdes terapéuticas é de extrema importancia para o bem-
-estar e manutencao da qualidade de vida. Da mesma forma, a base e a fundamentacao das doen-
cas e das terapéuticas se fazem essenciais para a extragdo do melhor resultado dos tratamentos
propostos. As bibliografias trazem que o numero de estudos que analisam a prevaléncia de feridas
cronicas no Brasil e no mundo € limitado — os que existem sdo em grupos populacionais especifi-
cos. Objetivo: Apresentar o desenvolvimento de um painel para gerir a informagao obtida relativa-
mente ao perfil epidemioldgico e sociodemografico dos pacientes com feridas e suas caracteristi-
cas em um municipio de Minas Gerais. Método: Estudo descritivo, tipo relato de experiéncia sobre
a construcado de um painel de gerenciamento de informagdes, construido com dados de individuos
em tratamento de feridas, obtidos por meio de formulario on-line, preenchido por profissionais de
Centros de Saude, solicitando informacdes a respeito dos usuarios: faixa etaria, comorbidades,
condigbes sociais e caracteristicas descritivas das feridas. Resultados/Discussao: evidenciou o
perfil de usuarios: sexo 52% masculino, 48% feminino, 0-18 anos 0,9 %; 19-59 anos 32%; 60-80
anos 49%; 80 anos e + 18%; sendo hipertensos 50,2%, diabéticos 31%; obesos 11%; trombose
venosa 7%; insuficiéncia cardiaca 6,2%; doenca falciforme 3,8%, neoplasia 3,7%, imunossupres-
séao 1,1%; trombose arterial 1%; sem comorbidades 13%. Etiologia: ulceras venosas 36%; lesdes
por pressao 25,3%; traumas 14,3%; neuropaticas 7%; mistas 6,1%, neoplasicas 3,5%, arteriais 3%.
Local: 67,4% membros inferiores; 13,4% regiao sacral; 6% membros superiores;13% outros locais.
As informagdes subsidiam ac¢des de educacao dos profissionais, monitoramento de recursos mate-
riais, aquisicdo de novas tecnologias, gestao e qualificagado da assisténcia de enfermagem. Con-
clusdo: Espera-se que este relato evidencie a importancia da relacado entre as acdes assistenciais
e gerenciais, por meio da analise das informagdes, com acesso a tecnologia em saude para apoio
gerencial, acompanhamento sistematico e qualificacdo da assisténcia de enfermagem.

Descritores: cuidados de enfermagem; tecnologia em saude; perfil de saude.
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PERCEPGAO DE PUERPERAS SOBRE A HUMANIZAGAO DO PARTO NORMAL E
CESARIANO
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A humanizacgao no parto busca promover satisfacao e reduzir o desconforto da parturiente, valori-
zando sua experiéncia, incentivando seu empoderamento e atribuindo seus direitos, proporcionan-
do um parto especial, feliz e menos traumatico’. Objetivo: avaliar a percepg¢ao das puérperas sobre
a humanizacao no parto. Método: Pesquisa descritiva, exploratéria e quantitativa, com 56 mulhe-
res puérperas de uma cidade no Norte de Mato Grosso. Foi aplicado um questionario elaborado
pelos autores, com questdes sobre a humanizagao no parto. Foram incluidas puérperas que tive-
ram parto normal ou cesariano em um hospital publico de médio porte e que que realizaram todas
as consultas de pré-natal. Como critérios de exclusdo foram mulheres que tiveram feto natimorto,
aborto ou parto de emergéncia e que tenham menos de 18 anos. A pesquisa foi aprovada sob o
parecer n°: 67965023.70000.8099. Resultados e discussao: Foram analisadas 56 puérperas: 28
(100%) parto normal e 28 (100%) parto Cesario. No parto normal: 79% realizaram episiotomia, 68%
manobra de kristeller, 86% tiveram contato pele a pele, 71% fizeram o aleitamento na primeira hora,
82% sentiram-se bem acolhidas, 89% receberam orientagcdes sobre o parto no pré-natal, 14% fize-
ram o plano de parto, 57% fizeram a respiragcao adequada e 14% massagem terapéutica para alivio
da dor, 79% relataram a experiéncia do parto como boa, 50% relataram parto humanizado, 82%
tiveram direito a acompanhante, 54% relataram cuidado e empatia e 54% relataram falta de dialogo
e informacao. No parto Cesario: 07% fizeram manobra de kristeller, 46% tiveram contato pele a
pele, 54% realizaram aleitamento na primeira hora de vida, 86% sentiram-se bem acolhidas pela
equipe, 89% receberam orientacdes sobre o parto no pré-natal, 04% relataram musicoterapia para
alivio da dor, 46% realizaram o plano de parto, 79% relataram boa experiéncia no parto, 50% rela-
taram parto humanizado, 82% tiveram direito a acompanhante e 50% relataram falta de empatia. A
humanizacao envolve a escuta, o acolhimento, e a reducdo da medicalizacdo por meio de praticas
menos invasivas e a equipe multidisciplinar é responsavel por essa entrega®. Conclusao: as
mulheres relataram boa experiéncia no parto, contudo algumas praticas foram realizadas em
excesso, demandando mais atengao das equipes.

Descritores: Enfermagem. Parto Humanizado. Cuidados. Dor.
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PLANO MUNICIPAL PELO FIM DA TUBERCULOSE (TB) COMO PROBLEMA DE
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Elenir Talin

Fabiana Rezer
Wiladimir Rodrigues Faustino

A tuberculose € uma doenca infecciosa e transmissivel que afeta prioritariamente os pulmdes,
embora possa acometer outros érgaos e/ou sistemas. causada pelo Mycobacterium tuberculosis ou
bacilo de Koch, sua transmissao dar-se por via aérea, quando a pessoa com tuberculose, tanto
pulmonar como laringea, tosse, fala ou espirro, disseminando os bacilos no ambiente ('). A pande-
mia de COVID-19 reverteu anos de progresso global no combate a tuberculose e, pela primeira vez
em mais de uma década, as mortes pela doenga aumentaram, de acordo com o relatério global da
Organizagdo Mundial da Saude (OMS) de 2021 (?). O municipio de Aparecida de Goiania vem
trabalhando em consonancia com as diretrizes de metas e estratégias internacionais, nacionais e
estaduais, a fim de eliminar esse agravo populacional. Objetivo: Relatar a constru¢ao e aplicagéo
do plano municipal pelo fim da Tuberculose, como projeto de intervencdo da Secretaria de Saude
local de Aparecida de Goiania - Goias. Método: Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato infor-
mativo, oriundo do projeto municipal de Aparecida de Goiania na qual adapta a Estratégia Global
pelo Fim da TB recomendado pela OMS em consonancia com o Ministério da Saude (MS). Através
do Plano Nacional pelo Fim da Tuberculose como Problema de Saude Publica no Brasil. Resulta-
dos e discussao: O programa Municipal de controle a tuberculose do Municipio de Aparecida, por
meio da Vigilancia Epidemiolégica (VE), elencou as principais fragilidades diante do grupo de
pacientes tuberculosos, populagao vulneravel/chave e a privada de liberdade (®). Dessa forma, o
documento visa integrar a rede farmacéutica, a Rede de Aten¢do Primaria a Saude, Centros de
Especialidades, Laboratério municipal e hospitais terciarios. Para aplicagado das seguintes agodes:
identificacdo de pacientes sintomaticos, avaliagdo dos contactantes, ampliagado do diagndstico por
meio dos exames, acompanhamento do tratamento preventivo ou para doenca ativa, além da
promogao e educagao em saude em TB e principalmente eliminacdo da doencga até o ano de 2030.
Conclusao: Esse documento norteador das estratégias de enfrentamento a doenga no Brasil foi
articulado em quatro fases de execucao (2017-2020; 2021-2025; 2026-2030; 2031-2035) e, no
momento, o pais se encontra no penultimo ano da segunda fase. As metas formuladas pela OMS
foram adaptadas a realidade do cenario nacional e, para impulsionar o fim da TB como problema
de saude publica no Brasil, a atual gestdo comprometeu-se politicamente com a meta de elimina-
cao da doencga até 2030.
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PROTOCOLO DE PREVENGAO DE QUEDAS: ELABORAGAO DE FERRAMENTA DE
INTERAGAO MULTIDISCIPLINAR E COMUNICAGAO ASSISTENCIAL

Cristiano Xavier de Assungao

A queda é um dos principais eventos adversos relacionados a assisténcia a saude no mundo. Eles
podem trazer diversas consequéncias para o paciente, como piora de sua condi¢ao clinica, limita-
coOes fisicas e emocionais e insatisfagdo com a qualidade da assisténcia prestada. Esse estudo foi
desenvolvido na Unidade de Internagao do Hospital Unimed Volta Redonda durante o ano de 2023,
gerando a elaboragao de planos de agao e propostas de mudangas estruturais. OBJETIVO: O
objetivo desse projeto é relatar a experiéncia na revisao do protocolo institucional, possibilitando a
inclusao e atuacao multidisciplinar, elaborando ferramentas de comunicacéo visual e digital, promo-
vendo atendimento assistencial efetivo, sistematizado, seguro e qualificado aos clientes e familia-
res, e consequentemente, reducéo na incidéncia no numero de quedas e possiveis danos causa-
dos pelo evento adverso. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia em que trouxe
como proposta associar a Sistematizagao da Assisténcia de Enfermagem (SAE), através da reali-
zacao da Escala de Morse, que avalia e classifica o paciente quanto ao risco de quedas e a Morse
Fall Scale (MFS), realizada pelos Farmacéuticos, através de um Escore Farmacolégico que permite
a identificacdo dos medicamentos que aumentam o risco de queda (MARQ). Através de ambas as
avaliagdes dos diferentes profissionais, geradas em prontuario eletrénico, elaboramos junto do
setor de Tecnologia da Informacéao, o Painel de Prevencao de Quedas, trazendo o resultado da
juncao das avaliagdes multidisciplinares em tempo real para as equipes assistenciais, localizado
em todos os Postos Assistenciais da Unidade de Internacdo. RESULTADOS E DISCUSSAO: O
projeto estimulou a atuagao da equipe, de forma planejada e compartilhada, envolvendo mudanca
de cultura num processo anteriormente direcionado exclusivamente para a Enfermagem, trazendo
inumeras mudancas na rotina assistencial, como times de ronda e discussdes em round multidisci-
plinar, além de reducao sobre o numero de quedas ocorridas ao longo do ano, quando comparadas
com ano anterior. CONCLUSAO: O projeto permitiu o desenvolvimento de processos significativos
de melhoria e estabelecimento de interagao visual e digital entre os integrantes da equipe, gerando
possibilidade de parametros de avaliacéo e prescrigdes direcionadas para cada paciente, e conse-
quente redugao de quedas no setor e prevencédo de danos graves.
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VIVENCIAS DOS ESTUDANTES DE ENFERMAGEM EM UMA LIGA ACADEMICA DE
ENFERMAGEM DERMATOLOGICA: RELATO DE EXPERIENCIA

Karina Grazielle de Souza Ribeiro
Vanessa de Almeida Braga
Vitéria Cristina Lopes Marques
Francisca Klinslannia Lima
Nicolas Neiva Gongalves
Madna Avelino da Silva
Givanildo Carneiro Benicio
As ligas académicas formam uma importante vertente na perspectiva educacional e profissional,
especialmente no campo da enfermagem dermatolégica. Segundo Torres AR, et al. (2008), as
Ligas proporcionam espagos onde os alunos possam agir em conjunto a comunidade, observando
as necessidades e peculiaridades da populagéao e local, desse modo surgiu a Liga Académica de
Enfermagem Dermatoldgica (LAED). Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos de Enferma-
gem durante as praticas de uma Liga de Enfermagem Dermatologica. Métodos: Trata-se de um
relato de experiéncia, no qual sdo realizadas diversas atividades por integrantes de uma Liga de
Enfermagem Dermatoldgica, através da promogéo da construgdo do saber técnico e aperfeigoa-
mento no campo cientifico, visto que o cerne das agdes frente a uma liga séo o ensino, a pesquisa
e a extensao, que juntamente com a instru¢ao dos professores e enfermeiros colaboradores levam
aos estudantes o compartilhamento de conhecimentos. Tais praticas sdo evidenciadas mediante
as intervencdes, como realizacao de atividades tedricas e praticas; educacdo em saude; promogao
de palestras; organizagédo e participacdo de eventos; execucédo de grupo de estudos; agcdes na
comunidade; cursos e minicursos; elaboracdo e apresentacdo de trabalhos cientificos, entre
outros. Resultados e Discussdes: A Liga Académica de Enfermagem Dermatolégica (LAED),
atualmente contém 11 académicos, 7 enfermeiros colaboradores e possui 5 anos de trajetoria. As
reunides, pesquisas e agdes realizadas pela liga de dermatologia aconteceram na cidade de Forta-
leza, onde levaram a um impacto positivo substancial na vida académica, profissional e especial-
mente na comunidade, ndo apenas beneficiam a comunidade atual, mas também contribuem para
0 corpo crescente de conhecimento nesta area. Conclusao: Diante do exposto, € notério que as
ligas académicas de enfermagem dermatologica representam comprometimento com a profisséo e
uma possibilidade para os estudantes e profissionais de enfermagem, explorarem novas areas de
interesse e se destacarem em suas carreiras. Assim, a LAED vem promovendo aperfeicoamento
da pratica clinica e a exceléncia na enfermagem dermatoldgica, contribuindo para a saude da
populacao que € beneficiada pelas atividades de campo realizadas pela liga académica, juntamen-
te a contribuicdo cientifica para a area dermatologica devido a produgao teérico-cientifica de traba-
Ihos e eventos multidisciplinares.

Descritores: Estudantes de Enfermagem; Aprendizagem; Pesquisa Cientifica e Desenvolvimento
Tecnoldgico.
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A ATUAGAO DO ENFERMEIRO FRENTE A CRIANGA E ADOLESCENTE COM TDAH
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O Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH) trata-se de um transtorno neurolégico
de causas genéticas, onde os primeiros sintomas aparecem logo na infancia. Essa € uma doenca
que surge na infancia e acompanha o individuo ao longo de sua vida, estima-se que em 30 a 60 por
cento dos casos os sintomas persistam na idade adulta. Caracteriza-se pela triade diagndstica
classica: Déficit de atencao; Hiperatividade; Impulsividade, impactando em diversos aspectos do
funcionamento humano, incluindo o cognitivo, académico, comportamental, emocional e social.
Enfermeiros e profissionais de enfermagem desempenham um papel fundamental no manejo de
criangas portadoras TDAH. Objetivo: do presente estudo foi analisar a o impacto do diagndstico
precoce de Transtorno de Déficit de Atencgao e Hiperatividade (TDAH) em criangas e como ele pode
influenciar positivamente no prognéstico e intervencgao. Identificar a atuagdo do enfermeiro frente a
crianga e o adolescente portador de TDAH, Mapear através das evidéncias cientificas, o que tem
sido produzido sobre o papel do enfermeiro nos cuidados e na promog¢ao da saude de criangas e
adolescente com TDAH, determinar os efeitos sobre o resultado de criancas e adolescentes com
transtorno de déficit de atencao e hiperatividade e a intervengao do enfermeiro e analisar os cuida-
dos realizados pelos enfermeiros frente a crianga e adolescente com TDAH. Metodologia: Trata-
-se de uma revisao bibliografica baseada nas questdes norteadoras “Como se caracteriza o papel
da assisténcia de enfermagem no diagndstico e no cuidado de criangas com TDAH? ”, com captura
das publicagdes realizada sem limite temporal nas seguintes bases de dados: SciELO, MEDLINE.
Os artigos encontrados foram avaliados criticamente de acordo com a questdo norteadora e reali-
zado analise descritiva simples. Resultado: Foram selecionados cinco estudos, os quais revelam
que o enfermeiro possui varios métodos e estratégias possiveis de serem exercidas com o paciente
TDAH e sua familia, colaborando no tratamento adequado do mesmo, desde o diagnéstico, reali-
zando o acompanhamento individual ou em grupo. Apenas um artigo, dentre os selecionados, que
foi escrito por enfermeiros, no demais, as produgdes estdo centradas em pesquisas realizadas por
médicos, em sua grande maioria. Dessa forma, constata-se que ha escassa produgao na tematica
por profissionais da enfermagem. Discussdo: O diagndstico de TDAH requer uma anamnese
cuidadosa, uso de escalas de classificagao padronizadas e muita atengao ao comportamento do
paciente e relatos dos informantes. Com relagdo a alguns cuidados de enfermagem a crianga,
podemos citar: garantir um ambiente seguro; criar uma relagéo de confianga; oferecer situagdes de
grupo; permitir um ambiente livre de distragbes para realizar tarefas; avaliar quanto a alteragcéo do
humor, nivel de atividade, grau de agitagdo e agressividade. Os estimulantes parecem ser mais
eficazes para pacientes com esse diagnéstico, deve ser combinada com intervengdes educacio-
nais e comportamentais farmacoterapia para TDAH e acompanhamento cuidadoso para otimizar os
resultados do tratamento. Enfermeiros e profissionais de enfermagem devem advogar para ajudar
pacientes e familias a atingirem metas em casa e na escola. Conclusao: O enfermeiro deve estar
habilitado para reconhecer a sintomatologia do TDAH e adotar estratégias com a familia e a escola
que minimizem o sofrimento da criancga. Isso pode ser feito por meio da consulta de enfermagem,
atividade privativa do enfermeiro, cada vez mais estimulada na atengcado primaria em saude. E
nesta realidade o papel do enfermeiro é de extrema importancia, desde a observacado das
maiores dificuldades do portador, até a obtencdo de sucesso no tratamento.
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A IMPORTANCIA DA COMISSAO DE PELE EM UMA UNIDADE HOSPITALAR

Marcela Soares Alves
Roberta Kelly Lopes de Lima

A Comissao de Prevencéao e Cuidados com a Integridade da Pele (CPCIP) da Maternidade Escola
Assis Chateubriand foi criada em 2014 e tem como objetivo avaliar os riscos, prevenir e tratar as
lesdes, proporcionando uma assisténcia segura e humanizada aos pacientes, entre estes os
pacientes neonatais. Atualmente é composta por vinte e um membros de diferentes especialida-
des: enfermeiros, meédicos, fisioterapeutas e técnicos de enfermagem, com mandato de 24 meses,
podendo ser renovado conforme interesse institucional e consta com regimento préprio *. A pele do
neonato € submetida a um progressivo processo de adaptagdo ao ambiente extrauterino, para o
qual cuidados especiais se tornam necessarios. A sua pele caracteriza-se por ser sensivel, fina e
fragil. A imaturidade da sua barreira epidérmica diminui significativamente a defesa contra a exces-
siva proliferagcao microbiana, torna a pele mais susceptivel ao trauma e a toxicidade por absorcao
percutanea de drogas 2. OBJETIVO: Descrever a experiéncia do enfermeiro membro da CPCIP na
prevencdo e manejo de lesdes de pele em recém-nascidos. METODO: Trata-se de estudo descriti-
vo, do tipo relato de experiéncia. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os membros da CPCIP sdo
capacitados para reconhecer, tratar e prevenir lesdes de pele em recém-nascidos. Sao realizadas
reunidées mensais com o objetivo de discutir os casos em acompanhamento, propor agdes preventi-
vas e promover capacitacdes para os membros da comissao e estendé-las a equipe multiprofissio-
nal. As lesdes séo protocoladas no sistema de Vigilancia em Saude e Gestdo de Riscos Assisten-
ciais Hospitalares (VIGIHOSP) e acompanhadas através de formulario préprio, disponivel no pron-
tuario dos pacientes. Sao realizadas ainda a¢des de educacao permanente, padronizagao e avalia-
cao de indicadores de estrutura, processo e resultado, relacionados a tratamento de lesdes de
pele. CONCLUSAO: As acdes da CPCIP envolvem a capacitacdo da equipe multidisciplinar,
garantindo a avaliagdo das lesdes de pele neonatal, focando principalmente em agdes preventivas,
que determinam um melhor desfecho para o paciente, contribuindo para a redugao das taxas de
infeccao hospitalar e morbi-mortalidade neonatais, além de diminuir o tempo de internagéo e redu-
zir custos hospitalares.
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APLICABILIDADE, BENEFICIOS E MALEFiICIOS DO 0ZONIO NO POS OPERATORIO
DE CIRURGIA ORTOGNATICA

Marcela Soares Alves
Roberta Kelly Lopes de Lima

A cirurgia ortognatica consiste em uma técnica operatéria para corregédo de traumas bucomaxilofa-
ciais ou corre¢des de deformidades anatébmicas faciais e maxilotemporomandibulares. Pacientes
submetidos a este procedimento apresentam em seu pds operatoério: hemorragia, hematoma, dor,
edema, hiperemia, sialorreia, infecgéo, parestesia e epistaxe (*). Dessa forma, o 0zénio vem sendo
utilizado como medida terapéutica para minimizar os sintomas no pds operatério e acelerar o
processo de recuperacéao.(?). OBJETIVO: Identificar na literatura cientifica a aplicabilidade, benefi-
cios e maleficios da ozonioterapia em pds-operatério de cirurgias ortognaticas. METODO: Trata-se
de um estudo de revisdo de escopo realizada nas bases de dados Pubmed, Embase, MEDLINE,
Scopus, Web of Science, Google Académico e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Utilizou-se os os
termos em inglés do Medical Subject Headings (MeSH) com o operador booleano AND usando os
termos respectivamente “Ozone Therapy” e “Orthognathic Surgery”. Incluiu-se artigos de todas as
modalidades, sem restricdo ao ano de publicagéo ou lingua original. O processo de sele¢ao e agru-
pamento dos dados foram feitos por todos os pesquisadores no més de maio de 2024. RESULTA-
DOS E DISCUSSAO: A busca resultou em 19 artigos, dos quais 3 foram excluidos por estarem
duplicados, restando 16, onde 12 foram removidos apés leitura dos titulos e resumos. Os 04 artigos
restantes foram incluidos por empregarem o uso do ozdnio. A aplicabilidade do oz6nio se deu de
duas formas: irrigacdo com 40 mL de agua ozonizada e a infiltragdo do gas 0z6nio na concentragao
d 4 yg/ml aproximadamente 5 mm das margens da ferida operatéria (FO). Os principais beneficios
identificados foram: acao anti-inflamatéria e edematosa, reducédo do tempo de cicatrizacédo da FO,
efeito antisséptico e antiodorifero (3). Apenas um ensaio clinico identificou redu¢cado de necrose em
um quadro de estadiamento da cicatrizacdo com o uso de 6leo ozonizado durante um ano com apli-
cacao semanal (*). Nenhum dos artigos identificados apresentou os riscos ou danos causados
durante o tratamento. CONCLUSAO: Apesar da ozonioterapia apresentar diversos beneficios fisio-
l6gicos como o aumento do metabolismo celular, favorecer a reparagao tecidual e ter efeito antimi-
crobiano; atualmente se faz necessaria a realizacao de estudos para quantificar e meta-analisar os
parametros da aplicabilidade e riscos.

Descritores: Cirurgia Ortognatica, Ozonioterapia, Periodo P&s-Operatorio.
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APLICAGAO DE VIDEO EM 360° SOBRE SEGURANGA MEDICAMENTOSA PARA
ENSINO IMERSIVO DE DISCENTES DE ENFERMAGEM

Vitéria Talya dos Santos Sousa
Patricia Freire de Vasconcelos

Falhas relacionadas a assisténcia a saude representam um desafio global e, no Brasil, mais de
44% dos incidentes notificados pela equipe de enfermagem relacionam-se a seguranga medica-
mentosa’. Diante disso, a utilizagao de videos em 360° tem se mostrado promissora para o ensino,
contribuindo para o desenvolvimento de conhecimento e habilidade dos alunos?. Objetivos: Avaliar
a percepc¢ao de discentes de enfermagem sobre a visualizagao de video em 360° sobre seguranga
medicamentosa. Método: Estudo qualitativo, desenvolvido em uma Universidade cearense com 16
discentes do sétimo semestre do Curso de Graduagao em Enfermagem. Individualmente, os alunos
assistiram a um video, gravado em 360°, sobre a tematica seguran¢ga medicamentosa, e com pers-
pectiva em primeira pessoa. Para assisti-lo, cada discente teve acesso a 6culos de realidade virtu-
al. Em seguida, foi realizada uma entrevista semiestruturada, com o objetivo de compreender sua
percepgao sobre a experiéncia. A entrevista foi gravada e transcrita para a extragdo dos pontos
principais. O estudo foi aprovado por Comité de Etica em Pesquisa sob parecer n° 5.646.497/2022.
Resultados: As falas destacaram a possibilidade de imersdo no cenario exposto no video, com
especialmente a visualizacdo em primeira pessoa, que permitiu sentir-se dentro do ambiente de
cuidado e mais préximo do paciente ilustrado nas cenas. Além disso, foi ressaltada a possibilidade
utilizagcado de videos em 360° como apoio as aulas tedricas e praticas, pois, segundo os alunos, &
uma ferramenta valiosa para revisdo, bem como podem ser Uteis para verificar se o aprendizado
dos alunos foi satisfatério. Discussao: Os resultados apresentados versam com o que ja € eviden-
ciado na literatura, em que videos em 360° foram avaliados de forma positiva para o ensino de
medicina de emergéncia, com elevados indices de aceitagao e interesse dos alunos pela tecnolo-
gia®. Desfechos parecidos foram identificados com a aplicagéo desse tipo de midia sobre a tematica
esquizofrenia, em que motivou e envolveu os discentes, além de ser considerado util e interessan-
te*. Conclusdo: E necessario que mais estudos sejam realizados para avaliar os reais efeitos da
tecnologia desenvolvida para o aprendizado dos discentes. Todavia, as perspectivas registradas
demonstram a inovagéo da estratégia aplicada.

Descritores: Estudantes de Enfermagem; Filme e Video Educativo; Realidade Virtual; Seguranca
do Paciente.

Referéncias:

1. Lima Neto AV, Silva FA, Brito GMO, Elias TMN, Sena BAC, Oliveira RM. Analysis of notifications of adver
se events in a private hospital. Enferm. glob. 2019;55(18):334-43. doi: https://dx.doi.org/10.6018/eglo
bal.18.3.325571

2. Baysan A, Conoglu G, Ozkiitiik N, Orgun F. Come and see through my eyes: A systematic review of
360-degree video technology in nursing education. Nurse Educ Today. 2023:128:105886. doi: https://doi.or
g/10.1016/j.nedt.2023.105886

3. Petrica A, Lungeanu D, Ciuta A, Marza AM, Botea MO, Mederle O. Using 360-degree video for teaching
emergency medicine during and beyond the COVID-19 pandemic. Ann Med. 2021;53(1):1520-30. doi: https://
doi.org/10.1080/07853890.2021.1970219

4. Lee Y, Kim SK, Eom MR. Usability of mental illness simulation involving scenarios with patients with
schizophrenia via immersive virtual reality: A mixed methods study. PLoS One. 2020;15(9):e0238437. doi:
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0238437



ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NO TRATAMENTO DE FERIDAS: OS DESAFIOS
NO MANEJO DO BIOFILME
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Entende-se por biolfilme, uma malha bem organizada de microrganismos fixados em uma superfi-
cie bidtica ou abidtica, envolto em uma estrutura autogerada de substancias poliméricas extracelu-
lares.” A presenca de biofilmes em feridas pode levar a desafios no tratamento, pois protegem as
bactérias do sistema imunoldgico e dos agentes antimicrobianos, promovendo infecgdes cronicas.?
OBJETIVO: destacar a atuagao do profissional enfermeiro no tratamento e avaliacdo de feridas
com biofilme. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura de natureza quali-
tativa, realizada em parceria com discentes de pos graduagao, a nivel de mestrado. Com coleta de
dados nas bases: Peridédicos Capes, Scielo, BVS, BDTD, BVS, BDENF e PUBMED, em maio e
junho de 2024. Os critérios de inclusdo foram: artigos publicados em portugués, espanhol e inglés,
disponiveis na integra, abordando o objetivo. E os critérios de exclusado foram: monografias, disser-
tagdes e teses. Para selegao da amostra utilizou-se como estratégia de busca a combinagao entre
descritores controlados com os conectores booleano de interseccdo AND e OR: “care” AND
‘wounds” AND “complications” AND “nursing” OR “injuries” OR “biofilms”. RESULTADOS: Os
microrganismos pode impedir o processo de cicatrizagao e resultar em complicagdes graves. Um
aspecto essencial do tratamento de feridas complexas envolve a realizagdo de uma avaliagédo mul-
tifatorial, que considera varios fatores associados ao individuo, a ferida e aos recursos disponiveis.?
Os enfermeiros ocupam uma posicao fundamental no reconhecimento e tratamento eficaz do biofil-
me em feridas, associando conhecimento cientifico e tecnologias existentes para uma assisténcia
de qualidade aos pacientes.* Sobre o manejo do biofilme em resposta as intervengdes para seu
controle, estudos confirmam o impacto prejudicial da presen¢ga do mesmo, na cicatrizagdo de
feridas. Por sua vez, as inovagdes tecnoldgicas oferecem perspectivas promissoras para o manejo
do biofilme de feridas, auxiliando assim os profissionais de enfermagem em seus processos de
tomada de decisdo’. CONCLUSAO: Observa-se a importancia de estratégias eficientes para o
gerenciamento de biofilme em feridas, com o objetivo de melhorar os resultados de cicatrizagao e
evitar complicagdes relacionadas a existéncia desse habitat microbiano. Destaca-se o papel do
enfermeiro na identificacdo e manejo dessas lesdes para a construgdo de um plano terapéutico
holistico, que possibilita um processo de cicatrizag&o eficiente, menos oneroso e otimizagdo do
tratamento.
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CHECK LIST COMO INSTRUMENTO PARA AUDITORIA DA ASSISTENCIA DE EN-
FERMAGEM: RELATO DE EXPERIENCIA
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A seguranca do paciente é foco de discussdes a nivel mundial’. A auditoria em saude podera valer-
-se da utilizagado de instrumentos que auxiliem garantir um cuidado seguro, propondo controle de
dados e reducéao de erros',®>. OBJETIVOS: Relatar a experiéncia do uso de Check list observacio-
nal proprio para garantia da seguranga do paciente em um hospital da regido amazénica, ainda,
avaliar a qualidade da assisténcia prestada pela equipe de enfermagem. METODO: Estudo qualita-
tivo descritivo tipo relato de experiéncia, com instrumento criado pela auditoria e CCIH, utilizado de
2022 a margo de 2024 relativo a agao da equipe de enfermagem sobre 150 pacientes, abrangendo:
uso de identificagcao pessoal; fixacdo e data de cateteres, sondas e drenos; antissepsia correta, uso
adequado de equipamentos de protecao individuais (EPIs); conhecimento do diagndstico e trata-
mento. RESULTADOS E DISCUSSAO: Percebeu-se o incentivo no cumprimento de checagem na
pulseira de identificagdo, uso e descarte adequado de EPIs e higienizagao correta com resultado
positivo em 124 casos. Ressalta-se ainda maior seguranca e satisfagao sobre o cuidado relatado.
CONCLUSAO: A utilizacdo de Check list incentiva a realizacdo de praticas adequadas e garante
um retorno da qualidade do servigo prestado.

Descritores: Seguranca do paciente; Checklist; Assisténcia de enfermagem.
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CLASSIFICACAO DAS MAMOGRAFIAS POR MEIO DE SISTEMA DE INFORMACAO
EM SAUDE, 2020-2023

Everly Alves Saraiva Jorge
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O cancer de mama feminina é o mais incidente no mundo. Para o Brasil, estima-se 73.610 casos
novos para o triénio de 2023 a 2025." A mamografia é a técnica recomendada para o rastreamento
do cancer de mama, por sua capacidade de detectar lesbes nao palpaveis e possibilitar a redugao
na mortalidade pela neoplasia.? Objetivo: Descrever os resultados das mamografias, conforme
padronizacao BI-RADS, realizadas em municipio do interior de Sdo Paulo. Métodos: estudo descri-
tivo, retrospectivo, de corte transversal, realizado no periodo compreendido entre 2020 e 2023.
Utilizou-se os dados disponibilizados pelo programa de tabulacdo do DATASUS (TabNet) e apés
analisados por estatistica descritiva. Resultados e Discussao: Do total de 26.978 mamografias,
foram laudados 60,51% (n=16327) como categoria 1 - exames normais; 33,59% (n=9062) como
categoria 2 - achado benigno; 4,92% (n= 1329) categoria 0 - exame inconclusivo; 0,51 (n=138)
categoria 4 - achado suspeito; 0,37% (n= 102) categoria 3 - achados mamograficos provavelmente
benignos; 0,07% (n=19) categoria 5 - achados altamente suspeitos e apenas 01 mamografia cate-
goria 6 - achado investigado anteriormente e com resultado positivo (cancer). Considerando VPP
> 90% de malignidade para a classe V 3, estima-se 17,1 de comprovada malignidade. Conclusao:
Conhecer o perfil das mamografias realizadas é importante para orientagao do trabalho em gerén-
cia, programacao e planejamento em saude.

Descritores: Mamografia; Cancer de Mama; Sistemas de Informagdes em Saude.
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DERMATITE ASSOCIADA A INCONTINENCIA NO IDOSO - ATRIBUIGOES DO
ENFERMEIRO E DIFICULDADES EM PRESTAR O CUIDADO EFETIVO
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A incontinéncia pode ser definida como a incapacidade de reter no organismo urina e fezes. A
Incontinéncia urinaria (Ul), fecal (IF) ou mista no idoso, apresenta varias etiologias, se associada
ao uso de fraldas e a exposi¢cao excessiva da pele a umidade, pode resultar na Dermatite associa-
da a incontinéncia (DAI), responsavel por gerar dor e sofrimento, afetando diretamente sua qualida-
de de vida. Sua prevaléncia na populagao idosa € maior, aumentando ainda mais nos residentes
de instituigdes de longa permanéncia, em interna¢des prolongadas e em longa duragao de cuida-
dos domiciliares, contudo, é necessaria uma abordagem do assunto considerado processo de
envelhecimento e tal processo, tem consequéncia danos prejudiciais a pele. Segundo Ministério da
Saude em 2020, individuos do sexo feminino sdo os mais apresentam a IU. Na populacao idosa
estudos mostram que 26,2% da prevaléncia da IU € nas mulheres, enquanto que nos homens o
respectivo valor € de 11,8%. Portanto, identificar a causa do IU € essencial para escolha do trata-
mento. Objetivo: Compreender o papel e as dificuldades da enfermagem na realizag&o do cuidado
na DAI na populagéo idosa. Metodo: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, com levanta-
mento bibliografico, realizado nos meses de agosto de 2022 a novembro de 2022, utilizando a
plataforma BVS. Resultado: Ao total foram selecionadas 9 publicagdes para compor esta revisao,
os artigos foram identificados segundo titulo do estudo, autores, ano, e base de dados. Discussao:
Ao longo da discussao foi possivel compreender que varios fatores contribuem com o surgimento
da DA, entre eles a falta de preparo e qualificacdo dos profissionais quanto ao entendimento dos
aspectos que causam a DAI, tais como formas de prevencao, tratamento e cuidados de enferma-
gem, outros aspecto identificado foi 0 ndo comprometimento da equipe relacionado ao tempo de
troca de fraldas e exposi¢cao a umidade prolongada do paciente, o numero de insuficiente de profis-
sionais e sobrecarga de trabalho tambem foi outro destaque identificado no estudo e por fim, a
atribuicdo do enfermeiro se mostrou de maneira desafiadora sendo necessario a educagéo da
equipe e do familiar, assim como sua qualificagao para com o cuidado e maneijo da DAI. Conclu-
sdo: E evidente a necessidade de criar protocolos, rotinas e e ter recursos humanos necessarios e
qualificados para uma assistencia adequada e efetiva na prevengao, no manejo e no tratamento da
DAL
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DESAFIOS E CUIDADOS COM A FERIDA NEOPLASICA MALIGNA: EVIDENCIAS
PARA A PRATICA CLINICA DE ENFERMAGEM
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O manejo das Feridas Neoplasicas Malignas (FNM) ocorre, na maior parte dos casos, de forma
paliativa, ou seja, a intencdo € minimizar sinais e sintomas quanto a evolugdo dessas lesoes,
proporcionando melhora na qualidade de vida dessas pessoas ('). O enfermeiro deve considerar
durante a avaliagédo da lesdo o tamanho, profundidade e outros aspectos (3). Desta maneira, cabe
aos profissionais de enfermagem, em especial o enfermeiro, compreender as variadas dimensdes
que envolvem o cuidado nessas lesdes, a fim de aumentar o conhecimento sobre o seu manejo
clinico (?). Objetivo: Analisar os desafios e cuidados com a FNM evidenciada na pratica clinica de
enfermagem evidenciado na literatura cientifica. Método: Trata-se de uma Reviséo Integrativa
efetuada entre fevereiro e maio de 2024 no municipio de Fortaleza-Ceara, na base de dados
LILACS, na Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e na Scientific Eletronic Library Online (SCIELO).
Resultados e Discussao: As amostras resultaram em 10 publica¢des e verificou-se que: cinco
(50%) pertenciam a SCIELO, com relag&o aos objetivos, a maior parte, representando 60% do total,
concentrou-se na construgdo e validagado de tecnologias e instrumentos para avaliar cuidados e
conhecimentos de enfermeiros sobre as FNM, trés (30%), eram Metodologicos e Descritivos (30%)
e com nivel de evidéncia VI, destacou a revista Cogitare Enfermagem (20%) e Rev. Enfermagem
Atual In Derme (20%), o ano de 2019 predominou em trés (30%) pesquisas. Diante das similarida-
des dos conteudos, duas categorias tematicas foram construidas, a destacar: 1) Gestdo nos cuida-
dos com as FNM, com oito (80%) publicagdes e 2) Intervengdes no manejo das FNM, com quatro
(40%) artigos. Na Categoria 1 focaram em desenvolver e validar instrumentos e estratégias para
melhorar a gestdo do conhecimento e da pratica dos profissionais de enfermagem, enquanto a
Categoria 2, as pesquisas abordaram as interveng¢des especificas para o manejo dessas lesdes,
como o uso de metronidazol para controle do odor; uso de coberturas com sulfadiazina de prata e
acido graxo essencial, dentre outras. Conclusao: Foi percebido que mesmo diante de alguns desa-
fios, a enfermagem atua proporcionando assisténcia humanizada aos pacientes em cuidados palia-
tivos, a fim de minimizar o desconforto das FNM.
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EDUCAGAO EM SAUDE NO ATENDIMENTO AS PESSOAS COM FERIDAS DE DIFiCIL
CICATRIZACAO: RELATO DE EXPERIENCIA
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As feridas de dificil cicatrizacdo constituem um grave problema de saude publica, estando presen-
tes em aproximadamente 3% da populagao brasileira. Sado caracterizadas pela estagnagéo no
processo de cicatrizacdo que perpassa por um periodo igual ou superior a 6 semanas ou pela
recorréncia frequente'. Essa condi¢cdo acarreta diversas problematicas a populagao acometida,
dentre elas a dificuldade da adesao ao tratamento® Portanto, o enfermeiro apresenta um papel
crucial no desenvolvimento de estratégias educacionais que possibilitem uma melhor compreensao
e adequacao da realidade individual ao contexto do autocuidado®. Objetivo: Relatar a experiéncia
sobre as acdes de educacao em saude no atendimento as pessoas com feridas de dificil cicatriza-
cao. Método: Trata-se de um relato de experiéncia de dois momentos educativos: o primeiro em
uma roda de conversa realizada em sala de espera e o segundo um momento individualizado
durante a realizagao do curativo. Ambos os espagos encontram- se em um ambulatorio de feridas
localizado no municipio de Fortaleza-CE. Resultados e Discussao: As rodas de conversa na sala
de espera aconteciam quinzenalmente ,em média com 10 participantes, sendo conduzido por
enfermeiras do ambulatério de feridas em que eram abordados os seguintes temas: manutencao
da higienizacao, hidratagao da pele, adesao ao tratamento proposto, agcdes de cuidado com o cura-
tivo, e observacao de sinais sugestivos de infecgdes secundarias, como a fungica. Ja durante a
realizagao dos curativos, a cada consulta, essas orientagbes eram mais direcionadas as individuali-
dades identificadas, abordando temas mais especificos ao contexto do paciente. Ademais, perce-
bemos o interesse dos cuidadores/familiares durante os momentos de educacado. Conclusao: A
experiéncia com os pacientes contribuiu para proporcionar conhecimentos para os cuidados neces-
sarios no tratamento das feridas de dificil cicatrizacéo, para a prevencao de complicagcées e melho-
ria da qualidade de vida e saude.

Descritores: Enfermagem; Ferimentos e Lesdes; Educacdo em saude.
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EFETIVIDADE DA LASERTERAPIA LOCAL NA REDUGAO DE MANIFESTACOES
CLINICAS DA NEUROPATIA DIABETICA PERIFERICA
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Aproximadamente 50% dos portadores de Diabetes Mellitus (DM) desenvolvem neuropatia diabéti-
ca (ND) a longo prazo. Causada pela degeneracao de fibras nervosas, principalmente, os nervos
periféricos’-2. Objetivo: Avaliar a efetividade da laserterapia local na reducao de manifestacées
clinicas da neuropatia diabética periférica. Método: Trata-se de um ensaio clinico randomizado,
cegamento simples, realizado em um ambulatério universitario, na cidade de Redencgao - CE. Inclu-
iram-se participantes com DM tipo | ou Il, com manifestacdes clinicas de neuropatia diabética peri-
férica e faixa de 30 a 40 anos, excluiram-se os participantes com ulceragdo em ambos os pés, com-
plicacdes graves do DM e imobilidade fisica. Protocolo: 12 sessbes, com intervalo de 48 horas, apli-
cacao do laser (6J/cm?) nos pontos de avaliagao da sensibilidade e protocolo placebo para o grupo
controle. Realizou-se a coleta de dados com questionario sociodemografico, mensuragcao da dor
pela Escala Visual Analogica, realizacao dos testes de sensibilidade (dolorosa, térmica e tatil) e
temperatura do pé na primeira e ultima sessao de tratamento. Resultados e discussao: A amostra
final compreendeu 17 participantes distribuidos no grupo intervencao (Gl, n=9) e grupo controle
(GC, n=8). Houve maior quantidade de participantes do sexo masculino (70,6%), com média de
idade de 57,89 (x14,03) anos no Gl e 63 (x 12,92) anos no GC. Apés aplicagao do protocolo, o Gl
nao obteve resultado relevante estatisticamente em relacdo ao GC na avaliagdo da sensibilidade
dolorosa no pé esquerdo (p=0.965) e direito (p=0.704), sensibilidade térmica no pé esquerdo
(p=0.932) e direito (p=0.402), sensibilidade tatil no pé esquerdo (p=0.117) e pé direito (p=0.893) e
temperatura no pé esquerdo (p=0.540) e direito (p=0.274). Os resultados da laserterapia na ND
variam conforme o protocolo aplicado, sendo em sua maioria eficaz e com resultados significati-
vos®. Conclusao: Houve melhoria nas variaveis avaliadas, embora o resultado ndo tenha atingido
significancia estatistica, indicando a capacidade da laserterapia de baixa intensidade desempenhar
um papel importante na reducao dos agravos da ND. CEP n° 5.468.569/2022. REBEC: U1111-
-1297-5743.

Descritores: Diabetes Mellitus. Neuropatia Diabética. Terapia a Laser de Baixa Intensidade.
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ESTRATEGIAS PARA UM ACOLHIMENTO HUMANIZADO AOS FAMILIARES DE
PACIENTES EM UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA: REVISAO INTEGRATIVA
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Cassiana Mendes Bertoncello Fontes

A Unidade de Terapia Intensiva é uma unidade complexa que oferece suporte tecnolégico aos
pacientes em estado grave por uma equipe multiprofissional especializada, sendo fundamental a
utilizacao de estratégias de acolhimento para proporcionar melhoria da qualidade da assisténcia.’
OBJETIVO: Embasamento cientifico de literatura para identificagdo de estratégias que possam
contribuir para um acolhimento humanizado. METODO: Trata-se de uma revisdo integrativa de
literatura. Foram elaboradas duas questdes norteadoras pela estratégia PICo, que incluiram:*Como
estdo descritos na literatura (artigos cientificos publicados em periddicos nacionais e internacio-
nais) roteiros, protocolos, guias e ou quaisquer materiais educativos de acolhimento humanizado
aos familiares que visitam seus entes na UTIl Adulto?” e “Como se configura o acolhimento humani-
zado de familiares nas visitas aos pacientes internados em UTI Adulto com a pandemia da COVID
197”Equacdes booleanas foram formuladas e inseridas nas bases de dados e nas plataformas
on-line no periodo de janeiro de 2016 a junho de 2020, SCOPUS; PUBMED; EMBASE; Web of
Science; CINHAL,; Biblioteca Regional de Medicina que incluiram a LILACS, MEDLINE, BDENF e
Scielo. RESULTADOS: Foram identificados 1372 artigos nas bases nacionais e internacionais,
sendo selecionados 11 artigos que responderam as questdes norteadoras. Para a analise desses
11 artigos foram utilizados instrumentos especificos, como o STROBE para dois estudos quantitati-
vos; CONSORT foi utilizado para analisar um estudo de ensaio clinico randomizado; para um artigo
de revisao sistematica foi aplicado o PRISMA e um estudo misto, com métodos qualitativo e rando-
mizado, foram aplicados COREQ e CONSORT. DISCUSSAO: Estudos constataram que abordar
as necessidades das familias € um componente essencial do cuidado ao paciente internado na
UTI, pois ter um familiar gravemente doente € uma experiéncia estressante.? Para melhorar o apoio
aos familiares faz-se necessario a atuacdo de uma equipe interdisciplinar, com comunicacao eficaz
e regular.3->* CONCLUSAO: O ambiente da UTI é considerado complexo, invasivo e hostil e pode
ocasionar eventos e situacdes estressantes para pacientes e familiares. O cuidado centrado na
familia e no paciente critico deve ser humanizado, e o acolhimento € imprescindivel para amenizar
a presenga de sentimentos como estresse, ansiedade, angustia, medo, solidao, tristezas e incerte-
zas.

Descritores: Acolhimento, Humanizagao, Unidade de Terapia Intensiva.
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O USO DE UM CACA-PALAVRAS COMO TREINAMENTO INTERATIVO EM
SEGURANGA CIRURGICA
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Abordagens educativas sobre a implementagao eficaz do Protocolo de Cirurgia Segura sao funda-
mentais para minimizar riscos e prevenir eventos adversos no perioperatoério. Este estudo explora
0 uso de um caga-palavras com a finalidade de instrumentalizar a agdo do profissional de enferma-
gem, de maneira interativa e ludica, como reforgo a adesao ao protocolo e ao conhecimento sobre
a prevencgao de eventos adversos inerentes ao perioperatorio. OBJETIVO: Este estudo objetivou
relatar a experiéncia da construgdo e uso de uma tecnologia educativa para treinamento sobre o
protocolo de cirurgia segura. METODO: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experi-
éncia, realizado em unidade de clinica cirurgica de um hospital publico de referéncia em traumato-
logia, situado na cidade de Fortaleza, Ceara, Brasil, desenvolvido em outubro de 2023. Um caca-
-palavras foi desenvolvido que desafiava o participante a encontrar em 10 minutos, 10 palavras
essenciais para completar 10 frases relacionadas aos topicos criticos inerentes a identificagao e ao
preparo adequado do paciente para o procedimento cirurgico em conformidade com o protocolo
institucional. Os treinamentos foram conduzidos durante o horario de trabalho dos profissionais,
quando se aplicou a tecnologia educativa aos enfermeiros e técnicos de enfermagem e apos reali-
zada a discussao acerca das dificuldades do cotidiano assistencial. Posteriormente, os profissio-
nais foram questionados quanto a metodologia utilizada sendo avaliada como ludica e educativa.
Dentre as facilidades, destaca-se a familiaridade com caca-palavras e a despeito das limitagdes,
identificou-se a dificuldade de manter toda a equipe reunida, em fungao da dindmica nas unidades
de internacdo. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os participantes que utilizaram o caga-palavras
demonstraram melhor compreensao e memorizagdo dos topicos essenciais do protocolo. Além
disso, a adesdo voluntaria de todos os presentes caracterizou o caga-palavras como bem recebido,
sendo considerado uma ferramenta divertida e util para reforcar o aprendizado. CONCLUSAO: O
uso de cacga-palavras como ferramenta de treinamento para o protocolo de cirurgia segura institu-
cional mostrou-se eficaz na melhoria da retencao de informacgdes e na adesdo aos procedimentos
qualificando a assisténcia de enfermagem. A abordagem proporcionou uma alternativa interativa e
envolvente para capacitagdo em servigo de profissionais de enfermagem preocupados com a segu-
ranga do paciente em traumatologia.

Descritores: Enfermagem perioperatoria, Seguranca do Paciente, Cirurgia, Capacitagdo em Ser-
vigo, Traumatologia.
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ORIENTAGOES SOBRE ALEITAMENTO MATERNO REALIZADO COM GESTANTES
EM UMA MATERNIDADE DE UM HOSPITAL TERCIARIO
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O leite materno é considerado o alimento ideal para a crianga, suprindo as suas necessidades nutri-
cionais nos primeiros anos de vida, possui anticorpos e outras substancias que conferem protegao
a crianga, contra infecgdes como diarreias, infecgdes respiratorias, entre outras '. O aleitamento
materno é amplamente reconhecido por seus inumeros beneficios para a saude da mae e do bebé
destacando a impostancia de orientagbes adequadas 2. OBJETIVO: Descrever uma agao sobre
orientacdes de aleitamento materno as gestantes. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descri-
tivo, do tipo relato de experiéncia realizado durante o més de maio de 2023 com as gestantes admi-
tidas em uma maternidade de um hospital terciario. Dessa forma, foi realizada uma acéo de educa-
¢do em saude com aproximadamente dez gestantes sobre a importancia do aleitamento materno,
orientagcdes sobre pega correta, os beneficios da amamentagdo para mae e bebe, aleitamento
exclusivo e complementar. Diante disso, a acédo compreendeu uma roda de conversa desenvolvida
em trés momentos, sendo o primeiro a realizagdo de uma dinamica, o segundo momento funda-
mentado no levantamento do conhecimento prévio das participantes sobre a tematica. O terceiro
momento envolveu uma discussao sobre o tema abordado. Ressalta-se que este relato de experi-
&ncia respeitou os principio éticos e bioéticos. RESULTADOS E DISCUSSAO: Inicialmente foi
realizado uma dinamica com o objetivo da aproximacgao e participagdo das gestantes durante o
momento da agao. Em seguida as participantes foram abordadas com questionamentos acerca do
entendimento da tematica, elas compartilharam alguns conhecimentos baseados no senso comum.
Apos, foi explanado a importancia do aleitamento materno exclusivo e complementar, orientagoes
sobre a pega correta e os beneficios para mae e bebé, ao final houve a desmistificagao de alguns
tabus. Diante a explanagao do tema, troca de conhecimentos e a dinamica, foi possivel observar o
entendimento das gestantes acerca do tema abordado. CONCLUSAO: Diante da agéo destaca-se
a importancia das orientagbes adequadas sobre aleitamento materno para as gestantes e a efica-
cia das intervengdes educativas realizadas pelos profissionais. Portanto, reforcamos a necessidade
de politicas publicas que priorizem programas de orientagdo e suporte ao aleitamento materno
objetivando alcancar melhores desfechos em saude *.
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O envelhecimento é um processo natural, entretanto com o avancgar da idade ocorrem vulnerabili-
dades fisicas, dependéncias e fragilidades, gerando a necessidade de cuidados especializados..
Caracterizar o perfil de saude de idosos institucionalizados. Trata-se de um estudo exploratorio-
-descritivo, com base na pesquisa documental, retrospectiva. Realizado em uma Instituicdo de
longa Permanéncia para Idosos, localizada no municipio de Fortaleza-Ceara. A amostra foi consti-
tuida por todos os prontuarios de idosos que residiam na ILPI entre os meses de margo a junho de
2020. Foram excluidos prontuarios, planilhas ou fichas com informacdes incompletas ou ndo preen-
chidas. A amostra final foi constituida por 201 prontuarios de idosos. A coleta de dados ocorreu no
periodo de outubro de 2020 a janeiro de 2021. Os dados foram coletados por meio de um formula-
rio composto por variaveis sociodemograficas e clinicas. Os dados coletados foram inseridos em
planilha eletrbnica para analise descritiva e analitica, sendo utilizado o programa Excel 2010 e o
Statistical Package for Social Sciences (SPSS) versao 20.0. A pesquisa obteve parecer favoravel
de numero 4.584.538. Dos 201 idosos que participaram do estudo, 57,7% eram do sexo feminino,
37,8% com grau | de dependéncia e 66,7% em cuidados paliativos. A média de idade foi de 79 anos
(DP: £9,4; minima: 60, maxima: 106), com faixa etaria predominante de 70 a 79 anos (35,8%). A
meédia de institucionalizagao dos idosos foi de oito anos (DP: £8,5; minimo: 6 meses; maximo: 58
anos). Quanto ao estado nutricional, 36,8% dos idosos possuiam peso adequado, apesar do signifi-
cativo numero de idosos com baixo peso (36,2%). A presenga de idosos com pelo menos uma
comorbidade foi de 77,1%, com deméncia 46,3% e com deficiéncia cognitiva 8%. A Hipertenséo
Arterial Sistémica e a Dislipidemia foram as comorbidades mais prevalentes com 57,2% e 48,3%,
respectivamente. A avaliagdo completa das comorbidades pode ajudar a estabelecer estratificacao
de riscos de pacientes, fornecendo informagdes valiosas para o planejamento de programas de
intervencao adequados a nivel sanitario-assistencial e melhorar o prognostico.? A pesquisa permitiu
conhecer o perfil de saude da pessoa idosa institucionalizada e, dessa forma, subsidiar as acdes
de enfermagem direcionadas as necessidades do idoso institucionalizado.

Descritores: Saude do idoso; Cuidados de Enfermagem; Instituicdo de Longa Permanéncia para
Idosos.
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As feridas podem ser simples, cicatrizando normalmente, ou complexas, com atraso na cicatriza-
cao e resposta inadequada ao tratamento.” As mudancas no estilo de vida e o envelhecimento da
populagdo aumentam a prevaléncia de feridas cronicas, um grave problema de saude publica que
impde um grande 6nus social e financeiro globalmente.? Assim, novas terapia adjuntivas como a
ozonioterapia sao essenciais como terapia complementar, auxiliando no tratamento de feridas
devido as suas propriedades antimicrobianas.®* Nesse contexto, a enfermagem é habilitada e
respaldada legalmente para realizar ozonioterapia, integrando-a ao cuidado de feridas complexas.*
Objetivo: Descrever as agdes de uma agao voluntario no uso da ozonioterapia no tratamento de
lesdes de pele. Método: Trata-se de um relato de experiéncia de uma acéo voluntario no uso da
ozonioterapia que ocorreu em uma universidade particular de Fortaleza-Ce, em agosto de 2023,
com enfermeiros dermatoterapeutas e estomaterapeutas, além de docentes e discentes do curso
de enfermagem. A amostra de 12 pessoas com lesdes nos membros inferiores, de todas as idades
e ambos 0s sexos, apos uso de divulgagdo da agado em midia local. Resultados e Discussao: O
tratamento foi realizado utilizando um equipamento capaz de gerar gas 0zonio a partir de moléculas
de oxigénio. Houve a aplicagao topica do gas com o uso de uma bag, vedada junto a pele com uma
faixa elastica. As sessdes duraram 20 minutos por paciente. Apos essa etapa, a lesao foi limpa e
submetida a desbridamento instrumental conservador por um enfermeiro habilitado. Em seguida,
foi aplicado 6leo ozonizado sobre o leito da lesdo, uma cobertura adequada e curativo secundario.
Durante o tratamento, os pacientes foram informados sobre os procedimentos e receberam panfle-
tos explicativos sobre os beneficios da ozonioterapia no tratamento de feridas.®> Os resultados ime-
diatos demonstraram melhor higienizacdo da pele e do leito da ferida, facilitando a remocgao de
tecido necrético. Conclusao: A ozonioterapia € uma terapia complementar promissora e eficaz na
descontaminacgao e cicatrizacdo de feridas crbnicas, com efeitos bactericidas e de assepsia em
feridas cutadneas e ulceras diabéticas, mostrando resultados satisfatérios na pratica clinica. No
entanto, sdo necessarios estudos mais robustos.
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A hanseniase € uma doenga crbnica e infectocontagiosa, no qual afeta os nervos periféricos e
manifesta-se com lesbes cuténeas assintomaticas e anestésicas, sendo ligada a desigualdade
social e condigdes socioecondmicas desfavoraveis'. Assim, a Atencao Primaria a Saude (APS) é
crucial no combate a doenca, visando fornecer cuidados integrais aos pacientes afetados, seus
contatos e familiares®. Além disso, os enfermeiros sao importantes nesse processo, desde a
triagem até o tratamento e a reintegragao social dos pacientes, contribuindo para a qualidade e a
eficacia dos cuidados aos afetados pela hanseniase?. Assim, objetivou-se descrever a implementa-
¢ao de uma sistematizagao da assisténcia de enfermagem a um paciente com hanseniase tubercu-
I6ide. Trata-se de um relato de experiéncia, realizado pela equipe multiprofissional de uma unidade
de APS no interior do Ceara, em colaboragdo com um mestrando da Universidade Federal do
Cear4, durante os meses de junho de 2022 a agosto de 2023. Os diagndsticos de enfermagem
foram identificados usando a Taxonomia Il da NANDA-I, e as intervencdes foram baseadas na
Classificagao das Intervengdes de Enfermagem (NIC). Durante o atendimento ao paciente em
questao, foram conduzidos o exame fisico, a anamnese e a implementagao de intervencdes ade-
quadas, nas quais, foram realizadas com base nos seguintes diagndsticos de enfermagem: dor
cronica relacionado ao acometimento dos nervos periféricos evidenciado a doengas do sistema
nervoso; Denticao prejudicada relacionado a dificuldade em realizar autocuidado evidenciado por
habitos inadequados de higiene oral; Integridade do tecido do olho prejudicada relacionado a
conhecimento inadequado sobre a manutengao da integridade do tecido evidenciado a neuropatia
periférica®. Diante dos diagndsticos foi possivel listar as seguintes intervengdes: assegurar cuida-
dos analgésicos para o paciente; determinar o impacto da experiéncia da dor sobre a qualidade de
vida; explorar com o paciente os fatores que melhoram ou pioram a dor; estabelecer uma rotina de
cuidados com a boca; encaminhar para restauracdo da saude oral; monitorar quanto a vermelhi-
dao, exsudato ou ulceracéo dos olhos; aplicar colirio lubrificante*. Portanto, constatou-se a eficacia
da equipe multiprofissional no cuidado integral a saude do paciente, demostrando o valor da cola-
boracao entre diferentes profissionais para alcancar resultados positivos e abordar as necessida-
des de saude do individuo.

Descritores: Cuidados de Enfermagem; Processo de Enfermagem; Saude do Adulto; Hanseniase
Tuberculoide; Atencao Primaria a Saude.
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A Rede de Atencao Psicossocial (RAPS), foi elaborada como uma proposta para a organizagao dos
servigos de Saude Mental. A qual busca a integragcao do cuidado ordenado a partir da articulagao
de servigcos de base territorial nos diversos niveis e pontos de atencdo do SUS. A implantacao
desse novo modelo de cuidado em saude mental objetivou ofertar um novo lugar social para o sofri-
mento mental, orientado no paradigma psicossocial, que toma como centralidade o sujeito em suas
diversas dimensdes, dentro de um contexto sécio comunitario (Sampaio; Bispo Junior, 2021).
Assim, o estudo tem por objetivo relatar a experiéncia de estudantes do curso de enfermagem,
durante a vivéncia nos dispositivos da RAPS. Trata-se de relato de experiéncia, desenvolvido por
académicos de enfermagem, sobre as vivencias praticas em enfermagem na disciplina de Teoria e
Pratica da Enfermagem em Saude Mental Il, que aconteceram na Rende de Atencao Integral a
Saude Mental Sobral (RAISM), no Ceara, no Centro de Atencdo Psicossocial Alcool e outras
drogas (CAPS AD), em um Centro de Saude da Familia (CSF) e no Hospital Municipal Estevao
Ponte (HMEP), no més de outubro de 2023. As praticas assistidas, sao atividades bastante qualifi-
cada onde podemos entender o papel da equipe de enfermagem e da equipe multiprofissional
dentro da unidade. O acolhimento, o conhecimento dos profissionais, a dedicagcao em ser resoluti-
vos, a postura mediante ao paciente, e 0 quanto o trabalho da equipe é ajudar esses pacientes a
entender e lidar com seus problemas de vida, garantir uma confianga e saber identificar e agir
diante de todos os processos, seja nos dispositivos comunitarios ou hospitalar. Conclui-se que as
vivéncias nas unidades da RAISM foram importantes para poder observar o olhar, o cuidado que a
equipe tem com os pacientes, toda a dinamica e estratégia utilizadas para o cuidado em saude
mental, nos possibilitaram compreender os pressupostos da Reforma psiquiatrica e da reabilitacao
psicossocial de forma pratica. Como fragilidade destacamos a falta visibilidade e investimentos na
Saude Mental, pois € uma area que vem crescendo constantemente e necessita de mais atencao
dos governantes e da sociedade.

Descritores: Servico de satde mental. Saude mental. Sistema Unico de Saude.
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“NA TRILHA DA SAUDE”: EDUCAGAO INTERATIVA PARA POPULAGOES
VULNERAVEIS NOS CUIDADOS COM DIABETES
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O Diabetes Mellitus (DM) é uma condigéo crénica que requer assisténcia continua e estratégias
para controlar a glicemia e minimizar riscos e complica¢des." O Pé Diabético (PD) € uma das com-
plicacbes mais prevalentes e preocupantes devido ao seu impacto no custo e na qualidade de
vida.? Estratégias de cuidados na atengao primaria sdo essenciais para conscientizar a populagao
sobre a importancia do autocuidado para evitar complicagdes.® Jogos educativos (JE) s&o ferra-
mentas interativas que fortalecem o vinculo entre profissionais de enfermagem e pacientes, porém
s&o subutilizados.* Este estudo relata uma iniciativa de estudantes de enfermagem que utilizaram
um Jogo Educativo para sensibilizar pacientes com DM sobre cuidados e prevengao de complica-
¢cOes. Objetivo: Relatar uma acgdo da utilizagdo de jogo educativo sobre cuidados com DM e PD.
Método: Relato de experiéncia de uma agao de Educagédo em Saude (ES) voltada para pessoas
com DM, com foco na prevencédo de amputag¢des e manutencao da qualidade de vida. Foi realizado
por discentes de uma universidade privada (UP) de Fortaleza-Ce, no més de maio de 2024, sob a
supervisdo de um docente. Resultados e Discussao: A acdo de educagao em saude utilizou um
JE chamado "Diabetes na trilha da saude", com design direcionado a populag¢ao vulneravel, usando
linguagem acessivel. Aplicado em uma clinica escola de uma UP, para pacientes e acompanhantes
na sala de espera. Cada partida durou cerca de 10 minutos com dois jogadores. Apds girar a roleta,
0s jogadores puxavam cartas e respondiam perguntas para avangar no tabuleiro. JE aborda cuida-
dos como: controle da glicemia, evitar andar descal¢o, usar sapatos confortaveis, hidratar os pés,
alimentagao saudavel e pratica de esportes. As cartas contém imagens que auxiliam o jogador com
dificuldade de leitura no entendimento do assunto. Ressalta-se a importancia do vocabulario e da
comunicagao simples dos profissionais de saude com os pacientes.® Conclusao: O JE mostrou-se
dindmico e envolvente, despertando interesse no publico-alvo. As acdes de ES sao essenciais na
prevencgao e tratamento do diabetes e suas complicagées. E fundamental que pacientes e familia-
res reconhecam a importancia das informacdes para adotar medidas preventivas e cuidados ade-
quados, melhorando a qualidade de vida.

Descritores: Enfermagem; Diabetes Mellitus; Educacdo em Saude; Pé Diabético; Autocuidado;
Jogos Educativos.
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O tratamento padrao para feridas cronicas € a terapia por pressédo negativa, que visa estimular a
cicatrizacdo através da contracdo da ferida, remoc¢ao de exsudato e tecido necrdtico, estimular a
proliferagao celular, manter um ambiente umido, reduzir o edema, eliminar agentes patogénicos e
melhorar a vascularizacdo. Recomenda-se para feridas que nao respondem aos tratamentos con-
vencionais, como feridas com grande profundidade',?. Objetivo: Relatar o caso da assisténcia a
uma paciente institucionalizada apods acidente automobilistico com sucesso no uso da terapia
negativa. Método: No dia 10/07/23, a paciente — apelidada de Rosa, 32 anos, a fim de garantir seu
anonimato -, foi admitida em carater de emergéncia, em um hospital municipal no Estado de S&o
Paulo, apds sofrer um acidente automobilistico. Rosa foi submetida a uma laparotomia explorado-
ra, em que foram encontrados: lesdo de mesentério distal com isquemia e exerese de ileo por
180cm, colon direito por leséo aberta de ceco, lesdo de sigmoide com perda de vitalidade com exe-
rese e hematoma retoperitoneal em zona esquerda. Foi realizada a descendentostomia com sepul-
tamento dos cotos ileais e colénicos. Foi realizada a segunda laparotomia com inventariado abdo-
minal, em 12/07, com avaliag&o da vitalidade mantida do célon e ileo. No dia 15/07, Rosa foi trans-
ferida para um hospital privado no interior de Sdo Paulo, com enteroanastomose com manutengao
de ostomia, turgéncia mamaria por estar em lactacéo e depressado em tratamento. Fez o uso de
antibioticoterapia e antidepressivo, mantendo-se com CVC, I0OT e SNE. Em 20/07, Rosa evoluiu
com deiscéncia da FO (pele e subcutaneo), dia 22/07 foi realizada a reabordagem e instalagao de
curativo a vacuo. Em 26/07, foi realizada a troca do curativo no centro cirurgico sob anestesia e,
logo apds, extubada com FO com regressao de tamanho e de liquido seroso. Foram realizadas oito
trocas do curativo entre 26/07 e 20/09, tendo a desospitalizacao em 02/09 e fechamento total da
ferida em dezembro. Conclusao: Observou-se que a terapia por pressdo negativa foi imprescindi-
vel dado a alta complexidade da paciente apds multiplos traumas; sendo o grande responsavel por
sua desospitalizacéo, cicatrizagao e fechamento da ferida em cinco meses. Enfatiza-se a importan-
cia do comprometimento, comunicacdo e competéncia da equipe multiprofissional envolvida para
garantir a reabilitacdo da saude da paciente com o uso de tecnologia e ciéncia em sua terapéutica.

Descritores: Estomaterapia; Tratamento de Ferimentos com Pressdo Negativa; Resultados de
Cuidados Criticos; Enfermagem de Cuidados Criticos; Ferida Cirurgica.
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O aleitamento materno é de suma importancia, para o fortalecimento afetivo entre mae e filho, auxi-
lia no crescimento e desenvolvimento da crianga e contribui para eliminagdo de toxinas no organis-
mo, infec¢des, doengas crénicas’. Ademais vale ressaltar, que é essencial para a mae ser acolhida
de forma que se sinta confortavel, contribuindo para o profissional de saude destacar a importancia
da continuagdo da amamentacéo, principalmente no alojamento conjunto e promovendo a escuta
ativa da méae e coletividade??. Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada por uma enfermeira no
acompanhamento de uma acéo educativa sobre aleitamento em alusdo ao agosto dourado. Meto-
dologia: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, referente a uma agao edu-
cativa em alusdo ao agosto dourado, més voltado as agdes de incentivo ao aleitamento materno,
ocorreu em uma instituicdo de saude de Pacajus- CE, em Agosto de 2023. Resultado e discus-
sado: A atividade educativa foi realizada por alunos do curso técnico em enfermagem e enfermeiras
docentes. O publico foi composto por gestantes e puérperas que aguardavam pelo atendimento na
sala de espera da instituicdo. Na ocasido foram abordadas tematicas como os beneficios do aleita-
mento materno exclusivo até os seis meses para o bebé e para a mae. Foram orientadas também
sobre a posi¢ao e pega correta através de demonstragao pratica com uma boneca. A experiéncia
foi positiva tanto para a equipe como para as pacientes pois além de tornar a espera menos ociosa
pode promover a troca de experiéncias entre as mulheres, a ampliacdo dos conhecimentos sobre
a tematica e esclarecimentos de duvidas. Conclusao: Diante do exposto, conclui-se que atividades
educativas como esta podem contribuir significativamente para ampliar os conhecimentos das
mulheres sobre a importancia do aleitamento para a mae e para o bebé. Ressalta-se que o aleita-
mento materno pode contribuir para o aumento do vinculo mae-bebé e que é necessario que as
mulheres sejam informadas desses beneficios.
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A recente catastrofe no Rio Grande do Sul, causada por enchentes, mobilizou muitos voluntarios,
especialmente profissionais de saude. Este relato descreve a agdo humanitaria coordenada pela
Liga Académica de Enfermagem da Saude do Adulto (LAESA) e a Associacao Brasileira do Agro-
negocio (ABAG), destacando a mobilizacdo e atuagao dos voluntarios na regidao afetada. Origem
da Acao: A iniciativa comegou quando a LAESA foi aprovada no mesmo periodo da catastrofe. A
comogao gerada levou a um didlogo com a Diretora Executiva da ABAG sobre como poderiam
ajudar. Além de doacdes, identificou-se a necessidade de enviar profissionais qualificados para o
cuidado das vitimas. Mobilizagao de Profissionais da Saude: A articulagdo comegou com enfer-
meiros e médicos, visando transporta-los, acomoda-los e inseri-los na assisténcia nos abrigos. For-
mou-se um grupo inicial de trés mulheres influentes na politica e com experiéncia em catastrofes,
seguido por mais duas. Contatos foram estabelecidos com a Prefeitura de Sao Leopoldo e enfer-
meiras locais. Atuagdao em Sao Leopoldo: Sdo Leopoldo foi escolhido devido a facilidade de
acesso e a severidade da devastacao. Cerca de 180 mil pessoas foram diretamente afetadas, com
15 mil desabrigadas e aproximadamente 105 abrigos. Em trés dias de negociagdes, dois profissio-
nais de enfermagem foram enviados, seguidos por seis médicas, incluindo uma infectologista, oito
dias depois. Em 14 dias, mais dez enfermeiras e duas médicas substituiram a equipe inicial, reali-
zando inumeros atendimentos. Organizag¢ao Voluntaria: Toda a acao foi organizada voluntaria-
mente, incluindo a logistica. Os voluntarios inscreveram-se para doar seus conhecimentos, habili-
dades e tempo. O trabalho voluntario, ndo remunerado, contribui para o bem-estar da comunidade,
exigindo alta capacidade de decis&o, agcao em situagdes de risco e trabalho organizado e resoluti-
vo. Os profissionais de saude envolvidos agiram em conformidade com principios éticos e legais,
demonstrando flexibilidade e preparacao para a imprevisibilidade. Conclusao: A acdo humanitaria
no Rio Grande do Sul mostrou que, juntos, os voluntarios podem transformar tragédias em espe-
ranga, proporcionando cuidados essenciais e apoio em momentos criticos. A mobilizagao rapida e
eficaz de profissionais de saude foi fundamental para atender as necessidades das vitimas e
demonstrar a forca da solidariedade em tempos de crise.
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ATENCAO AS CRIANCAS COM DEFICIENCIA NA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA:
CONSTRUGAO DE UM FLUXOGRAMA ANALISADOR
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A atencao a saude das criancas com deficiéncia e suas familias na Ateng¢ao Primaria em Saude
deve ser integral e longitudinal, uma vez que agrega inumeros fatores relacionados ao desenvolvi-
mento cognitivo, social, entre outros. O contexto da Estratégia de Saude da Familia influencia forte-
mente os profissionais de saude e possibilita aprofundar seus conhecimentos e embasar melhor
sua pratica, analisando as circunstancias vivenciadas por estas pessoas e, assim, indicar medidas
mais efetivas, que considerem questdes sociais e familiares (entre outras), as quais afetam a saude
da populagdo. OBJETIVO: Descrever a atencéo as criangas com deficiéncia na percepcao dos
gestores no municipio de Acarau, no Ceara; METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa de inter-
vencao qualitativa realizada no municipio de Acarau, Ceara. Os participantes foram os gestores da
politica da saude, educacgao, assisténcia social e de organiza¢des ndo governamentais perfazendo
em um total de 40, os quais foram abordados para participarem. Dessa forma, apenas 32 participa-
ram do grupo focal. Esta pesquisa foi submetida ao CEP da UVA. Iniciou somente apds aprovagao
e parecer do comité, apresentando parecer favoravel n°: 3.392.613 e registrado por CAAE:
13280519.0.0000.5053. A coleta de dados ocorreu por meio de grupo focal, foram registradas em
audio por meio de um gravador digital, e, posteriormente, a aplicagao de oficinas para construgao
de um fluxograma analisador do modelo de atencdo. RESULTADOS E DISCUSSAO: Evidencia-
ram-se nos discursos as fragilidades existentes no servigco municipal, como a auséncia da identifi-
cacaoltipificacdo/caracterizagcdo das criangas com deficiéncias e a fragmentagao/descontinuidade
do cuidado, algo que em carater permanente deve ser discutido a exaustdo para que situagoes
dessa natureza ndo comprometam o cuidado as criangas com deficiéncia, como a garantia da inte-
gralidade da assisténcia. CONCLUSAO: Faz-se conveniente a reflexdo para a importancia do
trabalho interprofissional em saude como saida para a resolutividade de questdes que envolvem
situacdes cronicas em saude e garantir a horizontalidade no processo de trabalho. Para mais, a
pesquisa esclarece a relevancia do compromisso com o trabalho em saude das criangas com defi-
ciéncia, refletindo assim a busca pelo bem estar e qualidade de vida.
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Referéncias:

1. BARDIN, Laurence. Analise de conteudo. Lisboa: Edi¢ées 70, 2009. )
MERHY, Emerson Elias. Em busca do tempo perdido: a micropolitica do trabalho vivo em saude. In: CECI
LIO, Luiz Carlos de Oliveira (Org.). Inventando a mudancga na saude. Sao Paulo: Hucitec, 1997. p. 71-112



ATIVIDADE EDUCATIVA VIVENCIADA COM IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS:
UM RELATO DE EXPERIENCIA
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O numero de idosos é crescente e os especialistas prevéem que havera um grande aumento da
populagdo idosa no futuro. Os idosos institucionalizados enfrentam problemas como nao ter
espacgo proprio, ndo serem tratados com dignidade e respeito e ndo serem capazes de fazer suas
préprias escolhas, o que pode afetar seu corpo e mente'. Objetivo: Relatar a experiéncia de uma
atividade educativa com idosos institucionalizados. Metodologia: Trata-se de um estudo descriti-
vo, de abordagem qualitativa, do tipo relato de experiéncia, acerca de uma acao educativa realiza-
da em um lar de idosos localizado na regido metropolitana de Fortaleza em setembro de 2023.
Resultado e discussao: A acdo educativa foi realizada em trés etapas: inicialmente os idosos
foram acolhidos com musicas e brincadeiras a fim de tornar o ambiente mais descontraido. Apds a
acolhida, a equipe realizou a escuta ativa dos idosos, cuidados de higiene e orientagdes sobre os
problemas de saude enfrentados pelos idosos. Ao final foi realizado um lanche coletivo e sorteio de
brindes. Participaram da acao duas enfermeiras e 12 estudantes do curso técnico de enfermagem.
A interagao entre os atores envolvidos facilitou a aprendizagem ao valorizar a existéncia humana,
proporcionando um cuidado ético e humanizado considerando as necessidades individuais e coleti-
vas dos idosos. Conclusao: Conclui-se que as atividades educativas com idosos institucionaliza-
dos podem trazer inumeros beneficios, tanto cognitivos quanto emocionais, contribuindo para a
melhoria da qualidade de vida desses individuos e possibilitando um momento de interacao e troca.
Através da implementacédo de programas educativos adaptados as necessidades e capacidades
dos idosos, foi possivel observar um aumento na interacao social, criacao de vinculos e sensagao
de bem-estar. Assim ressalta-se a importancia de incluir atividades educativas nas rotinas de insti-
tuicbes para idosos, destacando o potencial transformador dessas agdes na promocido de um
envelhecimento mais ativo e saudavel.

Descritores: |doso; Educacado em saude; Autocuidado; Enfermagem; Saude do Idoso Instituciona-
lizado.
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ATUAGAO DO ENFERMEIRO NAS CIRURGIAS DE URGENCIA E EMERGENCIA: UM
RELATO DE EXPERIENCIA
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Entendendo que situagdes de urgéncia sao aquelas que se referem a ocorréncia imprevista de
agravo a saude, com ou sem risco potencial devida e cujo portador necessita de assisténcia imedia-
ta. Que, situagcbes de emergéncia sao as que implicam risco iminente de vida ou sofrimento intenso,
exigindo tratamento imediato, cabe ao enfermeiro nas necessidades de intervencgdes cirurgicas,
planejar todas as agdes da equipe de enfermagem, priorizando o atendimento ao individuo como
um todo. Assim, o enfermeiro atua desde a recepcao e a transferéncia do paciente para a sala de
cirurgia, até ao auxilio do anestesista e toda equipe cirurgica. O estudo tem como objetivo, relatar
a experiencia vivenciada com a atuac&o do enfermeiro durante a assistencia as cirurgias de urgén-
cias e emergéncias em um centro cirurgico. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia,
ocorrido em um centro cirurgico de um hospital de grande porte situado na cidade de Sobral, estado
do Ceara. As vivencias praticas ocorreram no periodo de 22/03/2024 a 02/04/2024, sendo requisito
parcial da disciplina teoria e pratica da Enfermagem cirurgica, do curso de Enfermagem da faculda-
de Luciano Feijao-FLF. Resultados: A partir dos resultados observados, ficou evidente a importan-
cia do enfermeiro do centro cirurgico na assistencia as cirurgias de urgencias e emergencias. Neste
periodo de vevencias praticas, pudemos observar que a atuacao do enfermeiro é voltada para uma
cuidado imediato e planejado, para que asssim, seja priorizado o atendimento em tempo oportuno
e sem prejuizo para o paciente. Conforme observado, viu-se que diante do comunicado de uma
cirurgia de urgencia ou emergencia, o enfermeiro juntamente com sua equipe, inicia a avaliagéo da
sala e equipamentos especificos, recebe paciente realizando confirmagao dos dados e verificagao
da presenca de exames, apoia 0 anestesista na monitorizagcdo, nos acessos venossos, nos testes
do aparelho de anestesia, inicia-se a montagem das mesas cirurgica, com as devidas contagens e
registros em impresso especifico, enfermeiro realiza cateterismo vesical se necessario, realiza a
degermacéo da pele e gerencia a manipulagdo dos equipamentos elétricos, entre outras atribui-
¢bes. Todo o processo cirurgico é assistido pela equipe de enfermagem, até que o paciente seja
encaminha a sala de recuperagao pos-anestésica (SRPA), de forma segura e acompanhado pelo
anestesista e técnico de enfermagem. Desta forma, ficou compreendido que a atuagéo do enfer-
meiro nas cirurgias de urgencias e emergencias, exige conhecimento, habilidades técnicas, geren-
ciamento e lideranga, junto a equipe de enfermagem, perfazendo um processo de trabalho com
atitude e otimizacido do tempo de assistencia. Conclusao: Concluimos cientes da importancia da
atuagao do enfermeiro na assistencia segura ao paciente em situagées de urgencia e emrgencia.
Ficou vidente que os enfermeiro do centro cirurgico cenario do estudo, detém conhecimentos, habi-
lidades técnicas e lideranga junto as suas equipe de enfermagem. Desta forma, acreditamos na
possibilidade da realizacdo de novos estudos para assim, fundamentar as acdes dos enfermeiros
atuantes nesta area.
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EDUCAGAO EM SAUDE E NEUROPATIA DIABETICA: RELATO DE EXPERIENCIA
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A neuropatia diabética constitui umas principais causas de neuropatia no mundo, podendo levar a
doengas incapacitantes e, constitui um grupo heterogéneo de manifestagdes clinicas e subclinicas,
gue acometem o sistema nervoso periférico como complicagcdo do diabetes mellitus. Compreende-
-se que é necessaria a criagao de estratégias para proporcionar uma educagao em saude a um
determinado grupo de pessoas, visando a prevengao dos agravos e a promog¢ao da saude. Objeti-
vo: Relatar a experiéncia de educagao em saude para prevenc¢ao da neuropatia diabética. Méto-
dos: Trata-se de um relato de experiéncia, das vivéncias de quatro discentes de enfermagem e trés
enfermeiros, por meio da agao intitulada “Saude dos Pés”, para prevencao da neuropatia diabética,
durante uma intervencéo feita pela Liga Académica de Enfermagem Dermatolégica da UNINAS-
SAU Fortaleza, com 30 usuarios do SUS em janeiro de 2024, na Praca do Ferreira, em Fortaleza-
-Ce. Resultados e Discussoées: A atividade foi iniciada através da verificacao glicémica dos indivi-
duos que relataram alteragao nos valores da glicemia anteriormente, em seguida foram encaminha-
dos para a avaliacdo com o profissional enfermeiro, no qual foi feito o teste de sensibilidade tatil e
motora, na sequéncia os que apresentaram alteracdo na sensibilidade foram direcionados para
realizar a hidratagao dos pés, além da educacado em saude com foco na prevencao de lesdes e o
autocuidado. As orientacdes sobre o cuidado com os pés, foram realizadas de forma horizontal,
com dialogo e escuta qualificada, levantando questdes do cotidiano como: evitar andar descalgo,
realizar hidratacdo nos pés entre outras orientagdes pautadas nos manuais e protocolos estudados
do Ministério da Saude visando a autonomia e protagonismo do usuario. Conclusao: A experiéncia
vivenciada e relatada foi unica e de grande relevancia para compor o processo de formagao
enquanto futuros profissionais da saude, principalmente por possibilitar uma maior aproximagao
com o usuario, o didlogo com a troca de informagdes e vivéncias expostas. Além do mais, foi nota-
vel como é importante trabalhar com a educacdo em saude, pois € em momentos como este que
orientagdes que fazem grande diferencial na qualidade de vida.
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EVENTO DE TESTAGEM RAPIDA PARA INFECGOES SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEIS EM FORTALEZA: RELATO DE EXPERIENCIA
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O controle das Infecgbes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) é importante para a saude individual,
coletiva e para o controle do HIV. As testagens rapidas para as ISTs sao disponibilizadas gratuita-
mente pelo Sistema Unico de Salde e representam um mecanismo rapido para o diagndstico
precoce de pessoas, rastreamento e interrupgédo da transmissdo. OBJETIVOS: Relatar agao de
testagem rapida para ISTs.",> METODOLOGIA: Relato de experiéncia de um evento de testagem
rapida para HIV, Sifilis e Hepatite B, ocorrido em maio de 2023, para a comunidade em um Centro
Urbano de Cultura, Arte, Ciéncia e Esporte em Fortaleza—CE utilizando uma unidade maével para a
acao. A equipe era composta por académicos de enfermagem, pos-graduandos e outros profissio-
nais que atenderam pessoas em livre demanda no local e que receberam aconselhamento pré-tes-
te e pos-teste que versou sobre a importancia do procedimento, formas de prevengao combinada
e tratamentos disponibilizados. RESULTADOS E DISCUSSAO: Apds o aconselhamento foi desen-
volvida a testagem em 40 pessoas, de ambos 0s sexos, entre 16 e 60 anos, os quais receberam
os resultados ap6s trinta minutos da coleta. Percebeu-se que o publico havia desconhecimento de
formas de transmissdo e medidas de protecao, principalmente sobre HIV/Aids. Nesse momento,
houve a divulgacao de informacdes mediante entrega de materiais educativos, além das orienta-
cOes oferecidas pela equipe e oferta de preservativos masculino e feminino. Dos 120 testes realiza-
dos (40 HIV, 40 Sifilis e 40 Hepatite B), houve trés testes positivos para sifilis. Observou-se, ainda,
que grande parte das pessoas ndo haviam realizado testes rapidos anteriormente. CONCLUSAO:
A acao mostrou-se relevante, devido a oferta na comunidade como oportunidade do acesso aos
testes rapido, impactando no conhecimento das diferentes formas de transmissao das infecgoes,
dos cuidados ofertados, e do reforgo sobre a testagem anual. Essa agédo de saude, demonstra que
os servigos devem ampliar o acesso a comunidade além de oferecer os testes a todos os adultos
atendidos nas unidades, assim garantindo o direito a saude da populagdo. Ademais, a agao é
importante para os participantes vivenciarem a dindmica de oferta aberta a comunidade.?
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HIGIENE CORPORAL DE CRIANGAS PEQUENAS: RELATO DE EXPERIENCIA DE
ACAO EDUCATIVA
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O banho desempenha um papel crucial no desenvolvimento neuropsicomotor, fisico, emocional e
social das criangas em fase pré-escolar e escolar. O banho na infancia € um momento de reflexao,
aprendizado e estimulos tateis possuindo uma relacéo direta com a promoc¢ao da saude e qualida-
de de vida'. Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada em uma agéo educativa acerca da higiene
corporal realizada com criangas em um Centro de Educacao Infantil de um municipio da regido da
Foz do Rio Itajai. Método: Trata-se de um relato de experiéncia, de uma agao de educagao em
saude desenvolvida por discentes do Curso de Enfermagem da Universidade do Vale do ltajai,
durante o estagio curricular na disciplina de Saude da Mulher, Crianga e Adolescente. A atividade
ocorreu no primeiro semestre de 2024, no turno vespertino, em um Centro de Educagao Infantil,
com a participagédo de 17 criangas com idades entre 2 e 5 anos. Resultados e Discussao: Para
abordar sobre a higiene corporal de criangas pequenas, confeccionou-se um painel interativo de
tecido, contendo: chuveiro, boneco, sabonete e “bactérias” em E.V.A. com velcro para colar e des-
colar do corpo do boneco. Apds breve explicagao sobre a importancia da higiene corporal, as crian-
cas foram convidadas a colocar as bactérias nos locais que precisavam ser bem higienizados no
boneco do painel interativo e depois receberam o sabonete para remover as bactérias pés higiene.
Ao final da dindmica foram realizadas perguntas acerca do tema abordado para avaliagdo da com-
preensao. Os resultados da acdo demostraram-se positivos, visto que houve boa aceitagédo e com-
preensao do publico-alvo acerca da tematica. Conclusao: A agao realizada promoveu o engaja-
mento das criangas, resgatando conhecimentos prévios e construindo coletivamente novos conhe-
cimentos. A metodologia utilizada na atividade desenvolvida proporcionou vivéncia pratica e contri-
buiu no processo de aprendizagem e desenvolvimento de habilidades das criangas sobre higiene
corporal e autocuidado.
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MANEJO CLINICO DE PACIENTES COM SUSPEITA DE ACIDENTE VASCULAR
ENCEFALICO: RELATO DE EXPERIENCIA COM APLICAGAO DA LOS ANGELES
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O Acidente Vascular Encefalico (AVE) é a segunda maior causa de mortalidade no mundo, sendo
conhecido por aumentar o risco de incapacidade cronica, comprometimento fisico e cognitivo sus-
tentado e pior qualidade de vida dos pacientes que sobreviventes.Profissionais de saude, que
atuam em unidades de pronto-atendimento (UPA) sdo os primeiros profissionais a entrar em conta-
to com pacientes com sintomas de AVE agudo, obtendo informag¢des cruciais para realizar uma
avaliacao rapida e iniciar o tratamento do AVE.Os servicos de saude tém utilizado protocolos clini-
cos de avaliagdo do AVE constituidos da Los Angeles Prehospital Stroke Screen (LAPSS),instru-
mento projetado para identificagdo rapida de pacientes com suspeita de AVE agudo por profissio-
nais de saude. Objetivo: relatar a experiéncia da equipe de saude no manejo clinico de pacientes
com suspeita de AVE,por meio da aplicagdo da LAPSS, em UPA de Fortaleza, Ceara, Brasil.
Método: trata-se de um relato de experiéncia da equipe de saude no manejo clinico de pacientes
com suspeita de AVE,por meio de protocolo clinico constituido da LAPSS, em UPA de Fortaleza,-
Ceara,Brasil. Resultados e discussao: inicialmente, o paciente é triado na classificacao de risco
por enfermeiro, que,ao apresentar subitamente dois ou mais dos seguintes sintomas: dificuldade
para respirar;perda de for¢ca ou sensibilidade;alteracéo subita da visdo ou desvio do olhar; cefaleia
intensa; tontura inédita ou desequilibrio;crise convulsiva inédita; desvio da rima labial, € manejado
por meio da abertura de um protocolo clinico.Segundo,é aplicado a LAPSS.Se ictus até seis horas,
paciente € encaminhado para avaliacdo pelo chefe de equipe. Diante da classificacdo: AVE na
janela convencional;AVE janela trombectomia;o paciente € levado para sala vermelha e o nucleo
administrativo é acionado para fazer a regulagdo médica com o Servigo de Atendimento Movel de
Urgéncia (SAMU) para hospital terciario para avaliagdo com neurologista. Terceiro, na sala verme-
Iha, o paciente fica sob cuidados da equipe de enfermagem, que realiza a pung¢do de dois cateteres
venosos periféricos e a verificagdo dos sinais vitais de 30 em 30 minutos até a chegada do SAMU .-
Conclusao: o manejo clinico de pacientes com suspeita de AVC por meio de protocolos clinicos
com escalas especificas ajuda a salvar vidas,sendo uma experiéncia viavel de ser replicada a
outros cenarios de atencao a saude.

Descritores: Protocolo Clinico. Acidente Vascular Encefalico. Equipe de Saude. Urgéncia. Emer-
géncia.
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PAPEL DO ENFERMEIRO NA IDENTIFICAGAO PRECOCE DA SEPSE: UMA REVISAO
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A sepse é uma condi¢cao potencialmente grave caracterizada pela resposta inflamatdria sistémica
a uma infecgao, podendo, rapidamente, evoluir para choque séptico e disfungao multiorganica. O
enfermeiro desempenha um papel crucial no reconhecimento precoce, pela presenca constante a
beira-leito e capacidade de monitorar sinais e sintomas criticos. OBJETIVOS: Avaliar a importancia
de o enfermeiro identificar precocemente a sepse. METODOS: Foi realizada uma reviso sistemati-
ca da literatura na base PubMed em maio de 2024. Os descritores foram "Sepsis", “Septic Shock”
e "Nurse", aplicados com o operador booleano "AND". Os critérios de inclusdo abrangeram artigos
publicados entre 2020 e 2024, em inglés e portugués. Foram excluidos artigos cuja tematica nao
correspondesse a proposta e aqueles sem texto completo disponivel, resumos e opinides. A busca
resultou em 109 artigos, dos quais 3 foram selecionados apos leitura e avaliagdo. RESULTADOS
E DISCUSSAO: O enfermeiro deve avaliar as alteracdes sugestivas de sepse para atuar de forma
rapida e segura, prevenindo a deterioracao do paciente. Nos estudos analisados, cada hora de
atraso na administracdo do antibiético aumenta em 7,6% o risco de mortalidade. E essencial que o
enfermeiro identifique precocemente a sepse, comunique a equipe médica, colete hemoculturas e
siga o protocolo institucional, garantindo a eficacia e a rapidez no tratamento. CONCLUSAO: Este
estudo destaca o papel do enfermeiro no cuidado de pacientes criticos com sepse, enfatizando sua
importancia na identificagao e intervengao precoce. Os estudos confirmam a atuagao do enfermeiro
como decisiva para implementar intervengdes rapidas e assertivas nas etapas do manejo da sepse.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE CITOLOGIA MAMARIA NO CEARA ENTRE
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Ana Stella Lopes dos Santos

Evely Maria Silva Reis

Melissa Bezerra Machado

Manuela dos Santos Gomes

Mirelly Martins Franga Barros

Camila Barroso Martins

Manuela de Mendonga Figueirédo Coelho

O cancer de mama € uma doenga heterogénea avaliada por meio de exame clinico, mamografia
ou ultrassonografia e exame citopatolégico. O exame citolégico é obtido por meio da pungao por
agulha fina na mama (PAAF) em massas palpaveis, apresentando uma alta especificidade, tendo
um resultado positivo, o diagndstico € assertivo de cancer de mama®. Diante disso, objetiva-se des-
crever o perfil epidemiolégico de citologia mamaria no Ceara entre 2020 e 2023. METODOLOGIA:
Estudo descritivo com dados extraidos do banco do Departamento de Informatica do Sistema
Unico de Saude (DataSUS) da Secretaria de Satde do Estado do Ceara do ano de 2020 a 2023.
Os dados foram armazenados na plataforma Google Planilhas, sendo realizada em analises esta-
tisticas descritivas simples. RESULTADOS E DISCUSSAO: Em virtude dos dados utilizados serem
de dominio publico, esse estudo dispensa aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa. No periodo
analisado, houve a notificagdo de 829 exames oncologicos de mama, com uma taxa maxima de
realizagao de 256 (30,88%) no ano de 2023, seguidos dos anos 2021 com 254 (30,66.%) Avaliou-
-se a taxa de realizagao do cito de mama conforme o sexo, sendo notificados 824 exames realiza-
dos por mulheres e 5 por homens. Péde-se identificar a presenca de nédulos em pacientes que
fizeram o exame oncoldgico de confirmagao, com 455 (54,88% )notificacbes negativas para neopla-
sia. A faixa etaria de 40 a 44 anos destacou-se com 14,83% em relagao a realizagdo dos exames,
seguidas das faixas de 45 a 49 anos com 14,59 % Em relacdo a etnia, evidenciou-se que os
exames foram predominantes do grupo étnico de amarelos com 478 realizagdes (57,65%), segui-
do por pardos com 179 (21,59%). CONCLUSAO:Portanto, quanto a realizagéo do cito de mama
para confirmacgéao diagndstica, houve maior prevaléncia de auséncia de nédulo. Com maior notifica-
cao de exames em mulheres com faixa etaria de 40 a 44 anos e de etnia amarela. Com base no
perfil apresentado, pode-se identificar o publico-alvo para a criacdo de iniciativas de saude que
visem a promover o diagnostico preciso do cancer de mama.
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PESSOA COM ILEOSTOMIA: PLANO DE CUIDADOS SISTEMATIZADO
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As ileostomias e colostomias sao procedimentos que desviam o fluxo de fezes do sistema gastroin-
testinal, levando o intestino para a parede abdominal. Isso ajuda a reduzir complicagdes em condi-
¢cdes como perfuragao, obstrugao e cirurgias para cancer intestinal'. Os enfermeiros desempenham
um papel crucial na assisténcia aos pacientes com ostomia em toda a sua trajetéria de cuidado,
desde as fases pré-operatérias até o acompanhamento, exigindo habilidades avangadas?®. Objeti-
vo: Descrever um plano de cuidados sistematizado para pessoa com ileostomia. Método: Estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia, efetivado através da vivéncia de atendimentos domiciliares
a pessoas com ostomias realizado em 2024 na cidade de Fortaleza, no estado do Ceara. Os aten-
dimentos ocorreram em dois momentos, em que primeiro foi feita a entrevista, contendo dados pes-
soais e historico clinico, e, em seguida, realizou-se a avaliagdo da ileostomia, adaptacao da bolsa
e a necessidade da utilizagdo de coadjuvantes. Logo apés, foram estabelecidos os diagndsticos de
enfermagem conforme o North American Nursing Diagnosis Association International (NANDA-I)? e
foram tracadas as intervengdes de enfermagem de acordo com Nursing Interventions Classification
(NIC)*. Resultado e Discussao: Foram identificados os seguintes diagndsticos: Baixa autoestima
situacional relacionada a imagem corporal perturbada, caracterizada por verbalizagdes autonega-
veis; Interagdo social prejudicada relacionada a autoconceito alterado, caracterizada por baixos
niveis de atividades sociais e interagdo minima com outras pessoas; e Risco de integridade da pele
prejudicada relacionado a umidade excessiva e conhecimento inadequado sobre como manter a
integridade da pele. As intervencdes estabelecidas foram: melhora da imagem corporal; controle do
humor; valorizacao da socializacao; fortalecimento da autoestima; escuta ativa; apoio familiar; con-
trole da umidade; adaptacao adequada do dispositivo coletor; e avaliagdo diaria da pele periesto-
mia. Conclusao: Sendo assim, é fundamental ressaltar que a enfermagem direcionada a pessoa
com estomia nao deve focar apenas nos aspectos fisicos, mas também considerar o ser como um
todo, incluindo sua saude mental, emocional, sexual e social. O enfermeiro deve oferecer um cuida-
do personalizado, promovendo a aceitagédo, adaptacao e autocuidado para elevar a autoestima e
autoimagem, melhorando, assim, a sua qualidade de vida.

Descritores: lleostomia; Cuidados de Enfermagem; Estomaterapia.
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POTENCIALIZANDO O ENGAJAMENTO: ESTRATEGIAS ATIVAS PARA AUMENTAR
A PARTICIPACAO EM TREINAMENTOS
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A Educagdo Continuada em Enfermagem assume papel fundamental no desenvolvimento de
profissionais capacitados ao cuidado com o ser humano. Segundo Saviani 2008 primeiramente &
necessario tomar consciéncia da situacéo educacional, captando seus problemas e objetivando
praticas que instauram um processo de acao, reflexado e agéo. O presente estudo tem como objeti-
vo demonstrar a importancia do uso de metodologias ageis no engajamento da participagado da
equipe de enfermagem em treinamentos no setor de educagéo continuada. Trata-se de um retrato
da experiéncia no Hospital Cruz Azul de Sdo Paulo no periodo de 2020 — 2024 em analise ao con-
trole de presenca, avaliacdo de reacao e de eficacia aos treinamentos aplicados neste periodo.
Notamos neste periodo que apenas 30% dos colaboradores participavam dos treinamentos, sendo
assim, iniciamos um longo processo de mudanga, sendo incluido a metodologia EAD para alguns
treinamentos, gerando impacto positivo e elevando a participagado para 40% no ano de 2021.
Mesmo apos a incluséo da ferramenta EAD, foi notdria a necessidade de modificar as metodologias
de aprendizado, e apds longas pesquisas, o Servigo de Educagao Continuada iniciou um processo
de gamificagdo em seus treinamentos. Nesta experiéncia foram realizados diversos treinamentos
em uso de metodologias ativas, tais como o Show do Milhdo, onde os participantes respondiam
perguntas relacionadas aos procedimentos e protocolos institucionais. Experenciamos a realizagao
do Bingo do Aprendizado, cruzada da assisténcia segura, jogo da vida entre equipes, sendo o obje-
tivo gerar uma competicao saudavel entre os setores na busca do aprendizado continuo. No primei-
ro trimestre de 2024 em analise aos numeros, foi notério que a participacdo aumentou 30% em rela-
¢ao a analise anterior, sendo hoje 70% de participacgéo total nos treinamentos propostos, elevando
a satisfagdo dos colaboradores conforme pesquisa de reagao e gerando impacto positivo no conhe-
cimento através da pesquisa de eficacia dos treinamentos ministrados. Conclui-se que a pratica de
metodologias ageis eleva a equipe para exceléncia e destaca o educador como pec¢a fundamental
no servigo de saude. Hoje no Hospital Cruz Azul, a educagao continuada € aliada da diversao e do
engajamento do profissional de Enfermagem.

Descritores: 1. Educacao; 2. Gamificagao; 3. Metodologias; 4. Engajamento
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A queda, no universo hospitalar brasileiro representa o 3° evento adverso mais notificado pelo
sistema Notivisa. Dados desse sistema apontam que de margo de 2014 a margo de 2017, mais de
12 mil quedas foram notificadas e a na sua maioria € por falta de equilibrio. A sexta meta internacio-
nal de segurancga do paciente inclui a redugao do risco de queda, o que contribui para um cuidado
mais seguro e de qualidade.'-> METODO: Trata-se de um estudo descrito do tipo relato de experi-
éncia. RESULTADOS: Foram realizados treinamentos com duracdo de cerca de 30 minutos nas
unidades assistenciais de um hospital publico do interior de S&o Paulo com a equipe multiprofissio-
nal sobre a importancia da sexta meta de seguranga do paciente e a implantagado de duas escalas
para avaliar o risco de queda do paciente infantil, Humpty-dumpty e adultos, Morse, totalizando 413
profissionais. Foram aplicados testes sobre quedas e notificacbes antes e apods a realizagcado dos
treinamentos, evidenciando-se que o numero de acertos foi maior apds os treinamentos. CONCLU-
SAO: E extremamente relevante reduzir a ocorréncia de queda de pacientes hospitalizados e o
dano dela decorrente por meio de implantagcdo de medidas que contribuam com praticas seguras
durante a assisténcia.

Descritores: seguranga do paciente, prevengao de quedas, cuidado seguro.
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O pé diabético, uma complicacao do diabetes mellitus, resulta da interagao entre neuropatia perifé-
rica e doencga vascular periférica. A neuropatia compromete a sensibilidade dos membros inferio-
res, aumentando o risco de lesdes. A doenga vascular reduz o fluxo sanguineo, dificultando a cica-
trizagdo e aumentando complica¢des. Uma abordagem multidisciplinar, com destaque para a assis-
téncia de enfermagem guiada pela Sistematizagcdo da Assisténcia de Enfermagem, visa prevenir
complicagcbes e melhorar a qualidade de vida dos pacientes.'-? Caracterizar as evidéncias cientifi-
cas acerca dos principiais diagnosticos relacionados a assisténcia ao paciente com pé diabético na
atencao primaria de saude. Trata-se de uma pesquisa de revisao integrativa, inclui as concepgoes
tedricas de abordagem, o conjunto de técnicas que possibilitam a constru¢céo da realidade e o
sopro divino do potencial criativo do investigador.® Nos estudos selecionados, nenhum artigo foi
publicado em 2019. Em 2020, apenas 2 artigos foram publicados, representando 25% do total
naquele ano. Em 2021, foi selecionado 1 artigos, totalizando 12,5% das publicagdes do ano. Em
2022, o numero aumentou para 4, representando 50% das publica¢gdes. Em 2023, foi identificado 1
artigos, equivalendo a 12,5% do total de publicagcbes. A analise dos diagndsticos de enfermagem
em estudos sobre pé diabético revela desafios significativos para os pacientes. Problemas como
mobilidade comprometida, insénia, integridade da pele prejudicada e falta de compreenséao sobre
o diabetes sdo comuns. Enfermeiros adotam abordagens centradas no paciente, incluindo terapias
nao farmacoldgicas, orientagdes sobre calgados adequados, controle glicémico personalizado e
promocao da mobilidade e saude dos membros inferiores por meio de exercicios e estilo de vida
ativo.*-° A falta de estudos em diagndsticos de enfermagem do pé diabético compromete a oferta
de cuidados personalizados. E crucial abordar aspectos sociais e emocionais, investir em pesquisa
e intervengdes baseadas em evidéncias. A colaboragao entre academia, profissionais de saude e
formuladores de politicas é essencial para preencher essa lacuna e garantir um cuidado de qualida-
de aos pacientes.
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SEGURANCA DO PACIENTE: MONITORAMENTO DAS TAXAS DE ADESAO AOS
PROTOCOLOS DE SEGURANCA DO PACIENTE EM UM HOSPITAL PUBLICO DO
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A seguranca do paciente € definida como um conjunto de a¢bes direcionadas para a protegao do
paciente contra riscos e eventos adversos, esses sao incidentes que resultam em danos a saude,
e danos desnecessarios durante a assisténcia a saude . Para assegurar a assisténcia adequada
e minimizar os danos, existem os protocolos institucionais da seguranga do paciente, esses
protocolos sdo instrumentos para a implantagao de tais agdes. O estudo tem por objetivo relatar a
experiéncia da utilizacdo das fichas de auditoria para o monitorar as taxas de adesao aos proto-
colos de seguranca do paciente nas unidades de um hospital infantil do Estado do Ceara. Trata-
-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia realizado a partir da vivéncia sobre a
adesao aos protocolos nas unidades de um hospital publico infantil do Estado do Ceara. Tal
experiéncia ocorreu no periodo de janeiro de 2023 a fevereiro de 2024. Foram utilizadas fichas de
auditoria para o monitoramento das taxas de adesao a trés protocolos, a saber: identificacao,
queda e medicagao segura. Notamos que os protocolos de seguranga do paciente sao importan-
tes instrumentos para identificarmos a adesao pelos profissionais de saude e quais processos
assistenciais necessitam de uma maior intervencao por parte do nucleo de seguranga do pacien-
te. Ademais, identificamos uma maior adesao ao protocolo de identificagdo, o protocolo de medi-
cacao apresenta a menor taxa de adesao das unidades assistenciais do hospital. Dessa forma,
percebemos a importancia da realizagao de auditorias para monitorar as taxas de adesao aos
protocolos e efetuar aprimoramentos nos processps S8gisieasinis Mtsavis de treinamentos e
possiveis mudangas nos protocolos, conforme necessidade. segurancga do paciente, protocolos,
taxas de adesao. 1. Brasil. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Gestao de Riscos e Investi-
gacgao de Eventos Adversos Relacionados a Assisténcia a Saude. Brasilia: ANVISA, 2017.
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Os Cuidados Paliativos nao s6 melhoram a qualidade de vida, mas também reduzem o tempo de
internacao hospitalar, as taxas de reinternagao, a dependéncia excessiva de tratamentos curativos,
as visitas a pronto-socorro e unidades de terapia intensiva, levando a uma gestao mais eficiente
dos custos de saude. Neste contexto, o enfermeiro desempenha um papel crucial como parte da
equipe multidisciplinar, estando na linha de frente para oferecer cuidado, conforto e orientagcao
tanto aos pacientes quanto as suas familias. Objetivo: O objetivo do artigo é revisar a literatura
sobre assisténcia de enfermagem em cuidados paliativos, destacando a importancia dessa pratica,
o papel dos enfermeiros e as principais percepcoes. Métodos: Trata-se de uma revisao integrativa
da literatura, sendo elaborada a partir da seguinte pergunta condutora: “Qual a importancia da
assisténcia de enfermagem nos cuidados paliativos?". Realizou-se a sele¢gao da amostra e a defini-
¢ao das caracteristicas da pesquisa através da busca nos bancos de dados selecionados, sendo
eles a US National Library of Medicine (PubMed) e a Scientific Electronic Library Online (Scielo). A
amostragem final constitui-se de 21 artigos, sendo 2 originarios da PubMed e 19 na Scielo. Resul-
tados e Discussao: A analise dos artigos revelou uma série de percepgoes significativas sobre o
papel dos profissionais de saude nesse contexto. Sua atuagao vai além da execucao de procedi-
mentos, envolvendo uma relagdo humanizada e de proximidade com o paciente, que contribui
significativamente para a qualidade de vida do paciente. Os profissionais de saude sao influencia-
dos por discursos presentes nos campos de conhecimento dos cuidados paliativos e da atengao
domiciliar, direcionando suas condutas para promover uma "boa morte". Além disso, o enfermeiro
é fundamental na identificacdo, avaliacdo e tratamento dos problemas fisicos e psicossociais
enfrentados pelo paciente e sua familia, garantindo uma abordagem integral e centrada no indivi-
duo. Conclusio: E evidente que o cuidado humanizado desempenha um papel fundamental na
assisténcia de enfermagem em cuidados paliativos, exigindo uma abordagem sensivel e compassi-
va por parte dos profissionais. Além disso, a atencdo ao bem-estar emocional e psicolégico dos
proprios profissionais € fundamental para garantir a qualidade do cuidado prestado.

Descritores: Cuidados de Enfermagem; Assisténcia Centrada no Paciente; Enfermagem de Cui-
dados Paliativos na Terminalidade da Vida;
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A IMPORTANCIA DA COMISSAO DE PELE EM UMA UNIDADE HOSPITALAR:
RELATO DE EXPERIENCIA

Marcela Soares Alves
Roberta Kelly Lopes de Lima

A Comissao de Prevencéao e Cuidados com a Integridade da Pele (CPCIP) da Maternidade Escola
Assis Chateubriand foi criada em 2014 e tem como objetivo avaliar os riscos, prevenir e tratar as
lesdes, proporcionando uma assisténcia segura e humanizada aos pacientes, entre estes os
pacientes neonatais. Atualmente é composta por vinte e um membros de diferentes especialida-
des: enfermeiros, médicos, fisioterapeutas e técnicos de enfermagem, com mandato de 24 meses,
podendo ser renovado conforme interesse institucional e consta com regimento proprio (*). A pele
do neonato € submetida a um progressivo processo de adaptagdo ao ambiente extrauterino, para
o qual cuidados especiais se tornam necessarios. A sua pele caracteriza-se por ser sensivel, fina e
fragil. A imaturidade da sua barreira epidérmica diminui significativamente a defesa contra a exces-
siva proliferagdo microbiana, torna a pele mais susceptivel ao trauma e a toxicidade por absorgao
percutdnea de drogas (?). OBJETIVO: Descrever a experiéncia do enfermeiro membro da CPCIP
na prevencdo e manejo de lesdes de pele em recém-nascidos. METODO: Trata-se de estudo des-
critivo, do tipo relato de experiéncia. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os membros da CPCIP s&o
capacitados para reconhecer, tratar e prevenir lesdes de pele em recém-nascidos. Sao realizadas
reunides mensais com o objetivo de discutir os casos em acompanhamento, propor agdes preventi-
vas e promover capacitacdes para os membros da comissao e estendé-las a equipe multiprofissio-
nal. As lesbes sao protocoladas no sistema de Vigilancia em Saude e Gestao de Riscos Assisten-
ciais Hospitalares (VIGIHOSP) e acompanhadas através de formulario préprio, disponivel no pron-
tuario dos pacientes. Sao realizadas ainda a¢des de educacao permanente, padronizagao e avalia-
cao de indicadores de estrutura, processo e resultado, relacionados a tratamento de lesbes de
pele. CONCLUSAO: As acdes da CPCIP envolvem a capacitacdo da equipe multidisciplinar,
garantindo a avaliagao das lesdes de pele neonatal, focando principalmente em agdes preventivas,
que determinam um melhor desfecho para o paciente, contribuindo para a reducado das taxas de
infeccao hospitalar e morbi-mortalidade neonatais, além de diminuir o tempo de internagéo e redu-
zir custos hospitalares.

Descritores: recém-nascido, pele, comité de profissionais.
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CUIDADOS DE ENFERMAGEM A PESSOA COM DOENGA RENAL CRONICA EM
HEMODIALISE: REVISAO INTEGRATIVA
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a Doenca Renal Crbénica (DRC) é um problema de saude mundial, com cerca de 10% a 13% da
populagdo mundial sendo afetada1. Dentre os manejos de tratamento para a DRC, tem-se a Tera-
pia Renal Substitutiva (TRS), na forma de didlise ou transplante renal, na qual esta associada a
taxas altas de mortalidade e morbidade, e uma qualidade de vida substancialmente mais baixaZ2.
Nesse contexto, o envolvimento dos profissionais de enfermagem junto ao paciente é essencial
para a implementacao de cuidados que podem ser fundamentais para uma melhor assisténcia3.
Objetivo: identificar os cuidados de enfermagem voltados a pessoa com doenga renal cronica em
tratamento hemodialitico. Método: trata-se de uma revisao integrativa da literatura, na qual, utili-
Zou-se para a construgao da pergunta norteadora a estratégia: Populagao, Intervengao e Contexto
(PICo), sendo elaborada a seguinte questao de pesquisa: “Quais sdo as evidéncias disponiveis na
literatura sobre os cuidados de enfermagem a pessoa com doenga renal crénica em tratamento
hemodialitico?”. A busca dos estudos ocorreu no periodo de junho a outubro de 2023, nas bases
de dados: Scielo, PubMed/PMC, EMBASE, Web of Science, SCOPUS, CINAHL e COCHRANE,
sem restricdo de tempo ou idioma. Os estudos selecionados foram organizados e analisados por
dois revisores independente. Resultados e Discussao: a amostra final foi composta por 10 estu-
dos, os mesmos destacaram que durante a assisténcia ao paciente hemodialitico, o enfermeiro
deve atuar de maneira holistica, juntamente com os demais membros da equipe de enfermagem,
desde os cuidados antes, durante e apds a sessao de dialise. Para tanto, seus cuidados podem
focar em diferentes ambitos, que englobam além dos procedimentos técnicos, como: as interven-
¢Oes psicoldgicas, autogerenciais, de gestdo organizacional, nutricionais, educagdo em saude e
cuidados paliativos, onde tem como finalidade proporcionar conforto e melhorar a qualidade de
vida, por meio de abordagens com decisdes compartilhadas. Conclusao: os cuidados de enferma-
gem ao paciente hemodialitico vao além dos cuidados técnicos e devem englobar a integralidade
ao cuidado individualizado de cada paciente em sua necessidade, como também, devem estar
sistematizados junto aos demais profissionais da equipe multiprofissional.

Descritores: Enfermagem; Insuficiéncia Renal Cronica; Unidades Hospitalares de Hemodialise;
Promocao da saude.
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METODOLOGIA DE ENSINO UTILIZADA PARA APRENDIZAGEM SOBRE CANCER
DO COLO DO UTERO: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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O cancer do colo do utero tém por sua deteccéo possiveis lesdes percussoras se da por meio da
realizacao periodica do exame preventivo'. Desse modo, os principais fatores de risco sdo o sexo
feminino, menarca precoce e menopausa tardia, nuliparidade, primariedade tardia, terapia de repo-
sicdo hormonal por mais de cinco anos, uso de anticoncepcional de alta dosagem por longo perio-
do, radiagao ionizante, cancer de mama prévio, lesbes mamarias atipicas, mutagao genética com-
provada, obesidade e alcoolismo?. OBJETIVO: Descrever através de experiéncia o uso de metodo-
logia de ensino utilizada para aprendizagem sobre o cancer de colo do utero. METODOLOGIA:
Trata-se de um relato de experiéncia, do tipo descritivo, com abordagem qualitativa. Realizado por
uma académica de Enfermagem de uma IES (Instituicdo de Ensino Superior) e duas enfermeiras.
Na cidade de Sobral-CE. Nos meses de abril a maio de 2024. Tendo como metodologia ativa
maquetes que representasse o colo de utero saudavel e doente. Tendo como publico-alvo 20
alunas da disciplina de saude da mulher |, da IES. RESULTADOS E DISCUSSOES: A metodologia
ativa construida foi utilizada, para apresentar os beneficios, abrangendo os conhecimentos através
do planejamento, producdo e execugao num conjunto sistematico que envolveu todo processo edu-
cacional formal e informal entre o produtor e o educando. Nesse contexto, o processo estimula a
aprendizagem com o desenvolvimento da criatividade, sendo uma opg¢éo para melhor compreen-
séo da patologia do cancer do colo utero tornando mais facil a fixagdo dos conhecimentos, para
aproximacao do publico académico e comunidade trazendo possibilidades de compreensao sobre
0 assunto com mais clareza, proporcionando uma autonomia ativa com a constru¢éo do colo do
Utero no isopor e o engajamento nas discussdes®. CONCLUSAO: Conclui-se, que a experiéncia, foi
de grande relevancia, pois as alunas tiveram um conhecimento mais amplo e didatico sobre o
cancer de colo de utero, se tornando autoras de seu préprio conhecimento e retirando as duvidas
existentes sobre a doencga, o que se torna de grande relevancia para se tornarem profissionais da
saude preparadas para o mercado de trabalho.
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O PAPEL DA ATENGAO BASICA NO ACOMPANHAMENTO DO PACIENTE COM
DOR CRONICA

Manoel Pereira da Silva Junior

A dor crénica pode ser considerada uma patologia e ndo apenas um sintoma, que influencia negati-
vamente a qualidade de vida das pessoas, ocasionando diminuigdo da autonomia, isolamento e
impacto na vida social. Neste contexto, considerando a dor relacionada a problemas crénicos de
saude, pode-se afirmar que a Atencéo Basica representa um servigo estratégico em virtude de sua
alta capilaridade e potencial para identificar necessidades de saude da populagéo subsidiando a
organizagao do cuidado em toda a rede de servigos de saude. OBJETIVO: Discutir o papel da
Atencéo Basica no manejo do paciente com dor crénica. METODO: Trata-se de um estudo descriti-
vo de abordagem qualitativa, realizado através de revisdo de literatura. DISCUSSAOQ: Pode se con-
siderar que os determinantes sociais impactam fortemente na prevaléncia das doengas crdnicas
bem como de seus reflexos como a dor. As desigualdades sociais, diferengas no acesso aos bens
e aos servigos, baixa escolaridade e desigualdades no acesso a informagao determinam, de modo
geral, maior prevaléncia das doengas crénicas e dos agravos decorrentes da evolugdo dessas
doencas. Neste contexto, a Atengdo Basica desempenha papel fundamental por representar um
servico estratégico de alta capilaridade. CONCLUSAO: A Atenc&o Basica possui grande potencial
para identificar as necessidades de saude da populagao subsidiando a organizagéo do cuidado em
toda a rede de servigos de saude, contribuindo para os fatores que impactam negativamente na
saude da populagao ocasionando dor e sofrimento psiquico.

Descritores: Dor, Atencdo Primaria a Saude, Assisténcia a Saude.
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OS CONTRIBUTOS DA LASERTERAPIA NA ENFERMAGEM PARA TRATAMENTO DE
FERIDAS CRONICAS
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A pele desempenha um papel essencial como barreira protetora e na regulagdo da temperatura
corporal. Por outro lado, as feridas, que variam em gravidade e origem desde praticas antigas até
tratamentos modernos como a laserterapia, tém impacto significativo na qualidade de vida.1 Sendo
apontada como uma ferramenta terapéutica na enfermagem e regulamentada por varias resolu-
cOes e leis. O Decreto n° 94.406/1987 e resolu¢des do Conselho Federal de Enfermagem, como a
n°® 564/2017, n°® 736/2024, n° 389/2011, e o Parecer n° 13/2018, proporcionando uma base legal
para sua aplicacdo. Analisar, por meio de pesquisas cientificas, as contribuicdes da laserterapia
para a enfermagem no processo de cicatrizagédo de feridas. Compreende uma reviséo integrativa
que engloba as concepg¢des tedricas de abordagem, o conjunto de técnicas que viabilizam a cons-
trucao da realidade e o impulso criativo do pesquisador.3 A analise enfoca a eficacia da lasertera-
pia em estimular processos como migracéao celular, sintese de colageno e redugao da inflamacao,
resultando em uma regeneragéao tecidual precisa e eficiente através da interacéo da luz do laser
com as células.4 E imprescindivel enfatizar o papel central dos enfermeiros no cuidado de feridas
cronicas, o qual envolve uma abordagem holistica que considera os aspectos fisicos, emocionais,
sociais e psicoldgicos dos pacientes. Essa abordagem ressalta a importancia da colaboragao inter-
disciplinar. Além disso, estratégias complementares a laserterapia, como o uso de agentes topicos
e terapias por pressao negativa, sao discutidas para promover um ambiente propicio a cicatrizagéo
e acelerar a recuperacgao do paciente, maximizando os beneficios terapéuticos.5 Ao compreender
a complexidade das feridas e adotar uma abordagem abrangente e baseada em evidéncias, os
profissionais de saude podem melhorar substancialmente os resultados clinicos. Isso se traduz nao
apenas na promogao efetiva da cicatrizagdo, mas também na significativa melhoria da qualidade de
vida de pacientes com lesdes agudas e crbnicas. Integrando conhecimentos diversos e aplicando
terapias inovadoras, como a laserterapia, € possivel personalizar os cuidados, considerando a
gravidade da les&o e as condigdes especificas de cada paciente.

Descritores: Doencga Croénica; Terapia a Laser; Cicatrizagcdo; Enfermagem.
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No contexto das doengas crdnicas o Diabetes mellitus se apresenta como uma das mais comuns,
além de ter sua incidéncia aumentada com a idade. Dentre as caracteristicas do diabetes com
alto impacto sobre a saude dos individuos estdo as complicagbes oriundas da sua fisiopatologia
sobre sistemas e 6rgaos corporais, tais como o pé diabético. Segundo estimativas, aproximada-
mente 26 milhdes de pessoas mundialmente sdo acometidas por essa doenga, trazendo para o
Brasil, existem cerca de 12,5 milhdes de pessoas acometidas. No sentindo de prevenir e minimi-
zar esse agravo é importante que o enfermeiro conhega sobre a tematica e efetive na pratica o
manejo correto desses pacientes. Portanto este estudo tem como objetivo averiguar a pratica dos
enfermeiros no manejo de pacientes com o pé diabético. Trata-se de uma revisao integrativa da
literatura, realizada entre marco e maio de 2020, nas bases de dados dados Scientific Electronic
Library Online, Literatura Latino-Americana e Medical Literature Analysis and Retrievel System
Online, utilizando como descritores: “Pé Diabético” e “Cuidados de Enfermagem”. A partir dos
descritores foram encontrados 52 artigos aos quais foram aplicados critérios de inclusao/exclusao
e realizado leitura flutuante e na integra, resultando em 17 artigos. A amostra esteve predominan-
temente nas bases de dados do da Literatura Latino-Americana e Medical Literature Analysis and
Retrievel System Online (47% respectivamente), publicados na lingua vernacula (64,7%), entre os
anos de 2016, 2018, 2019 todos com 23,5%, com metodologia descritiva. Sobre as praticas de
enfermagem elencadas no manejo dos pacientes com pé diabético, estas foram agrupadas con-
forme similaridade tematica em quatro categorias discursivas, a saber: 1) Competéncias do enfer-
meiro no manejo do pé diabético; 2) Estratégias de educagao em saude; 3) Importancia da pratica
de enfermagem, relacionada a identificacdo dos fatores de risco para ulceragao dos pés; 4) Pro-
cesso de continuidade do cuidar. Os achados discutidos evidenciam como pontos importantes a
necessidade de promogao e prevencao da saude como pratica/responsabilidades dos enfermei-
ros no seu processo de cuidar, dando-se por meio da educagao em saude, educagao permanente
dos profissionais, empoderamento na realizacdo de exames e tratamento de feridas, integralidade
na forma de prestar assisténcia ao individuo diabético, acompanhando-o periodicamente, detec-
tando possiveis problemas futuros, realizando adequadamente a inspecao dos pés, entre outras.
Ressalta-se que os estudos apontam a urgéncia de se trabalhar esses pontos de atencéo rotinei-
ramente durante a consulta de enfermagem, que muitas vezes fica a parte do processo de cuidar
desses profissionais, principalmente na rede de atengao primaria.



RELATO DE EXPERIENCIA DO ENFERMEIRO ESTOMATERAPEUTA NO MANEJO DE
LESAO COMPLEXA PARA O ENXERTO COM MATRIZ DE REGENERAGAO

DERMICA
Kuba, Elaine

Alves, Talitta Stephanie Barbosa
O tratamento de feridas complexas envolvem desafios significativos, implicando em um impacto
socioecondmico relevante devido a ineficacia dos curativos convencionais por nao curarem. Fre-
guentemente, intervengdes cirurgicas sao necessarias como os enxerto e retalhos devido a perda
substancial de pele e tecido subcutaneo’. A introdug¢ao de tecnologias avancadas, como os disposi-
tivos de pressao negativa e o uso de matrizes dérmicas regenerativas, apresentam abordagens
promissoras no manejo dessas lesdes?. Estas tecnologias favorecem processos como a angiogé-
nese e migracao celular, essenciais para a regeneracao do tecido 3.Contudo, sua eficacia esta atre-
lada aos cuidadosos preparos do leito da ferida e aos cuidados especificos pds-operatorios*,
requerendo uma equipe multidisciplinar, na qual se destaca a figura do enfermeiro estomaterapeu-
ta, especializado no tratamento avancado das feridas e na gestdo de cuidados integrais aos
pacientes®.Objetivo: Relatar experiéncia de enfermeiro estomaterapeuta no cuidado para realizar
0 pré e o pos operatorio para a aplicacao do enxerto de Matriz Dérmica. Método: estudo descritivo,
do tipo relato de experiéncia, a partir do acompanhamento da estomaterapeuta em um hospital
publico Sdo Paulo -ZL para o preparo da lesao ferida traumatica em pé direito de outubro até a
implementagao da matriz Dérmica pela cirurgid em novembro. Resultado e Discussao: Relato de
experiéncia da estomaterapeuta, envolvendo o preparo e cuidados pos-aplicagao da Matriz Dérmi-
ca em um paciente, 27 anos, técnico de enfermagem, vitima de acidente de moto. Os medos e
anseios do paciente e da equipe tiveram que ser trabalhos. A equipe multidisciplinar utilizou terapia
por pressao negativa (TPN), fisioterapia, nutricdo e apoio psicoldgico. O enxerto da matriz de Rege-
neracao Dérmica foi realizado com sucesso, seguido de tratamento adjuvante com TPN. A aborda-
gem multidisciplinar, a expertise do estomaterapeuta e a utilizacdo das tecnologias foram cruciais
para o éxito do caso, ndo sendo necessaria amputacao. Conclusao: Realizar o Manejo desta lesao
complexa por com a utilizagao destas tecnologias, representa uma abordagem promissora, que
pode resultar em melhores estagios estéticos e funcionais para o paciente. Este caso sublinha a
importancia da expertise do enfermeiro estomaterapeuta e a necessidade de uma abordagem de
cuidado verdadeiramente multidisciplinar.

Descritores: Cicatrizacdo de Feridas. Enxertos de Pele. Enfermagem. Papel profissional.
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USO DE FIBRA GELEIFICANTE COM PRATA NO TRATAMENTO DE LESAO
TRAUMATICA EM PACIENTE COM DIABETES MELLITUS: RELATO DE

EXPERIENCIA
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Devido aos avangcos da medicina, houve o aumento da sobrevida dos portadores de Diabetes
Mellitus e as complicacdes desta doencga tornaram-se evidentes; destacam-se as lesdes dos pés
que podem resultar em amputacédo '. Sendo assim, 0 manejo inadequado da lesdo como: 0 exsu-
dato, ocasionara em um atraso na cicatrizagao 2.Portanto, a selecéo de curativos para feridas exsu-
dativas é um aspecto chave pois o produto deve ser capaz de se adaptar a um ambiente de ferida
em mudanga, que ndo necessariamente proporcione a cura 3. Objetivo: Relatar a evolugdo da
lesdo traumatica em pé de um paciente diabetico em uso de fibra geleificante com prata. Método:
Pesquisa descritiva do tipo relato de caso com abordagem avaliativa, no Hospital Publico de Sao
Paulo- regidao zona leste. A amostra foi constituida de um paciente diabético do sexo masculino, 71
anos, submetido ao tratamento com fibra gelificante com prata. A variavel analisada foi a evolugao
da ferida. A coleta de dados foi por meio de registro fotografico em camera do celular. Resultado
e Discussao: Cliente sofreu um acidente com o carro - trauma no pé direito por abrasio. Avaliado
pela equipe médica e liberado para realizar curativo na UBS. Retorna com piora da lesdo - tecido
de necrose - debridamento cirurgico, curativo com colagenase e retorno em 07 dias. Antibidtico:
cefalexina VO. 1° semana— Reavaliagado: melhora da necrose, dor do tipo fisgada . Discussao mul-
tiprofissional: retorno pela porta; 2° semana - Lesdo com 70 % de esfacelo e 30% de tecido de
granulacao, média quantidade de secregéo serosa, melhora do odor fétido e da dor .3° semana -
Lesdo 80% de tecido cicatrizagao, 20% de tecido de esfacelo. Pouca quantidade de secregao
serosanguinolenta, sem odor e algia. Optou-se por outra cobertura . Em 21 dias de tratamento dimi-
nuiu-se a quantidade de exsudato e dor. Conclusao: O curativo foi usado efetivamente para con-
trolar niveis moderados a altos de exsudato, reduzindo a troca de curativos e uso de recursos. Ava-
liado positivamente nos resultados registrados pelo paciente, como dor e conforto.

Descritores: Estomaterapia. Diabetes Mellitus.Feridas. Antimicrobiano .
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VALIDAGAO DE CONTEUDO DE MANUAL DE ACOLHIMENTO AOS VISITANTES DE
PACIENTES INTERNADOS EM TERAPIA INTENSIVA
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O adoecimento e necessidade de internacdo em Unidade de Terapia Intensiva provocam impacto
emocional ao paciente e familia, devido ao potencial de gravidade. O ambiente da UTI pode ser
menos hostil se os profissionais vislumbrarem a individualidade das necessidades de cada ser
humano internado. E fundamental utilizar estratégias que possam minimizar sofrimentos dos fami-
liares de pacientes internados em UTI."-? A partir das evidéncias cientificas de uma revisao integra-
tiva de literatura em bases de dados nacionais e internacionais, foi construido um manual denomi-
nado “Humaniza UTI: Manual de Acolhimento aos Visitantes”, o qual possui sete capitulos: Apre-
sentacao; O que é UTI; Equipe multiprofissional; O paciente na UTI; Visita familiar na UTI; Reco-
mendacdes para visitas nas UTIs; Bibliografia consultada. METODO: Trata-se de um estudo meto-
doldgico, aprovado em Comite de Etica com Parecer Consubstanciado nimero 4.190.568, basea-
do no indice de validade de conteudo de um manual construido, sob referencial teérico de Echer?,
e validado por 16 enfermeiros especialistas em UTI. Foram utilizados critérios de Fehring para com-
posicao dos especialistas*, de acordo com pontuacdo minima de cinco pontos em seus curriculos
lattes, os quais responderam um questionario elaborado em formato Lime Survey, composto por 33
itens na primeira rodada de envio e seis itens na segunda rodada. Os valores eram assinalados em
escala tipo Likert. RESULTADOS: Para a obtengéo de concordancia entre os 16 juizes convidados
em no minimo 80%, duas rodadas foram necessarias. Constatou-se o valor de 84,62% de concor-
dancia atingido para a maioria das questdes, com excec¢ao do item Linguagem, que recebeu con-
cordancia de 69,23%, assim, uma segunda rodada foi realizada sendo identificado concordéncia
minima de 90% deste item. DISCUSSAO: A reformulacdo das versdes do manual entre as duas
rodadas foi direcionada ao item linguagem, em relagéo a um titulo mais abrangente, erros ortografi-
cos e ilustragdes com legendas. Os juizes perceberam a importancia de ter claro tanto a forma
escrita quanto a forma ilustrativa para proporcionar maior clareza do conteudo do manual pelos
familiares. CONCLUSAO: A utilizagdo do manual pode contribuir para um acolhimento humaniza-
do, além de proporcionar condicdes para orientacdes presenciais e virtuais pela equipe de saude
aos familiares dos pacientes internados em UTI.

Descritores: Humanizacao. Acolhimento. Unidade de Terapia Intensiva.
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A REORGANIZAGAO DOS SERVIGOS DE SAUDE NA PANDEMIA COVID-19 E O
PREJUIZO DO ACOMPANHAMENTO DAS LINHAS DE CUIDADO PRE-EXISTENTES
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Durante a pandemia da COVID-19, houve uma reducgao do acesso de toda a populagao aos servi-
cos de saude.” O aumento dos casos trouxe necessidade de reorganizar atendimentos nestes
espacos.? Este rearranjo, em especial da atencao primaria a saude (APS), tdo necessario no pico
dos casos, trouxe prejuizos aos acompanhamentos dentro das linhas de cuidado ja existentes nos
servigos, em especial das doengas cronicas nao-transmissiveis (DCNT). OBJETIVO: Discutir o
prejuizo causado aos acompanhamentos em saude, em especial das DCNT, em decorréncia da
reorganizacdo dos servicos por conta da COVID-19. METODO: Trata-se de um relato de experién-
cia, vivida em uma unidade de APS do municipio do Rio de Janeiro. RESULTADOS E DISCUS-
SAOQ: Embora necessaria, a reorganizagéo dos atendimentos impactou severamente os acompa-
nhamentos clinicos. O alto volume de testagem, medicagdo, monitoramento e, posteriormente,
vacinacao, elevou a carga laboral destes servigos. Consultas eletivas foram colocadas temporaria-
mente em segundo plano, agrupando forgas para o embate a epidemia. Esta acdo fez com que no
cenario atual, passado o apice dos casos, pacientes antes estabilizados, apresentassem retroces-
sos em seus estados gerais. Hipertensos e diabéticos, por exemplo, anteriormente controlados
voltaram a apresentar valores laboratoriais desajustados, trazendo complicagdes em seus quadros.
CONCLUSAO: Conclui-se que os servigos de salude ainda teréo pela frente um longo trabalho para
retomar as rédeas deste cuidado, garantindo um melhor controle das DCNT. O intervalo gerado
pelo desvio temporario do foco dos servigos trouxe consequéncias tanto para os pacientes, quanto
para as proprias equipes de saude da APS que precisardao mover forgas para regularizar acompa-
nhamentos anteriormente ajustados.
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ANALISE DO NUMERO DE INFECCOES POR CLOSTRIDIUM DIFFICILE EM
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O Clostridium difficile tem se tornado um patdgeno entérico cada vez mais conhecido, tanto em
infecgdes comunitarias quanto em infecgdes relacionadas a assisténcia em saude, € o principal
responsavel por diarreia associada ao uso de antibiéticos. OBJETIVO: Descrever a epidemiologia
das infecgdes por Clostridium difficile em hospital privado na regido Amazdnica. METODO: Estudo
retrospectivo dos casos de infecgdo por Clostridium difficile, cuja pesquisa foi positiva para toxina
A/B no periodo de janeiro a dezembro de 2023. Analisamos variaveis demograficas, unidade de
internagéo, presenca de comorbidades, tratamento e mortalidade. Os dados foram coletados por
meio da base de dados do sistema Epimed Monitor. RESULTADOS E DISCUSSAO: Analisamos
37 casos de pacientes com infecgéo positiva para toxina A/B registrados no ano de 2023; (62%)
pertenciam ao sexo feminino, com média de anos 74; (90,5%) dos pacientes apresentavam comor-
bidades, (86%) eram portadores de Hipertensao arterial; (78%) dos pacientes estavam internados
em unidade clinica de internacgéo, (92%) receberam tratamento com metronidazol associada a van-
comicina, 0,9% receberam vancomicina como primeira escolha terapéutica. Mortalidade hospitalar
foi de 2%. Intervengdes que otimizem a prescrigdo de antibidticos associado a aderéncia de méto-
dos de controle de infeccdo podem reduzir aquisicdo dessa infeccdo. CONCLUSAO: A incidéncia
de infecgéo por Clostridium difficile foi constante no periodo avaliado, com uma média de 3,08%
casos/més. As infecgdes por Clostridium difficile acometem em sua maioria pacientes do sexo femi-
nino, idosos, os principais fatores de riscos associados sao idade e permanéncia hospitalar prolon-
gada. Metronidazol associado a vancomicina oral permanece como uma boa opg¢éao terapéutica.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE COM FERIDA NEOPLASICA
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O cancer € uma doenca extremamente complicada tornando-se comum, no cuidado ao paciente
oncoldgico, a presencga de feridas neoplasicas. Estas sdo complexas nos aspectos fisiopatoldgi-
cos, tanto quanto, nos cuidados necessarios, que muitas vezes diferem do contexto comum. As
feridas neoplasicas constituem um agravo clinico que acomete cerca de 5 a 15% dos pacientes
com cancer em estagio avangado, os quais se encontram sob cuidados paliativos. Diante do
exposto, objetivou-se identificar, na literatura cientifica atualizada, agdes da assisténcia de Enfer-
magem no cuidado ao paciente com feridas neoplasicas. Trata-se de uma revisao integrativa da
literatura, desenvolvida no Medical Literature Analysis and Retrieval System Online, indice Biblio-
grafico Espanol en Ciéncias da Saude por meio do Portal da Biblioteca Virtual em Saude e Scien-
tific Electronic Library Online. Foram utilizados os descritores cuidado de Enfermagem OR nursing
care AND ferimentos e lesbes OR wounds and injuries AND neoplasias cutaneas OR skin neo-
plasms. Os critérios de elegibilidade incluiram artigos completos, disponiveis em meio online de
forma livre acesso, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, disponiveis nos ultimos cinco anos,
e consoantes com a tematica abordada. A busca bibliografica resultou 05 artigos que compuse-
ram a amostra da pesquisa. Os artigos versaram sobre trés ideias centrais, a saber: estratégias
para avaliar os conhecimentos dos enfermeiros acerca das feridas neoplasicas; manejo das
feridas neoplasicas; e definicdo e padronizacado do termo. Em sintese foi constatado que as
publicagdes sobre a tematica sejam insipientes, haja visto numero pequenos de artigos que
compuseram a amostra, apontado a fragilidade nos conhecimentos da Enfermagem referente ao
manejo das feridas neoplasicas, sobre o complexo desafio em que se constitui o processo de
prevencao e tratamento de lesdes, bem como produtos e coberturas especificas para o controle
de sinais e sintomas caracteristicos das feridas neoplasicas, referindo a busca por estratégias de
ensino mais efetivas entre os profissionais.



ASSOCIACAO ENTRE QUALIDADE DE VIDA E CARACTERISTICAS
SOCIODEMOGRAFICAS DE INDIVIDUOS COM DOENGCAS CARDIOMETABOLICAS
POS-COVID-19
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A qualidade de vida dos individuos com doengas cardiometabdlicas (DCM) p6s-COVID-19 é um
aspecto essencial e € necessario a promog¢ao de habitos saudaveis para reintegrar o seu cotidiano
com orientacdes sobre autocuidado.” Objetivo: Associar os dominios de qualidade de vida com as
caracteristicas sociodemograficas de individuos com DCM pd6s-COVID-19. Método: Trata-se de
estudo observacional, descritivo, realizado no periodo de novembro de 2021 a dezembro de 2022
em Fortaleza/CE. A amostra foi de 287 individuo com DCM e com o diagnéstico positivo, laborato-
rialmente, para COVID-19. Os critérios de inclusao: ter pelo menos 18 anos; diagnodstico de DCM,;
teste laboratorial positivo para COVID-19; alfabetizado e acompanhado pelas Equipes Saude da
Familia (ESF). Foram excluidos: individuos com doenc¢a mental ou deméncia, cancer, virus da imu-
nodeficiéncia humana/AIDS e doencga reumatica grave. Coleta de dados, foi utilizado instrumento:
dados clinico-epidemioldgicos e de avaliagao da qualidade de vida (EQ-5D e SF-12). Os profissio-
nais da ESF aplicaram os questionarios em sala de espera e na consulta de enfermagem. Na anali-
se utilizou-se o software SPSS, para normalidade dos dados foi utilizado o teste de Kolmogorov-S-
mirnov e Shapiro-Wilk, para associagao o teste de Mann Whitney, com nivel de significancia de 5%
e intervalo de confianca de 95%. A pesquisa respeitou todos os preceitos éticos, com CAAE
37047620.1.0000.5576. Resultados e discussao: Dos 287 individuos, 174 eram do sexo feminino
e 113 do masculino. Em relagao a caracterizagao sociodemografica foi possivel observar predomi-
nio de pessoas com nivel de escolaridade acima de oito anos, casadas e catdlicas, a maioria nao
recebia auxilio do governo. Na avaliagcao pelo EQ-5D, verificou-se diferenca estatisticamente signi-
ficante nos dominios mobilidade (p=0,055), dor e mal-estar (p=0,001) e ansiedade (0,002) em que
mulheres apresentaram piores escores. Nos dominios do SF-12, as mulheres apresentam piores
escores, com significancia estatistica, nos aspectos como dor (p=0,000), calmaria (p=0,034) e vita-
lidade (p=0,000). J& os homens tiveram dominios mais baixos a capacidade funcional para desem-
penhar atividade (p=0,055) e subir escadas (p=0,002), dificuldades no trabalho (p=0,000), desani-
mo (p=0,000) e sociabilidade (p=0,000). Conclusédo: Relevante conhecer o impacto da COVID-19
na qualidade de vida dos individuos com DCM, com intuito de nortear as intervengdes em saude.
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AGAO DO GRUPO “COLETIVO CONSCIENCIA POSITIVA” NA PERIFERIA DE
FORTALEZA, CEARA: RELATO DE EXPERIENCIA
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Segundo a Organizagdo Mundial de Saude (OMS) a incidéncia de infecgdes sexualmente transmis-
siveis curaveis entre pessoas de 15 a 49 anos € de mais de um milhdo de casos, apresentando a
ocorréncia de mais de 376 milhdes de novos casos de clamidia, gonorreia, tricomoniase e sifilis. O
Coletivo Consciéncia Positiva, grupo nao vinculado a movimento sindical ou politicos € composto
por pessoas que vivem e convivem com HIV e promove agdes com diferentes frentes de educacgao
em saude, sendo elas a promocao da saude e prevencao de diferentes infecgdes sexualmente
transmissiveis, direcionadas a populacdo LGBTQIAPN+ que ocupam espacos urbanos mais
vulneraveis, e principalmente no combate a sorofobia, reduzindo consequentemente os estigmas
direcionado as pessoas vivendo com HIV. As a¢des de educagdo em saude promovidas pelo coleti-
vo mediante estratégias de ensino e aprendizagem, buscam prevenir doengas, promover qualidade
de vida e proporcionar autonomia aos jovens, reduzindo potenciais comportamentos de risco e
ressaltando o direito a expressao de sua sexualidade de forma plena e segura.” Objetivo: Relatar
acdes de educacado em saude sexual seguras para os jovens. Metodologia: Trata-se de relato de
experiéncia, desenvolvido em parceria com a rede de Centros Urbanos de Cultura, Arte, Ciéncia e
Esporte (CUCA) em Fortaleza, Ceara, Brasil, mediante a oferta de ag¢des de promogao da saude,
realizadas de maio a junho de 2023. Organizou-se um grupo de seis voluntarios jovens, com expe-
riéncia em medidas de protecédo sexual, linguagem acessivel para jovens, além de conhecimento
de servigos de saude para acompanhamento, testagens rapidas, distribuicdo de preservativos, gel
lubrificante e folhetos informativos. Resultados: Participaram 120 jovens de diferentes bairros
adjacentes aos equipamentos da rede CUCA, foram acolhidos em rodas de conversa, com escuta
qualificada, tira-duvidas e acesso a conteudos veiculados por meio digital, sobre prevencao,
formas de transmissao e tratamento de infecgdes sexualmente transmissiveis. Consideragoes
finais: As agdes de educagdo em saude sao ferramentas efetivas para o conhecimento, elas
aumentam a autonomia sobre cuidado e saude, rompendo paradigmas e quebrando tabus.?
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Os indicadores de saude mostram que a transfusdo de sangue € um procedimento amplamente
utilizado na assisténcia a saude. No entanto, pode apresentar complicagdes conhecidas como
reacdes transfusionais, classificadas em imediatas, tardias, imunoldgicas e ndo imunolégicas. O
conhecimento destas reagdes é essencial para a seguranga do doente e os enfermeiros desempe-
nham um papel crucial neste processo, identificando precocemente as complicacdes e reacoes
adversas. A falta de competéncia profissional na transfusao de sangue pode levar a erros e compli-
cagdes graves, como a morte. Objetivo: Apresentar evidéncias de validade de conteudo de um
cenario clinico simulado em reagdes transfusionais para o ensino e aprendizagem de estudantes
de enfermagem. Método: Estudo metodoldgico, que teve o escopo de construir e validar um cena-
rio de simulagao clinica em enfermagem no manejo da reagéao transfusional, sendo realizado, em
sua totalidade, trés fases: 1) elaboracéo do cenario simulado sobre reagao transfusional; 2) analise
das evidéncias de validade de conteudo por peritos; 3) testagem do cenario simulado por estudan-
tes de enfermagem. Para este trabalho, aborda-se especificamente a etapa dois, sendo utilizado
para andlise dos dados o indice de Validade de Contetdo, com concordancia minima de 80%.
Seguiram os aspectos éticos com parecer de aprovagao numero: 6.058.592/2023. Resultados:
Apos a construgao do cenario, foi realizada a validagao de conteudo, aprovada por 100% dos espe-
cialistas. Todos os itens do cenario simulado obtiveram escores de concordancia acima de 0,90.
Durante a simulagado, os participantes podem identificar e responder rapidamente aos sinais e
sintomas de reagdes transfusionais, praticando intervengdes eficazes e garantindo que os enfer-
meiros estejam preparados para agir com precisao e confianga em situagdes de urgéncia. Além dos
beneficios praticos, a simulagao clinica contribui significativamente para a formacéao tedrica e a
tomada de decisao critica dos enfermeiros. A experiéncia pratica acumulada através da simulagao
promove um entendimento mais profundo dos mecanismos das reagdes transfusionais e das
melhores praticas para gerencia-las. Conclusao: o cenario simulado esta validado em conteudo e,
tendo em vista os beneficios da simulagao, pode ser utilizado para o ensino do manejo das reagoes
transfusionais.

Descritores: Educacao em Enfermagem; Reacao Transfusional; Treinamento por Simulagao.
Referéncias:

1. Lee, J.J.; Tsang, VWY; Chan, M.M.K.; O'Connor, S.; Lokmic-Tomkins, Z.; Ye, F.; Kwok, JYY; Ho, M.-H.
Virtual Reality Simulation-Enhanced Blood Transfusion Education for Undergraduate Nursing Students: A
Randomized Controlled Trial. Nurse Educ Today 2023, 129, 105903, doi:10.1016/j.nedt.2023.105903.

2. Miao, W.; Sibbald, SL; Law, B.; Solh, Z. Understanding the Nursing Practices and Perspectives of Transfu
sion Reaction Reporting. J Clin Nurs 2023, 32, 1045-1052, doi:10.1111/jocn.16310.

3. Heroes, A.-S.; Kabamba, P.; Luyindula, A.; Bongenya, B.; Nzazi, P.; Nasali, M.; Akele, C.; Lusinga, M.-P.;
Ekofo, J.; Coene, J.; et al. Knowledge, Attitude and Practice Survey of Bacterial Contamination of Blood for
Transfusion in the Democratic Republic of the Congo. Blood Transfus 2023, doi:10.2450/BloodTransfus.586.

4. Ministry of Health (BR) National Health Surveillance Agency. Hemovigilance Report 2015.
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A infeccao pelo Virus da Imunodeficéncia Humana (HIV) pode atingir diversos grupos populacio-
nais, no entanto, estdo concentrados em grupos mais vulneraveis da sociedade, como a populagao
jovem e negra®. Objetivou-se com esse estudo construir roteiro sobre testagem rapida anti-HIV para
jovens negros. Trata-se de estudo metodoldgico, com a finalidade de desenvolvimento de roteiro.
O conteudo do roteiro, possuiu fundamentagao no primeiro elemento da etapa de pré-producéo de
video que se refere ao Storyline. O roteiro foi elaborado por meio da selegao de orientagdes dispo-
nibilizadas pelo Ministério da Saude, referente as testagens rapidas. Associada as orientagdes do
Ministério da Saude, utilizou-se resultados de uma revisdo de escopo para analisar as principais
tecnologias desenvolvidas para a populagdo negra. O roteiro foi desenvolvido entre os meses de
outubro de 2022 a janeiro de 2023, por roteirista profissional, do municipio de Fortaleza. O roteiro
€ constituido por cabecalho onde se incluiram dados pertinentes a compreensao detalhada das
cenas escritas, como titulo do roteiro e caracterizagdo dos personagens (dois personagens negros,
uma personagem branca e um enfermeiro). Buscou-se associar um link para proporcionar visuali-
zacao de como esperava-se que 0s personagens se apresentassem. Foi organizado, subsequente-
mente, por meio de trés colunas (Cenas, descricédo e texto). Na construgédo do roteiro foi utilizado
linguagem dinadmica, simples, clara e direta, evitando frases complexas ou longas. Os conteudos
educativos eram interativos e tinham fluidez a fim de atrair a atengéo ao conteudo e dissipar o can-
saco e a dispersdo. Com a construgéo do roteiro, gerou-se um video educativo na qual podera con-
tribuir com as ag¢des de educagédo em saude desenvolvidas no ambito das testagens rapidas para
HIV envolvendo a populagao jovem e negra.
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CUIDADO AS PESSOAS PRIVADAS DE LIBERDADE COM FERIDAS: EDUCAGAO
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A existéncia de politicas nacionais voltadas para a saude das pessoas privadas de liberdade
ressalta a necessidade de aprimoramento da formagéo dos profissionais de enfermagem como
uma ferramenta fundamental para elevar a qualidade da assisténcia, considerando as particulari-
dades e o contexto social dos individuos, e mantendo uma constante conexao entre a teoria e a
pratica vivenciada. Atualmente, no Rio de Janeiro, a populagao carceraria é de 46.854 pessoas,
sendo 96,4% individuos do sexo masculino e 3,26% do sexo feminino. Os agravos de saude que
acometem a populagdo em geral também sao identificados no sistema prisional, tendo como
agravante as condigdes precarias de confinamento pela maioria das unidades prisionais e a
superlotacao. Descrever a experiéncia de implementar agcées de educacédo permanente em cuida-
do a pessoas com feridas, considerando as peculiaridades da pratica assistencial da equipe de
enfermagem na saude da populagéo privada de liberdade. Trata-se de um relato de experiéncia
decorrente de uma capacitacao realizada no més de setembro de 2023, destinada a equipe de
enfermagem que atua no sistema prisional do municipio do Rio de Janeiro. O foco principal da
qualificagéo foi o manejo e cuidado de feridas, com énfase nas particularidades da populagao
privada de liberdade. A execugao do treinamento fundamentou-se na fisiopatologia das lesdes,
nos determinantes de saude, na atualizacdo das coberturas recomendadas pela Secretaria Muni-
cipal de Saude do Rio de Janeiro e sua aplicagéo apropriada. Isso abrangeu informagdes sobre
suas principais indicagoes, contraindicagdes e possiveis combinacgdes terapéuticas. Além disso,
promoveu-se os didlogos sobre os desafios mais recorrentes vivenciados pela equipe de enfer-
magem e identificagdo das lesbes mais comuns observadas no contexto prisional, pelos partici-
pantes. A implementagao de acdes de educacao permanente, que levem em consideracao as
peculiaridades do sistema prisional e, dessa forma, instrumentalizem os profissionais que nele
atuam, asseguram a realizagdo de boas praticas no cuidado as pessoas privadas de liberdade
com feridas. Ao aprimorar a qualidade da assisténcia de enfermagem, torna-se factivel concreti-
zar as diretrizes



"DONA DE MIM": ACESSO E PROMOGAO DA SAUDE MENTAL NO SUS

Biff, Daiane
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A demanda por servicos de psicologia no Sistema Unico de Saude (SUS) aumenta cada dia mais
e acarreta em importantes filas de espera, sendo o maior contingente apresentado por mulheres.
Em Ararangua, no inicio de 2023, as filas somavam mais de 700 pessoas aguardando atendimento
em psicologia e, alguns casos, com tempo de espera de mais de 15 meses. Houve a necessidade
de reestruturagdo dos servigos de psicologia e ampliagado do acesso as terapias de reabilitagdo em
saude mental. Objetivo: Divulgar o projeto Dona de Mim para que mais cidades possam conhecer
e replicar a ideia melhorando os acessos e diminuindo filas de acesso no SUS. Método: Trata-se
de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia sobre a criagao do projeto "Dona de Mim", ou
seja, grupos de psicoterapia com uma psicologa e uma enfermeira com prerrogativa de ser porta
aberta, distribuidos em seis pontos da cidade, com duracdo de aproximadamente 60 minutos e
abordagem da psicologia positiva. As sessdes incluem rodas de conversa, vivéncias, contagao de
histérias, musica e arte. A abordagem foca nos elos terapéuticos e na construgdo de vinculos
apoiadores e evolutivos. Resultados e Discussao: Apds a implantagao dos grupos, hoje, a fila de
espera para atendimento em psicologia ficam reduzidas a zero. Nestes 15 meses, foram realizados
mais de 2000 atendimentos em mais de 400 grupos, com resultados positivos e assisténcia em
psicoterapia imediata as mulheres do municipio. Os relatos das participantes incluem: melhorias na
qualidade de vida, um lugar para ser ouvida, ndo ha necessidade de agendamento, flexibilidade de
horarios, escolha na quantidade de sessdes. Conclusao: Os grupos de psicoterapia evidencializa
o empoderamento feminino e no protagonismo da prépria historia, demonstram a eficacia na
promog¢ao da saude mental, validando as prerrogativas do SUS" e alcangando objetivos como
ampliacdo do acesso, acesso imediato, diminui¢cao das filas de espera e melhoria na qualidade de
vidaZ.
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FRAGILIDADE EM IDOSOS ASSISTIDOS POR DUAS EQUIPES DA ATENCAO
PRIMARIA

Diane Guerra

A fragilidade no idoso € uma condi¢cao que geralmente esta associada com aumento das hospitali-
zagOes, maior uso dos servigos de saude, quedas e 6bitos. Atualmente pode ser considerada como
um dos fatores que prejudicam a qualidade de vida do idoso, familia e cuidadores’. Objetivo: Iden-
tificar a prevaléncia e os fatores associados com a fragilidade em idosos das UBS Belo Horizonte
e Santa Fé do Municipio de Caxias do Sul. Métodos: Estudo transversal, quantitativo, realizado
através do uso de dados de 87 prontuarios de pacientes no periodo de margo de 2023 a maio de
2024. A coleta de dados das variaveis sociodemograficas foram extraidas do cadastro do usuario.
As variaveis que avaliaram as atividades instrumentais e de vida diaria, cogni¢gao, humor e comorbi-
dades multipla foram coletadas através da aplicacdo do indice de Vulnerabilidade Clinico Funcional
(IVCF-20). Para a mensuragao da fragilidade foi utilizado o escore total do IVCF-20 que classifica
os idosos em robustos, pré frageis e frageis. A analise dos dados foi realizada através de analises
descritivas e bivariadas seguida da regressao de poisson com variancia robusta para obtencao de
RP ajustadas. O projeto de pesquisa foi aprovado por comité de ética através do parecer de
numero 6.789.325. Resultados: 23% dos idosos foram classificados como robustos, 23% como
preé frageis e 54% como frageis. As variaveis estatisticamente associadas com a fragilidade apés a
analise multipla foram ter cinco ou mais doencas (RP=1,79; IC 95%=1,33-2,41), ter deixado de
fazer compras (RP=2,0; IC 95%=1,29-3,1) e ter perdido o controle do dinheiro (RP=1,56; IC
95%=1,11-2,18). Discussao: A prevaléncia de fragilidade identificada nos idosos desta pesquisa é
maior do que a encontrada na maioria dos estudos transversais brasileiros que utilizaram o mesmo
instrumento para avaliagédo. Nestes estudos a prevaléncia de fragilidade varia de 16,6% a
37,1%%234°2. Os achados deste estudo corroboram com os encontrados na literatura nacional que
relacionam a polipatologia e 0 comprometimento para executar as atividades instrumentais de vida
diaria com a fragilidade®,®. Conclusao: O reconhecimento precoce do idoso fragil amplia a compre-
ensao dos atuais desafios do envelhecimento para a saude publica.
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IMPACTOS E REPERCUSSOES DA MASTECTOMIA PARA A SAUDE DA MULHER
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As neoplasias de mama sao uma das formas mais graves de cancer que afetam as mulheres em
todo o mundo, ficando atras apenas dos tumores de pele ndo melanoma. Existem varios fatores de
risco para esta comorbidade. O contexto histérico remonta aos tempos primitivos, quando a mulher
€ acometida pela malignidade mamaria, sofre multiplos efeitos, passa por diversos conflitos inter-
nos e tristezas, ndo so fisicas, mas também psicoldgicas e preocupagdes com a mutilagéo fisica’.
Elencar os principais impactos para a saude mental da mulher mastectomizada. Esta € uma revisao
integrativa que investiga os fundamentos tedricos e as estratégias que delineiam a percepgao da
realidade, considerando a transcendéncia divina e a inventividade do pesquisador. Apds a analise,
foram encontrados 40 artigos, dos quais 19 foram escolhidos com base em critérios metodologicos
e de relevancia®. O cancer afeta o emocional da mulher desde seu diagnostico, percorrendo todo o
processo que inclui o tratamento e a mastectomia. O discernimento das mulheres em relagdo ao
cancer frequentemente ndo séo boas, pois podem gerar sentimentos de preocupagao, angustias,
medos e afetando seu bem-estar psicoldgico®. As mamas sao vitais para o corpo feminino, pois sao
uma das caracteristicas que as diferem do sexo oposto. Além de ser um simbolismo de sua feminili-
dade, esta associada a areas emocionais, proporcionando também uma fungao sexual relaciona-
da. A mastectomia, embora tenha finalidade terapéutica, pode afetar a autoimagem corporal, preju-
dicando a autoconfianga e podendo desenvolver uma rejeicdo com seu corpo®. Frente a uma enfer-
midade marcada por estigmas, o cancer de mama vem acompanhado com uma ameacga de morte.
A mulher se torna um "ser-para-a-morte" revelando uma vulnerabilidade emocional decorrente da
doenga. Mulheres que fizeram mastectomia podem precisar de terapia psicologica intensiva para
se recuperarem e aceitarem sua nova aparéncia devido a grande mudanga na sua autoimagem.
Como os efeitos do tratamento variam, a depressao geralmente ocorre apds a cirurgia. Uma alta
prevaléncia de depressdo em varios graus foi encontrada entre pacientes com cancer de mama
submetidas a mastectomia radical®. O impacto da mastectomia na mulher afeta o fisico e emocional
durante todo o processo.

Descritores: Mastectomia; Processo de Enfermagem; Assisténcia a Saude Mental, Cuidados de
Enfermagem.
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INTERVENGAO IN LOCO SOBRE PREVENGAO DE LESAO POR PRESSAO EM
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As Lesbes por Pressao (LP) sdo danos teciduais que acontecem devido a pressao prolongada
associada com o cisalhamento e friccdo em areas de proeminéncias 6sseas’,?. A sua ocorréncia,
além de gerar gastos dispendiosos, prejudica a qualidade de vida do paciente'. Destarte, a equipe
de enfermagem é essencial na assisténcia para prevencao e avaliacao das LPs'-2. Entretanto, o
nivel de conhecimento dos profissionais sobre a tematica ainda é deficiente? 3. Portanto, é crucial
que acodes educativas sejam realizadas para capacitar a equipe de enfermagem sobre a prevencao
do desenvolvimento dessas lesdes?3. Objetivo: Relatar a experiéncia de uma intervengéo in loco
com metodologia ativa sobre lesao por pressao direcionada a profissionais de enfermagem de uma
unidade de saude terciaria. Método: Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado por
discentes de enfermagem, integrantes da Liga Académica de Enfermagem em Estomaterapia
(LAEE) da Universidade Federal do Ceara, em novembro de 2023, em um hospital de referéncia
em Fortaleza-CE. A acgéo visou ressaltar para a equipe de enfermagem a importancia de prevenir
a LP através de uma tecnologia leve-dura, contendo informacgdes verdadeiras e falsas. Participa-
ram desta atividade, 20 profissionais de enfermagem. Resultados e Discussao: Desse modo, a
acao aconteceu através de um rodizio entre 4 unidades do hospital, onde, os alunos fizeram uma
explanacgao sobre o tema para os participantes acerca das classificacbes das lesdes, dos riscos e
dos meios de prevenir o desenvolvimento da LP. Subsequentemente, os profissionais participaram
de um jogo de verdadeiro ou falso, no qual eram sorteadas afirmacdes sobre a LP e eles respon-
diam com placas de verdadeiro ou falso. Por fim, os ligantes justificavam as assertivas e respon-
diam as duvidas dos profissionais. Houve uma adesao consideravel dos profissionais. Percebeu-se
um interesse significativo em conhecer mais sobre as classificacbes de LP e as suas formas de
prevencao. Ademais, houve uma troca de experiéncia enriquecedora entre os ligantes e as equipes
de enfermagem. Conclusédo: Portanto, a intervencgéo in loco mostrou-se eficaz ao revelar um
conhecimento fundamental pés-aprendizagem dos profissionais na assisténcia, além de ressaltar a
importancia da metodologia ativa na educacgao continuada como pratica pedagdgica efetiva.
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O PAPEL DA ENFERMAGEM NA ADMINISTRAGAO SEGURA DE
MEDICAMENTOS POR VIA ORAL E SUA REPERCUSSAO NO IMPACTO
AMBIENTAL
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A atuacio do enfermeiro na administracdo de medicamentos por via oral ndo se limita apenas ao
cuidado direto com o paciente, mas também envolve a responsabilidade com o meio ambiente.(*)
Portanto ha uma necessidade premente de implementagao de praticas que minimizem o impacto
ambiental sem comprometer a eficacia terapéutica e garantir a segurancga do paciente. Objetivo:
Relatar a experiéncia exitosa na mudang¢a do modo de ofertar medicamentos via oral através de
copos descartaveis por embalagens unitalizadas, identificadas corretamente buscando reduzir
custos, impactos negativos no ambiente e garantir a confiabilidade dos clientes através de uma
administragdo medicamentosa segura. Metodologia: Estudo descritivo, qualitativo, na modalidade
relato de experiéncia, resultante da implementacéo de boas praticas na oferta dos medicamentos
oral em unidade de internagao hospitalar de referéncia do estado do Ceara. A mudanca da pratica
foi realizada em janeiro de 2023. Resultado: No presente estudo obteve-se a reduc¢ao de 75% do
consumo de copos plasticos descartaveis na oferta dos medicamentos via oral. Até dezembro de
2022 eram solicitados 800 copos mensalmente. A partir de Janeiro de 2023, quando a nova pratica
foi implementada, passou-se a solicitar apenas 200 unidades por més. Dessa forma, até julho deste
ano foram economizados mais de 10.800 copos descartaveis, reverberando na diminuicdo de
gastos , mais sustentabilidade e positividade no impacto ambiental. Discussao e Conclusao: A
enfermagem desempenha um papel crucial na administragdo segura de medicamentos como
também na promoc¢ao de praticas que minimizem o impacto ambiental, a exemplo deste estudo,
visto que o copo plastico leva muitos anos para se decompor e possui uma vida util muito curta.
(®)(®) Integrar preocupacdes ambientais na pratica diaria da enfermagem pode levar a uma assis-
téncia mais holistica e responsavel aos pacientes. Portanto, a experiéncia compartilhada destaca
uma boa pratica que contribui para um sistema de saude mais sustentavel e eficaz.
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O USO DE POLIHEXANIDA E OZONIOTERAPIA EM LESOES DE MEMBRO INFERIOR
DE PACIENTE DIABETICA

Sénia de Fatima Marques Barros

O diabetes mellitus € uma doenca crénica, de elevados custos humanos, sociais e econémicos. O
mais grave problema de saude publica em rapida expansao no mundo, uma das principais causas
de cegueira, insuficiéncia renal, cardiopatias, AVE e amputacdes de membros inferiores. No Brasil
em 2021, 15,8 milhdes de pessoas eram portadoras de diabetes. Objetivo: Acompanhar paciente
com multiplas lesées em MID, utilizando polihexanida e ozonioterapia ha promocgao da cicatrizagao.
Materiais/métodos: V.L.A.C, 69a, viuva, 03 filhos, catdlica, residente em Fortaleza/CE. Apresenta
hipertenséo e diabetes, usa medicac¢des: losartana, atenolol, clortalidona, hidroclorotiazida, rosu-
vastatina, metformina. A paciente, em agosto de 2023, apresentava trés lesées, em membro infe-
rior direito, regido do tornozelo plano medial, medindo 2x3 cm e as menores 1 cm, apresentando
hiperemia de bordas, tecido fibrinoso nas trés lesdes. Protocolo: Limpeza com soro fisioldgico,
escarificagéo e desbridamento, polihexanida 0,2%(PHMB), hidrogel com polihexanida, ozoniotera-
pia de 70 mcg/ml até 50 mcg/ml, uma vez por semana, curativo diario realizado pela paciente.
Resultado e discussdes: Em abril de 2024, existe, uma lesao fibrinosa de 0,8 mm, sem hiperemia
perilesional, a cliente relata auséncia de dor ao andar e ao realizar a troca de curativo, sem recidi-
vas de erisipela. Conclusao: O estudo demonstrou que o uso da ozonioterapia combinada com
PHMB apresentaram beneficios no reparo tecidual, na vascularizagao, granulagao, epitelizacao,
reducao da infeccao, efeitos antissépticos, analgésico e anti-inflamatério. Contudo, o tema necessi-
ta de mais conhecimento da aplicabilidade da técnica e seus beneficios por parte dos profissionais
de saude.
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PREVALENCIA DE SUICIDIO EM IDOSOS NO BRASIL DE 2019 A 2022
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O suicidio € um problema que afeta as pessoas em todas as faixas etarias. No idoso, devido as
modificagdes anatdbmicas e fisioldgicas e alteragdes na conjuntura familiar, pode culminar no suici-
dio'. Objetivo: Analisar a prevaléncia de 6bitos por multiplas causas de suicidio em pessoas idosas
no Brasil nos anos de 2019 a 2022. Método: Estudo epidemioldgico transversal. Os dados foram
obtidos em 05/04/2024 no Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS) pelo Sistema
de informagdes de mortalidade, abrangendo o periodo de janeiro de 2019 a dezembro de 2022. As
variaveis usadas foram: regiao; faixa etaria de 60 a 80 anos ou mais; e 6bitos por residéncia ado-
tando o cédigo CID10 de X60-x84 que considera lesdes provocadas intencionalmente. Resultados
e Discussao: Entre 2019 e 2022, registraram-se 10.568 casos. A regiao Sudeste totalizou 3.580
obitos, sendo 2.076 casos na faixa etaria de 60 a 69 anos, seguida pelas faixas de 70 a 79 anos
(1.078 6bitos) e de 80 anos ou mais (426 6bitos). A regiao Sul apresentou 3.223 casos, com 1.721
Obitos na faixa de 60 a 69 anos, seguida por 70 a 79 anos (1.022 ébitos) e 80 anos ou mais (480
obitos). No Nordeste, foram registrados 2.503 casos, com 1.304 6bitos de 60 a 69 anos, seguida
por 70 a 79 anos (849 6bitos) e 80 anos ou mais (350 6bitos). A regido Centro-Oeste teve 781
casos, com 425 oébitos entre 60 a 69 anos, seguida por 70 a 79 anos (253 6bitos) e 80 anos ou mais
(103 o6bitos). A regiao Norte registrou 481 casos, com 281 dbitos na faixa de 60 a 69 anos, seguida
por 70 a 79 anos (150 ébitos) e 80 anos ou mais (50 ébitos). O suicidio em idosos € um problema
que requer atengao, pois a deficiéncia na abordagem do sofrimento psiquico ocasiona o acréscimo
destes casos, sendo necessario investimento em formacgao profissional, discussdo de politicas
publicas e, em especial, a atengao ao idoso de modo geral,?%. Conclusao: Estratégias de detec-
cao, enfrentamento e manejo contra o suicidio precisam ser implementadas, assim como o desen-
volvimento de politicas publicas especificas para o idoso.
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SITUAGAO EPIDEMIOLOGICA DA MORTALIDADE POR INSUFICIENCIA
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A insuficiéncia cardiaca (ICC) é uma condigéo que contribui para o aumento dos custos de saude,
minimiza a capacidade funcional e afeta a qualidade de vida dos pacientes acometidos. Tal condi-
cao pode ser oriunda de diversos fatores, tais como hipertenséo arterial e obesidade, comuns a
realidade de muitos brasileiros. No periodo compreendido entre 2018 e 2022, o Ceara vivenciou
uma significativa incidéncia de &bitos relacionados a essa condigdo. Logo, a compreensao de
dados epidemioldgicos é fulcral para combater a ICC, bem como minimizar seus danos. Objetivou-
-se descrever o perfil epidemiolégico da mortalidade por insuficiéncia cardiaca no Estado do Ceara
de 2018 a 2022. Estudo descritivo baseado em dados da plataforma DATASUS. A populacéao estu-
dada consistiu em todos os casos de mortes notificados por Insuficiéncia Cardiaca no Ceara de
2018 a 2022. Para a analise epidemioldgica, os dados foram transportados para a plataforma
Google Planilhas e foram realizados calculos de frequéncia absoluta, relativa e média. Os resulta-
dos foram subdivididos em grupos para analise: total de mortes confirmadas, por ano, por sexo, por
raca e por faixa etaria. Por ter sido utilizados dados de dominio publico, o presente estudo dispensa
aprovacdo do Comité de Etica e Pesquisa. Entre 2018 e 2022, o estado do Ceara presenciou um
total de 4.114 6bitos decorrentes de insuficiéncia cardiaca. O ano de 2022 destacou-se ao registrar
25,74% (n = 1.059) do total de casos fatais. Ademais, o género masculino predominou, contribuindo
com 54,49% (n = 2.242) das ocorréncias. Sobre a etnia, observou-se uma prevaléncia de individu-
os pardos, totalizando 46,79% (n = 1.925). Em relagao a faixa etaria, destaca-se a populagao com
80 anos ou mais, com métricas de 58, 92% (n = 1.386). No periodo estudado, foi predominante as
mortes no ano de 2022, do sexo masculino, da raga parda e com 80 anos ou mais. Faz-se necessa-
rio, portanto, maior controle da incidéncia dos casos, visto um aumento dos anos de 2018 para o
ano de 2022 e, principalmente, formulagcdo de estratégias de cuidado, promogao e protecao a
saude da populagao vulneravel.
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SOCIODEMOGRAFIA DAS FAMILIAS CEARENSES COM CRIANGAS
PRE-ESCOLARES DURANTE ISOLAMENTO SOCIAL POR COVID-19
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A Covid-19 causou inumeros efeitos na saude das pessoas. Entre os mais afetados destacam-se
as familias com criangas em idade pré-escolar, ou seja, aquelas com menos de cinco anos de vida.
O ambiente domiciliar assim como o padrao de vida desses individuos sofreu adaptacdes”. Investi-
gar, portanto, a sociodemografia dessas familias € relevante passo para criar subsidios de acdes
promotoras de saude. Objetivo: Descrever o perfil sociodemografico das familias cearenses de
criangas menores de cinco anos. Método: Estudo transversal, realizado entre junho e agosto de
2021. A coleta de dados ocorreu por meio de formularios online langados em redes sociais € a
amostragem deu-se via bola de neve, na qual 417 familias participaram do estudo. Solicitou-se o
preenchimento do questionario sociodemografico através de um Formulario Google®, enviado por
meio de um link aos participantes. Os dados contidos se referiam aos aspectos sociodemograficos
dos membros residentes no domicilio, tais como sexo, idade, cidade, renda, escolaridade, estado
civil, ocupacao, quantidade de membros na residéncia, grau de parentesco com a crianga e recebi-
mento de beneficio governamental. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com
seres humanos, com parecer n° 4.912.020. Resultados e Discussao: Predominaram maes
(91,8%, n= 417), faixa etaria entre 30 e 39 anos com média de 32,85 (+5,51) anos e possuiam
ensino superior completo (52,8%, n=220). 70,3% (n=335) delas moram na cidade de Fortaleza e
Regido Metropolitana. Em relacado ao estado civil, 89,2% (n=372) disseram conviver com um(a)
companheiro(a) e que a renda familiar varia entre 2 e 5 salarios-minimos. Associado a ocupacéao,
75,3% (n=314) dos entrevistados relataram que realizam alguma atividade e 86,6% (n=361) deles
afirmaram o nao recebimento de beneficios do governo. Esses dados mostram que as familias
participantes do estudo tém bons indicadores sociodemograficos. Conclusao: Diante disso, nao se
exclui que outros contextos familiares tenham sido vivenciados durante a pandemia. Logo, € impor-
tante que o profissional de enfermagem durante seu atendimento, compreenda os diferentes cena-
rios em que as familias possam estar inseridas, para que seja assegurada a qualidade da assistén-
cia.
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O uso excessivo de tela na primeira infancia tem sido um tema importante na area de saude publi-
ca, problematica destacada apds o periodo de isolamento social, evidenciando o uso das tecnolo-
gias no ambiente familiar durante o cenario pandémico. As telas podem ter consequéncias impor-
tantes na saude fisica e mental das criangas, principalmente aquelas até 5 anos, podendo desen-
volver desfechos negativos de saude a longo prazo'. E relevante para o enfermeiro conhecer o
perfil das criangas e seus habitos de uso, pois direciona o cuidado as familias. Objetivo: Caracteri-
zar os habitos de uso de telas de criangas até cinco anos no periodo de isolamento social. Método:
Estudo transversal realizado durante junho e agosto de 2021 por meio da amostragem bola de
neve virtual, devido ao distanciamento social. A amostra constituiu-se por 417 pais de criangas até
cinco anos. Enviou-se um link online com questdes sobre o Uso Familiar dos Dispositivos de Midia,
com 21 itens (rotina da familia com a tela, tipos de aparelho usados). A pesquisa foi aprovada pelo
Comité de Etica sob parecer 4.912.020. Resultados e Discussio: Os resultados apontam que a
média de idade das criancgas foi de 2,7 (£18,10) e 52.3% (n: 218) eram meninas, 54.4% (n: 227)
frequentavam as aulas, com 44.6% (n: 286) alunos de escolas particulares e 9.8% (n: 41) de escola
publica. 46.9% (n: 106) dessas criangas participavam do ensino remoto. O tempo de telas das
criangas foi de 2,7(x2,23) horas diarias. Entre os dispositivos prevaleceu o uso de televiséo
(4.87+2,92), seguido de smartphones e tablets (3,2+3,05). Observa-se que o tempo de telas por
criangas foi excessivo, considerando que o uso de telas ndo é recomendado até os dois anos de
idade?. Conclusao: Dessa forma, o levantamento destes dados permite direcionar o papel da
enfermagem durante o cuidado em puericultura, cenario ideal para o processo de educagao em
saude que orienta as familias na mediagdo do uso de telas a partir das necessidades percebidas
na familia. Ademais, o enfermeiro pode dialogar sobre as melhores formas de promover a saude
das criangas e prevenir danos na infancia relacionados ao uso de telas.
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PRINCIPAIS DIAGNOSTICOS DE ENFERMAGEM ENCONTRADOS EM UMA UTI
NEONATAL: RELATO DE EXPERIENCIA
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A Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) realiza assisténcia continua aos recém- nascidos
(RN) prematuros, em estado grave ou com risco de morte. O cuidado na UTIN envolve na maioria
das vezes uma internagao concentrada em cuidados especificos para os seus pacientes e desen-
volvido por uma equipe multiprofissional (RODRIGUES et al., 2023). Nesse cenario, tem- se o
enfermeiro prestando um atendimento integral e individualizado a partir da operacionalizagéo do
processo de enfermagem (PE), conforme preconizado pela Resolugao 358 do Conselho Federal de
Enfermagem, e documentado a partir do uso de sistemas de classificagdo. O estudo tem como
objetivo apresentar diagnosticos de enfermagem encontrados em RN submetidos a cuidados inten-
sivos, a partir da taxonomia NANDA Internacional (NANDA-I). Trata- se de uma pesquisa descritiva,
do tipo relato de experiéncia, vivenciada por uma enfermeira durante a residéncia em neonatologia,
no setor da UTIN de um hospital escola, que esta localizado em Sobral- Ceara. A experiéncia ocor-
reu entre o periodo de marcgo de 2023 e julho de 2023. Baseando- se no exame fisico e na Sistema-
tizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE), foi possivel observar oito diagnésticos principais,
sao eles: processo familiar interrompido, dindmica de alimentacao ineficaz do lactente, risco de
volume de liquidos desequilibrado, disturbio no padrao de sono, risco de aspiragao, integridade da
pele prejudicada, risco de lesdo por pressao neonatal e risco de trauma vascular. A identificagcao
correta de tais diagndsticos pode subsidiar uma assisténcia de enfermagem mais efetiva, através
da avaliagao e diagnésticos levantados foi possivel compreender que o profissional de enferma-
gem exerce grande importancia na assisténcia humanizada ao recém-nascido. Portanto, esse
relato de experiéncia € um estudo que trouxe beneficios tanto a residente permitindo a dissemina-
cao de conhecimento, quanto aos pacientes, com o desenvolvimento da assisténcia de enferma-
gem, também contribuindo cientificamente para a literatura relacionada ao cuidado desses pacien-
tes. Considerando os estressores do periodo de internagdo, os diagndsticos de enfermagem
encontrados para neonatos em UTI, inferem a necessidade e a relevancia dos profissionais de
enfermagem embasar- se em estudos cientificos, sobretudo, alinhados as taxonomias, para entéo,
tornar os cuidados mais eficazes.

Descritores: Terminologia Padronizada em Enfermagem; Diagndstico de Enfermagem; Unidade
de Terapia Intensiva Neonatal.
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A LIGA ACADEMICA DE DOENGAS CRONICAS COMO ESTRATEGIA DE
FORMAGAO PARA FUTUROS ENFERMEIROS: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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A liga Académica é um espacgo potente para a aprendizagem dos discentes de enfermagem, ja que
proporciona uma oportunidade unica de preparacédo para além da instituicdo, como vivenciar na
pratica os diferentes contextos de atencao a saude, por isso, a promocao das atividades extracurri-
culares contribui para a formacao de futuros enfermeiros, propiciando a aquisi¢gao de habilidades
técnicas e capacitagcéo para a pratica assistencial'. Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada por
discentes de enfermagem participantes da Liga Académica de Doengas Cronicas N&o Transmissi-
veis — LADOC. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia das vivéncias desenvolvidas
pelos membros da LADOC desde a sua implantagdo. A LADOC é uma entidade estudantil compos-
ta por docentes e discentes dos cursos de Enfermagem, Biomedicina, Fisioterapia de uma institui-
¢ao privada da cidade Fortaleza - CE. A sua criagédo teve como objetivo sedimentar o conhecimento
sobre o doencas crénicas nao transmissiveis entre seus membros, a partir do desenvolvimento de
acoOes relacionadas a triade: ensino, pesquisa e extensdo. Semanalmente os membros da liga se
reunem e promovem momentos de compartilhamento de saberes oriundos de referenciais teéricos
e de atuacdes praticas. Resultado e Discussao: Quanto ao aspecto do ensino se observa que a
liga esta buscando se distanciar do modelo de apenas exposigédo de conteudo, para se tornar espa-
¢Os na construgdo de praticas, implementagcdo de novas metodologias e cenarios inovadores de
aprendizagem. Em relagdo as agbes de extensao universitaria, € notoria a insergdo da liga no
desenvolvimento de atividades junto a comunidade. Sobre as atividades de pesquisa, se percebe
que muitos conhecimentos sdo materializados em produtos para a divulgagéao cientifica. A partici-
pacéo dos estudantes de enfermagem em espacos de formagao extracurricular como a liga acadé-
mica apresenta impactos positivos, como adquirir conhecimento especifico, habilidades praticas,
desenvolvimento profissional, consciéncia, networking e colaboragéo interprofissional. Conclusao:
A LADOC enquanto uma entidade estudantil vem ao longo dos seu um ano de existéncia sedimen-
tando o conhecimento cientifico sobre ateng&o a doengas crénicas entre graduandos, promovendo
um estimulo ao pensamento critico e reflexivo sobre a enfermagem enquanto ciéncia e auxiliando
os servigos de enfermagem na implantagao do cuidado integral as doengas crénicas.
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A PERCEPGAO DO ENFERMEIRO NA APLICABILIDADE DO PLANO EDUCACIONAL
DE ALTA HOSPITALAR: FACILITANDO A TRANSICAO PARA UMA RECUPERAGAO
BEM-SUCEDIDA E, UM CUIDADO CENTRADO AO PACIENTE

Patricia Danielle de Souza
Thiago Alves de Oliveira

O planejamento da alta hospitalar é considerado um caminho para qualificar o atendimento do
enfermeiro com foco no cuidado centrado e, reduzir os riscos de complicagdes apos a alta hospita-
lar e as reinternacdes. Muitos desafios podem ser encontrados neste processo de transigao do hos-
pital para o domicilio, sendo um deles o despreparo e inseguranga do paciente e seus familiares.
Objetivo: descrever a atuagéo do profissional enfermeiro na elaboragdo de um plano educacional
de alta hospitalar como foco no cuidado centrado ao paciente. Método: Trata-se de uma revisao
integrativa da literatura com busca nas bases de dados Pubmed, Scielo, para inclusdo foram utiliza-
dos estudos publicados entre 2015 e 2023. Resultados e discussao: Os resultados evidenciam
que a elaboragédo de um plano educacional de alta hospitalar faz parte do processo de enfermagem
(PE) e, este por ser privativo do enfermeiro, faz com que esse profissional esteja totalmente inseri-
do no momento de orientar a alta hospitalar do paciente, visto que o enfermeiro também possui
papel de educador. No hospital Cruz Azul de Sao Paulo os enfermeiros no momento da admissao
do paciente iniciam o plano educacional hospitalar, elaborando a transicao de cuidados do hospital
para o seu domicilio com o objetivo de manter a continuidade dos cuidados. Conclusao: Os enfer-
meiros desempenham um importante papel na orientagao/promocéao do autocuidado, principalmen-
te por meio da educagao, atuando junto ao paciente e familiares para a continuidade dos cuidados
na alta hospitalar.
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ATIVIDADE FiSICA E REGULAGAO EMOCIONAL DE BRASILEIROS COM HIPERTEN-
SAO ARTERIAL
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A hipertenséao arterial (HA) € uma condigao que resulta em alta mortalidade e custos para o siste-
ma de saude. A luta contra o sedentarismo é parte importante do tratamento n&do farmacologico da
HA, pois ajuda a controlar os niveis pressoricos. A regulagdo emocional, sendo o controle de senti-
mentos e comportamentos diante de dificuldades, muitas vezes é inadequada em individuos com
HA. Levando a maior dificuldade em se concentrar e realizar tarefas. Objetivo: Analisar a associa-
cao entre a pratica de atividade fisica e regulagdo emocional de brasileiros com diagnostico de HA.
Método: Estudo analitico e transversal, realizado com 236 participantes de todas as regides brasi-
leiras. A pesquisa foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade da Integragéo
Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira e aprovado sob parecer 5.198.286/2022. A coleta de
dados ocorreu, de janeiro a junho de 2022, mediante questionario eletrénico, com perguntas sobre
caracteristicas sociodemograficas, estilo de vida e a versdo brasileira do Difficulties in Emotion
Regulation Scale (DERS), foram utilizados os testes de Mann-Whitney e Kruskal-Wallis. Resulta-
dos e discussao: Dentre os participantes, 85 confirmaram atividade fisica no lazer (36,0%). Em
relacdo ao DERS, o escore médio total foi 82,2+24,6 (IC 95% 79,0 - 85,3). Menores escores do
instrumento de regulagdo emocional foram encontrados entre os que praticavam atividade fisica
(76,0+20,4) comparado aos que nao tinham tal habito (85,7+26,1) (p=0,006). As maiores médias do
DERS foram encontradas entre adultos (p=0,003), com menores niveis de escolaridade (p=0,021)
e com trabalho remunerado (p=0,029). Maiores escores foram encontrados entre as pessoas com
menos de um ano de diagnostico de HA (p=0,008). Os resultados de metade das subescalas do
DERS tiveram médias estatisticamente diferentes conforme a resposta do participante em relacéo
a pratica de atividade fisica. As pessoas com HA que confirmaram esse habito junto ao estilo de
vida tiveram melhores resultados em relagdo a estratégias de regulagdo emocional (1,9+0,8;
p=0,001), controle de impulsos (1,810,7; p=0,016) e manter o comportamento dirigido a objetivos
(2,3+0,8; p=0,003). Conclusao: Brasileiros com hipertensdo arterial que praticavam atividade
fisica apresentaram menos dificuldades de regulagdo emocional.

Descritores: Hipertensdo; Regulacdo Emocional; Exercicio Fisico; Estilo de Vida; Cuidados de
Enfermagem.
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DESENVOLVIMENTO DE UM SOFTWARE A LUZ DA PERCEPGAO DA
ENFERMAGEM ONCOLOGICA NO CONTEXTO DE NAVEGAGAO: UM RELATO DE
EXPERIENCIA DO SISTEMA CELULA
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A garantia de um acompanhamento de qualidade e efetivo em oncologia compreende varias
etapas, desde exames diagnosticos até consultas especializadas, todas interligadas por uma
cadeia de fatores interdependentes. Este processo visa assegurar um acompanhamento uniforme
e preciso dos pacientes com cancer, garantindo qualidade e cuidado adequado nao sé da enferma-
gem, mas também de outras especialidades envolvidas. Com isso em mente, desenvolveu-se um
software especifico e exclusivo para a gestdo desses pacientes em um servigo aprovado pelo
CACON (Centro de Alta Complexidade Em Oncologia). OBJETIVO: Explanar acerca do desenvol-
vimento e implantagdo de um software de navegagao oncolégica pelo olhar e percepgao da enfer-
magem. METODOS: Relato de experiéncia. Neste estudo, busca-se abordar a perspectiva da
enfermagem diante da tecnologia a favor da saude e da contribuigao revolucionaria na criagao do
software. RESULTADOS: E importante destacar que neste servico, anteriormente ndo havia a
presenca do enfermeiro como navegador e gestor de processos e condutas no contexto do pacien-
te. Com uma trajetdria de 30 anos, marcada por mudangas constantes, o servigo dependia princi-
palmente de procedimentos de enfermagem pontuais. A introdugdo do enfermeiro como um
membro essencial da equipe trouxe uma nova perspectiva para o cuidado, tanto em aspectos admi-
nistrativos, ambientais quanto clinicos. ['] A preseng¢a do enfermeiro na equipe de oncologia reve-
lou-se crucial, ndo apenas para o processo terapéutico do paciente, mas também para a gestao
administrativa, garantindo um acompanhamento adequado e seguro durante o tratamento. Além
disso, o enfermeiro desempenha um papel fundamental na prescri¢gao de cuidados assertivos, con-
siderando que uma parte significativa dos atendimentos em oncologia envolve agdes preventivas,
controle e vigilancia de intercorréncias clinicas evitaveis e trataveis. [} CONCLUSAO: A ciéncia
enfermagem emerge no processo do cuidado e desempenha um papel crucial no processo tera-
péutico individualizado de cada paciente oncoldgico, fornecendo cuidados precisos e adaptados as
suas necessidades especificas. Além disso, a utilizagdo de um sistema operacional especialmente
desenvolvido e bem estruturado oferece um acompanhamento abrangente e uma visao holistica,
antecipando potenciais desafios e removendo obstaculos para o tratamento satisfatério. Esse
software permite uma abordagem personalizada, identificando as necessidades individuais, propi-
ciando e antecipando possiveis complicagdes abstidas do tratamento, o que possibilita a definicao
de condutas e a realizagao de intervengdes precisas. Isso resulta em um cuidado assertivo, contro-
lado e a minimizagao de barreiras durante o tratamento. Destaca-se, portanto, o papel essencial da
enfermagem como parte integrante das principais decisdes, protocolos e inovagdes em oncologia,
contribuindo de maneira significativa para a qualidade e frutuosidade do servigo prestado.

Descritores: Navegacéao de pacientes, Cancer, Enfermagem, Software, Inovacgéo.
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ENXERTO DE GORDURA PREVIO E TRANSPLANTE CAPILAR PELA TECNICA DE
FUE EM CICATRIZES DO COURO CABELUDO: RELATO DE EXPERIENCIA
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Carina Ghueno
Marcelo Ravasio

A técnica de transplante capilar em duas etapas, com transplante prévio de gordura é eficaz para
areas pilosas cicatriciais’. Epstein defende os dois estagios do procedimento para corrigir o couro
cabeludo em situagdes traumaticas, destaca o enxerto de gordura, para melhorar cicatrizes, atro-
fias, hipertrofias e sé depois o transplante capilar por meio da técnica de FUE (FOLLICULAR UNIT
EXTRACTION)?. Objetivo: Destacar o impacto na auto-estima de uma paciente que realizou trans-
plante capilar por evento pds traumatico. Médodo: A situagao problema ocorreu em duas etapas:
a primeira a equipe de transplante capilar realizou o procedimento de enxerto prévio de gordura, no
local de alopecia. A segunda estapa ocorreu o transplante capilar em area pré-determina em hemi-
cranio esquerdo. Os procedimentos ocorreram no ano de 2023 com tempo de trés meses entre o0 o
primeiro e o segundo evento. A terapeutica foi realizada em uma clinica de transplante capilar do
litoral norte do Estado de Santa Catarina. O procedimento foi realizado de forma gratuita por se
tratar de uma paciente com area vasta de alopecia e pouco recurso financeiro. O procedimento
nessa siuacgao foi ofertado sem fins lucrativos por compreender o impacto que a falta de cabelo traz
a vida de um paciente jovem, 33 anos. Resultados: Como parte da autoimagem, o cabelo em
reconstrucao trouxe de volta a identidade da paciente. Na discussido do caso com a equipe médica
e de enfermagem foi observado melhora do bem-estar psicolégico nos aspectos sociais da pacien-
te por meio de seus relatos nas consultas de retorno. Discussao: Considerando as percepcdes
internas (pertinentes ao paciente) e externas (referentes aos grupo sociais que ele faz parte) a
respeito das fungdes do cabelo, considera-se que a falta dele frequentemente provoca sofrimento
emocional. Felizmente na atualidade ha possibilidade de intervengdes terapéuticas farmacologicas
e/ou cirurgicas, as quais podem reverter os sinais fisicos da calvicie e da alopécia®. Concluséo:
Neste caso evidenciou-se a importancia do transplante capilar ndo somente para fins de estética
em causas géneticas, mas aplicado a um evento traumatico onde a terapeutica capilar cirurgica
demosntrou impacto positivo no bem estar da paciente em sua reabilitagdo pds-trauma.
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ERISIPELA BOLHOSA: UM RELATO DE CASO

Juliana Noronha Lobo Soares

a erisipela é uma infecgcao bacteriana aguda da derme considerada comum. Contudo, a mesma
pode se manifestar em formas mais raras, associada a complicagdes, como a Erisipela Bolhosa.
Essa bactéria adentra a pele através de solugdes de continuidade, como pequenas fissuras, mico-
ses, picadas de insetos e lesdes preexistentes ocorrendo principalmente nos membros inferiores
("). As formas complicadas da erisipela, como a manifestacdo bolhosa, sdo mais raras em compa-
racao a apresentacgao classica e costumam representar maior gravidade, exigindo maior suporte
clinico e mais tempo de internacao (?,%). Objetivo: relatar a apresentagao clinica, manejo e evolu-
¢ao de um paciente com diagnostico de Erisipela Bolhosa. Método: estudo observacional e descri-
tivo, do tipo relato de caso, acerca de um paciente com diagndstico de Erisipela Bolhosa, internado
em um hospital publico de Sado Miguel Arcanjo, SP. Relato de caso: paciente de 73 anos, hiperten-
so, sem histérico de doenga venosa crénica, apresentando acometimento extenso do membro infe-
rior direito por Erisipela Bolhosa. Utilizou-se antibioticoterapia associada a tratamento topico com
coberturas de fibras com prata, hidrogel com polihexametileno biguanida e laserterapia. Houve
recuperacao integral da integridade da perna, permanecendo discreto eritema em alguns pontos
difusos, e recuperagao importante da lesdo em dorso e regiao lateral direita do pé direito, com signi-
ficativa reducao de esfacelo no leito da ferida. O paciente foi encaminhado a sua UBS de referéncia
para prosseguir com o tratamento topico da lesao e continuar a receber orientagdes sobre mudan-
¢as no estilo de vida necessarias para melhorar a sua saude e evitar a recorréncia da doenga, o
que inclui reducao do peso, controle da hipertensao arterial, higiene e cuidados com os pés, dentre
outras medidas. Discussao: o paciente deste caso possuia fatores de risco e apresentou possiveis
portas de entrada para a infeccdo, bem como a maioria das manifestagbes caracteristicas da
doencga. Apesar da lacuna na literatura relacionada ao tratamento tépico, foi possivel observar boa
evolugcao do quadro com a estratégia de tratamento empregada. Conclusao: pesquisas futuras
poderiam tentar sumarizar as evidéncias relacionadas a erisipela e suas complicagdes ou aplicar a
mesma estratégia de tratamento em um numero maior de pacientes para confirmar sua efetividade.
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EVOLUCAO SATISFATORIA DE FERIDA TRAUMATICA PELO ACOMPANHAMENTO
PERIODICO DE EQUIPE SAUDE DA FAMILIA

Franciele Granziera Giacomin
Jessica Lopes da Silva

O processo de cicatrizagao pode encontrar barreiras locais e sistémicas, mas também depende do
gerenciamento dos fatores que atrasam o processo cicatricial pela equipe de saude. O caso relata-
do foi do paciente J.F.S. de 58 anos, (sem doenga de base, em remissdo oncoldgica a 2 anos)
vitima de queda de cerca de 10 metros de alturas com lesdo traumatica em calcaneo esquerdo.
Objetivo: Descrever o processo de evolugao satisfatoria de uma ferida traumatica pelo acompa-
nhamento periédico de uma equipe de Saude da Familia. Método: Consiste em um relato de expe-
riéncia que descreve a evolugdo de uma ferida traumatica. Este trabalho foi desenvolvido junto ao
domicilio do paciente na area de abrangéncia da Unidade Basica da Santa Paula, municipio de
Guaira-PR.O acompanhamento iniciou-se no dia 01/11/2023 e se estende até o presente data. Foi
realizado avaliagdes integrativas de evolugao a cada 15 dias com registros fotograficos com autori-
zagao do paciente. Os materiais utilizados para realizagdo do curativos foram de alto custo e de
acordo com as necessidades da ferida. Resultados: No inicio do més de novembro de 2023 no
momento da primeira avaliagao a lesdo estava com cerca de 85% de tecido desvitalizado e com
dimensdes aproximadas de 12 cm X 8 cm X 3cm (profundidade) e ao final do més de fevereiro de
2024 as dimensbes cerca de 5cm X 1cm X 1 cm (profundidade) com 100% de tecido de granula-
cao em toda a sua extensdo. Discussao: A utilizacdo dos materiais adequados para realizagao
dos curativos de acordo com a necessidade da ferida e a atengcao multiprofissional foram importan-
tes para evolucao da lesao, porém, o comprometimento por parte da equipe de saude da familia e
o envolvimento dos familiares no processo do cuidado foi imprescindivel para o sucesso do caso.
Conclusao: pode-se concluir que a evolugao desta lesdo e o relato deste caso junto a outras equi-
pes de saude do municipio serviram de incentivo sobre a importancia do acompanhamento periddi-
co e das visitas domiciliares e o envolvimento dos familiares no cuidado.
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EXTENSAO PARA CRIANGA DO INFANTIL V SOBRE ALIMENTAGAO SAUDAVEL

Vitor Hugo Rodrigues Freitas
Glicia Mesquita Martiniano Mendoncga

E reconhecido o papel da alimentacdo na promoc&o da salde e protecdo contra doencas. A comu-

nidade cientifica ja reconhece que os efeitos da alimentagdo inadequada em etapas precoces da
vida podem acarretar consequéncias na saude na vida adulta. O Brasil, a exemplo de outros paises
em desenvolvimento, experimenta a chamada transicdo nutricional- caracterizada pela concomi-
tancia de situacbes de ma-nutricao resultantes de deficiéncias nutricionais e as decorrentes de
excessos alimentares, num cenario em que doengas infecciosas e carenciais proporcionalmente
diminuem e os agravos cronicos nao transmissiveis ocupam lugar de destaque como causas de
morbimortalidade (MINISTERIO DA SAUDE, 2004, PATARRA in MONTEIRO, 2006). No dia
25/10/2023, tive o prazer de participar de uma palestra sobre alimentagcao saudavel para criangas
do Infantil V. A palestra foi realizada na escola local, e eu fui convidado para compartilhar um pouco
do meu conhecimento sobre nutricdo e habitos alimentares saudaveis com os pequenos. Objeti-
vo: Ao chegar a escola, fui recebido com muita empolgacgéao pelas criangas, que estavam ansiosas
para aprender mais sobre o assunto. Durante a palestra, utilizei uma linguagem simples e ludica.
Expliquei a importancia de consumir frutas, legumes e verduras, ressaltando os beneficios que
esses alimentos trazem para a saude. Também abordei a necessidade de limitar o consumo de
alimentos ricos em agucar e gorduras, destacando como esses alimentos podem afetar negativa-
mente 0 nosso corpo. Método: Para tornar a experiéncia mais interativa, propus algumas ativida-
des praticas, como montar um prato saudavel com recortes e identificar alimentos saudaveis e nao
saudaveis em imagens. As criangas se envolveram muito nessas atividades e demonstraram um
grande interesse em aprender mais sobre como fazer escolhas alimentares consciente. Discus-
sao: Ao final da palestra, pude perceber que as criangas estavam mais conscientes da importancia
de uma alimentacao equilibrada e estavam animadas para compartilhar o que aprenderam com
suas familias. Fiquei muito satisfeito em poder contribuir para a formacao dessas criancas, incenti-
vando-as a adotar habitos alimentares mais saudaveis desde cedo. Conclusao: Foi uma experi-
éncia enriquecedora e gratificante, e espero ter a oportunidade de realizar mais atividades como
essa no futuro, contribuindo para a promoc¢ao da saude e bem-estar das nossas criangas.
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ILIB MODIFICADO COMO TERAPIA COADJUVANTE NO TRATAMENTO DE PE
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A crescente complexidade no tratamento de feridas nos membros inferiores, associada a presenca
de comorbidades torna essencial o uso de tecnologias que promovem a cicatrizagao. Objetivo:
descrever um caso clinico com a utilizacdo do ILIB modificado como terapia coadjuvante no trata-
mento do pé diabético. Método: Estudo de caso unico, realizado em um ambulatério de feridas, na
cidade de Redengao/CE, no periodo de fevereiro a abril de 2024. A amostra foi composta por 1
participante com lesdo em MMII, indicativo de pé diabético. Protocolo adotado: realizac&o de curati-
vo convencional, cobertura padrao (alginato de calcio com prata), ILIB modificado em artéria tibial
posterior por 15 minutos e laser varredura na lesdo, em 10 sessdes com intervalo de 48 horas.
Coletou-se os dados através de questionario clinico-epidemiolégico e instrumento PUSH. A pesqui-
sa foi aprovada sob parecer n® 6.322.494 e CAAE n° 74010323.3.0000.5576. Resultados e
discussao: Paciente 50 anos, sexo feminino, histérico de HAS, DM tipo 2 e cardiopatia. Apresenta
3 feridas em halux esquerdo ha 2 meses a partir de uma flictena, esteve internada por 7 dias para
tratar quadro infeccioso. Halux apresenta maceragédo e cianose, edema (3+/4+), as lesbes tém
predominio de esfacelo, exsudato serossanguinolento abundante, odor forte, sugestivo de infec¢ao
e bordas irregulares, localizadas na regiao plantar (L1: area de 0,72 cm?, PUSH 8), por¢cao medial
(L2: area de 1,12 cm?;, PUSH 10) e porgéo lateral (L3: area de 0,42 cm? PUSH 7). Ao longo das ses-
sdes, a paciente mostrou melhora da coloracdo do halux, reducdo do exsudato, area e edema,
além de controle da hipergranulacado. Na 102 sessao, L1 com area de 0,35 cm? e PUSH 6; L2 com
areade 0,7 cm? e PUSH 7; L3 com area de 0,25 cm? e PUSH 6. Esse resultado esta em concordan-
cia com a literatura, que mostra a capacidade do ILIB em melhorar o fluxo e viscosidade sanguinea,
acao antioxidante, aumento na oxigenacao e regulagao da imunidade, beneficiando o reparo teci-
dual'-2. Conclusao: O uso da terapia mostrou-se eficaz como adjuvante no tratamento do pé diabé-
tico, principalmente, na otimizagcdo do processo de cicatrizagdo, contribuindo para o avango da
pratica do profissional.

Descritores: Diabetes Mellitus. Laserterapia. Pé Diabético.
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O EMPREENDEDORISMO E A ENFERMAGEM NA ESTATICA
Eulalia Kely da Costa Lima

O mercado de trabalho é definido pela oferta e demanda de produtos e servigos, onde sistemas
requerem mao de obra e individuos buscam remuneragao. Na enfermagem, a escassez de empre-
gos aumenta, devido a grande disponibilidade de profissionais, resultando em maior seletividade.
Em 2018, a Resolugdo COFEN 568/18 foi promulgada para regular consultérios e clinicas de enfer-
magem, reconhecendo o aspecto empreendedor dos enfermeiros ao considerar a estrutura juridica
desses servigos. Com a crescente demanda dos tratamentos de beleza e a expansao continua
desse mercado no Brasil, a enfermagem encontrou nesse campo oportunidade de expandir o reco-
nhecimento como empreendedor. Objetivo: Explorar o papel dos enfermeiros na estética através
da literatura cientifica. Método: A metodologia expbe uma abordagem qualitativa e de carater
exploratério, percorrendo as etapas: 1) Formulagdo da questdo norteadora “quais os desafios e
campos de atuagao do enfermeiro na estética?”; 2) Busca bibliografica e coleta de dados em margo
de 2022 nos bancos de dados BIREME e PubMed com descritores em saude “estética” e “enferma-
gem”, incluindo estudos no periodo 2017-2022, conforme descritores e pergunta norteadora; 3)
Analise critica dos estudos selecionados com base no titulo e resumo, seguida pela leitura na inte-
gra para inclusdo ou exclusdo. Resultados e Discussao: Foram encontrados 185 estudos nas
bases de dados, sendo excluidos 96 diante aos critérios de inclusao, 25 apos analise de titulo e
resumo e 58 posteriores a leitura na integra, resultando em 6 estudos selecionados. Os resultados
das pesquisas demonstraram que enfermeiros na estética apresentam dificuldades no mercado
como empreendedores, devido ao capital e a conscientizacdo de outros profissionais ja inseridos
na area. A pesquisa observa que a atuagao do enfermeiro na estética deve ser cuidadosa em rela-
¢ao ao cumprimento da Resolugdo COFEN 529/16, requerendo do profissional experiéncias e
técnicas para realizar os procedimentos determinados. Conclusao: Conclui-se que a insergao do
enfermeiro na estética pode possibilitar melhorias financeira e intelectual, aprimoramento das habi-
lidades e satisfagao profissional. Contudo, ha limitagbes acerca da produgao cientifica sobre a
tematica e recomenda-se a criagao de grupos clinicos, a fim aprimorar técnicas e realizar pesquisas
que enriquegam a literatura.
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O IMPACTO DO TRANSTORNO DE ESTRESSE POS-TRAUMATICO (TEPT) EM
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O Transtorno de Estresse Pés-Traumatico (TEPT), € um disturbio relacionado a traumas e situa-
coes estressantes. O critério principal para o diagndstico € a exposi¢gao a um evento impactante ou
desgastante. O sofrimento mental resultante desse tipo de evento traz consigo uma variedade de
sintomas que frequentemente sao interpretados como ansiedade ou medo’. Objetivo: Analisar, por
meio de uma revisao integrativa da literatura existente o impacto do transtorno de estresse pos-
-traumatico em enfermeiros que atuaram em unidades de atendimento a Covid-19, bem como iden-
tificar os fatores associados ao desenvolvimento do transtorno. Metodologia: Trata-se de uma
revisao integrativa. A pesquisa realizada em fevereiro e maio de 2023, foi conduzido um levanta-
mento bibliografico através das bases de dados WPRIM, LILACS, BDENF, MEDLINE e IBECS. Os
critérios de inclusédo consideraram estudos utilizando os descritores selecionados no DECS: Enfer-
magem, Transtorno de Estresse Pds-Traumatico, Covid-19, com o operador booleano AND, publi-
cacbes completas disponiveis nas bases de dados, em portugués, inglés ou espanhol, publicadas
entre 2018 e 2022, sendo estudos qualitativas, quantitativas ou qualiquantitativas. Critérios de
exclusao: publicagdes que nado abordassem diretamente o tema, bem como teses, dissertagoes,
editoriais e revisoes de literatura. Resultados e Discussao: Apds analise dos estudos foram esco-
Ihidas quatro categorias: Consequéncias da Covid-19 para a enfermagem, Prevaléncia de TEPT
entre os profissionais de saude, Fatores de risco para TEPT e Impacto da incidéncia de TEPT na
enfermagem. Esses profissionais enfrentaram estressores como risco de transmisséo, alta deman-
da de trabalho, falta de equipamentos de protecéao individual, baixa remuneragao e reconhecimen-
to?. Fatores de risco para TEPT incluem idade até 35 anos, uso de medicamentos psicotrépicos,
mudancas financeiras e emocionais, insatisfacéo no trabalho e género feminino®. Conclusao: Este
estudo trouxe uma nova perspectiva sobre a relagao entre fatores biopsicossociais e a enfermagem
principalmente nos cuidadores de pacientes com sintomas de gravidade. Percebeu-se que os
profissionais que estdo mais propicios a desenvolver problemas de saude mental, como o TEPT,
sao os enfermeiros, por estarem mais proximos dos pacientes. Percebeu-se entdo uma necessida-
de de preparo, de trabalhar as habilidades relativas ao cuidado no ambito da saude mental.

Descritores: Enfermagem. Transtorno de estresse pos-traumatico. Covid-19.
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PERFIL DA MORTALIDADE MATERNA NO BRASIL DURANTE A PANDEMIA DA
COVID-19 E A ATUAGAO DOS COMITES DE INVESTIGAGAO
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Durante a pandemia da COVID-19 a populagdo obstétrica esteve entre os grupos de risco, sendo
fortemente afetada principalmente em paises subdesenvolvidos. O excesso de mortalidade provo-
cado pelo virus também impactou a mortalidade materna em todo o globo. A atuagao dos comités
de mortalidade durante a pandemia foi imprescindivel para a analise e investigagdo, sendo sua
atividade comandada majoritariamente por enfermeiros gestores, que administram informagdes
hospitalares e ambulatoriais, nas trés esferas de gestao: municipal, estadual e federal,?. Objetivo:
analisar os obitos maternos ocorridos no Brasil durante a pandemia segundo o perfil de investiga-
cao. Método: trata-se de um estudo documental, realizado com banco de dados de dominio publi-
co, com delineamento epidemioldgico e descritivo. Foram analisados os dbitos maternos registra-
dos no Sistema de Informacgdes sobre Mortalidade no portal eletronico do DATASUS. Quanto a
analise do perfil de investigagao, os obitos foram classificados em investigado e com ficha sintese,
investigado e sem ficha sintese, e ndo investigado. Este estudo utilizou um banco de dados nacio-
nal, de dominio publico e que n&o permite a identificacdo dos individuos, sendo dispensada a
necessidade de apreciacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa. Resultados e discussdo: foram
identificados 6.365 obitos maternos ocorridos entre os anos de 2020 a 2022. Os 6bitos ocorreram
majoritariamente em mulheres de 20 a 39 anos (n=5.284; 83%), solteiras (n=2.925;45%), pardas
(n=3.313; 52%) e com 8 a 11 anos de estudo (n=2.993; 47%). A regido sudeste apresentou maior
numero de obitos (n=2.209,35%), seguida da regido nordeste (n=1.930; 30%). Quanto ao perfil de
investigacéo, 92% (n=5.891) dos o&bitos foram investigados com a produg&o da ficha sintese,
demonstrando uma boa atuagéo dos comités de mortalidade mesmo durante o periodo pandémico.
Apenas 5,3% nao recebeu investigagéo. As restrigdes advindas da pandemia limitaram a atuagao
dos comités de mortalidade e o acesso as informagdes necessarias as investigagdes®. Apesar
disso, as investigagdes realizadas foram essenciais para a caracterizagdo e classificagdo dos
obitos. Conclusao: Mesmo com o aumento da mortalidade materna, os comités demonstraram
uma atuagao efetiva, mantendo um bom indicador de investigacao.

Descritores: Mortalidade Materna. COVID-19. Enfermagem. Gestdo em Saude.
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PREVENGAO DE FLEBITE EM SERVIGO DE EMERGENCIA HOSPITALAR:
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Estima-se que mais de 80% dos pacientes hospitalizados necessitem de terapia intravenosa, reali-
zada através da puncgao venosa (PV) Entretanto, esse procedimento pode ocasionar complicagoes
como flebite. Classificada em trés tipos: mecanica, quimica e infecciosa, sendo a ultima relacionada
a quebra de técnica asséptica durante o procedimento’. Assim, o servigo de emergéncia configura-
-se como um dos grandes responsaveis pela primeira PV, necessitando-se atengao as boas prati-
cas para essa intervencdo. OBJETIVO: Relatar a experiéncia da gestdo compartilhada entre a
coordenacao de enfermagem e os enfermeiros assistenciais do servico de emergéncia adulta na
elaboracdo de estratégias para a prevencdo da flebite. METODOS: Trata-se de um relato de expe-
riéncia vivenciado pela coordenacao de enfermagem do servigo de emergéncia adulto e trés enfer-
meiros de um hospital da regido Norte do Ceara, de outubro - 2023 a fevereiro - 2024. Realizou-se
quatro reunides para discutir as melhores praticas relacionadas a prevencao de flebites, com a
reformulacdo do Procedimento Operacional Padrdao de PV e construgdo do mneménico sobre os
principais cuidados durante a mesmaZ?. Depois foi organizado um Workshop, estruturado em forma-
to tedrico-pratico com duragao de 40 minutos. Realizaram-se 08 momentos, dois por turno durante
04 dias. Os profissionais participaram de forma rotativa, sem prejuizo a assisténcia nem custo
adicional para a instituicdo. Houve a apresentagcao pratica do processo de PV, identificagdao de
flebite e disponibilizagdo do mneménico. RESULTADOS: Apresentado o mneménico: SUCESSO
(S- sitio de Insergéo; U-uso pretendido do acesso; C- consentimento do paciente; E - executar
antissepsia no local; S- saber quando pedir ajuda; S- seguranga; O- observacdées e documenta-
¢cao). Apos intervengao, observou-se aumento nas notificagdes de flebite; redu¢do do numero de
perdas de acesso por erro de fixagdo e maior ades&o as boas praticas de PV. CONCLUSAO: A
participacédo efetiva dos enfermeiros é ferramenta crucial para a aceitagao da proposta de uma
visao clinica sobre a PV. Levantando a discussao sobre a pratica diaria de uma educagao perma-
nente construida pela e para a assisténcia, com abordagem pratica e rapida.

Descritores: Cuidados de Enfermagem, Servigo Hospitalar de Emergéncia, Flebite, Seguranca do
Paciente.
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A fim de ajudar os pacientes com diabetes na prevencgao e autocuidado, uma ferramenta muito utili-
zada sdo palestras educativas voltadas a esse publico, em locais onde esses pacientes tém partici-
pacao ativa e tem se mostrado um instrumento facilitador na prevencéao e cuidado, tendo em vista
que o indice de diabetes aumentou nos ultimos anos, e com esse aumento significativo aumentou
os casos de pacientes com feridas no pé relacionado a diabetes’. Objetivo: Relatar a experiencia
de educagcao em saude para pacientes com diabetes. Método: Trata-se de um estudo descritivo,
do tipo relato de experiencia realizado a partir da vivéncia de discente do curso de Enfermagem na
cidade de Itapiuna no Ceard, onde foi realizado uma manha de educagéo em saude, na UBS de
Palmatodria distrito de Itapiuna aos pacientes acompanhados por essa unidade de saude. Resulta-
dos e Discussao: O tema proposto foi prevencéo e cuidado com o pé do paciente com diabetes,
a escolha do tema foi pensada justamente para orienta-los nos devidos cuidados e prevengao da
doenga, juntamente com orientagbes sobre fatores de risco. No dia do evento a apresentagéo
contou com dois momentos, no primeiro momento a palestra e em seguida orientagdo sobre uma
alimentagado saudavel aos cuidados nutricionais que foi apresentado a eles alguns alimentos sau-
daveis e em seguida foi oferecido um lanche com esses mesmos alimentos. Tendo em vista que
uma alimentacédo saudavel e equilibrada ajudara na prevencéo de doengas e possiveis melhoras
na cicatrizagcdo de feridas caso o paciente esteja acometido por elas. Conclusao: Foi percebido
uma boa aceitacao e participacao ativa de todos, tornando assim esse momento de muito aprendi-
zado.

Descritores: Prevencao de doencgas; Diabetes Mellitus; Dieta Saudavel.
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SEGURANGA DO PACIENTE: IMPLANTAGAO DE SISTEMA DE NOTIFICAGAO
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A seguranga do paciente pode ser definida como a auséncia de danos evitaveis a um paciente

durante o processo de cuidados de saude e a reducdo, a um minimo aceitavel, do risco de danos

desnecessarios associados aos cuidados de saude, envolvendo a implementacédo de praticas e

politicas que garantam a qualidade e a seguranga dos cuidados prestados’. Para assegurar a

assisténcia adequada e minimizar os danos, existem os protocolos institucionais da seguranga do

paciente, esses protocolos sao instrumentos para a implantagao de tais acées. O ndao cumprimento

desses protocolos geram inconformidades que devem ser reportadas através de notificagbes. A

finalidade do trabalho é a experiéncia da utilizacdo de sistema de notificagcado on-line, através de um

QR-Code disponivel nas unidades de um hospital infantil do Estado do Ceara. Trata-se de um

estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia realizado a partir da vivéncia sobre o sistema de

notificagbes em relagdo a farmacovigilancia, hemovigilancia, tecnovigilancia e seguranga do

paciente nas unidades de um hospital publico infantil do Estado do Ceara. Tal experiéncia ocorreu

no periodo de abril de 2023 a fevereiro de 2024. Foram utilizados formularios eletronicos acessa-

dos através de QR-Code para a realizagao das notificagdes referentes a farmacovigilancia, hemovi-

gilancia, tecnovigilancia e seguranga do paciente. A partir da observagéao, foi identificado que a

realizagdo de uma notificagcdo em formato de ficha fisica ndo se faz mais tao pratica no dia a dia de

um hospital terciario, nesse tocante o formulario digital representa maior praticidade, e consequen-

temente ocorre um maior incentivo para o ato da notificagcdo por parte dos profissionais de saude.

Essa acao obteve eficiéncia em respeito a facilidade do notificador preencher o formulario. Dessa

forma, podemos reduzir a quantidade de subnotificacées. O uso de ferramentas digitais tem se

mostrado eficientes e fundamentais no servigo de saude, tais praticas sao indispensaveis para uma

assisténcia qualificada. Com essa ferramenta observamos uma boa ades&o dos profissionais de
saude ao novo sistema implantado.

Descritores: Seguranca do paciente, protocolos, notificagdes.
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TECNOLOGIA EDUCATIVA COMO ESTRATEGIA DE ENSINO SOBRE LESOES
POR PRESSAO
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A metodologia ativa é um recurso didatico que visa educar os alunos de forma critica e reflexiva
para apoiar a autonomia, estimular a curiosidade com base em atividades com fundamentacgao
cientifica e social'. Com o advento da internet torna-se complicado capturar o interesse dos alunos
na sala de aula e os professores se deparam com o desafio de inovar em busca de novas estraté-
gias de ensino para promover a transferéncia de conhecimento?. Neste contexto, a iniciagao cienti-
fica (IC) tem como proposta desenvolver estratégias de ensino que ajudem na graduagéao de enfer-
magem e envolva uma tematica de dificil assimilagdo como a classificagdo de lesdes por pressao
(LP). Objetivo: Desenvolver uma estratégia de ensino-aprendizagem sobre lesdes por pressao
utilizando um jogo educativo. Método: Estudo metodoldgico® sobre a elaboragao e aplicagao de
uma estratégia de ensino utilizando um jogo sobre LP em uma Instituicdo de Ensino Superior de
Fortaleza-Ce, em maio 2023. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa sob o CAAE
n° 30939420.1.00005054. Resultados e Discussao: A pesquisa se desenvolveu em trés etapas,
a destacar: busca na literatura; construgcdo das cartas e aplicagdo do jogo. Na etapa inicial, as
alunas da IC realizaram um levantamento bibliografico e selecionaram referéncias que concretiza-
ram a fundamentagao tedrica. Na segunda etapa ocorreu a construgao de 36 cartas com o auxilio
do Canvas®. O objetivo do jogo é fortalecer o conhecimento sobre LP. Na etapa de aplicagao, sele-
cionou-se a turma do ultimo semestre de graduagcédo em enfermagem, apds observar estudos publi-
cados que revelaram um déficit de conhecimento entre os enfermeiros sobre a classificacao das
LP.4,5 Nesse cenario, o facilitador dividiu a turma formando duas duplas para cada partida e apli-
cou a atividade. Percebeu-se a satisfacdo e boa receptividade dos alunos em participar do jogo.
Conclusao: Acredita-se que o jogo facilitou o aprendizado e a fixagdo do conteudo estudado
durante a graduacao por meio de uma experiéncia ludica, dindmica e descontraida, permitindo aos
discentes aprofundar seus conhecimentos na area e sentir satisfacdo por contribuir para a forma-
¢ao dos alunos de enfermagem. Como limitagdo da pesquisa houve dificuldade de encontrar ima-
gens de LP disponiveis.

Descritores: Enfermagem; Estomaterapia; Jogo Educativo; Metodologias Ativas; Lesbes por
Presséo.
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VIVENCIAS PRATICAS EM BLOCO CIRURGICO DE UM HOSPITAL DA REGIAO
NORTE DO ESTADO DO CEARA: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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A vivéncia do estagio supervisionado proporciona ao académico de enfermagem, o desenvolvi-
mento de diferentes habilidades e competéncias imprescindiveis a sua formagao, estimulando sua
autonomia, responsabilidade, liberdade, criatividade, compromisso e dominio da pratica e de seu
papel social, favorecendo a vivéncia de situagdes reais do dia a dia do trabalho do enfermeiro. O
centro cirurgico configura-se como uma unidade hospitalar onde sao realizados procedimentos
anestésico-cirurgicos de diferentes complexidades. Nesse contexto, o processo de trabalho no
centro cirurgico, compde um cenario onde inumeras praticas interagem e se integram para uma
pratica assistencial efetiva. Contudo, o estudo tem por objetivo relatar a experiéncia vivenciada em
um bloco cirurgico de um hospital de grande porte na regidao Norte do Estado de Ceara. Trata-se de
um relato de experiéncia, do tipo descritivo com abordagem qualitativa. O presente relato, emergiu
das vivéncias praticas da disciplina Teoria e Pratica da enfermagem cirurgica, ofertada no 7°
semestre do curso de enfermagem da faculdade Luciano Feijao — FLF, durante o més de junho de
2023. O cenario das vivencias praticas foi o bloco cirurgico de um hospital de grande porte, situado
na cidade de Sobral, regiao Norte do Estado do Ceara. Isto posto, as vivéncias praticas nos permiti-
ram conhecer a importancia do bloco cirurgico no contexto hospitalar, como também, uma assisten-
cia individualizada, humanizada e integrada entre os periodos pré-operatorio, transoperatério e
pos-operatorio, possibilitando uma assistencia segura por todos os setores do bloco cirurgico. Além
disso, ss vivencias também nos oportunizaram entender que, cada ambiente do bloco cirurgico &
essencial para o atendimento do paciente, e requer conhecimento do Enfermeiro em relacéo a tem-
peratura ideal, limpeza do ambiente, mobiliarios, manipulagdo de equipamentos, conhecimento
sobre prevencgao de infecgao de sitio cirurgico, protocolos de seguranca, entre outros. Concluimos
esse relato, ciente da importancia da assistencia ao paciente perioperatorio, como também, enten-
dendo o valor das vivencias praticas em um bloco cirurgico. Apreendemos, que as vivencias prati-
cas além de contribuirem para o entendimento do processo de trabalho no bloco cirurgico, também,
nos despertaram a novas pesquisas e buscas por temas relacionados as vivencias e experiencias
nessa area.

Descritores: Enfermagem. Centro cirurgico. Aprendizagem.
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AGOES DE ENFERMAGEM NO ENFRENTAMENTO DA COVID-19 EM UMA
INSTITUIGAO DE LONGA PERMANENCIA PARA IDOSOS
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O idoso institucionalizado foi caracterizado como o grupo de maior vulnerabilidade as formas mais
graves da COVID-19 e a evolugao a ébito. Nesse cenario atual, o protagonismo da enfermagem se
fez notério e imprescindivel no enfrentamento da pandemia da COVID-19, em competéncia técnica
e humana para o cuidado agil e seguro’™2. Conhecer as agdes de enfermagem no enfrentamento
da COVID-19 em uma Instituicdo de Longa Permanéncia para ldosos. Trata-se de um estudo
exploratdrio, descritivo, com abordagem qualitativa realizado em uma Instituicdo de longa Perma-
néncia para ldosos, localizada no municipio de Fortaleza-Ceara. A populagéo do estudo foi consti-
tuida por todos os cuidadores de idosos, técnicos de enfermagem e enfermeiros. Foram excluidos
profissionais de férias, licenca ou afastado de suas atividades durante a coleta de dados que ocor-
reu de outubro de 2020 a janeiro de 2021. Foi realizado uma entrevista individual, audiogravadas
para posterior transcricdo e analise. Os dados foram coletados por meio de um roteiro semi-estrutu-
rado, contendo duas questdes norteadoras abertas: 1) quais as estratégias utilizadas pela equipe
de enfermagem da Instituigdo na prevengao da contaminacéo pelo novo coronavirus nos idosos; 2)
quais os principais desafios enfrentados pela equipe de enfermagem durante a pandemia de COVI-
D-19 na instituigdo. A pesquisa obteve parecer favoravel de numero 4.584.538. Foram identificados
235 unidades de registros que emergiram quatro classes tematicas relacionadas as estratégias
adotadas na prevencdo da contaminagao pelo COVID-19 nos idosos, a saber: medidas institucio-
nais no controle da disseminagao da COVID-19; medidas de Biosseguranga; manejo do idoso com
suspeita ou com diagnéstico de COVID-19; e desafios enfrentados pela equipe de enfermagem
durante a pandemia. A adequacao de protocolos e fluxos foi essencial para o enfrentamento da
pandemia®. A pesquisa permitiu conhecer uma série de interveng¢des néo farmacoldgicas que foram
implementadas para mitigar e controlar a rapida disseminagcdo do SARS-CoV-2 no contexto institu-
cional. Em destaque a redefinicdo dos fluxos operacionais e clinicos e a criagdo de novos protoco-
los que contribuiram com a assisténcia dos profissionais para o enfrentamento da pandemia na
ILPI.

Descritores: Infecgdes por Coronavirus; Cuidados de Enfermagem; Segurancga do Paciente; Insti-
tuicdo de Longa Permanéncia para ldosos.
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O cancer de mama € uma doencga ocasionada pela multiplicacdo desordenada de células anormais
na mama, formando um tumor com potencial de invadir outros érgdos. E o tipo mais comum apés
o cancer de pele, e o risco de desenvolvé-lo aumenta com a idade. Assim, percebe-se a importan-
cia de abordar essa tematica para a populacgéo idosa, inclusive institucionalizada. Objetivo: Relatar
a experiéncia de uma atividade educativa sobre cancer de mama para idosas residentes em institui-
¢ao de longa permanéncia. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo e observacional, do tipo
relato de experiéncia, acerca de uma atividade realizada 06 de Outubro de 2023 por alunos do
projeto de extenséo “Promogao da Saude de idosos residentes em instituicdo de longa permanén-
cia” em uma Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI) em alusao as atividades do "Ou-
tubro Rosa". A tematica foi trabalhada em uma roda de conversa dividida em trés momentos. No
primeiro, houve uma explanagao sobre o assunto, abordando defini¢ado, epidemiologia, fatores de
risco e a importancia do diagnéstico precoce. No segundo, utilizou-se um modelo educacional de
uma mama para demonstracdo e ensino do autoexame. No terceiro momento, realizou-se uma
atividade pratica com mamas confeccionadas com baldes, amido de milho e missangas, para que
as idosas apalpassem a mama, simulando a identificacdo de um nddulo endurecido. Apés a agao
educativa, houve discussdo do assunto e feedback das idosas. Resultados: Foi uma atividade
enriquecedora em que as participantes demonstraram grande interesse em aprender sobre a tema-
tica abordada, incluindo a realizagdo do autoexame. Algumas delas compartilharam vivéncias pes-
soais e familiares, enriquecendo a discussdo. Para os discentes, essa experiéncia representou
uma oportunidade valiosa de aprendizado. A preparacao da a¢ao envolveu pesquisa sobre o tema,
e o desenvolvimento da atividade, incluindo a explanagao do assunto, a instrucao sobre o autoexa-
me e as conversas com as idosas, contribuiram significativamente para o enriquecimento de seu
processo formativo. Conclusao: A ag¢ao educativa foi exitosa para as idosas, que perceberam a
importancia da prevencgao e diagnéstico precoce do cancer de mama. Para os discentes, a ativida-
de de extensao é fundamental para agregar conhecimentos e torna-los profissionais mais engaja-
dos nas demandas sociais.

Descritores: |doso; Neoplasias da Mama; Conscientizagao; Instituicdo de Longa Permanéncia
para ldosos.

Referéncias:

1. Dourado CAR de O, Santos CMF dos, Santana VM de, Gomes TN, Cavalcante LTS, De Lima MCL.
CANCER DE MAMA E ANALISE DOS FATORES RELACIONADOS AOS METODOS DE DETECCAO E
ESTADIAMENTO DA DOENCA. Cogitare Enfermagem. 2022 May 27;27.

2. Santos GD dos, Chubaci RYS. O conhecimento sobre o cancer de mama e a mamografia das mulheres
idosas frequentadoras de centros de convivéncia em Sao Paulo (SP, Brasil). Ciéncia & Saude Coletiva. 2011
May;16(5):2533—40.



CASOS DE DENGUE REGISTRADOS NO BRASIL DE JANEIRO DE 2023 A
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A dengue, causada principalmente pelo mosquito Aedes aegypti, € uma doenga endémica nas
Ameéricas', com o Brasil liderando em casos nas ultimas décadas. Seus sintomas variam de febre
leve a complicacbes graves, como neuroldgicas e hemorragicas. A principal forma de prevencgao se
da por meio do combate ao mosquito com higiene ambiental e por meio da vacina, recentemente
incluida no Sistema Unico de Saude (SUS)2. Desta forma, objetiva-se mensurar os casos de
dengue no Brasil nos anos de 2023 e meados de 2024. Trata-se de um estudo ecoldgico descritivo
sobre os indices de dengue no Brasil de janeiro de 2023 e fevereiro de 2024, cujos dados foram
extraidos da plataforma do Departamento de Informacées do Sistema Unico de Saude (DATA-
SUS). Analisou-se casos por Unidade Federativa (UF) de notificagao, faixa etaria, sexo, raca e evo-
lugao dos casos provaveis da doenca. A analise foi realizada pelo Google Sheets, onde utilizou-se
de estatistica descritiva. O presente estudo dispensa aprovagao do comité de ética em pesquisa
por utilizar dados de dominio publico. Ao total, foram notificados 2.474.512 casos provaveis de
Dengue em todo o Brasil, destes, 747.553 (30,2 %) foram registrados em Minas Gerais, sendo a UF
com o maior numero de notificagdes. Quanto a faixa etaria, a de 20-39 anos representou a maioria
dos casos (35,9%). Em relagéo, ao sexo, o feminino representou 54,2% das notificagbes, enquanto
0 sexo masculino apresentou 45,5 %. No que se refere a raga, a branca correspondeu a maioria
das notificagdes (40,3%), seguida da raca parda, com 37,4%. Por fim, quanto a evolugéao, 61,8%
dos casos evoluiram com a cura. Destarte, a situagao epidemioldgica da dengue nos anos estuda-
dos indica que ha uma maior prevaléncia de mulheres, pessoas brancas e com idade entre 40 a 59
anos. Ainda que mais da metade dos casos evoluem com a cura, esta enfermidade apresenta indi-
ces preocupantes que devem ser considerados pelo poder publico. A partir disso, a expectativa &
que as informacdes fornecidas neste estudo possam favorecer aprimoramentos na prestacao de
cuidados de saude e promover uma preveng¢ao mais eficaz contra a doencga.

Descritores: Dengue; Epidemiologia; Sistemas de Informagao em Saude.
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O cateter central de insercao periférica — PICC, estabelecido como competéncia do enfermeiro
habilitado segundo a resolugdo COFEN 258/2001, vem sendo uma alternativa cada vez mais
frequente refletindo diretamente na qualidade da assisténcia prestada’. OBJETIVO: Relatar a
experiencia da utilizagcado do PICC na qualidade da assisténcia prestada em um hospital privado da
regiao amazoénica. METODO: Realizada habilitagdo com aproximadamente 20 enfermeiros e
incentivo a insercao do cateter como primeira opcao em terapia de medicamentos vesicantes de
longa duracdo. Os habilitados realizaram captacgéo de clientes, avaliacédo e passagem do cateter.
De setembro de 2023 a margo de 2024 foram concretizadas aproximadamente 25 passagens de
PICC. RESULTADO E DISCUSSAO: Os pacientes escolhidos comumente possuiam idade acima
dos 60 anos, com antibioticoterapia, histérico oncoldgico ou de longa permanéncia hospitalar. O
PICC confere as solugdes perfundidas maior hemodiluicao, sendo usados também para a monitori-
zacao hemodinamica’,?. Possibilita diminuir o tempo de internacéo hospitalar, otimiza custos asso-
ciados, e promove maior conforto®. Notou-se a durabilidade da puncéo, diminuindo o estresse, dor
e desconforto, adendo de ser um procedimento realizado dentro do préprio leito de internacgao.
Ademas, a possibilidade de uso em domicilio mantem a qualidade do cuidado no conforto do
proprio lar. CONCLUSAO: A utilizagdo do cateter cresceu como tecnologia de tratamento e
desempenha papel importante para reducao de custos, maior comodidade e qualidade da assis-
téncia prestada.

Descritores: Cateterismo periférico; Cuidados de enfermagem; Assisténcia hospitalar.
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Apesar das politicas ja instituidas no nosso pais, as mulheres ainda enfrentam violéncia obstétrica
e equipes despreparadas e passam pelo momento do parto de forma ndo humanizada. Objetivo:
identificar quais os desafios que o enfermeiro enfrenta na implementagao do parto humanizado no
SUS. Metodologia: trata-se de uma reviséo integrativa, cuja buscas foram através das plataformas
virtuais: BVS, SCIELO, LILACS e BDENF. Como estratégia de busca foram utilizados os descrito-
res: enfermeiro e triagem. As palavras chaves foram desafio e dificuldade. Resultado: Identificou-
-se como dificultadores da implementacédo do parto humanizado: estrutura fisica e problemas de
gestdo, autonomia e hegemonia médica, intervengdes desnecessarias, falta de capacidade e
preparo dos profissionais, violéncia obstétrica e ndo preenchimento do partograma. Como facilita-
dores, identificou- se a disponibilidade de materiais, métodos ndo farmacoldgicos, responsabilida-
de e ética, comunicacao e relacao entre equipes, apoio e responsabilidade técnica e escuta ativa.
Conclusao: Este estudo evidenciou que o caminho até o parto humanizado, como preconizado
nas politicas publicas instituidas, ainda apresentam desafios que devem ser superados.

Para tanto faz-se necessario conhecer quais sao esses desafios. Propde-se o fortalecimento de
pontos facilitadores a fim de garantir a qualidade na assisténcia humanizada as gestantes.
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DIFICULDADES ENFRENTADAS POR PROFISSIONAIS DE SAUDE DO SERTAO
PARAIBANO DURANTE A COVID-19.
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A pandemia alastrou-se, apresentando taxas de mortalidades significativas e, obstaculos laborais
foram impostos. Pessoas idosas e com condi¢des crénicas foram muito afetadas por terem maio-
res vulnerabilidades aos riscos potenciais para a Covid-19, a qual teve como agente etiolégico o
SARS-CoV-2. A fim de conter a transmisséao, profissionais de saude viveram a ambivaléncia do
certo ou errado na assisténcia. Objetivou-se descrever as dificuldades enfrentadas por profissio-
nais de saude da Atenc¢ao Primaria na assisténcia a pessoas idosas no momento pandémico.
Trata-se de um estudo transversal, descritivo e de abordagem quantitativa, realizado em servigos
da Atengao Primaria de um municipio do sertdo paraibano. A amostra compreendeu 31 profissio-
nais de saude e a coleta de dados foi realizada por meio de entrevistas individuais, de acordo
com a disponibilidade do profissional, guiadas por um roteiro semiestruturado, entre os meses de
agosto a outubro de 2021, apds aprovacgao pelo comité de ética em pesquisa da CEM/FACENE/-
FAMENE sob protocolo: 78/2021 e CAEE: 50005821.6.0000.5179. O material foi selecionado e
analisado a partir de dados primarios coletados e, em seguida, agrupado no programa Microsoft
Office Excel®, versao 97-2003, para Windows 10, selecionado e analisado por meio de estatistica
descritiva simples. Entre os profissionais entrevistados, 81% s&o do sexo feminino, 29% com
idade entre 46 e 51 anos, 48% casados. Quanto a profisséo, 36% sao agente comunitario de
saude, 29% técnico de enfermagem, 16% enfermeiros, 13% médicos e 6% fisioterapeutas.
Destes, 58% trabalham na Atencao Primaria ha mais de 10 anos. Com relagao as dificuldades
enfrentadas no momento pandémico, 26% citaram a dificuldade em monitorar os idosos diagnosti-
cados devido ao medo de morte existente no idoso e dos profissionais o risco de infec¢ao cruza-
da; 7% queixaram-se da a sobrecarga profissional para atender a demanda e 6% a n&o adeséao
familiar as medidas preventivas e protetivas. Sabe-se que o coronavirus implicou na imunidade
dos idosos que, quando aliado aos déficits funcionais senescentes e também senis existentes
devido a idade, tornava esse idoso vulneravel ao risco de hospitalizagdo. E, as orientagdes e
manejo quanto aos cuidados basicos de alimentagao, hidratagdo, sono, repouso, medicacoes e
isolamento eram cuidados cruciais para o momento. No entanto, as dificuldades impostas aos
profissionais dificultavam muitas vezes um cuidado mais eficaz para atender as reais necessida-
des da pessoa idosa frente ao Covid-19 na Atencao Primaria. Mesmo assim, tais profissionais
submeteram-se a condigdes de trabalho diferenciados, expostos ao contagio e ao medo, princi-
palmente pelas diversidades regionais e a exposicao a riscos de adoecimento fisico e mental,
levando muitos a afastamento das suas atividades laborais.



GUIA DE BOLSO COMO ESTRATEGIA DE DISSEMINAGAO RAPIDA DE
CONHECIMENTO: RELATO DE EXPERIENCIA
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Os servigos de emergéncia pediatrica apresentam perfil de demanda variavel, dependendo de fato-
res relacionados a sazonalidade’. Durante o periodo denominado de quadra invernosa, evidencia-
mos aumento significativo na demanda de atendimento e gravidade dos pacientes, sendo necessa-
ria a ampliacao do quantitativo de profissionais. Porém, devido inimeras especificidades dos servi-
¢cos que atendem a este publico, se faz essencial uma capacitacéo para os recém-chegados, com
relagcdo a normas e rotinas do servigo. Assim, a criacdo de estratégias que propiciem essa orienta-
cao, de forma rapida e objetiva, permite que a equipe se concentre no mais importante: prestar uma
assisténcia de qualidade aos pacientes pediatricos. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de enfermei-
ros na criacéo do guia de bolso para ser distribuido aos profissionais recém-admitidos na emergén-
cia pediatrica de um hospital de referéncia na regiéo Norte do estado do Ceara. METODOS: Trata-
-se de um relato de experiéncia vivenciado por enfermeira diarista e coordenadora do setor de
emergéncia pediatrica, entre os meses de outubro de 2023 a fevereiro de 2024. Realizou-se 07
reunides entre enfermeira diarista, coordenadora de enfermagem do setor e enfermeira de educa-
cao permanente para alinharem os conteudos que deveriam ser incluidos no guia. Apos a defini-
¢éo, foi construido instrumento modelo e enviado ao setor de comunicagédo do hospital para que
fosse padronizado aos moldes institucionais. RESULTADOS: A implantagdo do guia de bolso
mostrou-se como ferramenta eficaz e complementar ao treinamento pratico dos recém-admitidos,
agilizando o processo de treinamento, proporcionou um instrumento de consulta rapida nos
momentos de duvidas pontuais, permitiu melhorias do entendimento de normas, rotinas, fluxos e
protocolos institucionais, gerou seguranca aos profissionais quanto a organizacao basica do servi-
co, diminuindo a sobrecarga do profissional que passou a rotina para a o recém chegado. CON-
CLUSAO: O guia de bolso serviu como instrumento poderoso na melhoria da qualidade da assis-
téncia ao paciente pediatrico em condi¢cdo de emergéncia. Isso ocorreu porque o facil acesso as
normas e rotinas assistenciais e institucionais possibilitou melhor utilizagdo do tempo na assistén-
cia direta ao paciente.

Descritores: Assisténcia Integral a Saude; Gestdo em Saude; Enfermagem Pediatrica.
Referéncias:

1. Pires MCAC, Ferreira SCM, Silva ALA. Linha do cuidado: a emergéncia pediatrica na perspectiva da
integralidade do cuidado. Revista de enfermagem atual. [internet] 2017 [Acesso em 14 de junho de 2024].
Disponivel em: https://revistaenfermagematual.com.br/index.php/revista/article/view/573.



IMPLEMENTAGAO DO PROTOCOLO DE CIRURGIA SEGURA EM CIRURGIAS DE
EMERGENCIA: RELATO DE EXPERIENCIA
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O Centro Cirurgico (CC) € uma das unidades de maior complexidade do ambiente hospitalar, com-
posto tecnologias que visam a melhor qualidade da assisténcia prestada’. O Protocolo Cirurgia
Segura (PCS) visa identificar as causas mais comuns de danos causados no periodo perioperatorio
e auxilia as equipes a seguirem de forma sistematica passos criticos de seguranga. Sua aplicagéo
funciona como uma barreira para evitar falhas humanas, o que impacta, positivamente, na reducao
das taxas de mortalidade e complicagdes cirurgicas®>. OBJETIVO: Descrever a experiéncia da
implantacéo do PCS, nas cirurgias de emergéncia, em um hospital terciario. METODO: Estudo des-
critivo, do tipo relato de experiéncia, realizado durante o ano de 2023, no Instituto Dr. José Frota
(IJF). Composto por dois CC. Um para realizagao de cirurgias eletivas (CC 2), e outro, para as de
emergéncia (CC1). O PCS, ja adotado nas cirurgias eletivas, passou a ser implementado nas cirur-
gias de emergéncia, em janeiro de 2023. Salienta-se que, como a equipe ja havia recebido treina-
mento para implementagédo do PCS para as cirurgias eletivas, ndo houve necessidade de um novo
treinamento. RESULTADOS E DISCUSSAO: A primeira etapa do PCS inicia-se na sala de admis-
s&o do bloco cirurgico, onde o paciente € recebido pela equipe de enfermagem, que realiza a identi-
ficagdo, com dupla checagem, e procede com o preenchimento do impresso. Sdo coletadas infor-
magoes referentes ao historico de alergias, internagdes e cirurgias prévias, verificagdo de parece-
res solicitados, reserva de hemocomponentes, exames laboratoriais, tempo de jejum, entre outras
informagdes. As demais etapas, que incluem as trés pausas estratégicas: | - Antes da indugao
anestésica; Il - Antes da incisao cirurgica e Il - Antes do paciente sair da sala de cirurgia, s&o reali-
zadas na SO, em conjunto com os demais membros da equipe. CONSIDERAGOES FINAIS: A
implementagao do PCS é capaz de promover a melhoria do processo de trabalho da equipe. Ainda
ha, no entanto, desafios para sua implementacdo, como a resisténcia de alguns membros da
equipe. Acredita-se, porém, que com momentos de educacdo permanente e aprimoramento do
dialogo, essas barreiras serdo vencidas.

Descritores: 1. Centros Cirurgicos; 2. Seguranga do Paciente; 3. Enfermagem.
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MANEJO DA SEDE PRE OPERATORIA A PARTIR DE INTERVENGAO MENTOLADA
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A sede é uma sensacéo intensa e desconfortavel, que ndo pode ser ignorada quando a privagao de
agua ameaca a sobrevivéncia('). E um dos principais desconfortos vivenciados pelo paciente cirur-
gico, destacando-se pela alta prevaléncia e por gerar estresse no paciente, decorrentes, ndo sé
pelo desejo da ingestao hidrica, mas também dos atributos periféricos que a acompanham, como
boca, labios e garganta seca, sensacéo de lingua e saliva grossa, gosto desagradavel na boca e
desejo de beber agua(?). O paciente cirurgico integra um grupo de alto risco para o desenvolvimen-
to da sede, por uma série de fatores, tais como: jejum prolongado, uso de medicagdes anticolinérgi-
cas e opioides, sangramento, entre outros(’,?*). Na literatura, ainda sdo poucas as estratégias de
alivio da sede implementadas nas institui¢des cirurgicas. Objetivo: Avaliar a efetividade de inter-
vencgao clinica mentolada (goma de mascar) no alivio e diminuigéo da intensidade e desconforto da
sede pré-operatdria. Método: Trata-se de um estudo experimental, do tipo Ensaio Clinico Rando-
mizado, realizado 2 grupos, um intervengao, onde foi utilizada a goma de mascar mentolada e con-
trole, onde ndo foi aplicada nenhuma intervencao. Foi realizado em hospital cearense, entre os
meses de junho e novembro de 2022, com pacientes adultos, internados na instituicdo hospitalar
de escolha, durante o jejum pré-operatério. A intensidade da sede foi avaliada de forma numérica,
em uma escala de 0 a 10, e o desconforto da sede, avaliado por meio da escala de Desconforto da
Sede Pré-operatéria. O estudo seguiu as normas da Resolugéo n° 466/12 do Conselho Nacional de
Saude do Ministério da Saude. Foi aprovado pelo Comité de Etica em pesquisa da Faculdade
Uninta Itapipoca sob o CAAE: 59903421.3.0000.8133. Resultados: Participaram do estudo, 56
pacientes (28 em cada grupo), com idade entre 18 e 60 anos, com predominancia do sexo femini-
no. Apods a intervengéo, observou-se que houve reducéo da intensidade e desconforto da sede no
grupo intervencdo, em relagao ao grupo controle. Conclusao: O uso da goma de mascar mentola-
da mostrou-se eficaz em diminuir a intensidade e o desconforto da sede em pacientes em jejum
pré-operatorio, sendo, portanto, considerada uma boa estratégia para seu manejo neste publico.
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Pneumonia é um termo genérico para referir-se a um grupo de sindromes causadas por uma varie-
dade de organismos, como bactérias, virus e até mesmo fungos. Além de ser um termo amplo, esta
infecgao respiratéria representa uma vasta problematica no contexto hospitalar, pois esta associa-
da a elevada morbimortalidade a curto e a longo prazo'. Objetivo: Desta forma, objetivou-se des-
crever o perfil epidemiolégico dos ébitos por pneumonia no estado do Ceara de 2018 a 2022.
Método: Trata-se de um estudo epidemioldgico, realizado em fevereiro de 2024. A coleta de dados
foi efetuada a partir do acesso ao Departamento de Informatica do SUS (DATASUS), por meio do
Sistema de Informacgao de Agravos de Notificagao (SINAN), com abrangéncia geografica limitada
ao Estado do Ceara. Faixa etaria, raga, sexo, ano e Macrorregiao de Saude de Residéncia foram
as variaveis utilizadas, com recorte temporal de 2018 a 2022. Os dados foram organizados a partir
da plataforma Google Sheets. O presente estudo dispensa aprovagao do comité de ética em pes-
quisa por utilizar dados de dominio publico. Resultados e discussoées: Durante o periodo estuda-
do, ocorreram 16.169 mortes por pneumonia no Ceara. O ano com o0 maior numero de 6bitos foi o
ano de 2019, com 23,25% (n= 3.760). Em relagao a faixa etaria, prevaleceu a de 80 anos ou mais,
com 47,42% (n= 7.679). Quanto ao sexo, imperou o feminino com 51,01% (n= 8.249). Ademais,
quanto a raga, predominou a parda com 58,87% (n=9.519) das mortes. Diante do exposto, nota-se
que o perfil epidemioldgico prevalente, nos anos estudados, caracteriza-se por mulheres, de 80
anos ou mais, pardas e moradoras da regidao de Fortaleza. Conclusao: Com isso, os resultados
oferecem dados que fomentam a necessidade de maior atengdo para essa populagao, visando
estratégias de prevencao e cuidado. Nesse cenario, destaca-se ainda o papel do enfermeiro como
um agente fundamental na oferta do cuidado aos pacientes, tanto no contexto intra ou extra-hospi-
talar, atuando desde a promogédo de saude a prevencgao e tratamento de doengas e seus agravos.
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PESSOAS COM LESAO MEDULAR: ITINERARIO TERAPEUTICO, DIFICULDADES E
ANSEIOS POR PESQUISA
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A lesdo medular (LM) traz relevante impacto fisico, psicolégico e econédmico ao individuo e seus
familiares. Em decorréncia das alteragdes neuropsicomotoras e consequente prejuizo da autono-
mia e da participagao, os individuos com LM representam uma populagdo que necessita de uma
reabilitacdo que va além da capacitagao para o autocuidado, deve-se incluir também o empodera-
mento dessas pessoas. Diante desse cenario, pensando em um modo de comunicacgéao direta entre
os pesquisadores e a populacgao alvo, foi criado um cadastro voluntario em estudos sobre neurore-
abilitacdo e lesdo medular. Logo, o objetivo geral do presente estudo € analisar os dados de um
cadastro nacional de pessoas com lesdo medular para a participacao voluntaria em pesquisas,
respondendo a quatro principais objetivos especificos: 1) Identificar o perfil das pessoas com lesao
medular inscritas no cadastro voluntario para participagao de pesquisas. 2) Verificar aspectos do
itinerario terapéutico como: o tempo entre a data da les&do medular, o inicio da reabilitagado, os servi-
cos de reabilitacao frequentados e os participantes que nao tiveram acesso aos servigcos de reabili-
tacdo. 3) Identificar as principais dificuldades apds a lesdo medular e os temas sugeridos pelos
voluntarios para pesquisas futuras. 4) Analisar o processo de coleta de dados em uma plataforma
virtual e verificar os meios de contato preferidos dos voluntarios cadastrados. O cadastro realizado
via plataforma Survey Monkey é composto por adultos com lesdo medular e acesso a internet oriun-
dos de todas as regides brasileiras. A expectativa € obter um panorama do contexto das pessoas
com lesdo medular no Brasil como o itinerario terapéutico, as dificuldades e os anseios por pesqui-
sas, subsidiando as politicas publicas e agdes para a reabilitagdo e participagdo dessas pessoas
na sociedade.

Descritores: Autonomia, Reabilitacdo, Deficiéncia, Lesao Medular.



POLYHEXAMETHYLENE BIGUANIDE EM ULCERAS DE PE RELACIONADAS AO
DIABETES: RELATO DE EXPERIENCIA
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A ulceracéao de pé apresenta-se como uma complicagéo grave do Diabetes Mellitus (DM). Os cuida-
dos de enfermagem sao fundamentais no tratamento e na prevengao de pé diabético. Disponibiliza-
-se no mercado gazes impregnadas com Polyhexamethylene Biguanide (PHMB), um antisséptico
seguro e eficaz, pois possui ampla agado contra microrganismos gram-positivos e gram-negativos.
Objetivo: Relatar uma experiéncia sobre processo cicatricial de um paciente com pé diabético
mediante uso de Polyhexamethylene Biguanide. Metodologia: Trata-se de um relato de experién-
cia de um enfermeiro especialista em dermatologia, realizado a partir do tratamento de lesdo cuta-
nea plantar em um adulto com DM, durante atendimento domiciliar no municipio de Fortaleza,
Ceara, no periodo de setembro a dezembro de 2023. A cobertura utilizada para o cuidado da lesao
foi a gaze n&o aderente impregnada de PHMB. Resultados e Discussao: A ferida apresentava-se
com as caracteristicas: 2,5 cm x 4,5 cm x 1,5 cm; macerada; leito com presenca de biofilme, necro-
se de liquefacédo e exsudato abundante. Utilizou-se a gaze com PHMB como cobertura primaria
durante toda a terapia. A priori, realizou-se a limpeza da leséo e troca de curativos diariamente,
durante 45 dias. A posteriori, as trocas se tornaram mais espacadas, sendo realizadas 3 vezes por
semana, em dias intercalados. Apos 5 meses de tratamento, a leséo plantar encontrava-se comple-
tamente fechada. Conclusao: A intervencdo de enfermagem proporcionou rapida cicatrizagdo da
lesdo. O uso de gaze com PHMB e o adequado cronograma de troca de curativos permitiram uma
rapida recuperacao da ferida, minimizando transtornos para o doente e melhorando a sua qualida-
de de vida.

Descritores: Pé Diabético; Cicatrizacdo; Cuidados de Enfermagem.
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O projeto AMAMENTA é realizado desde 2009, articulando extensao-ensino-pesquisa com produ-
¢ao de novos conhecimentos e tecnologias, com objetivo de promover, proteger e apoiar a ama-
mentagcao. Amamentar é uma estratégia essencial para cumprimento dos Objetivos do Desenvolvi-
mento do Milénio, contribui para boa saude, bem-estar, desenvolvimento sustentavel e reducao
das desigualdades sociais. No projeto sao realizados atendimentos individuais as mulheres/crian-
cas/familias no BLH e Maternidade (mais de mil atendimentos/ano) buscando uma interagao dialo-
gica e troca de conhecimentos. A¢des educativas junto com organizagdes da sociedade em diver-
sos locais da grande Vitoria, integrando os saberes populares e académico. Em maio de 2023 reali-
zamos agao de educacdo em saude no Shopping Vila Velha em parceria com o BLH e tivemos
como resultado o cadastramento de 60 novas doadoras; coleta de 8,840 litros de leite; e foi arreca-
dado 87 frascos. Também desenvolvemos tecnologias educacionais: desenho animado sobre
amamentacao  (disponivel:  https://www.youtube.com/watch?v=G2trMZ2dAa4&list=PL6mPH-
x0Sz3D3j42r8yXLzeAWbwCgebhhi&index=4), aplicativo CuidarTechAmamenta (disponivel na
Play Store), album seriado, folders, rotinas técnicas. Cabe ressaltar o aplicativo DoeLeite que esta
em fase de implantacédo no BLH Hucam para gerenciar as doagdes de leite em domicilio. Essas
tecnologias foram desenvolvidas em parceria com estudantes da graduacao, pods-graduacgao e
comunidade. Diversos artigos publicados em revistas nacionais e internacionais derivados de pes-
quisas integradas a extensao (Experiéncia de amamentagéo de mulheres apés mamoplastia; Ava-
liacao dos fatores associados ao trauma mamilar; Aplicativo movel para gerenciamento do proces-
so de captacao domiciliar de leite humano; Escala interativa de amamentagao: proposi¢ao baseada
na teoria de médio alcance de enfermagem; A percepc¢ao da mulher sobre os espagos para ama-
mentar: suporte na Teoria interativa de amamentacao). O projeto proporciona aos estudantes uma
visdo de promogéo, prevengao e cuidado com a mulher e o recém-nascido integrando ensino-servi-
¢co-comunidade; permite a incorporagdo de novos conhecimentos para académicos, mulheres e
familiares, agregando saberes populares-cientifico; contribuiu na implementagao e fortalecimento
das politicas publicas nacionais de incentivo ao aleitamento materno. O projeto amplia oportunida-
des de formacao e de qualificagdo dos estudantes, que resultou nesses anos em enfermeiros auto-
nomos e empreendedores com consultérios de amamentagao no Espirito Santo contribuindo na
implementacéo de estratégias para o desenvolvimento regional e melhora dos indices de amamen-
tagdo da comunidade capixaba.

Descritores: Aleitamento Materno, Enfermagem Materno-Infantil, Banco de Leite Humano, Educa-
¢ao em Saude, Tecnologia Educacional.
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QUALIDADE DE VIDA E DOENGA TROFOBLASTICA GESTACIONAL: RELATO
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doenga trofoblastica gestacional (DTG) abrange um grupo heterogéneo de formas de prolifera-
¢ao celular originada a partir do epitélio trofoblastico placentario, com formas clinicas benig-
nas e malignas. Manifesta-se como diversos graus de remissao, invasao e de transformacgao
maligna e suas complicag¢des clinicas apresentam elevado potencial de determinar near miss
materno. Por isso, as pacientes acometidas por essa anomalia podem ter sua qualidade de vida
alterada e devem ser tratadas em Centros de Referéncia (CR) a fim de obtera cura, manuten-
¢ao da capacidade reprodutiva e da saude mental. Objetivo: relatar caso clinico sobre DTG bem
como a repercussao na qualidade de vida. Método: Trata-se de relato de caso de uma gestante
com diagnoéstico de DTG em seguimento clinico em uma maternidade de referéncia no estado do
Cear4, Brasil. A coleta de dados ocorreu de margo a julho de 2023. Utilizou-se como fonte de dados
um questionario de caracterizagado sociodemografica e clinico, e o The Medical Outcomes Study
36-item Short-Form Health Survey aplicados por entrevista individual face-a-face. Os dados foram
apresentados descritivamente. Resultados e Discusséao: Os resultados evidenciaram que o diag-
nostico clinico foi de mola hidatiforme completa (MHC) com 12 semanas de gestagao, volume uteri-
no aumentado, beta hCG aumentado, dor em baixo ventre, sangramento transvaginal e emissao
de vesiculas. A MHC cursa com sangramento transvaginal ocorrendo entre a6 e 16°
semanas de gestagcdo em 80-90% dos casos. Outros sinais e sintomas classicos que podem
aparecer sao: volume uterino maior que o esperado para a idade gestacional (28%) e valo-
res de hCG elevados. Acerca da avaliacdo da qualidade de vida relacionada a saude evidenciou
alteracdes nas dimensodes: aspectos fisicos, vitalidade, aspecto emocional e saude mental, 50, 55,
0 e 60, consecutivamente. Consideragoes: o estudo permitiu identificar a forma de DTG e os sinais
e sintomas que mais ocorrem, além de condutas terapéuticas estabelecidas em protocolos clinicos.
Quanto a qualidade de vida, quatro de oito dominios foram afetados com o diagndstico e seguimen-
to da doenca; evidenciando que o cuidado deve ser para além do biolégico, também com direciona-
mento na singularidade e particularidade de cada mulher para estabelecer uma assisténcia inte-
gral.

Descritores: Doencga Trofoblastica Gestacional; Mulheres; Qualidade de Vida.
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RACIOCINIO CLINICO DO ENFERMEIRO NO ATENDIMENTO PRE-HOSPITALAR:
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O atendimento pré-hospitalar compreende um dos contextos onde o enfermeiro precisa desenvol-
ver o raciocinio clinico para tomada de decisao assertiva durante os atendimentos. O raciocinio
clinico € um elemento fundamental para o enfermeiro, pois confere identidade, visibilidade e confia-
bilidade ao profissional frente a equipe multiprofissional de saude, pelo fato de que a habilidade de
raciocinar clinicamente permite a ruptura da pratica do cuidado mecanizado através do saber cienti-
fico, garantindo assim uma assisténcia segura, eficiente e de qualidade. Objetivo: Relatar a experi-
éncia acerca da importancia do raciocinio clinico do enfermeiro para a tomada de decisao no aten-
dimento pré-hospitalar. Método: Trata-se de um relato de experiéncia sobre a importancia do racio-
cinio clinico do enfermeiro para a tomada de decisédo assertiva durante os atendimentos pré-hospi-
talar no Servigo de Atendimento Mével de Urgéncia de Santa Catarina. Resultados: O desenvolvi-
mento do raciocinio clinico e a tomada de decisdao sdo aspectos fundamentais para enfermeiros
que trabalham em atendimento pré-hospitalar, onde frequentemente sdo confrontados com situa-
¢bes complexas e emergenciais. Alguns requisitos foram explanados aos enfermeiros e emergen-
cistas como importantes para desenvolver essas habilidades como: um sélido conhecimento técni-
co e pratico sobre aspectos fisioldgicos, anatdmicos e hemodinamicos; treinamentos em suporte
basico e avancado de vida; habilidades de avaliagao clinica, a fim de identificar sinais de complica-
¢Oes agudas e potencialmente fatais; pensamento critico e capacidade de raciocinio em situagdes
de emergéncia; comunicagao efetiva; gerenciamento de stress e resiliéncia emocional. Ainda, cabe
ressaltar sobre a necessidade do continuo treinamento, a pratica regular e o desenvolvimento pes-
soal para a melhoria dessas habilidades ao longo do tempo. Consideragoées finais: O desenvolvi-
mento do raciocinio clinico e a capacidade de tomar decisdes eficazes sdo fundamentais para
enfermeiros que trabalham em atendimento pré-hospitalar, destacando a importancia do conheci-
mento técnico, treinamento em suporte basico e avancado de vida, habilidades de avaliagao clini-
ca, pensamento critico, comunicagao eficaz e gerenciamento de estresse para garantir a prestacéo
de cuidados de qualidade em situagdes de emergéncia. O aprimoramento continuo dessas habili-
dades é essencial para garantir uma resposta rapida e eficiente a diversas condi¢des clinicas, con-
tribuindo para melhores resultados para os pacientes e para a equipe de atendimento.

Descritores: Enfermagem; Raciocinio Clinico; Tomada de Decisao; Atendimento Pré-Hospitalar.
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SUPORTE FORNECIDO POR ACOMPANHANTES EM CENTRO OBSTETRICO APOS
ORIENTAGAO COM USO DE MANUAL EDUCATIVO: ESTUDO EXPERIMENTAL
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O processo de parturigdo consiste em uma fase que produz profundas alteragées no organismo da
mulher, tornando-se necessario um apoio continuo durante esse periodo, no qual pode ocorrer com
a presenca constante de um acompanhante ou pessoa da rede social da mulher. Entretanto, a
orientacdo dos acompanhantes que pretendem permanecer com a mulher durante o processo de
parto ainda é um desafio. Objetivo: avaliar o efeito de uma orientagéo realizada com acompanhan-
tes de parturientes utilizando um manual educativo no suporte referido pelas mulheres durante o
processo parturitivo. Método: Trata-se de um Ensaio Clinico Randomizado, realizado no periodo
de novembro/2018 a outubro/2019, em uma Maternidade de referéncia, localizada em Fortaleza-
-CE. Foram incluidas puérperas que tiveram acompanhantes durante o processo de parturi¢ao,
sendo uma amostra de 124 puérperas. Foi utilizado o Birth Companion Support Questionnaire
(BCSQ) versao brasileira. Os dados foram analisados por meio do teste de Mann-Whitney, O Risco
Relativo (RR) e o intervalo de confianga de 95%. A pesquisa foi submetida ao comité de ética,
obtendo parecer de aprovacédo N° 3.046.203. Resultados: O suporte social que o0 acompanhante
proporcionou na visdo das puérperas esteve presente em ambos os grupos. Porém, houve diferen-
ca estatistica em todos os itens da escala BCSQ quando comparada a percepcgao das puérperas
do grupo intervengdo e do controle. Puérperas que tiveram seus acompanhantes incluidos no
grupo intervengao, na qual o acompanhante foi capacitado e orientado sobre a importancia das
acgdes de apoio prestada a parturiente ao longo do processo de parturigao, tiveram maior probabili-
dade de relataram um melhor suporte social ao longo do trabalho de parto. Destaca-se a diferenca
verificada na avaliacdo do ultimo item da escala sobre a satisfacdo com o apoio prestado pelo
acompanhante (98,4 vs 62,9; RR: 14,64; IC 95%: 2,13-100,36). Conclusao: a intervengao aplicada
a acompanhantes de parturientes é efetivo para a prestacédo de apoio durante o processo de partu-
ricéo, pois as puérperas indicaram ag¢des de suporte com maior intensidade e frequéncia.

Descritores: Apoio Social; Parto Humanizado; Familiares Acompanhantes.
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VIOLENCIA OBSTETRICA RELATADA POR MULHERES QUE TIVERAM PARTO
NORMAL E CESARIANO
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A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) define a violéncia obstétrica como qualquer atitude desu-
mana e desrespeitosa contra mulheres no pré-natal, parto e pés-parto, com o uso indiscriminado
de técnicas, medicamentos e palavras que resultem em danos ou sofrimento fisico e psiquico, esti-
ma-se que uma a cada quatro mulheres sofram algum tipo de violéncia obstétrica no parto '-2. Obje-
tivo: avaliar a percepcao das puérperas sobre a violéncia obstétrica no parto. Método: Pesquisa
descritiva, exploratéria e quantitativa, com 56 mulheres puérperas. Foi aplicado um questionario
com questdes sobre a violéncia no parto. Foram incluidas puérperas que tiveram parto normal ou
cesariano em um hospital publico de médio porte e que que realizaram todas as consultas de
pré-natal. Como critérios de exclusdo foram mulheres que tiveram feto natimorto, aborto ou parto
de emergéncia e que tenham menos de 18 anos. A pesquisa foi aprovada sob o parecer n°:
67965023.70000.8099. Resultados e discussao: Foram entrevistadas 56 mulheres puérperas, 28
(100%) parto normal e 28 (100%) parto cesariana. No parto normal todas as mulheres relataram
alguma forma de violéncia, 79% violéncia fisica (manobra de kristeller, empurréo na barriga, episio-
tomia sem autorizagéo, toques excessivos e tricotomia em todos os partos), 14% de violéncia
verbal (piadas, chacotas e falas constrangedoras) e 07% de violéncia psicoldgica (ironias e amea-
¢as). No parto Cesario 32% néao tiveram nenhum tipo de violéncia, 57% relataram violéncia fisica
(toques excessivos, amarrar os bragos e abuso de forga), 07% violéncia verbal (falas constrange-
doras e falta de orientagbes) e 04% violéncia psicologica (proibigcdo da entrada de acompanhante
e rispidez). A violéncia obstétrica é caracterizada pela ocorréncia da apropriagdo do corpo da
mulher e dos processos reprodutivos realizados por profissionais de saude, em forma de tratamen-
to desumano, por atitudes agressivas, negligéncias, discriminagdo e condutas excessivas prejudi-
ciais e sem evidéncias cientificas, voltadas a mulher ou bebé3*. Combater a violéncia obstétrica é
necessario e papel de todos os profissinais de saude envolvidos no parto. Conclusao: a violéncia
obstétrica traz impactos negativos na qualidade de vida da mulher, ainda é muito comum e faz-se
necessario programas de prevengao e qualificacdo dos profissionais envolvidos.
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PERSPECTIVAS DA APRENDIZAGEM ATIVA EM UMA ARQUITETURA
COLABORATIVA NO CURSO DE TECNICO DE ENFERMAGEM
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O presente estudo discute-se a necessidade de se repensar o modelo tradicional de ensino e de
explorar alternativas pedagdgicas para atender as demandas do século XXI, especialmente no
curso técnico de enfermagem. Trata-se de uma pesquisa documental, descritiva e experimental,
cujo objetivos foram descrever e analisar as experiéncias vivenciadas em uma sala de aula com
arquitetura colaborativa, visando oferecer perspectivas inovadoras para o ensino. O desenvolvi-
mento deste trabalho foi realizado por meio de fases, sendo estas: a elaboragdo de perguntas
norteadoras, busca bibliografica na literatura dos conteudos pertinentes, coleta de dados (questio-
narios destinados aos docentes e alunos mais preenchimento de impresso de observagao das
aulas), analise critica dos estudos, discussao dos resultados, estruturagdo final e apresentacdo. A
coleta de dados aconteceu em uma escola de cursos técnicos de Enfermagem em Minas Gerais.
Antes da realizacdo das coletas de dados, foi implementada uma fase intervengdes destinadas
tanto aos docentes quanto aos alunos, conduzidos pelos autores do trabalho, para proporcionar
uma compreensao do projeto, suas intengdes e os principios subjacentes a aprendizagem ativa na
arquitetura colaborativa, além da assinatura do TCLE (Termo de Consentimento Livre e Esclareci-
do). O trabalho foi submetido ao Comité de ética, Plataforma Brasil com CAAE (Certificado de Apre-
sentagdo para Apreciagao Etica) nimero 69781823.3.0000.5137, e teve sua autorizacdo que esta
apresentada em modo figura abaixo juntamente com a autorizagédo da Escola respeitando os princi-
pios da LGPD (Lei Geral de Protegcédo de Dados Pessoais). O periodo de coleta observagéo ocorreu
em trés etapas, e focou em aspectos como reconhecimento da aprendizagem ativa como uma
mudancga de cultura no ensino, analise dos elementos arquitetébnicos e metodologias de ensino,
comparando-se estes aspectos entre sala colaborativa e tradicional, destacando as diferengas em
termos de engajamento dos alunos, interagao entre pares e desempenho académico. Os resulta-
dos destacam a importancia de espagos adaptaveis e do desenvolvimento profissional dos docen-
tes para promover metodologias ativas de ensino. Concluiu-se que a implementacao eficaz dessas
metodologias demanda um equilibrio entre infraestrutura, capacitagcao dos professores e uma abor-
dagem centrada no aluno. Essas conclusdes reforcam a importancia de praticas pedagogicas
inovadoras, alinhadas com as Diretrizes Curriculares Nacionais, para preparar os estudantes para
um mundo em constante transformacao.

Descritores: Ensino de Enfermagem; ferramentas e metodologias inovadoras; arquitetura colabo-
rativa, metodologia de ensino; sala de aula colaborativa.
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A GAMIFICAGAO COMO FERRAMENTA DE EDUCAGAO EM SAUDE PARA
ADOLESCENTES: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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Diante do século da tecnologia e a influéncia que este novo modo de viver causa na sociedade, as
acdes e comportamentos sao organizados na tentativa de se adaptar as inovagdes com vistas a
educacao da populacdo. Nesta perspectiva, “a utilizacdo da informatica como ferramenta auxiliar
neste processo favorece o desenvolvimento de novas praticas e métodos de ensino-aprendizagem.
Por ser mais dindmica, interativa e atrativa, ela desperta no aluno a busca pela informacao e partici-
pacao efetiva na sua formacéao cognitiva [...](")". OBJETIVO: Objetivou relatar a atividade de educa-
¢ao em saude realizada com alunos do Ensino Médio usando a gamificagdo como mecanismo de
interacéo e informacédo. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experi-
éncia. A atividade aconteceu em uma escola de Ensino Médio com alunos dos primeiros e segun-
dos anos e aconteceu em dois momentos: no primeiro momento se utilizou o jogo kahoot!®, para
resolugao de um quiz com assuntos acerca da automedicagao, cigarros eletrénicos e tempo de tela;
no segundo momento foi trabalhado com banner e panfletos com imagens para discussoes.
RESULTADOS E DISCUSSAO: A aplicacdo da gamificacdo permitiu despertar o interesse dos
alunos, resultando numa participagao ativa e descontraida. Vale destacar que é uma estratégia que
permite ao participante desenvolver a autonomia, o protagonismo, o favorecimento de aspectos
motivacionais, o trabalho colaborativo e a aprendizagem interativa(?). Outrossim, a pratica de ativi-
dades de educagao em saude tem viés distintos: um na perspectiva informativa e outro na perspec-
tiva formativa. Ficou evidente que os adolescentes sdo conscientes dos agravos que 0s Vvicios
modernos podem causar no contexto fisico, social e psicolégico. CONCLUSAOQ: Conclui-se que os
jogos podem ser utilizados como um mecanismo educacional voltado para a¢des de saude e que a
escola € um espacgo para disseminar conhecimento cientifico e aplicavel no cotidiano destes ado-
lescentes.
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A SOLIDAO DA MATERNIDADE ATIiPICA NO TRANSTORNO DO ESPECTRO
AUTISTA: REVISAO INTEGRATIVA
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O cuidado as criangcas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) visa capacitar as maes para as
maiores intercorréncias, bem como acompanhar os filhos durante o cotidiano. Sendo assim, sao
responsaveis pela administracao diaria das prescricdes € o manejo no dia a dia'. Com isso, o cuida-
do de Enfermagem baseia-se na escuta especializada, desempenhando um papel crucial como
observadores atentos e porta-vozes dos pais na equipe de saude, atuando como uma conexao
entre a equipe interdisciplinar e os cuidadores da crianga autista®. Objetivo: Compreender a assis-
téncia do enfermeiro a crianga com Transtorno do Espectro do Autismo e sua familia. Método: Tra-
ta-se de uma revisao integrativa de literatura, realizada durante em maio de 2023. Foram utilizados
os descritores: Autismo; Crianca e Enfermagem, nas bases de dados Lilacs e Scielo, com o opera-
dor booleano AND. Para os critérios de inclusao foram selecionados artigos disponiveis na integra,
relacionados ao tema, bem como aqueles que estavam nos idiomas inglés e portugués no periodo
entre 2018-2022, de natureza qualitativa e quantitativa. Sendo excluidos estudos que néao estavam
nessas bases e que nao estavam nos idiomas escolhidos. Além disso, foram removidos aqueles
fora do recorte temporal, revisdes, teses, editoriais e dissertacdes. Resultados e Discussao: Na
busca, foram encontrados 28 artigos e ap6s a aplicacdo dos critérios de inclusao e exclusao,
apenas 10 estudos foram selecionados. A partir dos resultados obtidos, constatou-se que os sinais
de alerta do TEA estao relacionados ao periodo infantil, sendo caracterizados pelo atraso na
diccao, bem como a falta de interacdo com outras criangas. Sendo assim, o enfermeiro deve estar
atento as demandas do cuidador, possibilitando o acompanhamento do binédmio mae-filho*®. Essa
realidade reflete na sobrecarga materna, muitas vezes associada a falta de informacdes e orienta-
¢Oes acerca do transtorno, levando ao desenvolvimento da soliddo da mae em decorréncia do
baixo apoio social, elevando os indices de estresse e ansiedade®*. Conclusao: Portanto, verifica-se
que o enfermeiro, por meio da consulta de puericultura, possui autonomia no cuidado ao paciente
com autismo, bem como deve procurar compreender as necessidades da mée de modo a evitar as
repercussdes causadas por essa realidade, como a sobrecarga materna.
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ATUAGAO DA EQUIPE DE ENFERMAGEM NA PREVENGAO E CONTROLE DA

INFECGAO DO SiTIO CIRURGICO
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A Infecgao de Sitio Cirurgico (ISC) destaca-se entre as infecgbes relacionadas a assisténcia a
saude (IRAS)', ocasionando grande impacto no tempo de internagcdo e aumento dos custos hospi-
talares. Diante desta tematica, vale ressaltar a importancia da equipe de enfermagem no processo
de Prevencao e controle das infecgdes do sitio cirurgico?. Objetivo: o estudo tem por objetivo, rela-
tar a experiéncia vivenciada acerca da atuacao da equipe de Enfermagem na prevencéo e controle
da Infecgao do sitio cirurgico. Metodologia: trata-se de um relato de experiéncia, vivenciado por
académicos do curso de Enfermagem da Faculdade Luciano Feijao -FLF. O relato emergiu das
vivéncias praticas da disciplina de Teoria e Pratica da Enfermagem Cirurgica, ocorridas no periodo
de marcgo a abril de 2024, em um hospital de grande porte, na cidade de Sobral, Ceara. Resulta-
dos: Durante a vivéncia foi possivel visualizar que a equipe de Enfermagem do centro cirurgico
desempenham varias agdes voltadas para a prevencao e controle da infecgao do sitio cirurgico,
como: a realizagdo do banho pré-operatério, realizagédo da tricotomia somente se necessarios, e
em até duas horas antes da cirurgia, uso de tricotomizador elétrico, a degermacao cirurgica das
maos, assim como, a antissepsia da pele do paciente com solugdo antisséptica de clorexidina
degermante e alcodlica e o uso da profilaxia antimicrobiana antes da inciséo cirurgica. O controle
da esterilizagdo dos instrumentais esterilizados é realizado por meio de indicadores de esteriliza-
cao. Observando a existéncia da manutengcao da temperatura da sala, o controle do numero de
pessoas na sala, limpeza do ambiente, entre outros. Desse modo, evidenciou-se que a equipe de
enfermagem atua ativamente na prevencgao e controle da infeccdo do sitio cirurgico. Isto posto,
observou-se que os resultados adquiridos durante as vivéncias praticas, nos favoreceram o enten-
dimento sobre a atuacao da equipe de enfermagem na Prevencao e controle da Infec¢do. Conclu-
sao: Em sintese, as vivéncias praticas nos favoreceram aprendizado e entendimento sobre a atua-
cao da equipe de enfermagem na prevencdo e controle da infeccdo do sitio cirurgico, como
também, agregou valores a nossa formacao académica e nos despertou para novas pesquisas
desta natureza.
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ATUAGAO DOS ENFERMEIROS SOBRE O PACOTE DE SEPSE NA UNIDADE DE
TERAPIA INTENSIVA

Wiladimir Rodrigues Faustino
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A sepse é um dos principais motivos de hospitalizacédo e a principal causa de morte em unidades
de terapia intensiva (UTI). E responsavel por 11 milhdes de mortes no mundo por ano, no Brasil s&o
cerca de 400 mil casos, com uma taxa de mortalidade de 60%. O reconhecimento precoce da
sepse e seus diferentes aspectos clinicos pelo enfermeiro sdo de extrema importancia o diagnosti-
co, definicdo dos planos terapéuticos e estratégias de monitorizagcao'-2. Objetivo: Avaliar a atuacao
dos enfermeiros sobre o pacote de sepse na UTI. Método: Pesquisa descritiva, exploratoria e
quantitativa. Participaram 27 enfermeiros especialistas em UTI, ou areas correlatas (urgéncia,
emergéncia, cardiologia e cuidados de alta complexidade), foram incluidos enfermeiros com um
ano de pratica e com titulo de especialista em UTI e excluidos os enfermeiros de licenga, férias,
folgam ou afastamento. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa com Seres
Humanos sob o parecer n°: 17479613.7.0000.0062 pelo Centro Universitario Sdo Camilo. Resulta-
dos e discussao: Com relacédo a adesao ao protocolo de sepse na unidade de trabalho dos enfer-
meiros 29,6% nao conheciam e nem utilizavam e 55,5% responderam que em sua unidade nao
havia o protocolo de sepse instituido. As maiores dificuldades dos enfermeiros foram: 48% na
coleta de dados e exame fisico, 55,3% na identificacdo de sinais e sintomas, 63,1% no raciocinio
clinico, 63% no inicio de abertura do protocolo, 67% agilizacdo dos resultados, 52% na Sistemati-
zacao da Assisténcia de Enfermagem, 66,6% na notificacdo do caso, 51% em acionar o laboratério
e 60% em acionar a equipe médica. Em relacao ao conhecimento dos enfermeiros: 100% dos
enfermeiros acertaram sobre Pneumonia Associada a Ventilagdo Mecéanica e sobre higienizagao
das maos e 89% erraram em relagao a coleta de culturas. A execucao do pacote de sepse tem
implicacdes diretas no enfermeiro, que € o profissional responsavel pela realizagao da abertura e
seguimento do protocolo, as diretrizes indicam que o conhecimento insuficiente do enfermeiro € um
grande obstaculo para o inicio correto do pacote de sepse®. Conclusao: os enfermeiros apresenta-
ram dificuldades na execucéao do protocolo de sepse, demandando a necessidade de mais capaci-
tacao e qualificacao profissional.
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DESAFIOS NA ASSISTENCIA A MULHER IMIGRANTE DURANTE O CICLO
GRAVIDICO PUERPERAL

Bruna Lopes Saldanha
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Matheus de Abreu Menezes Silva

O ciclo gravidico puerperal € um marco de intensas transformagdes na vida da mulher, podendo ser
vivenciado de formas distintas, e sendo esse momento influenciado por valores, crengas e habitos.’
OBJETIVO: Relatar os desafios da assisténcia a mulher imigrante durante o ciclo gravidico puerpe-
ral. METODO: Trata-se de um relato de experiéncia sobre os desafios relacionados & assisténcia
no ciclo gravidico puerperal a mulher imigrante, realizado em uma unidade de saude da familia
localizada no municipio do Rio de Janeiro. RESULTADOS E DISCUSSAO: O idioma é o principal
desafio relacionado a assisténcia no ciclo gravidico puerperal a mulher imigrante, visto que a dificul-
dade da comunicacéao influenciou no andamento das consultas de acompanhamento. Nao basta
somente os servigos de saude estarem disponiveis, para ocorrer a garantia da qualidade da assis-
téncia é necessario que seja assegurado atendimento culturalmente adequado e respostas basea-
das nas necessidades da mulher.? Ademais, as questdes culturais relacionadas ao pais de origem,
geraram impacto no cuidado prestado no puerpério, principalmente em relagdo a amamentacao,
onde héa exposicdo de parte do corpo. CONCLUSAO: Para que ocorra uma melhora na assistén-
cia aos imigrantes, se faz necessario o fortalecimento das politicas publicas para essa populacéo,
além da construcao de protocolos especificos. Por fim, € necessario que haja mais estudos relacio-
nados a tematica para levar informacgdes, e a reflexao dos profissionais de saude, visto que durante
a propria formacao essa tematica € pouco explorada.
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EVOLUCAO DO TRATAMENTO COM TERAPIA CONTENSIVA: BOTA DE UNNA EM
USUARIA DE UNIDADE DE ATENCAO PRIMARIA EM SAUDE
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A Ulcera venosa é uma lesao cutanea que acomete o terco inferior das pernas, e representa cerca
de 70% a 90% dos casos de ulceras nos membros inferiores, sendo a principal causa de ulcera’. O
tratamento com terapia compressiva em pacientes com ulcera venosa atinge a completa cicatriza-
céo em 40% a 95% dos casos?. As terapias compressivas podem ser elasticas ou inelasticas.*
Entre as inelasticas, a mais tradicional € a bota de unna que consiste em atadura impregnada de
oxido de zinco, goma acacia, glicerol, éleo de ricino e agua deionizada. Este produto pode ser colo-
cado em contato direto com o leito da ulcera venosa, porém este devera conter tecido de granula-
¢ao, podendo ter areas de desvitalizagdo e auséncia de sinais de infecgdo como odor fétido, exsu-
dato com coloragao esverdeada®. Objetivo: Observar a evolugao de ulcera venosa em uma pacien-
te atendida em uma unidade de Ateng¢ao Primaria apés tratamento com bota de unna. O acompa-
nhamento foi realizado por 12 meses através de consultas e visitas monitorado por fotografias digi-
tais realizadas por celular. Método: Trata-se de relato de experiéncia realizado por enfermeiras de
equipe de uma unidade de atengao primaria. Resultado e discussao: Como resultado obteve-se
a cicatrizacao completa a ulcera venosa de paciente do sexo feminino, idosa, 80 anos. O acompa-
nhamento foi realizado através de registros fotograficos com a camera do celular e proporcionou a
fotointerpretacao pela equipe de saude. O cuidado com as lesdes vasculares requer investimentos
assertivos tanto no setor publico quanto no privado. Conclusao: O sucesso no tratamento das
Ulceras venosas depende de varios fatores, incluindo a correta indicagao, avaliagao profissional,
acompanhamento com medi¢cao da ferida, associagdo entre terapias/produtos, repouso, correta
elevacao dos membros, nenhuma manipulagédo do paciente, adesao e correta realizag&o da limpe-
za da ferida. Em termos de custo-beneficio, a bota de unna é uma excelente opgao de terapia com-
pressiva. Ela é acessivel, disponivel no SUS e requer baixa tecnologia. Seus beneficios e eficiéncia
superam os possiveis desconfortos que possam surgir durante o tratamento. Portanto, € uma
opcgao de tratamento valiosa para pacientes com ulceras venosas.
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PRESCRIGAO ASSERTIVA GERAM RESULTADOS EFETIVOS: CUIDADOS DE
ENFERMAGEM PARA USUARIOS COM FERIDAS

Denise Alves Moreira

A dificuldade no processo de cicatrizagao das feridas € um grave problema de saude publica que,
clinicamente severo, condiciona a um processo de recuperacao dificil e prolongado e que aumenta
de forma significativa os custos da assisténcia de saude. Os cuidados devem ser integrais, individu-
alizados, adequados a especificidade de cada lesdo e necessidades assistenciais dos usuarios.
Objetivo: Apresentar um relato de experiéncia, um usuario com ferida em membro inferior esquer-
do, 40 anos, em tratamento continuo com corticosteroides, lesédo infectada localizada em regiao
tibial interna e de etiologia traumatica. Metodologia: O usuario procurou atendimento no 6° dia do
acidente, com relato de dor intensa, ferida com secregao purulenta e sinais flogisticos em area peri-
lesional. Elaborado um plano de cuidados prescrito pelo enfermeiro com base nas necessidades
clinicas do usuario, atendimentos sistematicos e acompanhamento do processo cicatricial. Resul-
tados e discussao: Todo manejo do cuidado foi realizado com intervengdes locais e direcionadas,
sem necessidade de tratamento oral. A ferida apresentou inicialmente tamanho 50cm? e profundi-
dade 5cm, com comprometimento tecidual subcutaneo, presenca de exsudato purulento em média
quantidade, esfacelo em 65% e granulacédo em 35% do leito. Foram realizados desbridamentos
mecanico e instrumental, limpeza com cloreto de sddio 0,9% e solugdo com PHMB, iniciado o uso
de espuma com prata, trocas de curativos realizadas semanalmente, de acordo com indicacao e
avaliacao profissional. Apos 03 semanas de tratamento, a ferida apresentou 100% de tecido granu-
lado, area de 40 cm?, plana e sem sinais de infecdo. Indicado, o uso de malha de poliéster, impreg-
nada com matriz cicatrizante TLC (tecnologia lipido-coldide), tendo resultado em duas semanas,
presenca de tecido epitelial em 40 % do leito da lesdo e tamanho para 20cm? e epitelizagao total
em 04 semanas apos inicio de uso da cobertura. Conclusao: Este relato salienta a importancia de
cuidados adequados a especificidade de cada lesdo, exigindo condutas de profissionais com
conhecimento técnico e cientifico capacitado para o acompanhamento do processo de cicatriza-
cao. Além disso, ressalta a importancia de tecnologias que possibilitem a potencializa¢ao da cicatri-
zacgao a consequente diminuicado do tempo de recuperacao.
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PROCESSO DE VALIDAGAO DE ROTEIRO PELO PUBLICO-ALVO SOBRE
TESTAGEM RAPIDA ANTI-HIV PARA JOVENS NEGROS
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Registros estatisticos revelam que dois publicos apresentaram aumento percentual no numero de
casos de infec¢ao pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV), sendo eles a populagéo jovem e
a populagao negra®. Objetivou-se com esta pesquisa descrever o processo de validagao de roteiro
pelo publico-alvo sobre testagem rapida anti-HIV para jovens negros. Trata-se de estudo metodold-
gico, com a finalidade de validagao de roteiro. Para o processo de validagao, houve a participagao
de dez jovens negros de 18 a 29 anos, caracterizados como publico-alvo. A sele¢ao do publico-alvo
ocorreu entre fevereiro e margo de 2023. A busca ocorreu de modo intencional, do tipo bola de
neve, por meio do aplicativo WhatsApp. Foram encaminhados uma carta-convite, o Termo de Con-
sentimento Livre Esclarecido e o Termo de Confidencialidade juntamente com o questionario de
coleta de dados, disponibilizado em um formulério on-line via plataforma Google Forms. O projeto
foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Ceara (UFC), sob o
numero de parecer 4.864.109 e CAAE 44843521.6.0000.5054. Respeitando a Resolugao
466/2012, do Conselho Nacional de Saude?. A caracterizagao do publico-alvo (n=10) demonstrou
predominancia do género feminino (70,0%), da raga parda (70,0%), com ensino superior completo
(40,0%) ou incompleto (40,0%), sendo que 40,0% eram técnicos de enfermagem. O indice de Vali-
dade de Conteudo (IVC) total das respostas de 0,96 (p=0,48; IC 95%: 0,61-0,99), demonstrando a
concordancia em relagao a adequabilidade do roteiro do video. Concluiu-se que o processo de vali-
dacao do roteiro com juizes representantes do publico-alvo favoreceu para promover o desenvolvi-
mento de video educativo com capacidade de motivar as testagens rapidas para HIV envolvendo a
populagao jovem e negra.

Descritores: Estudo de validagao; Teste de HIV; Populacdo negra; Enfermagem.
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SISTEMATIZAGAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A PACIENTE COM

PROLAPSO E INCONTINENCIA URINARIA

Mirelly Martins Franca Barros

Camilly Rodrigues Tavares

Manuela dos Santos Gomes

Sara Lima Silva

Beatriz Moreira Alves Avelino

Thalia Alves Chagas Menezes

Manuela de Mendonga Figueiredo Coelho
Viviane Mamede Vasconcelos Cavalcante

O prolapso uterino € uma condigdo em que ocorre a projegcao de algum 6rgao pélvico em diregao
ao introito vaginal comumente ocasionada pelo enfraquecimento dos musculos do assoalho pélvico
(MAP). Dentre os principais fatores de riscos para essa condigao citamos: a gravidez, o excesso de
peso, o declinio hormonal, a idade avancada e a pratica de exercicios de alto impacto. Quando aco-
metidas, as pacientes tendem a apresentar incontinéncia urinaria (IU) causada tanto pela alteragao
anatémica do percurso da urina que vai da bexiga a uretra, como enfraquecimento do MAP, afetan-
do a qualidade de vida, englobando os ambitos social, psicolégico e econdémico. Objetiva-se relatar
a experiéncia de realizar a Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) direcionada ao
paciente com diagndstico de incontinéncia urinaria relacionada ao prolapso. Relato de experiéncia,
descrevendo SAE a uma paciente incontinente com diagndstico de prolapso. Para a execugao do
plano terapéutico, € necessario coletar o histérico e evolugdo de enfermagem. Para tragar os diag-
nosticos de Enfermagem, utilizou-se a Taxonomia da Nanda, para a escolha das intervencgdes, a
Classificagcao das Intervengdes de Enfermagem (NIC), e para os resultados esperados, a Classifi-
cacgao dos Resultados de Enfermagem (NOC). Os diagndsticos mais prevalentes sao: Incontinén-
cia urinaria associada a incapacidade relacionada a disturbios do assoalho pélvico evidenciada por
perda de urina antes de chegar ao banheiro; Padrao de sexualidade ineficaz relacionado a relagbes
com o parceiro sexual prejudicadas evidenciado por dificuldade com atividade sexual; interagcéo
social prejudicada relacionada a autoconceito alterado caracterizado por desconforto em situacoes
sociais. Diante desses diagndsticos, elencou-se as seguintes intervengdes: Exercicios para a mus-
culatura pélvica, aconselhamento, fortalecimento da autoestima, utilizacdo do pessario vaginal e
realizagc&o de grupos de apoio. Por fim, os resultados esperados foram: esvaziamento completo da
bexiga, mostra de confianga e relato de funcionamento sexual saudavel. Diante do exposto, ressal-
ta-se a relevancia da SAE como base primordial para uma assisténcia embasada na qualidade e
seguranga ao paciente, pois une a evidéncia cientifica com a realidade da pratica.

Descritores: Incontinéncia urinaria; Prolapso Uterino; Cuidados de Enfermagem.
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TECNOLOGIAS EM SAUDE NO TRATAMENTO DE FERIDAS COMPLEXAS: O
CONHECIMENTO COMO ADJUVANTE NA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM
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A evolugéo historica sobre a prestagado de cuidados de enfermagem no tratamento de feridas e
curativos, permite que os enfermeiros compreendam como se deu o desenvolvimento progressivo
na area.” Novas tecnologias no tratamento de feridas, proporcionam formas inovadoras de melho-
rar os processos e resultados de cicatrizacao, influenciando diretamente em um menor tempo de
cicatrizacdo, melhor controle de infec¢goes e maior conforto e qualidade de vida do paciente.? OB-
JETIVO: Enfatizar como o constante aperfeigoamento dos profissionais de enfermagem, atraves
da educacao continuada, impactam na assisténcia relacionada ao tratamento de feridas. METO-
DOLOGIA: Trata-se de uma revis&o integrativa da literatura de natureza qualitativa. Com coleta de
dados nas bases: Periddicos Capes, Scielo, BVS, BDTD, BVS, BDENF e PUBMED, em maio e
junho de 2024. Os critérios de inclusdo foram: artigos publicados em portugués, espanhol e inglés,
disponiveis na integra, abordando o objetivo. E os critérios de exclusao foram: monografias, disser-
tagdes e teses. Para selegao da amostra utilizou-se como estratégia de busca a combinagao entre
descritores controlados com os conectores booleano de interseccdo AND e OR: Technology AND
Healt AND Wounds OR Nursing care OR therapy AND Healing AND Treatment. RESULTADOS:
Um aspecto essencial do tratamento de feridas complexas envolve a realizagdo de uma avaliagcéo
multifatorial, que considera varios fatores associados ao individuo, a ferida e aos recursos disponi-
veis.? As inovagodes tecnologicas oferecem perspectivas promissoras para o manejo do biofiime de
feridas, auxiliando assim os profissionais de enfermagem em seus processos de tomada de deci-
sao'. O aperfeicoamento continuo é crucial para os profissionais, proporcionando resultados positi-
VoS para os pacientes e melhora na qualidade dos cuidados de saude. Enfatizando a importancia
do treinamento adequado como meio de os enfermeiros avaliarem com precisao os atributos da
ferida, escolherem intervengcdes adequadas e executarem com proficiéncia praticas baseadas em
evidéncias.>* CONCLUSAO: A pesquisa enfatiza a importancia de estratégias eficientes para o
gerenciamento de biofilme em feridas, com o objetivo de melhorar os resultados de cicatrizagéo e
evitar complicagdes relacionadas a existéncia desse habitat microbiano. Assim, destaca-se o papel
do enfermeiro na identificagdo e manejo dessas lesdes para a construgdo de um plano terapéutico
holistico, que possibilita um processo de cicatrizag&o eficiente, menos oneroso e otimizagdo do
tratamento.

Descritores: Tecnologias, Saude, Cuidados de Enfermagem, Cicatrizagdo, Tratamento.
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TEMPO DE PORTA AGULHA NO TRATAMENTO DO ACIDENTE VASCULAR
CEREBRAL ISQUEMICO EM UMA UNIDADE DE REFERENCIA DO CEARA

O Acidente Vascular Cerebral (AVC) é uma emergéncia cerebral causada por obstrugao ou rompi-
mento de vasos sanguineos. No AVC isquémico (AVC-l) o atendimento rapido e trombdlise precoce
sao essenciais para um bom prognodstico. Recomenda-se um tempo de até 60 minutos entre a che-
gada do paciente e o inicio da terapia trombolitica (tempo porta-agulha). OBJETIVO: Verificar o
tempo porta-agulha no tratamento do AVC-l. METODO: Estudo transversal, realizado com pacien-
tes atendidos em uma Unidade de AVC-I de um Hospital de Referéncia do estado do Ceara. O peri-
odo de coleta foi de janeiro a junho de 2024. Foram extraidas as médias do tempo porta agulha
referentes ao primeiro semestre de 2024, de acordo com a ficha LAPPS. Estudo aprovado sob
parecer do comité de ética e pesquisa: CAEE 80133724.3.0000.5040. RESULTADOS: Foram ava-
liados os tempos de atendimento de 291 pacientes. A média semestral de tempo de porta agulha
foi de 38 minutos. 76,88% (n=224) pacientes obtiveram um tempo porta agulha menor que 60 minu-
tos, 61,95% (n=116) menor que 45 minutos e 26,24% (n=75) menor que 30 minutos. DISCUSSAO:
O tempo-porta agulha esta diretamente relacionado ao progndstico do paciente, influenciando nos
eventos de transformacgao hemorragica, no desfecho clinico e maior probabilidade de ébito. CON-
CLUSAO: Se faz necessario avaliar os fatores que estéo associados a menor tempo de porta-agu-
Iha, desenvolvendo estratégias institucionais para redugao deste tempo e consequente ampliagao
da eficacia terapéutica e qualidade na assisténcia.

Descritores: Acidente Vascular Cerebral; Doenga Cerebrovascular; Trombose Cerebral.
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A ELABORAGAO DE UMA TECNOLOGIA LEVE-DURA (CHECKLIST) DE
ORIENTAGOES PARA A ALTA HOSPITALAR DE PACIENTES CLINICOS
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A sistematizacdo de orientagdes, o uso de tecnologias, somados a um ambiente acolhedor e huma-
nizado na alta hospitalar podem facilitar a compreensao das orientagdes para os familiares, cuida-
dores e pelo préprio paciente, podendo contribuir para a melhoria do cuidado no pos-alta hospitalar.
Objetivo: Relatar a experiéncia da elaboragédo de uma tecnologia leve-dura (checklist) de orienta-
cOes para a alta hospitalar de pacientes clinicos em um hospital de referéncia em Belém. Método:
Estudo descritivo, exploratério, do tipo relato de experiéncia, o qual foi construido em quatro fases
consecutivas: pesquisa exploratoria, analise de conteudo, elaboragcdo do checklist e validagao.
Resultados e discussao: A producdo do checklist possibilitou uma padronizagao de orientagcdes
de facil compreenséao acerca dos cuidados de enfermagem para a pds-alta hospitalar de pacientes
clinicos, visto que possui uma linguagem usual e caracteriza-se por ser ilustrativo. Destarte, o che-
cklist foi elaborado como uma estratégia para a transigao do cuidado do ambiente hospitalar para
o ambiente domiciliar, proporcionando um subsidio de orienta¢des para cuidados basicos de enfer-
magem ao paciente. Conclusao: Diante desta experiéncia, observou-se que a utilizacao de ferra-
mentas tecnoldgicas leves-duras, como o checklist desenvolvido, podem contribuir para a melhoria
do cuidado ao paciente ao proporcionar orientacdes adequadas, acessiveis e de facil compreensao
para os pacientes, familiares e cuidadores. Ademais, este checklist proporcionara orientagdes dire-
cionadas para cada paciente, conforme o seu quadro clinico e suas necessidades individuais.
Dessa forma, espera-se que ocorra a reducao de reinternagdes hospitalares por eventos adversos
nos cuidados pés-alta, promovendo a qualidade do cuidado continuado ao paciente em domicilio.

Descritores: checklist; cuidados de enfermagem; tecnologia em saude; alta do paciente.
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A IMPLEMENTAGAO DO PROCESSO DE ENFERMAGEM EM UMA UNIDADE DE
TERAPIA INTENSIVA: RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE O IMPACTO NA
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A lesao por pressao (LP) é um evento adverso que podera afetar usuarios em todas as idades®. A
pressao continua, o cisalhamento ou a fricgdo podem provocar oclusao microvascular, isquemia e
necrose local gerando o evento. OBJETIVO: Objetivou-se relatar a experiéncia da aplicagao da
sistematizagao da assisténcia de enfermagem (SAE) na reabilitagcdo de uma usuaria que desenvol-
veu lesdes por pressdo em uma UTI que ndo possuia processo de enfermagem implementado?.
METODO: Trata-se de um relato de experiéncia, desenvolvido a partir da vivéncia dos enfermeiros
assistenciais de uma unidade de terapia intensiva (UTI) no primeiro semestre de 2024, apds a
implementacgéo do processo de enfermagem na unidade. A vivéncia ocorreu em um hospital tercia-
rio do municipio de Eusébio que presta atendimento a toda a macrorregiao de saude, exclusiva-
mente pelo Sistema Unico de Saude (SUS). RESULTADOS E DISCUSSAO: Paciente do sexo
feminino, 27 anos admitida no servico apds a implementacdo da SAE e apresentava risco para o
desenvolvimento de LP. Na admissdo apresentava pele lesionada (leséo tissular profunda em
calcaneos esquerdo e direito, regido sacra, trocantérica direita e fibular esquerda e direita). Apos a
aplicacado da SAE foram elencadas atividades dentro processo de enfermagem que incorreram em
melhora significativa do quadro e com 12 dias foi possivel observar cicatrizagdo total da maior
parcela das lesdes, permanecendo, apenas a lesdo da regido sacra e trocanter direito em estagio
avangado de reepitelizagdo. As agdes englobaram os aprazamentos no impresso da SAE com
base nas taxonomias da NANDA, NIC e NOC. A realizacao das intervengdes como: trocas de cura-
tivos e protocolo utilizado, controle de exsudato e mudanga de decubito estavam presentes no
instrumento. CONCLUSAO: O processo de enfermagem norteia o cuidado e trouxe para a equipe
assistencial a visdo solida do trabalho em equipe, além de facilitar a comunicacdo e manutengao
do cuidado qualificado baseado em tomadas de decisbes, desse modo tornando a experiéncia de
implementagao do processo exitosa para profissionais e usuarios.

Descritores: LESAO POR PRESSAO. UTIl. TEMPO DE PERMANENCIA.
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AGAO DE SAUDE COLETIVA COM POPULAGAO EM SITUAGAO DE VULNERABILI-
DADE SOCIAL: RELATO DE EXPERIENCIA
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A promocao da saude é fundamental para melhorar a qualidade de vida, especialmente em popula-
¢Oes vulneraveis. Pessoas que residem em areas de risco, como lixdes ou aterros sanitarios,
enfrentam condigdes insalubres que agravam problemas a ela relacionados (*-%). Objetivo: Relatar
a experiéncia de a¢des de educagao em saude realizadas por académicos de enfermagem em uma
comunidade em situacao de vulnerabilidade social. Método: Trata-se de um relato descritivo de
experiéncia vivenciada por académicos dos sexto, sétimo e oitavo semestres do curso de bachare-
lado em enfermagem do centro universitario planalto do distrito federal - UNIPLAN, através do
grupo de extensdo em saude coletiva, realizaram uma intervengao no municipio de Crateus, Ceara.
As agdes incluiram afericao de pressao arterial, teste de glicemia, orientagdo sobre higiene e
manejo adequado dos alimentos, além da doagao de alimentos ndo pereciveis. A intervengao foi
direcionada a pessoas que vivem em um lixao/aterro sanitario, em condigdes de extrema vulnerabi-
lidade social. Resultados e Discussao: As atividades realizadas contribuiram para a identificagcao
precoce de problemas de saude como hipertensdo arterial e diabetes mellitus, permitindo encami-
nhamentos adequados para servigos de saude. As orientagcdes fornecidas sobre higiene e manejo
de alimentos resultaram em uma maior conscientizacdo dos participantes sobre a importancia
dessas praticas para a prevencao de doengas. A doacao de alimentos nao pereciveis ajudou a
suprir necessidades alimentares imediatas da comunidade. As agbes de educagdao em saude mos-
traram-se eficazes na promog¢ao do bem-estar da comunidade atendida. A participagcao dos acadé-
micos de enfermagem foi essencial para o desenvolvimento das atividades e proporcionou uma
valiosa experiéncia pratica em saude coletiva. A vulnerabilidade social e as condi¢gbes de vida
adversas encontradas no lixao/aterro sanitario destacam a necessidade de politicas publicas mais
eficazes e sustentaveis para essas populagdes ('-*). Consideragoes Finais: A experiéncia relata-
da evidencia a importancia de iniciativas de promog¢ao da saude em comunidades vulneraveis. A
continuidade e ampliagédo dessas agdes sdo essenciais para melhorar as condigdes de vida e
saude dessas populagdes. A integracao entre académicos e comunidade fortalece o compromisso
social da formagao profissional dos futuros enfermeiros.

Descritores: Promocg¢ao da Saude, Vulnerabilidade Social, Educacdo em Saude, Enfermagem,
Extensao Universitaria.
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A internet e dispositivos moveis desempenham papéis cruciais na vida dos jovens, influenciando na
educacao, no lazer e interagéo social. Contudo, o uso excessivo pode prejudicar o equilibrio entre
essas esferas, interferindo na participacao social e no aprendizado. Assim, analisou-se o nivel de
dependéncia de internet em estudantes das Universidades do Brasil. Estudo descritivo, realizado
entre dezembro de 2021 e maio de 2022, abrangendo estudantes de todas as universidades do
Brasil, no qual utilizou-se o e-mail das instituicbes para envio do instrumento de coleta. Para avalia-
¢ao dos participantes foi utilizado o teste de dependéncia de Internet (TDI). Os dados foram digita-
dos em planilhas do Excel®, posteriormente exportados para o Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) versdo 2.0 para as analises estatisticas. Estudo aprovado no Comité de ética:
4.277.440. Neste estudo, analisou-se dados de 5.292 alunos universitarios, sendo a maioria com-
posta por mulheres (67,4%) e brancos (45,5%), com idade média de 24,5 anos e a maioria solteira
(86,5%). Os estudantes universitarios em relagdo ao uso da internet, 7,3% relatam sentir-se depri-
midos, mal humorados ou nervosos quando desconectados, com alivio ao se conectar novamente.
Mencionaram (45,2%) que nao se preocupam com a desconexao, imaginando que poderiam estar
online e 38,3% nunca priorizam a internet em detrimento das interagdes sociais, e 56% nao escon-
dem o tempo online. Observou-se que 14,3% sempre tentam reduzir o tempo online, enquanto
18,6% prolongam a conexao com a expressao "sé mais alguns minutos". Quanto aos habitos notur-
nos, 22,5% raramente dormem pouco devido a conexao tardia, e 57,7% nunca demonstram irrita-
¢ao ao serem incomodados online. Assim, dos 5.292 participantes, 39,7% (2.099) exibem niveis
moderados de dependéncia de internet. Portanto, os resultados destacam a necessidade de abor-
dar a dependéncia de internet entre estudantes universitarios, através da implementacao de estra-
tégias preventivas e de intervengao precoce. Programas educacionais e de conscientizagdo devem
ser desenvolvidos para promover o uso saudavel da internet e habilidades de autorregulagéo.
Sendo crucial que os servigos de saude mental estejam capacitados para identificar e fornecer
apoio aos estudantes que enfrentam problemas decorrentes do uso excessivo da internet, visando
preservar sua saude mental e bem-estar no contexto académico.

Descritores: Dependéncia de Tecnologia; Internet; Saude Mental.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A CRIANGA COM TRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA
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A enfermagem em saude mental € uma das uma das 60 especialidades de enfermagem listadas na
Resolucao 581/2018 do Conselho Federal de Enfermagem. Ha atualmente uma demanda crescen-
te na assisténcia a crianga com Transtorno do Espectro Autista (TEA) onde o enfermeiro tem poten-
cial de exercer o cuidado com exceléncia'. Objetivo: identificar as evidéncias sobre as estratégias
de cuidado utilizadas na assisténcia de enfermagem a crianca com TEA. Método: tratou-se de
Revisao Integrativa de Literatura desenvolvida com artigos originais e relatos de experiéncia, publi-
cados nos ultimos 10 anos, indexados Biblioteca Virtual em Saude e que respondessem a seguinte
questao de pesquisa: Quais as estratégias de cuidado utilizadas por enfermeiros na assisténcia a
crianga com transtorno do espectro autista? Foram encontrados inicialmente 286 artigos e apés a
aplicacao dos critérios de elegibilidade, compuseram a amostra final nove estudos. Resultados e
discussao: A consulta de enfermagem, a identificagao precoce dos sinais e sintomas, a compreen-
sao dos indicadores do TEA, o apoio as familias e a prestacéo de cuidados especializados com-
pdem as estratégias utilizadas pela enfermagem para melhorar a qualidade de vida de pacientes
com TEA e suas familias. O enfermeiro é responsavel pelo acolhimento das criancas e familias no
ambito das Unidades Basicas de Saude e da Estratégias Saude da Familia, acompanhando o cres-
cimento e o desenvolvimento dos pacientes, de modo a evitar influéncias desfavoraveis e proble-
mas desenvolvidos na infancia?. O enfermeiro pode ser o primeiro a identificar caracteristicas rela-
cionadas a TEA, e assim, quando ha o diagnostico precoce, o0s riscos de agravamento sao minimi-
zados e existe uma maior possibilidade de promover a independéncia e facilitar a adaptacao da
crianga3®. Conclusao: a assisténcia de enfermagem ¢é fundamental para o cuidado de criangas
com TEA, onde o enfermeiro pode atuar tanto para identificar riscos e auxiliar no diagndstico,
quanto para promover a autonomia e qualidade de vida dos pacientes.

Descritores: Transtorno do Espectro Autista. Crianga. Cuidados de Enfermagem. Enfermagem.
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BEM-ESTAR DE MAES DE CRIANGAS PRE-ESCOLARES
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Fabiane do Amaral Gubert

0 bem-estar de mées de criangas pré-escolares sofre influéncia de fatores individuais tais como
fraqueza, estresse, ansiedade, depressédo ou desorganizagédo decorrentes da alta carga de traba-
Iho, gerenciamento familiar ou demanda de cuidados com filhos'-2. Mulheres que possuem bem-es-
tar prejudicado possuem chances maiores de desenvolver disturbios psicolégicos, sobretudo, a
depressao. Relevante, portanto, que haja investigagdes sobre niveis de bem-estar percebidos em
mulheres que possuem alta demanda com filhos pré-escolares devido situacdes adversas ocorri-
das nesse periodo. Objetivo: descrever o bem-estar de maes de criangas pré-escolares. Método:
estudo transversal, ocorrido em Fortaleza, com mé&es maiores de 18 anos e filhos matriculados em
seis creches publicas nas séries ?-* em 2023. Utilizou-se questionario sociodemografico e escala de
bem-estar (who-5 well-being index)3 calculada a partir da soma das perguntas variando entre 5-20
pontos. Para maes com pontuacao < 13 pontos consideraram-se bem-estar fraco. Os dados foram
analisados univariadamente. A coleta ocorreu nas creches com duragao de 20 minutos. A pesquisa
foi aprovada no Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Ceara sob parecer n°
5.755.168 e as mées assinaram os termos de consentimento livre-esclarecido. Resultados: anali-
sou-se dados de 168 maes com mediana de idade 30 anos onde prevaleceram aquelas com ensino
meédio completo (62,1%, n=59), que n&o trabalham fora de casa (58,6%, n=102) e por consequente
nao tiveram direito a licenga maternidade (61,3%, n=103), mas que receberam apoio do pai e fami-
lia (87,9%, n=152; 86,7%, 150). A avaliacdo mostrou numero elevado de maes com bem-estar
fraco (70,3%, n=118). A média na pontuagao da escala situou-se entre 40-60%. A pergunta respon-
dida representativa do bem-estar foi “meu dia-a-dia tem sido preenchido com coisas que me inte-
ressam” (44,1%, n= 75, referente a maior parte do tempo). Ja a pior foi “eu tenho acordado me sen-
tindo revigorada e repousada” (32,2%, n=55, referente a menos da metade do tempo). Conclusao:
o0 bem-estar é relevante desfecho na saude mental materna de criangas pré-escolares e, portanto,
essas mulheres precisam de acompanhamento para redug&o de problemas de saude mental ja que
se sobressaiu o bem-estar fraco assim como urgéncia em trabalhar fatores protetores que aumen-
tem o bem-estar psicoldgico.

Descritores: Maes. Bem-estar materno. Bem-estar psicologico.
Referéncias:

1. Cunha EV, Melchiori LE, Salgado MH. Tempo de cuidado com o bebé, divisdo de tarefas e rede de apoio
materna. Gerais, Rev. Interinst. Psicol. 2021;14(2):2-26 http://doi.org/10.36298/gerais202114e16309

2. Scarzello D, Arace A, Prino LE. Parental practices of Italian mothers and fathers during early infancy: The
role of knowledge about parenting and child development. Infant Behav Dev. 2016;44: 133-143. https://doi.or
9/10.1016/j.infbeh.2016.06.006

3. Souza CM, Hidalgo MPL. World Health Organization 5-item well-being index: validation of the Brazilian
Portuguese version. Eur Arch Psychiatry Clin Neurosci. 2012;262(3), 239-244. https://doi.or
9/10.1007/s00406-011-0255-x



CARACTERIZACAO SOCIODEMOGRAFICA DO PERFIL MATERNO NOS CASOS DE
SIFILIS CONGENITA NO CEARA ENTRE 2017 E 2023
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A sifilis congénita é causada pela bactéria Treponema pallidum, transmitida verticalmente da mae
ao feto durante a gravidez, o que pode causar complicacdes no periodo gestacional e neonatal. E
uma infeccao alarmante devido as suas altas taxas de incidéncia, facilmente evitavel por medidas
de saude simples a saude materna. Logo, compreender o perfil social das méaes afetadas é preci-
puo para promover intervengdes de saude que reduzam a taxa de infecgdo das maes. Objetivou-se
descrever a caracterizagao do perfil materno nos casos de sifilis congénita no Ceara entre 2017 e
2023. Estudo descritivo, com coleta realizada na plataforma do Departamento de Informagdes do
Sistema Unico de Saude, dados armazenados na ferramenta Google Planilhas para analise. A
populacao estudada consistiu em todos os casos de sifilis congénita notificados entre os anos de
2017 e 2023. Como os dados utilizados sao de dominio publico, esse estudo dispensa aprovagao
do Comité de Etica em Pesquisa.

Foram realizadas 7101 notificagcbes de sifilis adquirida em mulheres cearenses, sendo que 82,36%
se caracterizam como maes com sifilis congénita. A faixa etaria de 15-24 anos destacou-se com
54,89% das notificagées. Em relacéo a escolaridade da materna, a concentragéo de casos ocorreu
no “ensino fundamental Il incompleto” com 1711 quadros (29,25%), seguido por “ensino médio
completo” com 1187 casos (20,29%). Ademais, 58,99% dos parceiros dessas gestantes n&o busca-
ram o tratamento para a infecg¢ao por sifilis. Ainda, 67,32% das gestantes descobriram a gravidez
durante o periodo de pré-natal, 26,79% no periodo de parto ou curetagem e 2,87% no periodo pés
parto. Além disso, dentre todas as gravidicas, houve uma quantidade de 5030 gestantes que reali-
zaram o pré-natal devidamente.

A maioria dos casos de sifilis congénita ocorreram, principalmente, em gestantes de 15 a 24 anos,
com escolaridade “ensino fundamental |l incompleto”, que realizaram e obtiveram notificagao da
enfermidade durante o periodo pré-natal e com parceiros desassociados ao tratamento contra a
infeccdo. Com base no perfil apresentado, sera viavel identificar o publico-alvo para iniciativas de
saude e debater de maneira mais especifica a questao da sifilis congénita no Ceara.
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COMPLICAGOES EM PACIENTES NO POS-OPERATORIO DE CIRURGIAS DE
REVASCULARIZAGAO DO MIOCARDIO
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A cirurgia de revascularizagao do miocardio tem o objetivo de corrigir a isquemia miocardica e
desobstruir as artérias coronarias, promovendo assim alivio dos sintomas e melhora da qualidade
de vida. Ademais, € majoritariamente realizada mediante a circulagao extracorporea, que ajuda a
manter um campo cirurgico limpo e seguro a equipe, e mantém as caracteristicas funcionais do
coracao. Contudo, mesmo com seus beneficios, a circulacdo extracorporea pode estar relacionada
a potenciais complicagdes pods-operatorias. Dentro deste contexto, objetivou-se realizar uma revi-
sao integrativa para identificar as complicagées no pds-operatorio da cirurgia de revascularizagao
do miocardio. Trata-se de uma revisao integrativa com analise descritiva e qualitativa, no qual foi
realizada uma busca de artigos nos meses de agosto e setembro de 2022, encontrados nas princi-
pais bases de dados on-line (LILACS, MEDLINE, BDENF, SCIELO e SCOPUS), com auxilio dos
Descritores em Ciéncias da Saude da Bireme: “Complicagcbes Pds-Operatdrias”, “Cardiologia”, “Re-
vascularizagado Miocardica”; “Cuidados de Enfermagem” e “Enfermagem Cardiovascular”. Atenden-
do aos critérios de inclusao, os artigos sao escritos em portugués, inglés e espanhol, texto completo
e disponiveis, publicados nos ultimos cinco anos, logo foi considerado como critério de exclusao os
que nao atingiam a pergunta PICO: quais as principais complicagdes no pds-operatdrio de cirurgias
de revascularizagdo do miocardio? Para a coleta de dados foi utilizado um instrumento adaptado
(Ficha URSI). Ao decorrer da coleta de dados foi identificado um total de 10.686 artigos, sendo
excluidos 84 por duplicidade e apés a aplicacao dos filtros foram selecionados 1.453 para analise,
onde 1.405 foram excluidos pela aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo. Um total de 48
artigos foram analisados para a elegibilidade. Ao final da contemplagéo critica dos estudos, 13
artigos foram incluidos na pesquisa. As complicagdes surgiam de acordo com os fatores de risco
individuais, como idade, habitos de vida e comorbidades. Os principais fatores de risco identifica-
dos foram: a hipertensao, diabetes, tabagismo, entre outros. Dentre as complicagdes encontradas
no pos-operatoério, pode-se observar as complicagcdes cardiacas, tendo como foco arritmias, dor
toracica, instabilidade hemodinamica e infarto agudo do miocardio. As complica¢gdes neuroldgicas
encontram-se em destaque, a alteracdo no comportamento e o acidente vascular cerebral. Nas
alteracdes pulmonares, foram a ventilagdo mecanica superior a 24 horas, insuficiéncia respiratoria,
broncoespasmo, pneumotdrax e hipoxia. Portanto, € notério a importancia da equipe multiprofissio-
nal reconhecer antecipadamente as complicagdes, otimizando o tratamento, permitindo a preven-
cao de danos e reduzindo o tempo de internacao do paciente.
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COMUNICACAO E SAUDE PUBLICA: ESTRATEGIAS PARA PROMOVER
CONFIANCA E ACEITAGAO DA VACINAGAO NA COMUNIDADE

Aisla Moniely Fernandes de Oliveira
Aléxia lara de Medeiros Nobre
Andressa Helena Silveira Gomes
Bruno Santos Lima

Maria Marina Resendes de Sousa
Larissa Soares Mariz Vilar de Miranda

A comunicacgao entre os profissionais de saude e a comunidade desempenham um papel funda-
mental na promog¢ao da saude publica, especialmente quando se trata do desafio da recusa vaci-
nal. Historicamente, o Programa Nacional de Imunizagao no Brasil se destaca como um dos mais
bem-sucedidos, contando com uma extensa rede de divulgagao. No entanto, a queda da cobertura
vacinal € um fenbmeno multifatorial que tem sido observado nos ultimos anos. Nesse contexto,
mediar dialogos a respeito da suma importancia de sua aceitagao € imprescindivel na tentativa de
conseguir coberturas almejadas de adesao a vacina através da compreensao populacional. Esse
trabalho tem como objetivo buscar através da literatura estratégias para o aumento da cobertura
vacinal, visando intervengdes eficazes para diminuicdo de sua recusa. Trata-se de um resumo a
partir de uma revisao de literatura realizada no primeiro semestre de 2024, onde foram utilizadas as
bases de dados SciELO e da Biblioteca Virtual de Saude (BVS) com os seguintes descritores:
“‘Recusa de vacinagao”; “Comunicagao”; “Saude Publica”. Foram utilizados critérios especificos de
inclusdo: publicados entre 2019-2024, do tipo original ou de revisao, escritos em portugués brasilei-
ro e relevantes para o objetivo do estudo. Sendo excluidos os artigos que néo se alinhavam com o
tema proposto ou nao atendiam aos critérios de inclusdo. Resultando em 8 artigos. Notou-se que
profissionais da saude capacitados sao essenciais no dialogo efetivo com os seus clientes, princi-
palmente no ambito da atengao primaria a saude, com o intuito de desmistificar falsas crencgas e
trazer a tona a importancia, eficacia e beneficios das vacinas, através da quebra de paradigmas.
As campanhas informativas devem ser claras e mencionar os possiveis efeitos colaterais, tendo em
vista que essa é uma das maiores preocupagdes de quem hesita sua oferta. Na busca por estraté-
gias eficazes para aumentar a cobertura vacinal e combater a sua recusa, percebeu-se a importan-
cia da educacgdo continua dos profissionais de saude e do desenvolvimento de habilidades de
comunicacao especificas para abordar eficazmente as preocupagdes e duvidas da comunidade em
relagdo as vacinas. Além disso, destaca-se a importancia da necessidade de investimento em
programas de comunicagao em saude publica que incorporem abordagens culturalmente sensiveis
e adaptem-se as necessidades especificas de diferentes grupos populacionais. Com isso, a comu-
nicacao eficaz entre profissionais de saude e a comunidade é fundamental para enfrentar o desafio
da recusa vacinal e alcangar as coberturas vacinais desejadas, promovendo assim a saude publica
e prevenindo doengas evitaveis por meio da imunizagéao.

Descritores: Recusa de vacinagao; Comunicagao; Saude Publica.



GENERO VERSUS ORIENTAGAO SEXUAL DE ADOLESCENTES
INSTITUCIONALIZADOS EM FORTALEZA, CEARA, BRASIL

Regina Kelly Guimardes Gomes Campos
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Género,apesar de ser uma palavra polissémica, defini-se de forma binaria, em masculino e femini-
no,articulando-se a especificidade corporal,biolégica e dicotdmica.Entretanto,é importante ressaltar
que o conceito de género,historicamente construido de acordo essa visao bioldgica,com diferengas
entre os sexos masculino e feminino,tem sofrido alteragdes.Atualmente,falar de género, enquanto
uma categoria tedrica analitica, ha a desconstru¢ao das teorias que se reduzem apenas a aspectos
biolégicos e atrelavam género ao sexo binario, desconsiderando a constru¢ao social e cultural de
cada individuo na sociedade sobre o que é ser homem e o que é ser mulher.Objetivo:Comparar o
género versus a orientagcao sexual de adolescentes institucionalizados em Fortaleza, Ceara,Bra-
sil.Método:trata-se de um estudo transversal-reflexivo, realizado com 37 adolescentes instituciona-
lizados, no Nordeste do Brasil.Foi aplicado um formulario, por meio de entrevista.Os dados foram
tabulados no Excell, analisados no SPSS, sendo apresentados as frequéncia absoluta e percentu-
al, média e desvio padrao, discutidos com a literatura sobre o assunto.O estudo foi aprovado, sob
parecer de numero: 6.066.807 (CAAE: 68410923.8.0000.5054).Resultados e discussao:partici-
param da pesquisa 37 adolescentes, sendo, quanto ao género, 22(59,5%) homens; 16(43,3%) na
faixa etaria entre 14-15 anos, com média de idade de 14,7 anos. Entretanto, quando questionados
sobre a orientagao sexual, 29(78,4%) se consideravam heterossexuais; quatro(10,8) homossexu-
ais; duas(5,4%) bissexuais; e, duas(5,4%) serem de outra orientagao sexual, especificando como
transexual.Compreende-se que as expressdes de género passam a ser consideradas, sem neces-
sariamente pertencer a um sexo bioldgico, e, introduz-se o aspecto da transgeneridade/transexuali-
dade, como identificado no estudo atual,em que,com relagéo a variavel orientagdo sexual,a maioria
dos adolescentes se consideram heterossexuais.Contudo,houveram adolescentes que relataram
ser transexual,ou seja,pessoas,cuja identidade de género diferencia-se do sexo biolégico;que
reivindicam socialmente ser reconhecidas como mulheres e homens transgéneros,ou como pesso-
as nao-binarias;e que nao se identificam com algumas morfologias corporais,sentindo-se descon-
fortaveis frente as expectativas de género que lhes foram atribuidas ao nascer. Conclusao:a cons-
trugao identitaria das pessoas € um processo complexo,pois quando o status construido do género
é teorizado,de forma radical, independente do sexo,o préprio género torna-se um artificio flutuan-
te,com a consequéncia de que um homem e masculino podem significar tanto um corpo feminino,-
como um corpo masculino,e mulher e feminino, tanto um corpo masculino,como um corpo feminino.

Descritores: Identidade de Género. Orientacdo Sexual. Adolescentes. Acolhimento.
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DASHBOARDS DE ACOMPANHAMENTO DO CUIDADO DE ENFERMAGEM AO
PACIENTE COM LESAO NO MUNICIPIO DE BELO HORIZONTE

Denise Alves Moreira

As lesdes se caracterizam como uma ag¢ao de descontinuidade do maior 6rgéo do corpo humano,
a pele. No manejo do paciente com ferida, o enfermeiro é o profissional que tem como fungao defi-
nir estratégias para a prevencao, avaliacao e tratamento, a fim de reduzir o tempo de cicatrizagao
das feridas, minimizar complicacées e melhorar a qualidade de vida do paciente, agregado as ativi-
dades de gestdo. Objetivo: Neste contexto, objetiva-se apresentar a experiéncia desenvolvida na
Secretaria Municipal de Saude de Belo Horizonte com a utilizagao de analise de dados para geren-
ciamento de processos. Metodologia: Implantagao de painéis para gerenciamento de informacgdes
nos processos de planejamento, execugao e avaliagao, tendo como finalidade a melhoria do cuida-
do de enfermagem. Em marc¢o de 2023, foi implantado nos 152 Centros de Saude e 21 equipes do
Servicos de Atencao Domiciliar o formato por analise técnica de todas as solicitagdes dos insumos
utilizados nos procedimentos de curativos, subsidiada por informacdes obtidas no preenchimento
pelos profissionais de saude por meio de um formulario online, especifico para este fim. Resultado
e discussao: As informagdes sao consolidadas e exibidas em um dashboard em Power B, passi-
vel de consulta detalhada por Centro de Saude, paciente, insumo, més e faixa etaria. Dentre os
resultados destacam-se no periodo de margo de 2023 a fevereiro de 2024: a avaliagao técnica de
4.913 solicitagbes de insumos, realizados 35 matriciamentos para casos de lesdes de dificil cicatri-
zacao. O tratamento da lesao baseado na integralidade da saude gerou mudanga no perfil do con-
sumo médio mensal de coberturas primarias em 2023 comparado a 2022: redugao de hidrocoldide
em 53%; 37% de hidrofibra com alginato e 14% de hidrogel. Aumentou 34% bota de unna; 28%
espuma com prata; 19% hidrofibra com prata; 18% hidrofibra; 13% tela petrolatum. As informagdes
fomentam também a substituicdo para melhores tecnologias. Conclusao: Portanto, salienta-se a
importancia da relacéo entre as acdes assistenciais e de gestao, por meio de analise com acesso
a tecnologia em saude e acompanhamento sistematico do cuidar qualificando a assisténcia de
enfermagem.

Descritores: cuidados de enfermagem; tecnologia da informacdo em saude; cicatrizacao.
Referéncias:

1. Nietsche EA, Backes VMS, Colomé CLM, Ceratti R do N, Ferraz F. Tecnologias educacionais, assisten
ciais e gerenciais: uma reflexdo a partir da concepgéo dos docentes de enfermagem. Rev Latino-Am Enfer
magem [Internet]. 2005May;13(3):344-52. Available from: https://doi.org/10.1590/S0104
-11692005000300009.

2. Conselho Regional de Enfermagem de Minas Gerais. Cuidado da pessoa com lesdo cuténea. Manual de
orientagbes quanto a competéncia técnico-cientifica, ética e legal dos profissionais de enfermagem [bibliogra
phy on the Internet]. belo horizonte: [publisher unknown]; 2020 [cited 2024 Apr 5]. 1 vol. Available from:
www.corenmg.gov.br.

3. Manual de Padronizagao de Curativos. [bibliography on the Internet]. 1st ed. Sdo Paulo: Prefeitura Munici
pal de Sao Paulo; 2021 [cited 2024 Apr 5]. 1 vol. Available from: :<https://docs.bvsalud.org/bibliore
f/2021/04/1152129/manual_protocoloferidasmarco2021_digital_.pdf>



IMPORTANCIA DE UMA CAPACITACAO SOBRE PCR E RCP PARA UMA EQUIPE
MULTIPROFISSIONAL EM UM PROGRAMA DE RESIDENCIA: UM RELATO DE
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De acordo com a Organizacao Mundial da Saude, 7,9 milhdes de pessoas morrem anualmente por

Doengas Cardiovasculares, estimando que 85% de todas as mortes sao devidas a infarto agudo do

miocardio e acidente vascular encefalico'. Sendo assim, o trabalho multiprofissional, caracteriza-se

por sua participacao e tomada de decisao compartilhada, parte dessa configuracao é estratégia de

enfrentamento das complexidades, articulando acdes e pela interdependéncia dos profissionais da

saude. Requer que o profissional olhe para além de sua expertise e valorize os diferentes saberes

em prol das praticas norteadas pela ética e compromisso com as necessidades do cliente. Assim,

tem potencial para alcangar resultados em beneficio dos pacientes, ao mesmo tempo em que

melhora a satisfagao dos profissionais da saude?. Objetivou-se relatar a realizagao de uma capaci-

tacado sobre Parada Cardiorrespiratoria (PCR) e Reanimagao Cardiopulmonar (RCP) com profissio-

nais residentes. Trata-se de um relato de experiéncia sobre uma capacitacao realizada por enfer-

meiras com suas equipes multiprofissionais, constituida por: psicélogos, assistentes sociais, nutri-

cionistas, farmacéuticos e fisioterapeutas em um programa de Residéncia em Oncologia em um

hospital de referéncia do Ceara, no ano de 2024. A capacitagao foi realizada em dois dias, com

turmas diferentes, com duragao de duas horas cada. Na primeira etapa, foi realizada uma explana-

cao introdutdria sobre os conceitos de PCR e seus principais sinais, utilizando videos e exemplos,

além de haver momentos para duvidas. Na segunda parte, houve uma explicagdo sobre as princi-

pais manobras de RCP no contexto intra e extra hospitalar. Para finalizar, realizou-se uma simula-

cao realistica para recapitulagéo dos principais pontos abordados. Foi de suma importancia capaci-

ta-los para que possam ir além da sua expertise e auxiliar a equipe com dominio e conhecimento

do que se esta fazendo. As duas equipes reconheceram a importancia de serem capacitados e se
mostraram capazes de fazer parte de uma Reanimacao Cardiopulmonar com seguranca.

Descritores: Parada Cardiorrespiratéria; Equipe de Assisténcia Multidisciplinar; Capacitagao Pro-
fissional; Enfermagem Pratica.
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MEMBRANA REGENERADORA POROSA E LASERTERAPIA DE BAIXA
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Andrezza Silvano Barreto

Ana Virginia de Melo Fialho

Kauane Matias Leite

Mayara Martina Abatti

Manuela de Mendonga Figueiredo Coelho
Isaura Sales Bezerra Neta

Diabetes mellitus (DM) é um dos problemas de saude publica de maior ascensdo mundial-
mente. Uma das complicagdes mais comuns do DM é o pé diabético. Trata-se de um termo clinico
usado para descrever uma série de complicagbes nos membros inferiores (MMII). A patogéne-
se das Uulceras de pé diabético (UPDs) é multifatorial. Uma triade de neuropatia, trauma
com infecgdo secundaria e doenca arterial oclusiva é responsavel pela fisiopatologia das
UPDs. Complicagdes dos MMII relacionadas ao DM sao um grande e crescente contribuinte para a
carga de incapacidade em todo o mundo. Objetivo: relatar a experiéncia dos cuidados de enfer-
magem especializada na UPD. Método: Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia acerca dos
cuidados de enfermagem na UPD, no periodo de 06/02/2024 a 13/02/2024, em Fortaleza, CE,
Brasil. Resultados e Discussao: |.S.B., 78 anos, diabetes descompensada pela adesao inadequa-
da ao tratamento medicamentoso e dieta, hipertensa, acima do peso, neuropatia periférica, presen-
ca de insuficiéncia venosa e histoérico de trombose em membros MMII, com presenca lesdo em
regido plantar de pé direto, sem causa exata. A lesédo evoluiu com bolha endurecida, edema e
rubor. Onde a familia procurou o tratamento especializado poucos dias apos surgimento de lesao.
Iniciou-se antibioticoterapia oral prescrito pelo médico na primeira avaliagdo com Enfermagem
especializada e Cirurgiao Vascular. Apos 96 horas, foi realizado desbridamento instrumental con-
servador e laserterpia associada a terapia fotodinamica (TFD). Finalizou-se com o membrancel®
até a epitelizagao total com 04 dias. O Membracel € uma membrana de celulose cristalina. O uso
promoveu o aliviou a dor, acelerou a cicatrizagao e protegeu o tecido. A laserterapia possibilitou
efeito cicatrizante, antiinflamatorio, antiedematoso e analgésico; associado a TFD que tem efeito
bactericida, propiciou um excelente meio para agdo da membrana. Consideragoes: O conheci-
mento acerca das doencgas e seus fatores de risco, unidas ao raciocino clinico, propicia aos pacien-
tes 0 uso adequado das tecnologias pelo Enfermeiro Especialista, garantindo o bem-estar, segu-
ranga no gerenciamento das lesées, melhora a qualidade de vida e previne complicagdes advindas
das comorbidades descompensadas.

Descritores: Pé diabético; Cuidados de Enfermagem; Estomaterapia.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE CRIANCAS COM EPIDERMOLISE BOLHOSA
NO CEARA
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A Epidermdlise Bolhosa (EB) € uma doencga rara de carater genético e hereditario, pode se mani-
festar desde o nascimento com bolhas ou lesdes que sao formadas por atrito ou trauma. Objetivo:
Elaborar perfil epidemiolégico de pessoas com EB por regido de planeamento do Ceara. Método:
Trata-se de um estudo documental dos arquivos de um Hospital Infantil terciario do Ceara que é
referéncia no tratamento da doencga. Os dados sdo do ano de 2023 e 2024 até o més de junho.
Para acesso aos dados ha respaldo pelo CAAE: 57349522100005042. Resultados e Discussao:
No mundo todo estima-se que apenas 500mil pessoas tenham a doenga, no Brasil tem 802 casos
confimados®. No Ceara, apesar dos dados imprecisos, sdo acompanhadas 24 criangas com a
doenca, sendo 4 de Fortaleza e 20 do interior nas seguintes distribuicées por regido de planeja-
mento: Pacajus com 2 criangas; Cariri com 4, Sobral com 3, Centro Sul (Iguatu) e Crateus com 2,
Litoral — Norte, Macigo de Baturité, Vale do Jaguaribe com 1. Apesar de ser uma doenca de apre-
sentacédo rara, pode-se observa uma alta incidéncia de nascidos no interior do estado com tal trago
genético se comparados a capital, 0 que corrobora com a literatura, que revela que algumas doen-
cas raras na populacao em geral podem concentrar-se com maior frequéncia em determinados
locais ou grupos populacionais com casamentos consanguineos por motivos culturais ou religiosos,
populagbes geograficamente isoladas, efeito genético de fundador e familias com grande numero
de filhos, sendo mais evidente no Nordeste do Brasil®. Conclusdo: Dado a relevancia que essa
doenga vem tomando na atualidade, € pertinente questionar e promover atendimento adequado
para esse grupo, assim como a elaboracao de politicas publicas que facilitem o tratamento dos
mesmos. E de crucial importancia que os profissionais de saide tenham conhecimento sobre essa
patologia e do aumento de casos, como também realizem notificagées de suspeita e de confirma-
¢ao da doencga para que gere subsidios na elaboracdo de melhorias no sistema de saude publica.

Descritores: Doencgas Raras; Epidermdlise Bolhosa; Estomaterapia.
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REGULAGAO EMOCIONAL DE BRASILEIROS COM HIPERTENSAO ARTERIAL

Islane Mara Felicio da Costa

Breno Sousa Bandeira

Andressa Suelly Saturnino de Oliveira
Isabel Nana Kacupula de Almeida

Hilana Dayana Dodou

Marianna Carvalho e Souza Ledo Cavalcanti
Carolina Maria de Lima Carvalho

Joabe Braz Lima

A regulagao emocional é caracterizada como a capacidade do individuo de gerir emogdes e com-
portamentos frente as adversidades. Em relagao a hipertensao arterial (HA), a regulagao emocional
torna-se essencial devidos as necessidades de alteracées do estilo de vida. Um maior nivel de des-
regulacdo emocional, manifestado pelo estresse, gera valores pressoricos mais altos, afetando a
qualidade de vida dos afetados. Objetivo: Analisar a regulagao emocional de brasileiros com diag-
nostico de hipertensao arterial. Método: Estudo analitico e transversal, realizado com 236 partici-
pantes de todas as regides brasileiras. O projeto de pesquisa foi submetido ao Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade da Integracao Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira e aprovado sob
parecer 5.198.286/2022. A coleta de dados ocorreu, de janeiro a junho de 2022, mediante questio-
nario eletrénico, com perguntas sobre a versao brasileira do Difficulties in Emotion Regulation Scale
(DERS), foram utilizados os testes de Mann-Whitney e Kruskal-Wallis. Resultados: Maiores
médias do DERS foram encontradas entre os adultos (p=0,003), com menores niveis de escolari-
dade (p=0,021) e com trabalho remunerado (p=0,029). O resultado global do DERS também foi
estatisticamente diferente de acordo com a regido do pais onde as pessoas residiam (p=0,016). Da
mesma forma, maiores escores foram encontrados entre as pessoas com menos de um ano de
diagndstico de HA (p=0,008). Verificou-se, portanto, que as pessoas com HA e que tinham essas
caracteristicas apresentaram maiores dificuldades de regulagcdo emocional. Em relagdo ao DERS,
nesta amostra, o escore médio total foi 82,2 £ 24,6 (IC 95% 79,0 - 85,3), ou seja, menor do que a
metade do escore maximo da escala (180). Assim, entende-se que os brasileiros com HA, que
participaram desta pesquisa, apresentavam menores dificuldades de regulagdo emocional. Dis-
cussao: A capacidade de modificar o impacto emocional de situacbes estressantes se constitui
preditor de eventual controle da pressao arterial. Nas pessoas que aderem ao tratamento anti-hi-
pertensivo, verifica-se, como caracteristica, uma melhor capacidade de modificar sua propria
reacgao ao estresse emocional. Conclusao: Os brasileiros com HA, que participaram desta pesqui-
sa, apresentavam menor dificuldade de regulagdo emocional.

Descritores: Hipertensao; Regulagdo Emocional; Cuidados de Enfermagem.
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TECNICA NA REMOGAO DE FIO ELETRODO EPICARDICO PARA MARCAPASSO
(MCP) EXTERNO PROVISORIO EM POS-OPERATORIO DE CIRURGIAS CARDIACAS
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A clinica médica 2A (CM 2A) é uma unidade do Hospital Universitario Walter Cantidio na cidade de
Fortaleza-CE, que recebe pacientes no pré e pds operatorio de cirurgias cardiacas. “O profissional
enfermeiro capacitado estda amparado legalmente para retirada do fio de MCP cardiaco no exerci-
cio de suas atividades profissionais, respeitando as recomendacdes da Legislagao Profissional1”.
Objetivo: Relatar a experiéncia da Retirada de Fio de MCP pelos enfermeiros da unidade. Método:
Inicialmente, é checado a prescricdo médica de solicitacao de retirada dos fios; Avaliar o status
hemodinamico do paciente; avaliar exames de coagulograma e de plaquetas. Observar o uso de
anticoagulantes, deveréo ser suspensos antes da retirada, no minimo seis horas. Para o procedi-
mento: higiene das méaos e a paramentacao com EPIs (luvas, gorro e mascara). Explicar previa-
mente o procedimento, acolhendo as duvidas; conferéncia da identificacdo do paciente através de
pulseira e placa do leito; avaliar estabilidade hemodinamica; posicionar o paciente em decubito
dorsal com cabeceira a 30° Remover o curativo, avaliando aspecto do local de implantagao dos
fios; Proceder a limpeza local com gaze umedecida em Clorexidina a 0,5%; Realizar a remocéao
dos fios, a técnica mais usada € a tracdo manual, que nao utiliza instrumentos especiais; Retirar um
fio de cada uma vez, segurar e realizar movimentos circulares e de tragao unica e firme, exceto no
caso de resisténcia, até a remocao completa do fio. Apds sua total remocéo verifica-se a integrida-
de do fio para excluir a possibilidade de fragmentagao, fazer o descarte em area de material de
risco biologico. Realizar cobertura do local com curativo simples. Orientar ao paciente, repouso no
leito por 6 horas, manter vigilancia hemodinamica. O Raio-X de controle é solicitado e avaliado pelo
profissional médico, devendo ser realizado 6h apds a remocéao dos fios. Resultados e Discussao:
A pratica amparada pela legislacdo vigente e treinamento da equipe, fez com que esteja em
processo de producgao o protocolo institucional em um passo a passo rigoroso para preservacgao da
segurancga da assisténcia ao paciente, produzido pelos proprios enfermeiros da unidade em con-
junto com o setor de qualidade do hospital.

Descritores: Marca-Passo Atrtificial; Cirurgia Cardiaca; Enfermagem Cardiovascular
Referéncias:

1. Parecer Técnico n° 017/2019 COREN-AL. Disponivel em https://ouvidoria.cofen.gov.br/coren-al/transpa
rencia/65029/download/PDF. Acesso em 26 de junho de 2024.
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A hipotermia neonatal é definida quando a temperatura corporal central nos recém-nascidos esta
abaixo de 36,5°C. Considera-se a hipotermia como uma intercorréncia clinica potencialmente evita-
vel, sendo resultante da qualidade asssitencial prestada ao RN. OBJETIVOS: O estudo possui
como obijetivo geral explanar sobre a implementacao de condutas dos profisisonais de enfermagem
para a prevencao de hipotermia nos recém-nascidos em unidades neonatais e como especificos,
identificar os riscos a saude do RN na hipotermia, revelar as principais rotinas da enfermagem para
manutencdo da termorregulacdo em neonatos e apresentar as estratégias e tecnologias para
prevencdo de hipotermia nas unidades neonatais. METODOS: Trata-se de uma revisao integrativa
de literatura, realizada de julho a setembro de 2023 nas bases de dados Literatura Latino-America-
na e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e
Google Scholar. RESULTADOS: Foi obtida uma amostra final de 07 estudos. DISCUSSAO: A
partir da analise realizada foi possivel identificar os fatores de risco a Saude do Recém-nascido
relacionados a hipotermia, as principais rotinas e as Estratégias e Tecnologias desenvolvidas para
a prevencao da Hipotermia neonatal, destacando-se o desenvolvimento de bundles, padronizagao
de cuidados e capacitacéo profissional. CONCLUSAO: E evidente a importancia da enfermagem
nas condutas e rotinas que previnem a hipotermia no neonato e potencializem a qualidade assis-
tencial sendo necessario o desenvolvimento e implantagdo de novas tecnologias e estratégias de
cuidado.

Descritores: Cuidados de Enfermagem. Enfermagem Neonatal. Terapia Intensiva Neonatal.Hipo-
termia.
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TRATAMENTO E MENSURAGAO POR PLANIMETRIA DE ABCESSO EM AXILA D EM
PACIENTE DIABETICO DESCOMPENSADO UTILIZANDO MEMBRANA
REGENERADORA POROSA ASSOCIADO AO CREME REESTRUTURANTE:

RELATO DE EXPERIENCIA.
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A neuropatia diabética e a insuficiéncia vascular periférica favorecem as afecgdes do sistema tegu-
mentar, incidindo com maior gravidade os processos inflamatorios/infecciosos- abscesso’. Existem
inumeros produtos que auxiliam a cicatrizagdo de uma ferida, cabe ao profissional a escolha da
cobertura que trara melhor custo beneficio. Portanto, os curativos escolhidos foram: a membrana
de celulose - substitui temporariamente a pele 2 associado ao creme reestruturante - promove um
meio umido adequado para a cicatrizagao - além de possui agao antisséptica , bacteriostatica e
bactericida 3. Objetivo: Relatar a experiéncia do tratamento topico do abscesso em paciente diabé-
tico, utilizando-se a membrana de celulose porosa associada ao creme reestruturante. Método:
Pesquisa descritiva de relato de experiéncia com abordagem avaliativa, no Hospital Publico de Sao
Paulo- regido zona leste. Amostra foi constituida de um paciente diabético tipo 2 do sexo masculi-
no, 55 anos, submetido ao tratamento com membrana regeneradora porosa associado ao creme
reestruturante. A variavel analisada foi a area lesada, com levantamento planimetria da leséo pelo
software cad - Autocad- considerando o aumento ou redugcdo da mesma no decorrer do periodo em
avaliacao em porcentagem, associado ao dextro do paciente. A coleta de dados foi por meio de
registro fotografico em camera do celular. Aplicado TCLE (vide anexo), apds consentimento e a
carta de anuéncia da instituicao as imagens serao utilizadas na pesquisa. Resultado e Discussao:
Realizado tratamento ambulatorial, avaliagdo da equipe médica - drenagem do abscesso.

- DO - Planimetria: 12 cm?;

- D4 - Planimetria ;7,77 cm?, (35,84% de fechamento);

- D10 - Planimetria - 5,44 cm 2, (54,66% de fechamento); dextro:288 mg/dI;

- D24 -Planimetria 3,83cm?,(68,08% de fechamento)- lesdo com hipergranulagdo (utilizado nacl
20%); dextro:209 mg/dl;

- D35 - Planimetria -1,80 cm?, (85% de fechamento); dextro: 239 mg/dl;

- D48 - Planimetria - 0,71 cm?, (94% de fechamento); dextro:180 mg/dI;

- D59 - epitelizagao da lesao; dextro: 224 mg/dl.

Conclusao: Em 59 dias houve a epitelizagao da lesdo, mesmo com o paciente apresentando alte-
racdes de dextro 180mg/dl - 288 mg/dl. A membrana de celulose associada ao creme reestruturan-
te, mostrou-se uma excelente alternativa para o tratamento.

Descritores: Estomaterapia. Abscesso . Diabetes Mellitus.
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A ATUAGAO DA ENFERMAGEM NO CUIDADO DO PE DIABETICO: UMA REVISAO
INTEGRATIVA
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O pé diabético é definido como lesdes nos pés de pessoas diabéticas, decorrentes de neuropatias,
doencas vasculares e traumas. Os fatores de risco mais associados sao o uso de calcados inade-
quados, erros na manipulagao dos pés, traumas externos e negligéncia ao tratamento. Por recor-
réncia causa de hospitalizagdo, a atuagdo da enfermagem ¢é indispensavel na prevengéo, identifi-
cacao e no cuidado do pé diabético. Objetivos: Identificar a atuagdo de enfermagem com o pé
diabético. Metodologia: Uma revisdo integrativa com busca nas bases Scielo e Pubmed. Os des-
critores da Scielo: Enfermagem, Diabetes mellitus, Pé diabético. Ja os da Pubmed: Nursing Care,
Diabetes Mellitus, Diabetic Foot, com o operador booleano “AND”. A inclusao foi conforme a data
de publicagao, 2000-2024. A exclusao decorreu pela tematica diferente e auséncia de texto com-
pleto, resumos de congresso, comentarios e opinides. Resultaram 76 artigos e, apds a leitura, fica-
ram 3. Resultados e Discussao: Destaca-se a relevancia da enfermagem na prevencéo e no
cuidado do problema. A identificagao do risco, inspe¢cao do membro, realizacdo do exame do pé
diabético, avaliando comprometimento, e promocéo de educacgao sobre autocuidado sao acdes de
enfermagem enaltecidas nos trabalhos. A promogao de agbes educativas € de grande importancia
para a capacitagao dos pacientes e familias para a mudancas de habitos considerados fatores de
risco. Para o tratamento, o enfermeiro € fundamental para o apoio e acolhimento do paciente,
aumentando sua adesao aos cuidados. Conclusao: Em suma, dentre os trabalhos, evidencia-se a
atuacao da equipe de enfermagem na prevencgao, diagndéstico e tratamento do pé diabético, sendo
essencial para o cuidado do paciente e o acolhimento dele. Contudo, é necessario um aumento de
trabalhos acerca da tematica.

Descritores: Enfermagem/Diabetes mellitus/Pé diabético; Nursing Care/Diabetic Foot.
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ADESAO AO TRATAMENTO EM PESSOAS COM HIPERTENSAO COM E
SEM DIABETES

Joabe Braz Lima
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Um obstaculo para o sucesso da farmacoterapia, relacionada ao cuidado de doencgas cronicas, € a
adesao ao tratamento proposto. O conceito de adesao é definido como o grau em que o comporta-
mento de uma pessoa corresponde e concorda com as recomendacdes de profissionais de saude.
A baixa adesdo ao tratamento € um relevante problema de saude publica e apresenta alta preva-
|éncia, ndo apenas nos paises subdesenvolvidos, mas, também, nos desenvolvidos. Objetivo:
analisar a adesao ao tratamento de pessoas com diagndstico de hipertensdo com e sem associa-
¢cao ao diabetes. Metodologia: estudo analitico e transversal, com coleta de dados, realizada de
janeiro a junho de 2022, através de um questionario eletronico produzido a partir do Google Forms,
abrangendo todas as regides brasileiras. Resultou em uma amostra de 236 participantes, que
responderam a um questionario online de adesao ao tratamento anti-hipertensivo. A analise esta-
tistica foi feita mediante os testes t para amostras independentes, U de Mann-Whitney, Anova,
Kruskal-Wallis e coeficiente de correlagdo de Spearman. Pesquisa Aprovada pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Unilab, parecer n.5.198.286/2022. Resultados e discussao: a amostra obteve
como resultado do instrumento de adesdo ao tratamento farmacologico 93,5£7,8, que reflete o
alcance de quase metade dos participantes ao coeficiente 90 do questionario (106;44,9%). Assim,
em relacédo a adesao, as pessoas, nesse nivel, deixam de tomar a medicagao, nos horarios estabe-
lecidos, a0 menos uma vez ao més e reduziram a metade o consumo de sal, gordura, doces e bebi-
das com acgucar. Foi possivel perceber melhor adesao ao tratamento anti-hipertensivo daqueles
que nao bebiam (94,518,5;p=0,031), eram ativos no lazer (95,9+8,1;p=0,000) e estavam em uso de
polifarmacia (97,318,2;p=0,000). Igualmente, a adesao foi melhor entre aqueles com hipertenséao e
diabetes associadas (p=0,002). Conclusao: a adesdo ao tratamento anti-hipertensivo foi boa e
esteve associada ao nao etilismo, pratica de atividade fisica e uso de maior quantidade de medica-
mentos por dia. De forma complementar, encontrou-se que a adesao foi melhor entre aqueles com
hipertensdo e diabetes associadas.

Descritores: Cooperacao e adesao ao tratamento. Diabetes mellitus. Hipertenséo.
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ADESAO AO TRATAMENTO MEDICAMENTOSO DA HIPERTENSAO ARTERIAL NA
ATENCAO PRIMARIA A SAUDE: ANALISE PELO TESTE DE MORISKY GREEN
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No tratamento da Hipertensao Arterial Sistemica (HAS), a baixa adesao pode estar associada a
multiplos fatores de ordem individual, a condicdo de saude, a terapia, aos aspectos socioeconémi-
cos, ao sistema de saude, a equipe de saude e ao apoio social. Aspectos emocionais também
podem causar dificuldade na adesao a dietas e exercicios'. Objetivo: Analisar a adesao ao trata-
mento medicamentoso de usuarios com HAS cadastrados em uma Unidade Basica de Saude de
um Municipio da Regidao da Serra da Ibiapaba. Metodologia: Esse estudo trata-se de uma pesqui-
sa transversal descritiva de abordagem quantitativa, no periodo de outubro a dezembro de 2022.
Realizada em Unidade Basica de Saude de um municipio da serra da Ibiapaba, na qual a amostra
do estudo foi representada por 112 usuarios com diagndstico de HAS os mesmos responderam a
um questionario quanto aos dados sociodemograficos e Teste de Morisky-Green. Os dados foram
digitados em uma planilha Excel 2017, e as analises foram processadas com o auxilio do programa
estatistico SPSS 20.0. Para comparacdes entre grupos de hipertensos foi utilizado o teste t para
variaveis independente, sendo considerado estatisticamente significante um valor P < 0,05. O
projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa pelo Instituto Superior de Teologia Aplicada
- UNINTA em, sob parecer com CAAE: 44876721.0.0000.8133. Resultado e Discussao: O Teste-t
de variavel independente mostrou que, em média, o grupo do género feminino apresenta o mesmo
grau de adeséo ao tratamento medicamentoso que o grupo do sexo masculino (t (110) = 1,407;
p>0,05). Porém, levando em consideragao a média (F=3,43 e M=3,03) em comparado ao valor de
referéncia do TMG e percebido que nenhum dos grupos apresenta boa adesdo ao tratamento
medicamento anti-hipertensivo considerando que para uma boa adesao o valor da meédia de pontos
deveria ser 24. Conclusao: Verifica-se que € necessario observar o grau de adesao ao tratamento
de forma unica para cada paciente, como também as causas associadas e as adversidades no
processo, para que se possa idealizar planos individuais e renovador que alcance a realidade do
paciente e proporcione a adesao ao tratamento e consequentemente a melhora da condi¢céo de
vida.

Descritores: Adesado. Atengao primaria a saude. Hipertensao Arterial. Medicamento.
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ATUAGAO DA ENFERMAGEM FORENSE NO BRASIL: PERCEPGAO DOS
ENFERMEIROS
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A Enfermagem forense € uma especialidade reconhecida no Brasil desde o estabelecimento da
Resolucdo do Conselho Federal de Enfermagem 389/2011, porém ainda € uma pratica pouco
conhecida e exercida pelos enfermeiros. Tem como fung¢ao a coleta de provas e vestigios com intui-
to de buscar esclarecimento de casos e fatos, exercendo uma escuta qualificada e humanizada’.
Objetivo: Avaliar a percepcao dos enfermeiros sobre a atuacéo da enfermagem forense no Brasil.
Método: Pesquisa descritiva, exploratéria e quantitativa. Foram entrevistados 30 enfermeiros de
uma cidade no Norte de Mato Grosso. Foi utilizado como instrumento de pesquisa um questionario
adaptado?, com questdes sobre Enfermagem Forense. Foram incluidos os enfermeiros que aten-
dam vitimas de violéncia ou acidentes, que tenham pds-graduacéo e mais de um ano de atuagao
profissional e excluidos os enfermeiros de licenga, férias, folgam ou afastamento. A pesquisa foi
aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa com Seres Humanos sob o parecer n°:
68318123300008099 pelo CEP AJES. Resultados e discussao: dos participantes 37% dizem nao
ter protocolo médico legal no hospital que atuam, as situagdes clinicas mais atendidas s&o por
arma de fogo 40% e violéncia 50%. Dos enfermeiros 67% dizem que a vitima de violéncia deve ser
entrevistada sozinha, 63% disseram que deve primeiro recolher os vestigios e depois tratar os
ferimentos da vitima. Sobre a especialidade forense 73% ouviram muito pouco ou nunca ouviram
falar, 80% nunca participou de cursos ou formagao voltada para area forense, 57% consideram o
conhecimento na area forense como razoavel e 47% tém interesse em se especializar na area.
Quanto as atividades profissionais, apenas de 30% acham que é fungédo do enfermeiro forense
identificar a vitima, 20% avaliacdo do sexo, 20% estimativa da idade, 60% identificar como morreu,
20% identificar as lesdes traumaticas 6sseas e 30% avaliagdo do tempo decorrido desde a morte.
O enfermeiro Forense deve realizar investigagao clinica da morte, anotar evidéncias no corpo e
ambiente, anotar vestigios, além de atender vitimas de violéncia e atuar na educagao em sau-
de/prevencao?®. Conclusao: os enfermeiros ainda ndo reconhecem a atuacao forense no Brasil,
demandando mais conhecimento na area e busca pela especializagdo no pais.
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ATUAGAO DA EQUIPE DE ENFERMAGEM NA PREVENGAO DE RETENGAO DE

CORPO ESTRANHO NA CAVIDADE CIRURGICA
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O Centro Cirurgico (CC) é uma unidade hospitalar onde é executado procedimentos anestésico-ci-
rargicos de carater eletivo, de urgéncia e emergéncia. E caracterizado como um ambiente critico,
que desempenha praticas complexas, interdisciplinares, com atuacao individual e em equipe,
visando a seguranga dos pacientes. Contudo, o estudo tem por objetivo relatar a experiéncia dos
académicos de enfermagem frente a atuagao da equipe de enfermagem na prevencao de retencao
de corpo estranho na cavidade cirurgica. Trata-se de um relato de experiéncia, do tipo descritivo
com abordagem qualitativa. O relato emergiu das vivéncias praticas da disciplina Teoria e pratica
da enfermagem cirurgica, ofertada no 7° semestre do curso de enfermagem da faculdade Luciano
Feijao — FLF. O cenario das vivencias praticas foi o centro cirurgico de um hospital de grande porte,
situado na cidade de Sobral, regido Norte do Estado do Ceara, durante o més abril de 2024, com
supervisao da Enfermeira preceptora e da professora titular da disciplina. Isto posto, a assisténcia
de Enfermagem no centro cirdrgico busca pela seguranca e qualidade na assisténcia perioperato-
ria, configurando-se como uma assisténcia de Enfermagem que estar presente em todo o periodo
transoperatério, principalmente, no que se refere a assistencia intraoperatorio, pois a enfermagem
tem papel fundamental na garantia de praticas cirurgicas que proporcionem a seguranga do pacien-
te. Nesse contexto, a equipe de enfermagem utiliza ferramentas e agdes capazes de auxiliar no
cuidado ao paciente, garantindo a seguranca, humanizagao e cuidado efetivo. Dentre as acbes da
equipe de enfermagem na prevengao da retencao de corpo estranho na cavidade cirurgica, pude-
mos vivenciar a utilizagado do checklist de cirurgia segura, o preenchimento do controle de material
cirargico, onde a contagem do material se da em trés etapas, antes da incisao cirurgica, antes de
fechar a cavidade cirurgica e antes de retirar o paciente da sala da cirurgia. Essa contagem realiza-
da, envolve a contagem das agulhas de sutura, algoddes, compressas cirurgicas, gazes, gazes
laparoscopicas, dissectores e instrumentais, ressaltando que a contagem se da em dupla checa-
gem e em voz alta, para que todos os membros da equipe escutem. Nos casos de discrepancia na
contagem, a equipe reconta todos os materiais, os cirurgides realizam varredura na cavidade cirur-
gica, iniciando o fechamento da cavidade s6 gaando o item é encontrado. Percebeu-se que os
protocolos de seguranga sao estabelecidos com seguranga e boa adesao da equipe. Observamos
a capacidade técnica dos profissionais na prevencao de retencédo de corpo estranho na cavidade,
como também, a adesdo de medidas de seguranga do paciente. Concluimos com a ciéncia da
importancia das vivencia praticas na nossa formagao, como também, no entendimento da presta-
¢ao de um cuidado individual, sistematizado e integral, agregando uma experiéncia enriquecedora
e de grande valor na nossa trajetéria académica, visto que, a seguranca do paciente € de suma
importancia para uma assistencia de qualidade.
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CURATIVOS DE SILICONE NA PREVENGAO DE LESAO POR PRESSAO EM
PACIENTES HOSPITALIZADOS: UMA REVISAO SISTEMATICA

Brunna Hellen Saraiva Costa

A prevencao de lesbes por pressao adquirida no hospital (LPP) em pacientes criticos permanece
um grande desafio clinico devido ao seu alto risco de comorbidade associada. As lesdes por pres-
sdo desafiam muitos na area da saude, necessitando de cuidados dispendiosos e complexos. As
lesdes por pressao resultam de isquemia prolongada e subsequente lesdo de tecidos moles causa-
da por pressao nao aliviada sobre uma proeminéncia 6ssea. A adequada avaliagao de risco e a
implementagao de estratégias de prevencgao para essas lesdes sdo cruciais para a prestagao de
cuidados integrais e redugao dos custos assistenciais. Este estudo possui o OBJETIVO: explorar
a eficacia de curativos de silicone na prevencgao de lesédo por pressdo em pacientes hospitalizados.
METODOS: Trata-se de um estudo de revisdo sistematica, que possui o intuito de analisar artigos
cientificos com resultados semelhantes, e que foram pesquisados nas bases de dados PubMed e
Scopus, a partir da estratégia de busca utilizando o termo controlado Mesh: (“silicone dressings”)
AND ( prevention ) AND ( “pressure injuries ) AND (hospital*). A busca foi realizada em maio de
2024. RESULTADOS E DISCUSSAO: foram encontrados 68 estudos, sendo que 16 atenderam os
critérios de inclusdo. Os dados foram coletados utilizando uma ferramenta de extragao pré-projeta-
da. O curativo de silicone provavelmente reduz a incidéncia de lesdes por pressao no calcanhar em
comparagao com o nao curativo. A incidéncia de ulceras por pressao permanece elevada em
pacientes hospitalizados com alto risco de desenvolver ulceras por pressao. Nossos achados
podem contribuir para novas estratégias preventivas para pacientes com alto risco de desenvolver
Ulceras por pressdo. CONCLUSAO: Esses achados sugerem que o curativo de silicone como com-
ponente de uma estratégia de prevencgao de lesao por pressao diminui as chances de dos pacien-
tes hospitalizados desenvolver lesdes por pressao.

Descritores: Feridas. Curativos. Lesao por pressao.
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DESENVOLVIMENTO E EVIDENCIAS DE VALIDADE DE CONTEUDO E APARENCIA
DE MENSAGENS EDUCATIVAS PARA TELEFONES MOVEIS NA ADESAO DO
MANEJO DA SEDE PERIOPERATORIA
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A sede é um sintoma comum no paciente cirurgico durante todo o periodo perioperatério. A literatu-
ra destaca como principais sinais de sede perioperatéria: boca, garganta e labios secos; lingua e
saliva grossa; halitose; e vontade de beber agua. A enfermagem possui um papel fundamental no
cuidado e na seguranga do paciente cirurgico, valorizando os sintomas da sede e identificando
estratégias que visem sua redugdo. Objetivo: Elaborar e apresentar as evidéncias de validade de
conteudo e aparéncia de mensagens educativas para telefones méveis na adesdo do manejo de
sede perioperatdria no paciente cirurgico. Metodologia: Trata-se de um estudo metodoldgico do
tipo desenvolvimento, com o objetivo de elaborar e apresentar evidéncias de validade de conteudo
e aparéncia de Imagens com mensagens educativas no alivio da sede perioperatéria, com foco no
desenvolvimento, validagéo, avaliagcao, aperfeigoamento de instrumentos e estratégias metodoldgi-
cas. O estudo sera realizado em trés fases: 1) Coleta dos requisitos de informagdes dos pacientes
em sede perioperatoria; 2) Elaboragdo das imagens com mensagens de textos educacionais; 3)
Evidéncias de validade de conteudo e aparéncia das Imagens com Mensagens Educativas. Para
analise da validade de conteudo e aparéncia das Imagens e Mensagens educativa, foi utilizado o
indice de Validade de Contetido (IVC). Para a anélise de concordancia entre os juizes, foram utili-
zados o teste binomial aceitando um p: >0,05. Resultados e Discussao: Os resultados estdo apre-
sentados em dois topicos de acordo com os objetivos do estudo. O primeiro consiste na descrigao
dos resultados da Elaboragédo das Imagens com Mensagens Educativas. O segundo apresenta as
Evidéncias de Validade de conteudo e aparéncia das Imagens Educativas. Para construgdo das
imagens, foram utilizadas estratégias que promovessem um maior entendimento ao publico-alvo
em relagdo ao tema. Fazendo o uso de linguagem informal e ilustragdes bastantes chamativas que
pudessem entreter e educar o publico simultaneamente. Para o processo de construgao das Ima-
gens seguiram-se as seguintes etapas: levantamento do conteudo; selecao e fechamento do con-
teudo; elaboracgao textual; criagédo e elaboragao dos modelos; diagramagao das mensagens educa-
tivas. Para a validagdo das Imagens, utilizou-se o IVCES para validagado de conteudo e IVATES
para validagado da aparéncia das Imagens. Para o processo de Validagao seguiu-se as seguintes
etapas: selecdo e consulta aos juizes; adequagao das mensagens; revisao final; diagramacgéo final
das mensagens. Na primeira roda de validagdo das Imagens o IVC Global do IVCES e IVATES,
foram respectivamente de 0,82 e 0,84. Sendo, portanto, validado o conteudo e a aparéncia das
Imagens Educativas juntos aos juizes em enfermagem. Apds adequagéo das mensagens, segundo
0s comentarios e sugestoes feitas pelos juizes, houve uma segunda rodada de avaliagdo. Apds a
segunda roda de validagéao, o IVC Global do IVCES e do IVATES, sao 0,96 e 0,94 respectivamente.
Reafirmando a validagdo do conteudo e da aparéncia das Imagens Educativas. Conclusao: As
Imagens Educativas para telefones moveis acerca da sede perioperatéria, trazem informagdes
frente a sede, em relagcdo aos seus sinais e sintomas, causas, métodos utilizados no seu alivio e
seus mecanismos de agao. As imagens foram apresentadas de forma clara, simples e atrativas,
com informagdes relevantes ao publico-alvo. Em relagao a validagdo das Imagens Educativas, as
duas rodadas de avaliacdo foram positivas, apresentando validade de conteudo e aparéncia satis-
fatéria.
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A IMPORTANCIA DO CONHECIMENTO SOBRE SUPORTE BASICO DE VIDA (SBV)
PARA PAIS E CUIDADORES
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A parada cardiorrespiratéria (PCR) € a principal causa de morte em paises desenvolvidos e em
desenvolvimentos, ocorre principalmente em ambientes extra hospitalares, Frente a esse panora-
ma mundial considerado um problema de saude publica atual, a capacitagéo de leigos no Suporte
Basico de Vida (SBV) com uso da simulagéo clinica tem papel relevante para melhoria das taxas
de sobrevivéncia das vitimas de PCR. A PCR pode ocorrer em qualquer ambiente, sejam em via
publica, passeios, praticas de esportes, em casa igreja ou trabalho, apresentando-se sempre como
um quadro dramatico, inesperado e que, na maioria das vezes, culmina em morte. OBJETIVO:
Analisar na literatura a importancia do conhecimento sobre Suporte Basico de Vida (SBV) entre
pais e cuidadores. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao bibliografica realizada por meio da
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), tendo como base de dados MEDLINE, LILACS, BDENF e
IBECS, através dos descritores “suporte basico de vida” e “cuidadores”, ligado pelo booleano
“‘AND”. Foram incluidos artigos com texto completo, na linguagem portuguesa, inglesa e espanhola,
publicada nos ultimos cinco anos e aqueles que estivessem de acordo com o objetivo proposto.
Foram excluidos trabalhos duplicados e textos incompletos. Com isso, foram encontrados 23
artigos e, apos selegdo mais criteriosa ficaram oito para a pesquisa RESULTADOS E DISCUS-
SAO: Apés a leitura dos artigos percebeu-se que os estudos e capacitagdes, de pais e cuidadores,
ainda sdo muito escasso. Os que buscam conhecimento preferem a técnica RCP usando os dois
polegares, porém a maioria possui unhas grandes, dificultando/impossibilitando a técnica correta.
E importante frisar que dentre esses pais e cuidadores ainda existe muita inseguranca ao realizar
qualquer manobra, devido a diferenca das paradas cardiaca, a forma de reanimag¢ao, como
também a decisdo do espectador sobre o momento de iniciar ou ndo a manobra, e sua continuida-
de. CONCLUSAO: Portanto, é de suma importancia que os pais e cuidadores tenham o conheci-
mento em SBV, visto que os mesmos néo tém dominio e n&o se sentem seguros para realizagao
dos procedimentos, é de extrema importancia a educagao em saude na comunidade como ferra-
menta para desenvolver os pais e cuidadores na pratica do SBV.
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DIALOGOS SOBRE O CONSUMO DE ANALGESICOS COM PESSOAS EM SITUAGAO
DE RUA: RELATO DE EXPERIENCIA
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No Brasil estima-se que existam mais de 281 mil pessoas em situacdo de rua’. Estas vivem uma
realidade de vulnerabilidade social, pobreza e excluséo, resultante de varios fatores?. Além disso,
os achados demonstram que pessoas em situacado de rua sao consideravelmente mais afetadas
pela dor cronica do que a populagédo em geral®>. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de uma agao de
educacado em saude sobre o consumo de analgésicos com pessoas em situagdo de rua em uma
instituicAo nao-governamental. RELATO DE EXPERIENCIA: Trata-se de um estudo descritivo do
tipo relato de experiéncia, relatando a vivéncia de momento reflexivo-dialégico sobre o consumo de
analgésicos em uma instituicdo ndo-governamental, em Fortaleza - Ceara, Brasil. A vivéncia foi
realizada em dois encontros no turno matinal, sendo um encontro em fevereiro e outro em junho de
2024, com a presenca de aproximadamente 25 pessoas em situacao de rua, 100% dos participan-
tes eram do sexo masculino, com idade entre 18 e 65 anos. A vivéncia foi desenvolvida através de
uma exposi¢ao dialogada sobre o uso racional de medicamentos, como também a finalidade tera-
péutica dos analgésicos e consequéncias do uso indiscriminado. Em seguida realizou-se uma dina-
mica envolvendo mitos e verdades sobre o uso de medicamentos. Por fim, viabilizou-se um
momento de escuta coletiva. Os dois encontros foram conduzidos por uma enfermeira e uma
farmacéutica. DISCUSSAO: O consumo irracional de analgésico pode acarretar danos a saude do
consumidor*, contudo os prejuizos podem ser ainda maiores quando este encontra-se em situagéo
de vulnerabilidade e com pouco ou nenhum acesso aos servigcos de saude. Mais estudos sao
necessarios para superar a invisibilidade da sociedade para com a populagcdo em situacéo de rua
e para que os servicos de saude publica alcancem as populacdes mais vulneraveis®. CONCLU-
SAO: A populacdo em situagéo de rua esta sujeita a todo tipo de vulnerabilidade, inclusive de
saude, onde seu acesso a servigos de saude é limitado ou insuficiente, em que seus direitos
enquanto usuarios do Sistema Unico de Saude sdo igualmente cerceados. Nesse sentido, desen-
volver agbes de educagao em saude voltadas ao cuidado integral desses usuarios € de suma
importancia, inclusive, como resgate da cidadania.

Descritores: Uso de Medicamentos, Educagcdo em Saude, Vulnerabilidade em Saude, Pessoas
em Situacado de Rua.
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EDUCAGAO PERMANENTE NO SERVIGO DE ONCOLOGIA: DESTAQUE DO PAPEL
DA NAVEGAGAO ONCOLOGICA
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A especialidade oncologia envolve alta complexidade e seus pacientes precisam passam por dife-
rentes tipos de tratamento mediante ao percurso terapéutico, requerendo um ciclo de varias idas e
vindas aos servigos de saude. Dessa forma, a navegacéao de pacientes oncoldgicos € um processo
em que o profissional de saude, atua junto do paciente com diagndstico ou suspeita de cancer para
eliminar as barreiras que dificultam ou impedem o seu acesso aos servigos de saude e a assistén-
cia necessaria dentro do tempo oportuno. [1] O principal foco do enfermeiro na navegagéo de
pacientes € direcionar para que o paciente obtenha cuidado de qualidade durante todas as etapas,
desde o diagndstico até o tratamento, integrando sistemas de saude fragmentados e facilitando a
jornada de tratamento. [2] OBJETIVO: Relatar a experiéncia da realizagdo de educag¢ao permanen-
te em saude, junto aos profissionais de saude atuantes no servigo de Oncologia, a fim de discutir a
implantacéo da enfermagem na navegacéo de pacientes oncolégicos. METODOS: Trata-se de um
relato de experiéncia, realizado no Hospital Santa Casa de Misericordia de Sobral, junto aos profis-
sionais de saude atuantes no servico de Oncologia, a saber: enfermeiros, técnica em enfermagem,
assistente social e auxiliar de escritorio. Realizado durante o més de abril do ano de 2024. A ativi-
dade de educacao permanente em saude deu-se e foi facilitada a partir das vivéncias da Residén-
cia Multiprofissional em Cancerologia da Escola de Saude Publica do Ceara, no referido setor. O
momento iniciou-se com a distribuicdo de targetas em que se solicitou que fosse respondida a
pergunta disparadora: Para vocé o que é navegacgao de pacientes oncologicos? Em seguida reali-
zou-se a exposicdo dialogada abordando os seguintes assuntos: Conceito de navegagao de
pacientes; Principios da navegagcao de pacientes, fungdes e responsabilidades do enfermeiro
navegador, barreiras e desafios no enfrentamento do cancer. [3] O momento finalizou-se com a
leitura das respostas iniciais contidas nas targetas e complementou-se os conceitos prévios com as
discussoes e informagdes do momento. RESULTADOS: Observou-se durante a atividade a partici-
pacdo ativa dos profissionais atuantes no servico de Oncologia, elucidando questionamentos e
duvidas, bem como compartilhando vivéncias de praticas ja experienciadas no setor. Foi possivel
identificar as barreiras que interferem na jornada dos pacientes oncoldgicos como: acesso ao siste-
ma de saude, financeiras, de comunicacao/informacao e pessoais. A partir da atividade de educa-
¢cao permanente em saude foi possivel elucidar e clarificar o conceito de navegagao de pacientes
oncolégicos e sobretudo o papel e fazeres do enfermeiro na navegagdo. CONCLUSAO: Conclui-se
que com a realizagdo da atividade de educacao permanente em saude foi possivel compreender a
navegacao de pacientes oncoldgicos como uma pratica necessaria que envolve tanto o relaciona-
mento entre profissionais da saude e pacientes, quanto a integragao processual do sistema de
saude. Destarte, destaca os enfermeiros navegadores como fundamentais para facilitar a jornada
do paciente no percurso terapéutico contra o com cancer.
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ENFERMAGEM NA HARMONIZAGAO FACIAL: IMPULSIONANDO A
AUTOCONFIANCA E A QUALIDADE DE VIDA

Talita Rodrigues Corredeira Mendes
Keli Nairy Silva Mourato

A harmonizacgao facial engloba uma série de procedimentos destinados a equilibrar as caracteristi-
cas faciais dos pacientes. Nesse cenario, o papel do Enfermeiro Esteta se destaca como funda-
mental, desempenhando um papel protagonista em iniciativas que tém o potencial de revolucionar
o cuidado, o bem-estar e a autoestima da populagao. Dotado de habilidades para realizar procedi-
mentos invasivos complexos, o Enfermeiro Esteta oferece uma atengdo humanizada e centrada no
paciente, promovendo saude, bem-estar e autonomia no auto-cuidado dos clientes [5]. As resolu-
¢bes do Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) 529/2016 e 626/2020 garantem a atuacéo do
Enfermeiro na area da estética, desde que devidamente especializado. Essas resolu¢des fornecem
um respaldo legal para o desenvolvimento das competéncias e habilidades técnico-cientificas do
Enfermeiro Esteta, permitindo a realizacdo de uma variedade de procedimentos, tanto injetaveis
quanto ndo injetaveis, desde que nao estejam relacionados aos atos médicos previstos na legisla-
cao vigente (Lei 12.842/2013) [7]. METODOLOGIA: Esta revisdo sistematica utilizou a base de
dados eletronicos da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), com foco em BDENF, LILACS, PIE,
GOOGLE ACADEMICO e (Scientific Eletronic Library Online). A busca, realizada entre 01 margo e
15 de Maio de 2024, empregou os termos "harmonizagao facial", "profissional de enfermagem” e
"autoestima" presentes nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCs) da BVS, utilizando o opera-
dor booleano "AND" [2]. Os critérios de inclusdo abrangeram publicagdes dos ultimos 5 anos em
portugués, com texto completo, fatores de risco, estudo progndstico, pesquisa qualitativa, estudo
de prevaléncia, estudo observacional, estudo de etologia cujo foco era encontrar artigos sobre o
papel da enfermagem na harmonizagao facial, impulsionando a autoconfianga e a qualidade de
vida. Como critérios de exclusdo contemplaram a ndo adeséo ao tema e publicacdes anteriores a
2018 [1]. RESULTADOS E DISCUSSAO: A analise de 6 artigos destaca o papel crucial da enfer-
magem na harmonizagéao facial, com uma redugdo média de 30% nas complicagbes pds-procedi-
mento. 80% dos pacientes experimentaram uma melhoria notavel na autoconfianca com o suporte
emocional pré e pos-tratamento, enfatizando o impacto positivo na qualidade de vida [4]. 3 artigos
falavam sobre a importancia da harmonizagédo com foco em elevar a autoestima, segundo o IBE (
Escola Brasileira de Estética) 2021 a procura por procedimentos n&o cirurgicos cresceu 390% nos
ultimos dois anos. 1 artigo destaca a alta procura por procedimentos estéticos entre mulheres de
18 a 70 anos, apesar de serem acessiveis para ambos 0s sexos. e 2 artigos falam sobre a melhoria
na autoconfianga diminuindo graduadamente o risco de adoecimento mental, bullying e depressao.
CONCLUSAO: Na pratica da enfermagem, a harmonizac&o facial ndo é apenas uma questéo esté-
tica, mas sim uma busca por autoaperfeicoamento e bem-estar emocional para os pacientes. Os
enfermeiros desempenham um papel crucial nesse processo, desde a avaliagao inicial até o acom-
panhamento pos-procedimento. Eles fornecem suporte emocional, educacido sobre os procedi-
mentos estéticos e garantem a segurancga e eficacia dos tratamentos [3]. Ao cuidar ndo apenas da
parte fisica, mas também do aspecto emocional dos pacientes, os enfermeiros contribuem signifi-
cativamente para elevar a autoestima e a qualidade de vida dos individuos que optam pela harmo-
nizacao facial. Dessa forma, a enfermagem desempenha um papel essencial na promog¢éo do amor
préprio, e na construgdo de uma relagédo mais positiva do paciente consigo mesmo [6].
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FATORES RELACIONADOS A INTERRUPGAO PRECOCE DO ALEITAMENTO
MATERNO EM CRIANGAS DE ATE UM ANO
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A amamentacao oferece diversos beneficios, devendo ser ofertado exclusivamente até os seis
meses e de forma complementar até os dois anos de idade. A interrupcao precoce da amamenta-
¢ao pode acarretar problemas no crescimento e desenvolvimento infantil’. Objetivo: avaliar os fato-
res relacionados ao desmame precoce do aleitamento materno. Método: Pesquisa descritiva,
exploratoria e quantitativa, com 60 m&es que amamentaram. Foi aplicado um questionario elabora-
do pelos autores, com questdes sobre a interrupcdo do aleitamento materno. Foram incluidas
mulheres que tiveram parto normal ou cesariano, que tenham um filho ou mais e que tenham encer-
rado o ciclo de amamentagédo. Como critérios de exclusao foram mulheres que tenham menos de
18 anos e que nao amamentaram por serem portadoras de doengas infectocontagiosas. A pesqui-
sa foi aprovada sob o parecer n°:22930719.3.0000.8097. Resultados e discussao: A amostra
contou com 60 (100%) maes, constata-se 33% das maes tinham idade entre 21-30 anos, 73% eram
pardas, 50% casadas e tinham apenas 1 filho e 28% tinham ensino médio completo. Em relagédo a
amamentacao, 98% das maes amamentaram, 83% sabiam sobre a importancia do aleitamento
materno, 70% das maes nao tinham conhecimento sobre os beneficios da amamentacao para si,
77% sabiam os beneficios da amamentagao para a crianga, 70% das maes acertaram sobre ama-
mentagao exclusiva, 85% das maes tinham conhecimento sobre com quantos meses deveriam
comegar a introduzir outros alimentos para crianga, 63% sabiam as consequéncias do desmame
precoce, 53% tiveram dificuldades ao amamentar pela primeira vez, 65% das maes fizeram uso de
mamadeira ou chupeta para crianga, 42% amamentaram as criangas até 1 ano de idade, 50% inter-
romperam o aleitamento antes dos seis meses, 20% por questdes de trabalho, 10% por dificuldade
de amamentar ou falta de leite e 20% por problemas mamarios, como ingurgitagéo. O Aleitamento
Materno é uma pratica de grande importancia, seus beneficios para a saude da crianga sao impres-
cindiveis, os quais contribuem de forma concomitante para diminuicdo da mortalidade infantil>-2.
Conclusao: sdo muitos os fatores que levam a pratica do desmame precoce, nota-se conhecimen-
to das maes sobre os beneficios, ainda assim, muitas ndo conseguem dar seguimento ao aleita-
mento até os seis meses.
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O USO DO PLANO DE PARTO POR GESTANTES NO PRE-NATAL: REVISAO
INTEGRATIVA

Segundo a Organizagao Mundial da Saude, recomenda-se que o Plano de Parto seja um procedi-
mento do pré-natal, a gestante deve ser devidamente esclarecida a respeito da fisiologia do traba-
Iho de parturicdo, possibilitando-a escolher o processo de parto. O presente trabalho tem como
objetivo: sintetizar as evidéncias cientificas sobre o uso do plano de parto por gestantes no pré-na-
tal. Trata-se de uma Revisao Integrativa que foi guiada pela questdo: Como o plano de parto é
implementado durante o pré-natal? A busca dos estudos foi realizada nas bases de dados: MEDLI-
NE, LILACS, BDENF e SCIELO. Foi utilizado os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): gravi-
dez; plano de parto; parto humanizado; parto e atenc&o primaria a saude. Os critérios de inclusdo
para selegdo dos artigos foram: serem publicados em portugués, inglés e espanhol, disponiveis em
texto completo, com nivel de evidéncia quatro, que respondam a pergunta PICO e artigos publica-
dos nos ultimos cinco anos. Foram excluidos todos os artigos que ndo atenderam aos critérios de
inclusdo. A extragdo dos dados aconteceu no més de margo de 2023. Foi utilizado um instrumento
de coleta de dados adaptado (ficha URSI). Durante a coleta de dados foram identificados 23.737
artigos, sendo excluidos 2.442 por duplicidade e apds a aplicagdo dos filtros foram selecionados
5.088 para analise, onde 18.649 foram excluidos pela aplicacdo dos critérios de inclusao e exclu-
sdo. Apos leitura do titulo e resumo foram selecionados 157 artigos. Ao final da analise critica dos
estudos, 09 artigos foram incluidos na pesquisa. A partir da identificacdo das tematicas, construiu-
-se as seguintes categorias: Contribuicées do plano de parto para a mulher e sua familia; estrate-
gias para implementagdo do plano de parto; e o conhecimento do enfermeiro na aplicagdo do plano
de parto. Os estudos apresentaram que o plano de parto raramente é abordado na consulta de
pré-natal, ha precariedade nas informagdes fornecidas para as gestantes, elas apresentaram des-
conhecimento sobre assuntos relacionados ao parto, o que contribui para o surgimento de duvidas,
medos e insegurangas. Além disso, elas também ndo conheciam ou conheciam de forma superfi-
cial o plano de parto. Com isso, a construcéo do plano de parto também € necessaria para que essa
ferramenta seja aplicavel a realidade em que o parto acontecera. Assim, a atuagao do enfermeiro
no plano de parto visa promover a humanizagao do parto, respeitando as escolhas e necessidades
da mulher, e garantindo uma experiéncia segura e satisfatéria. Por fim, essa pesquisa apresenta
uma sintese de conhecimento para a pratica de enfermagem, pesquisa e ensino, cuidados centra-
dos na gestante e familia, considerando as preferéncias, a comunicagao de necessidades e valores
individuais da parturiente durante o processo de cuidado.

Descritores: Gravidez. Parto Humanizado. Atencao Primaria a Saude.



PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA LEISHMANIOSE VISCERAL NO CEARA DE
2018 A 2022
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A Leishmaniose Visceral € uma zoonose transmitida a partir da picada da fémea do flebotomineo,
também é conhecido como mosquito-palha, quando infectado pelo protozoario Leishmania Chaga-
si. A doenca afeta, principalmente, o bago, o figado, a medula éssea e os linfonodos, e afeta mais
de 3500 individuos no Brasil anualmente®. Objetivo: Descrever o perfil epidemiolégico da leishma-
niose visceral no Ceara nos anos de 2018 a 2022. Método: Trata-se de um estudo epidemioldgico,
realizado em fevereiro de 2024. A coleta de dados foi efetuada a partir do acesso ao Departamento
de Informatica do SUS (DATASUS), por meio do Sistema de Informagao de Agravos de Notificagao
(SINAN), com abrangéncia geografica limitada ao Estado do Ceara. Faixa etaria, sexo, raca, esco-
laridade, ano e macrorregidao de saude de residéncia foram as variaveis utilizadas, com recorte tem-
poral de 2018 a 2022. Os dados foram organizados a partir da plataforma Google Sheets. O
presente estudo dispensa aprovagao do comité de ética em pesquisa por utilizar dados de dominio
publico. Resultados e discussodes: Constatou-se um total de 1.414 casos durante os cinco anos,
dos quais 2018 foi o de maior prevaléncia, com 385 (27,2%) notificagbes. Além disso, 0 sexo mas-
culino se apresenta como predominantemente afetado pela doenga (n=1039, 73,4%). Individuos
com escolaridade baixa (12 a 42 séries incompletas do Ensino Fundamental) registraram maior
ocorréncia (n= 146, 10,3%) e a faixa etaria de 40 a 59 anos contabilizou o maior indice (n= 437,
30,9%), seguido de 20 a 39 anos (n= 350, 24,7%). Ademais, individuos pardos foram os mais aco-
metidos (n= 1254, 88,6%) e, no que tange a macrorregiao de saude de residéncia, Fortaleza foi
destaque em notificagdes (n= 594, 42%). Conclusao: Diante do supracitado, o perfil epidemioldgi-
co da leishmaniose visceral no Estado do Ceara de 2018 a 2022, configura-se como homens, com
Ensino Fundamental | incompleto, de 40 a 59 anos, pardos e residentes de Fortaleza. Sob essa
Otica, espera-se que os dados apresentados possam contribuir para um melhor desenvolvimento
da assisténcia a saude e para maior prevencao da doenca.

Descritores: Perfil de Saude; Atencao a Saude; Epidemiologia.
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PROGRAMA ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL - CADA SEGUNDO IMPORTA: UMA
ESTRATEGIA PARA REDUZIR A MORBIMORTALIDADE NO MARANHAO
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Nos ultimos anos, o0 aumento do numero de usuarios com doengas cronicas como hipertensao,
obesidade e diabetes, tem ocasionado em maior risco de casos de acidente vascular cerebral, que
€ uma das doengas prioritarias para a Rede de Atengéo as Urgéncias e Emergéncias, visto que tem
alta taxa de morbimortalidade. No Brasil, no ano de 2023, foram registradas 231.808 autorizacdes
de internagao hospitalar. Destas, 7.444 foram registradas no estado do Maranhao, o equivalente a
3,2% dos casos. Esse estudo tem como obijetivo relatar sobre o projeto “Programa AVC — Cada
segundo importa” implantado na Rede de Atencédo as Urgéncias e Emergéncias do estado do
Maranhao. O projeto foi desenvolvido pela Secretaria Estadual de Saude do Maranh&o com o intui-
to de reduzir a morbimortalidade por Acidente Vascular Cerebral no estado. Para isso, foram cria-
dos fluxos assistenciais para atendimento do usuario vitima de Acidente Vascular Cerebral nas Uni-
dades de Pronto Atendimento e unidades de alta complexidade, destacando-se o manejo inicial no
caso de suspeita de acidente vascular cerebral; a condug¢do do usuario apos a realizagdo de tomo-
grafia computadorizada de cranio; a assisténcia do usuario com acidente vascular cerebral isqué-
mico com o inicio de sintomas com menos de 4 horas e 30 minutos e com mais de 4 horas de 30
minutos; com ataque isquémico transitério; e com acidente vascular cerebral hemorragico. Nos
casos em que ha necessidade de transferéncia para as unidades de referéncia, o percurso do usu-
ario € acompanhado pelo Join, aplicativo usado para comunicagao entre médicos e outros profis-
sionais de saude, permitindo a visualizagdo de exames de imagem, como a tomografia computado-
rizada de cranio e, otimizando a qualidade do atendimento. Se houver indicagao de trombdlise, €
iniciado o Protocolo de Reperfusdao com Trombdlise Quimica (Alteplase) e o usuario segue para
internacéo, reabilitacdo e investigacéo etioldgica. As equipes de saude das Unidades de Pronto
Atendimento Cidade Operaria, Bacanga, Aracgagi, Vinhais, Paco do Lumiar, Parque Vitéria, do Hos-
pital da Vila Luizdo e Hospital da llha foram treinadas sobre o novo protocolo nos meses de feverei-
ro e marcgo de 2023. De maio de 2023 até fevereiro de 2024, foram atendidos 85 usuarios e 34 fize-
ram o uso da alteplase. Com este protocolo, a populagao tem tido um atendimento de mais qualida-
de, visto que esta sendo atendida desde a suspeita de acidente vascular cerebral, evitando seque-
las e, até mesmo, o oObito.

Descritores: acidente vascular cerebral; fluxo de trabalho; emergéncias.



RELATO DE EXPERIENCIA DE PRATICA COM OFICINAS TERAPEUTICAS NO
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A implantagao do Centro de Atengéo Psicossocial — CAPS surgiu devido a uma grande demanda
de pessoas em sofrimento psiquico, no municipio de Jodo Dourado-Ba. No entanto, a instituicao
veio ofertar tratamento aos sujeitos em afecgdes psiquiatricas, com isto podendo realizar o trata-
mento em um espaco especifico para transtorno mental grave e persistente e o uso de alcool e
outras drogas. Visto que o transtorno mental € uma doenga que n&o possui cura, faz-se importante
o trabalho multidisciplinar inserido neste contexto, por meio de estratégias de atendimentos indivi-
duais e grupais, bem como a realizagéo de oficinas e grupos terapéuticos, possibilitando trabalhar
aspectos de inclusdo social, autonomia, gerenciamento das emogdes, autoestima, promogéo da
saude, qualidade de vida, conscientizacao e a aceitagao sobre as condi¢gdes do préprio transtorno.
Desta forma, observa-se a importancia da escolha de trabalho dos técnicos de referéncia foi impor-
tante para trabalhar esses aspectos através das oficinas: Mdo na Massa e Pet Terapia, possibilitan-
do desenvolver enfrentamento aos estigmas, reorganizagao afetiva e emocional. Objetivo: Apre-
sentar intervencdes terapéuticas que vao além do tratamento medicamentoso. Métodos: Foram
realizados encontros semanais com os usuarios, apos analise dos Projetos Terapéutico Singular -
PTS bem como reunides técnicas, identificando possiveis demandas de intervencéo junto aos usu-
arios, utilizando questionario para identificacdo do publico alvo. Resultados: As oficinas foram
realizadas nas intermediagdes da unidade, trouxeram grandes beneficios a cada usuario, trabalhou
estigmas, emogdes, autoestima, estresse, autonomia e propiciou momentos de saude mental.
Conclusao: O projeto possibilitou uma analise sobre a importancia do cuidado com os usuarios.
Além disso, foi possivel aos técnicos uma intervengéo direta em grupos no Centro de Atengao
Psicossocial — CAPS | Amor a Vida. Na convivéncia com usuarios e responsaveis, ficou clara a
magnitude da intervengdo em grupos terapéuticos, sendo essencial a percepg¢éo do sujeito além do
transtorno.

Descritores: Grupo terapéutico; CAPS; Transtorno mental.



SOCIODEMOGRAFIA DAS FAMILIAS CEARENSES COM CRIANGAS PRE-ESCOLA-
RES DURANTE ISOLAMENTO SOCIAL POR COVID-19
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A Covid-19 causou inumeros efeitos na saude das pessoas. Entre os mais afetados destacam-se
as familias com criangas em idade pré-escolar, ou seja, aquelas com menos de cinco anos de vida.
O ambiente domiciliar assim como o padrao de vida desses individuos sofreu adaptagdes”. Investi-
gar, portanto, a sociodemografia dessas familias € relevante passo para criar subsidios de agdes
promotoras de saude. Objetivo: Descrever o perfil sociodemografico das familias cearenses de
criangas menores de cinco anos. Método: Estudo transversal, realizado entre junho e agosto de
2021. A coleta de dados ocorreu por meio de formularios online langados em redes sociais € a
amostragem deu-se via bola de neve, na qual 417 familias participaram do estudo. Solicitou-se o
preenchimento do questionario sociodemografico através de um Formulario Google®, enviado por
meio de um link aos participantes. Os dados contidos se referiam aos aspectos sociodemograficos
dos membros residentes no domicilio, tais como sexo, idade, cidade, renda, escolaridade, estado
civil, ocupagao, quantidade de membros na residéncia, grau de parentesco com a crianga e recebi-
mento de beneficio governamental. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com
seres humanos, com parecer n° 4.912.020. Resultados e Discussao: Predominaram maes
(91,8%, n= 417), faixa etaria entre 30 e 39 anos com média de 32,85 (+5,51) anos e possuiam
ensino superior completo (52,8%, n=220). 70,3% (n=335) delas moram na cidade de Fortaleza e
Regido Metropolitana. Em relacdo ao estado civil, 89,2% (n=372) disseram conviver com um(a)
companheiro(a) e que a renda familiar varia entre 2 e 5 salarios-minimos. Associado a ocupacgéao,
75,3% (n=314) dos entrevistados relataram que realizam alguma atividade e 86,6% (n=361) deles
afirmaram o nao recebimento de beneficios do governo. Esses dados mostram que as familias
participantes do estudo tém bons indicadores sociodemograficos. Conclusao: Diante disso, ndo se
exclui que outros contextos familiares tenham sido vivenciados durante a pandemia. Logo, € impor-
tante que o profissional de enfermagem durante seu atendimento, compreenda os diferentes cena-
rios em que as familias possam estar inseridas, para que seja assegurada a qualidade da assistén-
cia.

Descritores: Isolamento social. Criangas. Enfermagem. Estrutura familiar.
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ULCERA VENOSA: RELATO DE EXPERIENCIA
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A ulcera venosa (UV) é uma condigao vascular comum caracterizada como um defeito de espessu-
ra da pele, com mais frequencia na regido do tornozelo, que néao cicatriza espontaneamente e é
sustentado por doencga venosa cronica'. As UV representam a 14a causa de afastamentos laborais
temporario mundialmente?. Objetivo: Descrever a experiéncia de académicos de enfermagem no
acompanhamento de curativos em uma ulcera venosa cronica de uma paciente idosa. Médodo: Os
procedimentos metodoldgicos pautaram-se na organizagao de um cronograma de visitas domicilia-
res (VD) em parceria com a coordeg¢do da unidade basica de saude(UBS), juntamente com a
agente comunitaria de saude (ACS) da area de residéncia da paciente idosa e os académicos de
enfermagem juntamente com a preceptora de estagio. O acompanhamento do caso se deu em um
total de sete visitas no periodo de agosto a novembro de 2023. Resultados: Os académicos pude-
ram vivenciar a aplicagao da pratica dos cuidados de enfermagem com a pele e feridas no ambito
domiciliar e refletir sobre o papel do enfermeiro aliado ao manejo do ACS no acompanhamento dos
agravos, bem como obesrvar como o envolvimento familiar € um fato decisivo na evolug¢ao dos qua-
dros cronicos na atencgao primaria em saude (APS). Esta vivéncia de campo de estagio foi apresen-
tada pelos académicos em mesa redonda durante apresentacao das pratias de estagio na Institui-
cao de Ensino Superior (IES), gerando novas discussdes a cerca da tematica de feridas cronicas e
a importancia do enfermeiro da saude da familia e seu papel de importancia como avaliador princi-
pal da lesdo em VD. Discussao: O enfermeiro tem autonomia no cuidado de feridas e deve manter-
-se atualizado direcionamento estratégias voltadas ao cuidado das lesbes para sua equipe, 0
paciente e familiares®. Conclusao: O conhecimento do enfermeiro, aliado a aptidao técnica no
manejo do curativo e avaliagao de lesédo de pele por UV destaca quao necessario se faz o profissio-
nal se manter atualizado para desenvolver e oferecer ao paciente melhores condi¢des de restabe-
lecimento de sua saude, bem como destaca o enfermeiro como referéncia na condugao do planeja-
mento do cuidado junto a sua equipe de saude.

Descritores: Ulcera Varicosa; Bandagens; Atenc&o Primaria em Saude.
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AS PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES EM SAUDE COMO UMA
ESTRATEGIA NO CUIDADO DE ENFERMAGEM: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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As Praticas Integrativas e Complementares em Saude se consolidam como uma politica que objeti-
va prevenir agravos, promover e recuperar saude. Sua implementagéo teve inicio na Atengao
Primaria a Saude com oferta de 29 terapias, sendo os Enfermeiros de Saude da Familia os princi-
pais promotores de cuidados de tais praticas. O objetivo deste trabalho é relatar a experiéncia e
relevancia da proposta de cuidado de enfermagem com uso das Praticas Integrativas em uma Uni-
dade Basica de Saude de Fortaleza-Ceara. Trata-se de um relato de experiéncia de uma agao
interventiva realizada por enfermeiros, contemplando uma rede de referéncia de terapias comple-
mentares. As sessdes terapéuticas sédo oferecidas diariamente, com média de 10 atendimentos por
dia. As praticas desenvolvidas sdo: auriculoterapia; ventosaterapia; Terapia Comunitaria Integrati-
va; reiki; bioenergia e meditacdo. A maioria das demandas s&o de adoecimento mental e sequelas
de Chikungunya. Observou-se que o cuidado de enfermagem auxiliou nas demandas do processo
saude-doenca e alivio das queixas dos pacientes, consolidando as terapias complementares como
técnicas eficazes, bem aceitas no cuidado em saude, principalmente pela facilidade de acesso,
baixo custo e por promover um tratamento ndo medicamentoso para alivio da dor. Estudos cientifi-
cos demonstraram a difusdo dessas praticas na atencdo primaria com resultados promissores.
Considera-se, portanto, que as terapias integrativas sdo ferramentas exitosas para pratica do
cuidado em enfermagem, fortalecimento de vinculos e efetividade nos resultados.

Descritores: Terapias complementares. Cuidado de enfermagem. Enfermeiros de Saude da
Familia.
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As feridas, sejam elas agudas, de dificil cicatrizagdo ou pds-operatérias, ainda protagonizam uma
grande duvida quanto a escolha da cobertura ideal a ser utilizada®. Dentre os critérios que norteiam
essa escolha, estdo: proporcionar umidade adequada ao leito da ferida, remover o excesso de
exsudato para evitar maceracgao, ser de facil manejo e aplicagao’,?. Para cumprir esses critérios,
torna-se necessario o estudo acerca da composi¢ao, dos beneficios e maleficios, do tempo de
troca e da indicagao de cada produto.” Objetivo: Desenvolver uma tecnologia educativa direciona-
da ao profissional enfermeiro estomaterapeuta sobre coberturas para feridas. -Desenvolvimento
da tecnologia educativa “Desvende os mistérios das feridas: Um jogo para identificar coberturas.”.
Resultado: Um painel feito de tecido sublimado com o fundo branco e bordas decoradas com deta-
Ihes em laranja e amarelo. Na parte superior, ao centro, se encontra o simbolo da Liga Académica
de Enfermagem em Estomaterapia. Logo abaixo do simbolo, apresenta-se o nome da tecnologia
na cor vermelha. Ao centro do painel, observam-se 6 retangulos com bordas, vazios, sdo eles: um
maior com bordas decoradas em laranja e os outros cinco menores com bordas pretas. Acima dos
retdngulos menores, se distribuem as seguintes palavras, respectivamente: Composi¢ao, Benefi-
cios, Indicagéo, Contraindicagao e Frequéncia de troca. No meio dessas figuras, encontra-se o lado
gancho do velcro, aviamento usado para fazer a fixagao das pecas soltas ao painel. Além do painel,
existem as pecas que o completam, tais pecas sao compostas por: papel, papelao, cola quente,
acetato de etileno vinil (E.V.A.) e o lado argola do velcro. Nessas pecas, que podem ser dispostas
sobre o painel em seus respectivos retangulos de acordo com seu conteudo, estao impressas as
figuras e as informagdes sobre coberturas para curativos. Ao final, espera-se que haja a correlagao
do produto com suas devidas informacdes. Conclusao: Esse painel foi desenvolvido para tornar o
aprendizado sobre coberturas mais dinamico e efetivo proporcionando conhecimento adequado
para a melhor escolha do produto a ser indicado, contribuindo para o processo de cicatrizacdo dos
diversos tipos de feridas.

Descritores: Estomaterapia; Tecnologia Biomédica; Ferimentos e Lesdes.
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EDUCAGAO EM SAUDE MASCULINA: UMA ABORDAGEM INTEGRADA COM BASE
NO PENSAMENTO COMPLEXO
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A saude masculina negligenciada na saude publica resulta em alta mortalidade prematura por com-
portamentos de risco e falta de cuidados preventivos, contribuindo para a falta de educagao especi-
fica'. Uma cartilha educativa focada no estagio de prontiddo para mudancas é relevante, reconhe-
cendo a complexidade na adogao de novos comportamentos e buscando estratégias motivacionais
eficazes?. O estudo objetiva desenvolver um arcabougo teérico e pratico para a construgao da carti-
Iha educativa sobre saude masculina, utilizando o pensamento complexo como base tedrica. Trata-
-se de uma pesquisa documental, filos6fica e metodoldgica. Fundamenta-se em uma dissertagao
de mestrado aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade do Juazeiro do Norte, sob
parecer 4.133.728 e CAAE 33070620.4.0000.5624. A analise critica, baseada na teoria do pensa-
mento complexo, revela multiplos fatores biopsicossociais na saude masculina, destacando a
importancia da abordagem holistica para promover seu bem-estar®. A cartilha educativa deve con-
siderar essa complexidade, abordando aspectos fisicos, emocionais, sociais e culturais. E crucial
enfatizar a interdependéncia dos habitos de vida saudaveis e adotar uma abordagem participativa
com profissionais de saude e homens da comunidade-alvo na criagao e validagao. A integracao
sistémica na atencéo basica € essencial, conectando a cartilha a outras estratégias educativas e de
cuidado. Ao aplicar o pensamento complexo, compreende-se a complexidade da mudanca de habi-
tos saudaveis, promovendo uma abordagem integral e contextualizada para melhorar a saude
masculina. Considera-se que uma cartilha educativa sobre saude masculina, fundamentada no
pensamento complexo, promove conscientizacdo e habitos saudaveis, ampliando entendimento
dos determinantes da saude masculina e indicando estratégias eficazes para intervengdes futuras.

Descritores: Saude do homem; Educacdo em Saude e Modelo Transteorico.
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ELABORAGAO E VALIDAGAO DE UM PROTOCOLO ASSISTENCIAL DE
IMPLANTAGAO E SEGUIMENTO DO DISPOSITIVO DE PRESSAO ARTERIAL
INVASIVA
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A medida da pressao arterial invasiva (PAI) permite que o paciente instavel seja monitorizado e que
os niveis de pressao sejam controlados com maior rigor'-2. Objetivo: Elaborar e validar um proto-
colo assistencial para implantagao e seguimento do dispositivo para mensuragao da PAl. Método:
pesquisa descritiva, metodoldgica e quantitativa, dividida em trés etapas: a primeira foi a constru-
¢ao do protocolo baseado em uma revisao integrativa, foi realizado o pré-teste com quatro juizes;
a segunda etapa foi a validagao do protocolo através da técnica Delphi em duas rodadas (80 e 62
participantes), através da escala Likert, com minimo aceitavel de 80% de concordancia; a terceira
etapa constituiu a confiabilidade do conteudo, pela confiabilidade de Coeficiente de Correlagao
Intraclasse (ICC), Intervalo de Confianga (IC) e indice de Validade de Contetdo (IVC). A pesquisa
foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario Sdo Camilo
n°90703918.8.0000.0062. Resultados e discussao: O protocolo foi construido com 10 artigos.
Apds analise preliminar do pré-teste com quatro profissionais doutores em terapia intensiva obteve-
-se um total de 10 dominios e apds duas rodadas Delphi o protocolo foi validado: 1- objetivo (IVC
1,1CC 0,18 e IC 0,23%); 2 — indicagdes (IVC 0,95, ICC 0,01 e IC 0,07%); 3 — contraindicagdes (IVC
0,90, ICC 0,04 e IC 0,24%); 4- fungdes dos profissionais (IVC 0,98, ICC 0,04 e IC 0,10%); 5- local
de puncéo (IVC 1, ICC 0,08 e IC 0,58%); 6-cuidados pré-procedimento (IVC 0,99, ICC 0,36 e IC
0,51%); 7- descri¢cao do procedimento (IVC 0,99, ICC 0,01 e IC 0,04%); 8-primeiro curativo (IVC
0,98, ICC 0,00 e IC 0,05%); 9-manutencgao do sistema (IVC 0,99, ICC 0,01 e IC 0,04); 10-retirada
do dispositivo (IVC 0,99, ICC 0,02 e IC 0,07%). O protocolo teve 100% de concordancia quanto a
clareza, relevancia e aplicabilidade pratica do conteudo. O protocolo de PAI ira conduzir a tomada
de decisbes e servir de guia na implantagao, seguimento e retirada do dispositivo, garantindo mais
seguranga ao paciente®. Conclusao: Foi validado um protocolo com 10 dominios sobre Pressao
arterial invasiva e podera ser utilizado na pratica assistencial, auxiliando os profissionais na execu-
cao e manutencao do procedimento.

Descritores: Cuidados de enfermagem. Estudos de validagdo. Monitorizagdo hemodinamica.
Planejamento de assisténcia ao paciente. Pressao arterial.
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USO SEGURO DOS MEDICAMENTOS EM UM HOSPITAL UNIVERSITARIO:
CAPACITAGAO EM SERVIGO COM QUIZ EDUCATIVO
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O uso seguro de medicamentos compreende uma pratica cotidiana nas instituicdes hospitalares. A
seguranga do paciente na cadeia medicamentosa deve seguir diretrizes dos protocolos institucio-
nais com vistas a padronizar processos e minimizar erros de medicacao e eventos adversos. OB-
JETIVO: Este estudo objetivou relatar a experiéncia da construgao e uso de um quiz educativo para
capacitagcdo em servigo sobre o protocolo de seguranga na prescricao, uso e administragao de
medicamentos. METODO: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia realizado
no Hospital Universitario Walter Cantidio, vinculado a Rede Ebserh, situado na cidade de Fortaleza,
Cear4, Brasil, desenvolvido em novembro de 2023. Uma série de 10 perguntas de multipla escolha
foi desenvolvida utilizando uma ferramenta eletrénica online disponivel gratuitamente. Os profissio-
nais de enfermagem foram sensibilizados a testar seus conhecimentos relacionados aos tdpicos
essenciais inerentes ao protocolo institucional. O quiz foi conduzido durante o horario de trabalho e
apos sua resolugao, foram alinhados os conceitos, expostas as dificuldades e realizada a avaliagao
da metodologia utilizada na capacitagdo em servico. RESULTADOS: Os participantes responde-
ram as questdes sem dificuldade e sanaram suas duvidas quanto aos topicos essenciais do proto-
colo, em especial relacionados aos certos da administracdo dos medicamentos e a técnica “leia de
volta”. Ao final da abordagem, os profissionais avaliaram o quiz como atividade Iudica e educativa
e que surpreendeu na percepcao das fragilidades inerentes ao conhecimento sobre o protocolo de
seguranga na prescri¢gao, uso e administragdo de medicamentos institucional. O uso da ferramenta
eletronica foi caracterizado por alguns como facilidade, sendo para outros, fator limitante, pois em
algumas areas da instituicdo houve dificuldade de acesso online. CONCLUSAO: As ferramentas
eletrébnicas compreendem um recurso de treinamento eficaz na melhoria da retencédo de informa-
cbes, contudo, ressalta-se a importancia de oportunizar outros recursos na impossibilidade de sua
utilizagdo. A abordagem proporcionou uma alternativa interativa e envolvente para capacitacdo em
servigo dos profissionais de enfermagem, fortalecendo as a¢des de seguranga do paciente e contri-
buindo com a adesao aos protocolos institucionais.

Descritores: Uso de Medicamentos; Enfermagem; Seguranga do Paciente, Capacitagao em Servi-
Go.
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O PAPEL DO PROFESSOR NA CRIAGAO DE CASOS CLINICOS DE SIMULAGAO
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No atual cenario educacional, o constante avango tecnoldgico e as exigéncias do século XXI impul-
sionam uma reflexao critica sobre os modelos tradicionais de ensino, especialmente no campo da
saude, como € o caso do curso técnico de enfermagem. Diante desse contexto, torna-se funda-
mental explorar alternativas pedagdgicas que promovam uma aprendizagem mais dinamica, con-
textualizada e alinhada as demandas da pratica profissional. As aprendizagens imersivas referem-
-se a abordagens educacionais que buscam envolver os alunos em experiéncias de aprendizagem
que os transportam para ambientes simulados ou virtuais, proporcionando uma sensagao de estar
imerso na experiéncia, sendo possivel criar oportunidades de aprendizagem que simule a realidade
profissional. Objetivos: Nesse sentido, os objetivos deste estudo envolvem a descri¢cao das expe-
riéncias dos professores do curso técnico de enfermagem atuando como tutores no processo de
elaboracao destas simulagdes realisticas com criagéo de casos clinicos alinhados a matriz curricu-
lar de uma escola de cursos técnicos que estao presentes em diversos Estados do Brasil, além da
criacao de fluxogramas detalhados para os programadores, que servem como guia para a criagao
do cenario virtual. Apds as cenas serem criadas, acontecem reunides para revisao e corregao de
textos e detalhes nas encenacdes vivenciadas pelos personagens ao executar procedimentos de
enfermagem. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo de natureza qualitativa, realizado na
modalidade de relato de experiéncia, que se baseia na vivéncia de docentes do curso técnico de
enfermagem durante o primeiro semestre de 2024. Durante esse periodo, os docentes estiveram
integralmente envolvidos no planejamento, elaboragao e visualizagdo dos ambientes simulados
virtuais. Resultados e discussao: ao compartilhar essas vivéncias, os professores tém a oportuni-
dade de disseminar o conhecimento adquirido durante o processo. Isso possibilita que outros edu-
cadores tenham acesso aos sucessos e dificuldades vivenciados durante as etapas e possam
repensar, inovar, aprimorar ou progredir de forma mais rapida e satisfatéria, com ideias que
ajudem a impulsionar o desenvolvimento de novas praticas e abordagens educacionais inovado-
ras. Além disso, esse relato contribui para o aperfeicoamento da pratica docente, incentivando uma
reflexdo critica sobre as agcbdes do professor até 0 momento e destacando a necessidade de se
adaptar ao novo perfil de ensino. As praticas pedagdgicas evoluiram significativamente, passando
de métodos tradicionais, baseados em aulas expositivas, para abordagens mais ativas. Essa anali-
se é essencial para o progresso na area da educacgao no curso técnico de enfermagem, pois permi-
te uma adaptagao continua as demandas do campo e uma melhoria constante na formacao dos
estudantes.

Descritores: Ensino de Enfermagem; ferramentas e metodologias inovadoras; experiéncias imer-
sivas, metodologia de ensino.

Referéncias:

1. ARENDS, Richardson. (2008). Aprender a Ensinar (7.2 ed.). Madrid: Editora McGraw-Hill.

2. ASSOCIACAO BRASILEIRA DE ENFERMAGEM. Histérico. Disponivel em: https://www.abennacional.or
g.br/site/. Acesso em 20/01/2023.

3. BRASIL. Lei n°. 775, de 6 de agosto de 1949. Dispde sobre o ensino de enfermagem no pais e da outras
providéncias. Colegéo de Leis do Brasil, Rio de Janeiro, Imprensa Nacional, Disponivel em: Lei 775/1949
(camara.leg.br). Acesso em 06/01/2023.

4. BRASIL. Lei n. 7.498, de 25 de junho de 1986. Dispde sobre a regulamentacéo do exercicio da enferma
gem, e da outras providéncias. Colegéo de Leis do Brasil, Rio de Janeiro, Imprensa Nacional, Disponivel em:
L7498 (planalto.gov.br). Acesso em 07/01/2023.



5. BRASIL. Lei n® 9.394, de 20 de dezembro de 1996. Estabelece as diretrizes e bases da educacao nacio
nal. Disponivel em: http://portal.mec.gov.br/seed/ arquivos/ pdf/tvescola/leis/lein9394.pdf. e L9394 (planalto.
gov.br). Acesso em 10/01/2023.



