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RESUMO

O presente artigo tem como objetivo, descrever a atuacdo do enfermeiro em intercorréncias hemorragicas no periodo puerperal, buscando
compreender e explorar as estratégias de prevencao, intervencéo e cuidados de enfermagem adotados a fim garantir a seguranca e o bem-estar
da puérpera. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. Foram utilizadas bases de dados eletronicas, como MEDLINE, LILACS e BDENF,
com descritores relacionados a hemorragia poés-parto, enfermeiro e cuidados de enfermagem. Os critérios de inclusao foram artigos disponiveis e
publicados em portugués entre 2018 e 2022, que abordassem a atuacdo do enfermeiro em intercorréncias hemorragicas no periodo puerperal.
Foram incluidos 13 artigos cientificos que respondiam a questao norteadora. Os resultados foram apresentados em um quadro sindptico, que incluiu
informagoes como o ano de publicacao, titulo, objetivos, tipo de estudo, dlassificacdo da revista, principais resultados, nivel de evidéncia, método
e conclusao dos artigos. A maioria dos artigos foi publicada entre 2020 e 2022. Em relacdo a atuacdo do enfermeiro, os artigos enfatizaram a
necessidade de capacitacdo em servico para lidar com intercorréncias hemorragicas, destacando seu papel na avaliagdo dos sinais vitais, mensuracao
da perda sanguinea, identificacdo da etiologia do sangramento, realizacdo de exames e cuidados especificos, visando prevenir complicacdes e
garantir a seguranca da puérpera. Em suma, evidencia-se a importancia da prevencao, intervencéo e cuidados de enfermagem adequados para
garantir a seguranca e o bem-estar da puérpera.

DESCRITORES: Enfermagem. Pratica Avancada de Enfermagem. Hemorragia pds-parto. Cuidados de enfermagem.

ABSTRACT

This article aims to analyze the role of nurses in hemorrhagic complications in the puerperal period, seeking to understand and explore the prevention,
intervention and nursing care strategies adopted in order to guarantee the safety and well-being of the puerperal woman. This is an integrative
literature review. Electronicdatabaseswereused, such as MEDLINE, LILACS and BDENF, with descriptors related to postpartum hemorrhage, nurse
and nursing care. Inclusion criteria were articles available and published in Portuguese between 2018 and 2022, which addressed the role of nurses
in bleeding complications in the puerperal period. Thirteen scientific articles that answered the guiding question were included. The results were
presented in a synoptic table, which included information such as the year of publication, title, objectives, type of study, journal classification, main
results, level of evidence, method and conclusion of the articles. Most of the articles were published between 2020 and 2022. Regarding the role
of nurses, the articles emphasized the need for in-service training to deal with bleeding complications, highlighting their role in assessing vital signs,
measuring blood loss, identifying the etiology bleeding, carrying out tests and specific care, aiming to prevent complications and ensure the safety
of the puerperal woman. In short, the importance of prevention, intervention and adequate nursing care is highlighted to guarantee the safety and
well-being of the puerperal woman.

DESCRIPTORS: Nursing. Advanced Nursing Practice. Postpartum hemorrhage. Nursing care.

RESUMEN

El presente articulo tiene como objetivo describir la actuacién del enfermero en las complicaciones hemorragicas durante el periodo puerperal,
buscando comprender y explorar las estrategias de prevencién, intervencién y cuidados de enfermeria adoptadas para garantizar la seguridad y
el bienestar de la puérpera. Se trata de una revisién integrativa de la literatura. Se utilizaron bases de datos electrénicas como MEDLINE, LILACS
y BDENF, con descriptores relacionados con la hemorragia posparto, enfermeria y cuidados de enfermerfa. Los criterios de inclusion fueron
articulos disponibles y publicados en portugués entre 2018 y 2022, que abordaran la actuacién del enfermero en las complicaciones hemorragicas
durante el periodo puerperal. Se incluyeron 13 articulos cientificos que respondian a la pregunta central. Los resultados fueron presentados en
un cuadro sindptico que incluyé informacion como el afio de publicacién, titulo, objetivos, tipo de estudio, dlasificacion de la revista, principales
resultados, nivel de evidencia, método y conclusion de los articulos. La mayoria de los articulos fueron publicados entre 2020 y 2022. En relacién
con la actuacion del enfermero, los articulos enfatizaron la necesidad de capacitacion en servicio para manejar las complicaciones hemorrégicas,
destacando su papel en la evaluacién de los signos vitales, medicién de la pérdida sanguinea, identificacion de la etiologia del sangrado, realizacién
de exdmenes y cuidados especificos, con el fin de prevenir complicaciones y garantizar la seguridad de la puérpera. En resumen, se evidencia
la importancia de la prevencion, intervencion y cuidados de enfermeria adecuados para garantizar la seguridad y el bienestar de la puérpera.
DESCRIPTORES: Enfermeria. Practica avanzada de enfermeria. Hemorragia posparto. Cuidados de enfermeria.
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INTRODUCAO

processo da gestagao é histo-

ricamente um evento Gnico e

muito importante na vida da
mulher, é uma fase intima e marcada
por diversas transformagdes fisiol6gicas
e emocionais. A partir dessas mudan-
gas, algumas mulheres encontram-se
mais preparadas para o momento ges-
tatério, enquanto outras se mostram fra-
gilizadas psicologicamente para viver a
dindmica do ciclo gravidico-puerperal.
Destaca-se que é fundamental que os
profissionais de satde, envolvidos no
cuidado com esta mulher, estejam ca-
pacitados para aplicar adequadamente
a assisténcia necessaria, pois determi-
nados eventos podem ser traumaticos
(FELIPE et al., 2020).

A fase puerperal pode acarretar ris-
cos e o profissional precisa estar com-
pletamente capacitado para contribui
significativamente juntamente a equipe
multiprofissional para a redugdo dos
agravos e evitar a mortalidade materna
(VIEIRA et al., 2018).

No periodo pés-parto, podem ocor-
rer complicagbes para as puérperas,
sendo uma dessas, a hemorragia pds-
-parto (HPP). Esse evento é considera-
do uma das principais causas de morte
materna no Brasil e no mundo. E carac-
terizada pela perda excessiva de sangue
via vaginal, com valor superior a 500
ml nas 24 horas apds o parto. As per-
das sanguineas maiores de 1.000 ml sdo
ainda mais preocupantes, pois podem
ocasionar instabilidade hemodinamica
grave (VIEIRA et al., 2018).

Segundo a Organizagdao Mundial da
Satude (OMS), a hemorragia pds-parto
(HPP) é a causa de aproximadamente
25% de todas as mortes de gestantes no
mundo, sobretudo em paises de baixa
renda, além de ser responsavel por gran-
de parte das morbidades maternas gra-
ves, como internagdes hospitalares pro-
longadas, necessidade de transfusdes
sanguineas e procedimentos cirtdrgicos
que podem levar a perda da fungao re-
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produtiva (ORGANIZACAO MUNDIAL
DA SAUDE, 2014). No Brasil, as hemor-
ragias constituem a segunda causa de
morte materna, e a HPP contribui com
40,8% para o total das hemorragias obs-
tétricas (SOUZA, et al., 2020).

Para realizar o manejo clinico ade-
quado, o enfermeiro precisa reconhecer
a HPP e identificar a etiologia do san-
gramento. Por ser responsavel por 80%
das hemorragias puerperais, a atonia
uterina deve ser a primeira a ser che-
cada. E importante destacar a “hora de
ouro” em hemorragias puerperais, em
que a equipe necessita localizar o lo-
cal do sangramento dentro de 60 minu-
tos apds o seu diagnéstico, evitando o
agravamento do quadro clinico, propor-
cionando maiores chances de reversao
deste quadro e prevenindo a evolugdo
para 6ébito materno (BRANGA, et al.,,
2022).

Salienta-se que o enfermeiro deve
ter pleno conhecimento sobre a pre-
vengdo e resolugdo da HPP, a saber:
avaliar sinais vitais e mensurar a perda
sanguinea, apurar a etiologia do sangra-
mento por meio dos 4Ts: Tonus (avaliar
o utero e sua involugdo), Trombina (se
a mae tem problemas de coagulacdo),
Tecido (se a mulher reteve algum peda-
¢o da placenta) e Trauma (se houve epi-
siotomia e laceragbes). Manter acessos
venosos periféricos calibrosos, pérvios
e funcionantes (BRANGA, et al., 2022).

Em quadros severos deve-se, tam-
bém, coletar gasometria, ofertar oxi-
génio, posicionar a paciente em Tren-
delemburg, realizar sondagem vesical
ap6s esvaziamento da bexiga, observar
sinais de choque hipovolémico, realizar
palpagao do dtero, reavaliar canal do
parto, coletar dados no prontuario ou
com familiares sobre casos de coagulo-
patias, e manter o acompanhante infor-
mado (BRANGA et al., 2022).

Por meio desses cuidados basicos
com a atuacgdo efetiva realizada pelo
enfermeiro e equipe de enfermagem,
podem ser evidenciadas precocemente
as hemorragias pés-parto, evitando as-
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sim, a evolugdo para choque hipovolé-
mico e a redugdo das mortes maternas e
suas graves sequelas que pode acarretar
a mulher (BRANGA, et al., 2022).

Este estudo justifica-se diante a rele-
vancia do que acomete muitas mulheres
todos os anos, resultando em altos indi-
ces de mortalidade através de quadros
hemorragicos obstétricos. Acrescenta-
-se a importancia de enfatizar assistén-
cia do profissional enfermeiro para com
essas mulheres que se encontram em
situagdo vulneravel. Considerando que
esses devem possuir uma base pratica e
tedrica de conhecimentos relacionados
a essa temdtica e desfrutarem de habili-
dades técnicas para que possam propor-
cionar um atendimento seguro e eficaz
(BRANGA, et al., 2022).

Dessa forma, este estudo teve como
objetivo analisar a atuagdo do enfer-
meiro em intercorréncias hemorragicas
no periodo puerperal, buscando com-
preender e explorar as estratégias de
prevengdo, intervencdo e cuidados de
enfermagem adotada para garantir a
seguranga e o bem-estar da puérpera.
(BRANGA, et al.,2022).

METODO

Trata-se de uma revisdo integrati-
va da literatura que consiste na andli-
se de pesquisas relevantes e na sintese
do conhecimento sobre a “Atuacdo do
enfermeiro em intercorréncias hemorra-
gicas no perfodo puerperal”, realizada
através de bases de dados eletronicas:
Medical  LiteratureAnalysisandRetrie-
val System Online (MEDLINE), Litera-
tura Latino-Americana em Ciéncias da
Saude (LILACS), Base de Dados em En-
fermagem (BDENF). Utilizaram-se os
seguintes Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS): “Hemorragia pés-parto”,
“hemorragia pos-parto AND enfermei-
ro”; “Cuidados de enfermagem” AND
“Enfermeiro”, “hemorragia pods-parto
AND cuidados de Enfermagem”.

Adotaram-se como critérios de in-
clusdo para este estudo: artigos dispo-
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niveis na integra e gratuitos; publicados
no idioma em portugués e no recorte
temporal de 2018 a 2022; estudos que
ressaltassem a atuacdo do Enfermeiro
em intercorréncias hemorragicas e os
cuidados de enfermagem prestados a
puérpera em hemorragias.

Os critérios de exclusao, definidos
por sua vez, foram textos publicados
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indisponiveis na integra para consulta,
pagos, estudos sobre hemorragias nao
puerperais. Assim como a indisponi-
bilidade de recuperar a publicagdo na
integra por meio de comutagao e inade-
quado ao objetivo de estudo.

De acordo com descritores defini-
dos, a busca resultou em 1.630 artigos.
leitura

Posteriormente, realizou-se a

dos titulos e resumos dos artigos com o
intuito de selecionar aqueles relaciona-
dos ao objeto de pesquisa. Obedecendo
aos critérios de exclusdo e inclusdo es-
tabelecidos, incluiram-se nesta revisao
integrativa 13 artigos, conforme fluxo-
grama a seguir indicado na figura 1.

Figura 1 - Fluxograma processo de sistematizacao dos artigos nas fontes de dados, Belo Horizonte, Minas Gerais, 2023.

Fonte: Elaborado pelos autores.

Criou-se um quadro sinéptico para a
extragdo dos dados dos artigos, conten-
do os seguintes itens de analise: quanti-
dade de artigos selecionados, o ano de
publicagdo de cada estudo referido, ti-
tulo do mesmo, objetivos apresentados,
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o tipo do estudo, a classificagdo da re-
vista em que estes foram publicados, os
principais resultados, nivel de eviden-
cia, método, conclusio, link de acesso
na integra.

RESULTADOS

A amostra final desta revisdo foi
constituida de 13 (treze) artigos cien-
tificos, selecionados pelos critérios de
inclusdo previamente estabelecidos.
Construiu-se um quadro sinéptico com
as principais informagdes deste estudo,

conforme distribuido no Quadro 1. A

DOI: https:/doi.org/10.36489/nursing.2025v29i319p 10375-10384
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Coordenacdo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior (CAPES) como
resultado das avaliagdes, piblica uma
categorizagdo dos artigos e eventos de
cada esfera do conhecimento, facultan-
do a cada caso (Revistas ou Anuais de
Eventos), um “indicativo de qualidade”,
em que o mais conceituado é o A1, se-
guido pelos consecutivos: A2; B1; B2;
B3; B4; B5 e C, sendo que o dltimo tem
onus zero. Anualmente o sistema Web-
qualis deixa disponivel para consulta a
classificagdo de periédicos, revistas e
jornais por meio da plataforma sucupira
(BARATA, 2016).

Podemos verificar que a maior fre-
quéncia de artigos publicados foi na
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Revista de Enfermagem UFPE Online
e Revista Feminina, sendo classifica-
das como Qualis B2 com um total de 3
publicagdes (23,8%) e Qualis B4 com
um total de 2 publicagdes (15,38%).
Em seguida, observamos quem foram
mais frequentes dos artigos disponiveis
nas revistas: Revista Enfermagem UFSM
e Revisa com Qualis BT, J Vasc. Bras,
Nursing Sdo Paulo e Febrasgo Position
Statement com Qualis B2, J. Health
Biol. Sci. Online Qualis B3, Texto &
Contexto EnfermQualis A2 e Rev. Bras.
Ciénc. Sadde Qualis A2.

Em relagdo ao ano de publicagio
dos artigos, observou-se que 53.85%
foram publicados entre 2020 a 2022, e

46.15% foram publicados entre os anos
de 2018 e 2019. Verifica-se, portanto,
que a maioria das publicagdes relacio-
nadas ao tema érecente, o que mostra
a evidéncia dos métodos supracitados
sobre a atuagdo do enfermeiro nas in-
tercorréncias hemorragicas no periodo
puerperal

Quanto ao percurso metodolégico,
verificou-se com maior incidéncia es-
tudos que se configuram no método de
pesquisa integrativa (46.15%), seguido
de revisdo qualitativa de literatura que
apresentaram (38.46%), em seguida es-
tudo quantitativo e estudo de etiologia
que apresentaram o mesmo percentual
(7,69%).

Quadro 01 — Cuidados Intensivos portadores de Epidermolise Bolhosa

Artigo Titulo Ano Objetivos Epo 69 Revista Qualis Principais Resultados N!ve;l d.e Autor Link
studo Evidéncia
0 estudo trouxe 31 cuidados
para o manejo de HPP, expon-
do que esta pode ser preveni- Luana
da de diversas formas, princi- Branga.
Identificar os palmente, pelo enfermeiro e Lais A httos://docs
Cuidados de cuidados de en- sua equipe, os quais podem Wilhelm. bstI.ud o /
enfermeiros fermeiros frente Revisio corroborar com o alcance da Jaqueline biblior.ef/g
1 frente as 2022 as hemorragias Inteqrativa d Rev. Enferm. meta nacional e global em re- Arboit.
hemorragias uerperais IEGEGE UFSM Bl lagéo a redugdo dos indices de v Carolina 2022/10
gas Puerperais Literatura 590 a redug . /1396962
puerperais: revi- disponiveis mortalidade materna. Quando H Pilger. /45 70177
sdo integrativa. na literatura relatada nos estudos, trouxe Graciela D orndf
cientifica a dificuldades dos enfermei- Sehnem. —porp
ros em realizar esse manejo, Elaine L
sendo necessario fortalecer a Martins.
educacdo continuada dentro
da equipe.
Os passos para 0 uso do
Este artigo BIU apds o parto vaginal
descreve os incluem,  sequencialmen- https://
principais te, antissepsia, sondagem Melissa docs.
BalGes de bal6esintrau- vesical de demora, exposi- CHen-  bysalud.
tamponamen- terinos, com - ¢do (valvas) e pincamento rique. org/
to intrauterino énf. Revisao In- ical i E 5 A biblioref/
énfase nos . . cervical, insercdo do baldo Alvaro L
na hemorragia 2022 modelos mais tggratlva de  Rev.Feminina B4 (manual ou com pincas; [\ L Alves. 2023/02/
pos-parto — novos, aplica- Literatura guiada ou ndo com ul- Andrez- 1é1m4iﬁ?/
Atualizacdes. bilidade, taxas trassonografia), ~ fixacdo zaV B 2022-
de sucesso vaginal (compressas, sutu- Lopes.  5012-710
e eventos ra, clip ou pinca), infuséo, 717pdf
adversos. antibioticoprofilaxia e oci-
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Rotura uterina:
3 dasuspeita ao
tratamento

Avaliacdo da
assisténcia de
4 enfermagem
na hemorragia
pos-parto.

Cateterizacao
profilatica de
artérias uterinas
com ocluséo
temporaria do

5  fluxo sanguineo
em pacientes
de alto risco
para hemorragia
puerperal: é uma
técnica segura?

Prevencao e
tratamento da
hemorragia
pos-parto.

Cuidados de
enfermagem
no perfodo
pos-parto: Um
7  enfoque na
atuacdo do en-
fermeiro diante
as complicagoes
puerperais.
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2022

2018

2019

2019

2019

Este artigo
descreve sobre
a rotura uterina,
tratamento e
como pode ser
feito o diagnos-
tico através de
alguns possiveis
exames ou
acompanhamen-
to médico.

Avaliar a
assisténcia de
enfermagem
na hemorragia
pds-parto.

Descrever uma
série de casos
de cateterizacdo
uterina profila-
tica para evitar
sangramento
significativo no
pos-parto ou
durante parto
cesarea em
gestantes com
diagndstico
prévio de
acretismo.

Identificar as
evidéncias sobre
a prevencao e

o tratamento

da hemorragia
pds-parto em
cuidados no
campo da salde.

Apontar as
principais
complicagdes
durante o puer-

pério e descrever

os cuidados de
enfermagem
necessarios
frente a estas
complicagdes.
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Revisao
Integrativa de Rev.Feminina B4
Literatura
Pesquisa Rev. Enferm. B2
qualitativa UFPE online
Pesqmsf‘i J. Vasc. Bras B2
quantitativo
Estudo de Rev. Enferm. B2
etiologia UFPE online
Pesquisa Nursing (Séo B2
qualitativa Paulo)

Como ndo existem critérios
definitivos para o diagnastico,
varios métodos de imagem
podem ser usados para ava-
liar a integridade da parede
uterina e, assim, diagnosticar
a istmocele. Entretanto, a
ultrassonografia - transvaginal
e a sono-histerografia com
infusdo salina surgem como
métodos especificos, sensiveis
e custo-efetivos para o diag-
nostico.

Mostrou-se que todos os
enfermeiros 28  (84,85%)
referiram  conhecer  causas
da hemorragia  pds-parto;
23 (69,70%), as medidas
preventivas; 24 (72,73%),
as medidas de controle e 13
(39,39%) responderam que ja
atenderam algum caso de he-
morragia, porém, 18 (54,55%)
referiram que ndo ha acdes
sistematizadas, instituidas no
local de trabalho, para a pre-
vencao.

O procedimento foi realizado
em 14 pacientes. Nenhuma
paciente necessitou de em-
bolizacdo. N&o houve san-
gramento ou necessidade de
reabordagem em nenhuma
paciente e nenhuma compli-
cagdo relacionada a puncéo

Totalizaram-se 100  artigos
identificou-se, nos  estudos
pesquisados, que  as  he-
morragias ~ que  envol-
vem emergéncias obstétricas
surgem em quatro aseis por
cento dos partos, constituindo
uma das principais causas de
morte materna. Sabe-se que a
principal etiologia é a atonia
uterina sequida de laceracdes
do canal de parto, retencdo
de restos placentarios e dis-
tlrbios de  coagulacdo.

Ficou clara a necessidade de
especializacdo na érea onde
atuam para assegurar uma
assisténcia mais efetiva. Tam-
bém ficou demostrado que a
maioria das enfermeiras rela-
tou que a principal ocorréncia
de complicagbes no poés-parto
é a cefaleia pos-raquidiana se-
guida pela ferida
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A Atuacdo de
Enfermeiros
em Emergéncia
no Periodo
Puerperal.

Fatores
assistenciais que
influenciam nos
altos indices

de mortalidade
materna por
hemorragia
puerperal

Processo de
enfermagem
em centro obsté-
trico: Perspectiva
dos enfermeiros

Hemorragia
pos-parto:
prevencao,
diagnostico e
manejo nao
cirlrgico.

2020

2020

2018

2020

Identificar a
conduta de
enfermeiros
perante uma
emergéncia
no periodo
puerperal.

Evidenciar

os fatores
relacionados

a assisténcia

no manejo da
hemorragia
pos-parto que
contribuem para
que esse agravo
esteja entre as
maiores causas
de mortalidade
materna.

Apreender a
percepgdo de
enfermeiros
sobre o Processo
de Enfermagem
e 0 modelo de
histérico de
enfermagem
realizado com a
gestante/partu-
riente no centro
obstétrico de um
hospital do sul
do Brasil.

O objetivo desse
estudo foi anali-
sar as evidéncias
cientificas acerca
do diagnostico,
prevencéo e
manejo nao
cirtrgico da
hemorragia pos
parto.

Pesquisa
qualitativa

Revisao
Integrativa de
Literatura

Pesquisa
qualitativa

Revisao
Integrativa de
Literatura

Rev. Bras. Ciénc.
Saude

REVISA

Texto & Contex-
to Enferm.

FEBRASGO
POSITION
STATEMENT

A3

B1

A2

B2

Contribuiu para a producéo
cientifica, pois sugere que as
gestdes hospitalares necessi-
tam apoiar as equipes de sau-
de que atuam em especificida-
des no ambiente hospitalar e
também precisam desenvolver
incentivos para a fixacdo dos
profissionais nos setores. Des-
sa maneira, serao beneficiadas
a equipe profissional visto que
ela terd sua organizacdo refle-
tida em eficiéncia, quanto as
usudrias que sdo assistidas,
com um atendimento mais hu-
manizado e qualificado.

Torna-se imprescindivel re-
fletir quanto as dificuldades
na aplicagdo de um manejo
adequado da HPP, além de
todas as consequéncias que
essa intercorréncia acarreta
na vida dessas mulheres e de
seus familiares, fatores esse
que evidenciam a magnitude
de um problema de salde
publica. Portanto, é inevitavel
que as politicas publicas, os
profissionais de saude, prin-
cipalmente aqueles que pres-
tam assisténcia na érea da
obstetricia e os pesquisadores,
tenham uma maior cautela em
relacdo a HPP.

0 protocolo de Enfermagem é
um método sistematizado que
norteia uma assisténcia de en-
fermagem segura e individua-
lizada a gestante /parturiente.
No entanto, eles destacam
que a implementacdo do PE
apresenta limitacbes que de-
vem ser aprimoradas ,como
a capacitacdo permanente,
0 adequado incremento de
recursos humanos e a infor-
matizacdo do processo.

A Comisséo Nacional Especia-
lizada em Urgéncias Obstétri-
cas da Federagdo Brasileira
das Associacdes de Gineco-
logia e Obstetricia (Febrasgo)
referenda este documento. A
produgcéo do contelido baseia-
-se em evidéncias cientificas
sobre a tematica proposta e os
resultados apresentados con-
tribuem para a pratica clinica.
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A mulher, no tocante a sua in-
tegralidade durante o ciclo do
pré-natal ao puerpério, obteve

Inteqralidade Compreender um cuidado com o foco biold-
& c%idado de a integralidade gico, surgindo a familia Como https://periodicos.
12 enfermagem 2021 do cuidado de Pesquisa J. Health Biol. g3 um apoio para os aspectos IV Roberta Costa unichristus.edu.
& ré-ngtal 2 enfermagem qualitativa Sci. (Online) emocionais. O enfermeiro é o " br/jhbs/article/
ueF; ério do pré-natal ao profissional responsavel pela view/3995/1481
Puerperio. puerpério. criagdo da confiabilidade da
gestante e familia, durante o
momento do pré-natal até o
puerpério.
Os autores identificaram
_ quatro categorias de fa-
doeggéeetls\f[ﬁ d tores determinantes para
foi analisar o cuidado de enfermagem
o durante a parturicdo: rela- -
as evidéncias < . ) https://perio-
Fatores deter- cientificas ¢do profissional/parturien- dicos.ufoe.br/
minantes dos - ) te, valorizacao/incluséo do 05.UTpe.
cuidados de acerca dos Revisao In- Revista de acompanhante, condicbes Nadia Chio- revistas/
13 2019  fatores que tegrativade  Enfermagem B2 pannante, s Vi . revistaenferma-
enfermagem . - ! do ambiente e fatores delli Salum.
determinam Literatura UFPE online. - gem/
N0 Processo os cuidados pautados em técnicas as- Articleview/
de parturicdo. de Enferma- sistenciais. Eles destaca- 236515/31154
gem & mulher ram que a atencao a esses

fatores pode melhorar a
qualidade do cuidado de
enfermagem durante a
parturicao.

em processo
de parturicdo.
Fonte: Elaborado pelos autores.

tam agravos concomitantes do periodo
gestacional

teterizacdo das artérias uterinas e sua

De maneira didatica, distribuimos a (sindromes hipertensivas,  oclusdo tempordria por meio de baldo

andlise deste estudo em categorias ana-
liticas para fim de determinar uma linha
de apresentacao dos achados desta revi-
sdo, estas foram: Intercorréncias hemor-
ragicas no periodo puerperal, Atuagao
do Enfermeiro em intercorréncias he-
morragicas e Cuidados de enfermagem
prestados a puérpera em hemorragias.

Intercorréncias hemorragicas no perio-
do puerperal

Existem diversas complicagdes de-
correntes do parto que podem acometer
a mulher no puerpério, por alteragdes
fisiolégicas no corpo da paciente. E hd
gestantes que tém maior possibilidade
de desenvolver agravos, por isso é im-
portante conhecer a diferenca de uma
gestante de baixo e de alto risco, e o
que este fendmeno acarreta ao puerpé-
rio (TEIXEIRA et al., 2019).

Entende-se que a gestante de baixo
risco ndo apresenta complicacoes ges-
tacionais, ou entdo, nao desenvolveu
nenhuma complicagdo. Ja as gestan-
tes de alto risco sdo as que apresen-
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hemorragias na gestagdo, disfunc¢des
nutricionais, entre outros), extremos de
idade (< 16 anos e > 40 anos) e ou pato-
logias prévias a gestacao - diabetes, dis-
fungdes vasculares, endometriose, entre
outros (TEIXEIRA et al., 2019).

A complicacdo mais grave e res-
ponsavel pelo maior nimero de 6bi-
tos, no Brasil é a hemorragia puerperal,
ressalta-se as seguintes, atonia uterina,
coagulopatias, ruptura uterina e, es-
pecialmente, defeitos na implantacdo
placentdria (placenta prévia ou acreta).
Para fins clinicos, qualquer perda de
sangue capaz de produzir instabilida-
de hemodinamica deve ser considerada
HPP (TEIXEIRA et al., 2019).

A hemorragia e suas repercussoes
clinicas, pode ser prevenida pela ca-
teterizacdo profildtica das artérias ute-
rinas, com ou sem embolizacdo, que
vem sendo cada vez mais empregada.
A embolizacdo uterina tem sido con-
tinuamente adotada no tratamento do
sangramento pés-parto, apontada como
uma técnica segura. Indica-se que a ca-

endovascular tenha valia na propedéu-
tica de pacientes de alto risco para san-
gramento (HENRIQUE et al.,2022).

O diagndstico e prevencdo das
intercorréncias sao feitas através do
acompanhamento do pré-natal até a
hora do parto com boas préticas de as-
sisténcia e com rotina de exames e con-
sultas durante a gestacdo a fim de evitar
problemas futuros durante a gravidez e
parto (HENRIQUE et al., 2022).

De acordo com os estudos analisa-
dos, todos dissertam a prevencdo e o
manejo da hemorragia pds-parto (HPP),
embora cada artigo expde um aspecto
especifico da atuacdo do enfermeiro,
é possivel inferir que todos os autores
convergem para a importancia do papel
desse profissional na prevencdo e no
controle das intercorréncias hemorragi-
cas no pos-parto (FRAGA et al., 2018).

Atuacao do Enfermeiro em intercorrén-
cias hemorragicas

Os estudos corroboram que nas
HPP, cuidados significativos devem ser



adotados conforme a necessidade da
puérpera como, avaliagdo do fundo
uterino, tobnus muscular, secrecdes va-
ginais, sangramentos, hematomas peri-
neais, coagulos, monitoramento do
enchimento capilar, sinais vitais, valo-
res do nivel de hemoglobina e hema-
técrito, monitoramento da ingestdo de
liquidos e débito urindrio (OLIVEIRA;
DAVIM, 2019).

O enfermeiro deve tragar estraté-
gias para a gestante no periodo em que
ela permanece na maternidade, visando
identificar os riscos do parto (FRAGA et
al., 2018).

Além disso, os enfermeiros precisam
estar capacitados e atualizados em re-
lacdo as medidas preventivas e de con-
trole da HPP. Por conseguinte, visando
melhorar a assisténcia e a profilaxia do
quadro hemorragico, é necessdrio o de-
senvolvimento de protocolos operacio-
nais padrdes, unificando e nivelando
a assisténcia, além de capacitagdo da
equipe de satde (FERREIRA et al.,2021).

Paralelo a isso, é importante refletir
sobre as dificuldades na aplicagdo de
um manejo adequado da HPP e buscar
incentivos para a fixagdo e implementa-
¢do de profissionais qualificados, com
o objetivo de gerar um atendimento
mais humanizado e qualificado. Dessa
forma, pode-se perceber a incipiéncia
de artigos cientificos publicados sobre
revisdo integrativa, uma vez que se trata
de uma metodologia enraizada na Pra-
tica Baseada em Evidéncias (PBE) (FER-
REIRA et al., 2021).

O enfermeiro é o profissional fun-
damental para efetuar a assisténcia a
puérpera através de um pré-natal quali-
ficado, onde traca estratégias de promo-
¢do a saude, prevencgdo e humanizagdo
juntamente com a gestante e a familia,
cuidando das necessidades identifica-
das e proporcionando redugao de riscos
gestacionais (FERREIRA et al., 2021).

Cuidados de enfermagem prestados a
puérpera em hemorragias
O papel da equipe de enfermagem

Xavier AC, Coura CDO, Vieira JG, Silva LEC, Santos LG, Duarte TNA

Atuaco do enfermeiro em intercorréncias hemorragicas no periodo puerperal: Revisao bibliografica

engloba planejar, organizar e encami-
nhar situacbes de risco obstétrico. Tra-
balhar com promogao, prevencao e re-
abilitacdo das pacientes. F fundamental
a promogao de agdes educativas reali-
zadas pela equipe de enfermagem, pau-
tado na humanizacdo do atendimento,
fornecendo a parturiente métodos efica-
zes de adaptagdo e acareagdo a mater-
nidade, impulsionando a superacdo de
dificuldades (OLIVEIRA; DAVIM 2019).

Demanda-se da equipe que pres-
ta assisténcia a mulher no pré-parto,
parto e pds-parto, capacitagdo e ge-
renciamento das agdes do cuidar, pro-
movendo a sadde e prevenindo doencgas
(OLIVEIRA; DAVIM 2019).

Neste sentido, a OMS (2014) traz
que os cuidados pré-natais constituem
um meio importante para organizagao
dos cuidados em salde, promogdo de
salde, rastreio, diagndstico e prevengdo
de doencas.

Por meio destes cuidados, é possivel
estabelecer uma comunicagdo efetiva
com as gestantes sobre suas diversas
dimensdes, fisiolégicas, biomédicas,
comportamentais, sociais e culturais.
As experiéncias positivas das mulheres
durante este periodo podem constituir
uma base para uma maternidade sauda-
vel (PAES, et al. 2022).

Mendes et al., (2022) e Gusmao et
al., (2022) corroboram entre si sobre o
assunto Cuidados de enfermagem pres-
tados a puérpera em hemorragias, onde
foi observado a dificuldade de identifi-
cagdo e tomada de decisdo para o tra-
tamento adequado pelos profissionais
de satide quando estas mulheres conse-
guem alcangar o nivel de complexida-
de. As sindromes hemorragicas e hiper-
tensivas foram as principais Condicdes
Potencialmente Ameacadoras a Vida
(CPAV)
sdo as principais condi¢bes que con-

identificadas. Estes distirbios
tribuem para a morbidade materna gra-
ve (MMG) em paises de baixa e média
renda. Essas tendéncias convergem com
a tendéncia de causas de mortalidade
materna, ressaltando a importancia de
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estudos sobre a MMG.

Além disso, é fundamental que o
enfermeiro esteja plenamente familia-
rizado com o checklist para prevengao
e resolucdo da HPP, que inclui as se-
guintes medidas: avaliar os sinais vitais
e quantificar a perda de sangue, inves-
tigar a causa do sangramento utilizando
o0 método dos 4Ts. Também é necessdrio
realizar a pungdo de dois acessos veno-
sos periféricos de calibre adequado. Em
casos graves, também é preciso realizar
a coleta de gasometria, fornecer oxi-
génio, posicionar a paciente em Tren-
delenburg, realizar sondagem vesical
apos esvaziamento da bexiga, observar
sinais de choque hipovolémico, realizar
a palpagdo uterina, reavaliar o canal
de parto, obter informagdes no prontu-
ario ou com familiares sobre histérico
de distdrbios de coagulagdo e manter o
acompanhante informado (BRANGA et
al., 2022).

DISCUSSAO

Buscou-se destacar a importancia
de identificar precocemente possiveis
complicagbes do periodo gravidico.
Com um manejo adequado, é possivel
evidenciar a importancia da capacita-
¢do dos enfermeiros, bem como conhe-
cimentos técnicos e cientificos o profis-
sional contribui significativamente de
forma segura e precisa com ajuda da
equipe multidisciplinar (MEDEIROS et
al., 2022).

A discussdo ressalta a importancia
de protocolos operacionais padroes,
unificando e nivelando a assisténcia,
além da capacitagdo da equipe de sad-
de, para aprimorar a assisténcia e a pro-
filaxia das intercorréncias hemorragicas
no periodo puerperal e enfatiza a ne-
cessidade de incentivos para a fixagdo
e implementagdo de profissionais qua-
lificados, a fim de promover um atendi-
mento mais humanizado e de qualidade
(RODRIGUES et al., 2022).

Os autores Medeiros et al., (2022)
e Santos et al., (2017) concordam que
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no cendrio atual os enfermeiros devem
prestar uma assisténcia de cuidados
avancados. Os estudos citados eviden-
ciam fragilidades assistenciais. Ao con-
siderar o planejamento das agdes como
instrumento de gestdo, o qual permite
a tomada de decisdo sobre prioridades
que podem interferir diretamente na or-
ganizagdo dos servigos em satde, pon-
dera-se a gestdo do servico como ele-
mento fundamental.

Considera-se imprescindivel a edu-
cagdo permanente para o aperfeigoa-
mento profissional das agdes em salde,
estratégia o processo de trabalho como
manejo clinico adequado, assim evitan-
do o agravamento do quadro clinico,
reducdo da mortalidade materna (ME-
DEIROS et al.,2022).

Pode-se dizer que os autores, Paes et
al., (2022), e Pasala (2022) concordam
que as intercorréncias hemorragicas no
periodo puerperal podem ser evitadas
com o manejo medicamentoso correto
que é um dos fatores que proporcionam
esta assisténcia de qualidade. A primei-
ra medida é comunicar a equipe que ira
assistir a mulher e monitora-la de forma
continua. Caso a hemorragia puerperal
seja classificada como menor (500ml a
1.000ml) e ndo houver sinais de cho-
que, a equipe deve iniciar as interven-
¢des com um acesso venoso periférico e
infusdo de até 2L de SF 0,9% ou Ringer
Lactato. E preciso que a equipe tenha
o controle rdpido do sangramento e da
restauracdo da perfusdo tecidual, essa
estratégia de tratamento do choque he-
morragico tem como objetivo a aborda-
gem antecedente da coagulopatia e da
hipotermia nas pacientes.

Pinto et al., (2022) e Gusmao et al.,
(2022) convergem entre si sobre o as-
sunto Cuidados de enfermagem presta-
dos a puérpera em hemorragias, que a
prevencdo dos quadros hemorrdgicos
pos-parto tem inicio durante a gestagdo
durante a assisténcia do pré-natal. E ne-
cessario que o profissional identifique
os fatores de risco que indicam uma
predisposicdo da paciente a progredir
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para uma hemorragia pés-parto e que
se faca as intervencbes necessarias afim
de se evitar esse quadro.

Portanto, o cuidado a parturien-
te durante o parto e o puerpério, ndo
deve ser reduzido apenas a técnicas e
procedimentos, mas abranger acima de
tudo, aces de promocdo a salide, além
de tratar de forma adequada problemas
que ocorrem antes, durante e apds o
parto (PINTO et al., 2022).

Os cuidados de enfermagem sdo
fundamentais a sadde das puérperas,
contudo, cabe a ele promover a adogdo
de protocolos e condutas em casos de
hemorragia pés-parto com outros pro-
fissionais da equipe assistencial, alinhar
e ofertar educacdo continuada sobre
as habilidades especificas e expandir
estratégias a fim de aprimorar a abor-
dagem precoce e reduzir as taxas de
morte materna pela HPP (MENDES et
al., 2022).

Quanto aos desfechos desse estu-
do ficou claro que os autores conver-
gem entre si onde foi observado que de
acordo com os objetivos estabelecidos
nesse estudo, é possivel destacar a re-
levancia da atuacdo do enfermeiro na
prevencdo e manejo das intercorréncias
hemorragicas no periodo puerperal. Por
meio do pré-natal de qualidade, da ca-
pacitagdo profissional e do estabeleci-
mento de protocolos adequados, é pos-
sivel reduzir os riscos de complicagoes
e melhorar os desfechos para as puérpe-
ras, contribuindo para a diminuicdo da
morbimortalidade materna relacionada
a hemorragia pés-parto (MENDES et al.,
2022).

CONCLUSAO

O estudo mostrou a importancia da
prevencdo, intervencdo e cuidados de
enfermagem em intercorréncias hemor-
rdgicas puerperais, expondo que pode
ser prevenida de diversas formas, prin-
cipalmente, pelo enfermeiro e sua equi-
pe, os quais podem corroborar com o
alcance da meta nacional e global de

reducgdo dos indices de mortalidade ma-
terna.

Envolve a avaliagdo adequada dos
sinais e sintomas, a identificagdo preco-
ce da causa do sangramento e a reali-
zagdo de medidas terapéuticas eficazes,
como o controle da atonia uterina e a
administragdo de medicamentos para
promover a contragdo uterina.

A selecdo de artigos se limitou a
publicagdes em portugués entre 2018 e
2023, o que pode ter excluido estudos
relevantes em outros idiomas ou peri-
odos anteriores. Além disso, a revisao
integrativa depende da qualidade e dis-
ponibilidade dos estudos selecionados,
o que pode influenciar a generalizagao
dos resultados.
desta

No entanto, os resultados

pesquisa enfatizaram a importancia
da temadtica abordada, destacando a
necessidade de fortalecer os cuidados
basicos, como a verificacdo dos sinais
vitais, que sao essenciais para os en-
fermeiros. Além disso, revelou lacunas
cientificas em relacdo a atualizagdo dos
cuidados para lidar com a HPP, eviden-
ciando também novas tecnologias para
o manejo da hemorragia que ainda nao
foram mencionadas em publicagoes
brasileiras.

Além disso, este estudo tem o po-
tencial de contribuir para o desenvolvi-
mento de novos protocolos e melhorar
a assisténcia prestada pelo enfermeiro e
sua equipe em relacdo a HPP. Também
pode auxiliar no ensino, garantindo
que profissionais em formagdo tenham
acesso a esse conhecimento e compre-
endam a importdncia da enfermagem
na prevencdo desse evento.
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