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Guiapraticodeterapianutricional paranutricionistas
que atuam com idosos hospitalizados: validacao de
um instrumento de saude

RESUMO | O presente trabalho tem como objetivo validar um Guia Pratico de Terapia Nutricional em Pacientes Idosos Hospitalizados
para os profissionais da categoria de Nutricdo. Trata-se de uma pesquisa metodoldgica do tipo descritiva com abordagem quantitativa.
Participaram os Nutricionistas Clinicos Hospitalares que compdem o Servico de Nutricao e Dietética dos hospitais estudados pela
pesquisa e os Residentes Nutricionistas do Programa Multiprofissional de Urgéncia e Emergéncia da Santa Casa de Misericordia de
Sobral-CE, totalizando 23 profissionais. Apds a construcao da tecnologia educativa, a mesma foivalidada pelos participantes que
atuam diretamente no atendimento nutricional aos idosos. O resultadoda avaliagdo global da tecnologia desenvolvida, por todos os
avaliadores mostrou IVC(Indice de Validade de Contelido) acima de 0,78, tendo a pesquisa um IVC global de 0,95. Assim, a ferramenta
pode ser considerada de étima qualidade para a sistematizacao da assisténcia do nutricionista frente ao paciente idoso hospitalizado.
Palavras-chaves: idoso; guia de pratica clinica; estudos de validagao.

ABSTRACT | The present study aims to validate a Practical Guide to Nutrition Therapy in Hospitalized Elderly Patients for professionals
in the Nutrition category. It is a methodological research of the descriptive type with quantitative approach. The Hospital Clinical
Nutritionists that make up the Nutrition and Dietetics Service of the hospitals studied by there search and the Nutritionists Residents
of the Multiprofessional Urgency and Emergency Program of the Santa Casa de Misericérdia de Sobral-CE, totaling 23 professionals
participated. After the construction of the educational technology, it was validated by the participants Who act directly in the nutritional
care for the elderly. The result of the overall evaluation of the technology developed by all the evaluators showed IVC (Content Validity
Index) above 0.78, with a global IVC of 0.95. Thus, the tool can be considered of excellent quality for the systematization of the
nutritionist's assistance to the hospitalized elderly patient.

Keywords: aged; practice guideline; validation studies.

RESUMEN | El presente trabajo tiene como objetivo validar una Guia Practica de Terapia Nutricional en Pacientes Ancianos Hospitalizados
para los profesionales de la categoria de Nutricién. Se trata de una investigacién metodoldgica del tipo descriptivo con abordaje
cuantitativo. Participaron los Nutricionistas Clinicos Hospitalarios que componen el Servicio de Nutricién y Dietética de los hospitales
estudiados por la investigacion y los Residentes Nutricionistas del Programa Multiprofesional de Urgencia y Emergencia de la Santa
Casa de Misericordia de Sobral-CE, totalizando 23 profesionales. Después de la construccion de la tecnologia educativa, la misma fue
validada por los participantes que actéan directamente en la atencién nutricional a los ancianos. El resultado de la evaluaciéon global
de la tecnologia desarrollada, por todos los evaluadores mostré IVC (indice de Validez de Contenido) por encima de 0,78, teniendo la
encuesta un IVC global de 0,95. Asi, la herramienta puede ser considerada de 6ptima calidad para la sistematizacion de la asistencia
del nutricionista frente al paciente anciano hospitalizado.

Palavras claves: ancianos; guia de préactica clinica; estudios de validacion.
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quadro de desnutrigao

dentro de ambiente hos-

pitalar reflete o estado
nutricional da populagdo e o agravo
nutricional provocado pela patologia
instalada. Destaca-se que o indice de
pacientes internados com quadro de
desnutricao é de 20 a 60% o que favo-
rece a interagdo com a morbidade e a
mortalidade. Logo a desnutri¢ao hospi-
talar aumenta o tempo de recuperagao
do paciente, o declinio funcional, o
custo hospitalar e o indice de morta-
lidade'.

Borghiet al.? indicam que para a
populagao idosa, o risco de desnu-
tricio e/ou desnutricdo dispara para
69,2%. A hospitalizacdo dos idosos é



mais prevalente e expressa maior tem-
po de permanéncia, por se tratar de um
grupo de vulnerabilidade. Acredita-se
que 85% dessa populagdo possuam al-
guma doenga crénica e que 30% apre-
sentem duas ou mais doencas associa-
das, o que acarretaria mudanga no seu
estado fisico e nutricional. Portanto, a
incidéncia de desnutricio é estimada
em 55,3% e, quando visto no ambiente
hospitalar, este nimero aumenta®.

O alto grau de desnutricdo em
idosos, por se tratar de uma popula-
¢do mais suscetivel as alteragbes do
estado nutricional, pode ser uma con-
sequéncia do préprio processo do en-
velhecimento. Somando-se todas estas
caracteristicas da senescéncia surgem
os fatores externos que podem causar
agravo ou prejudica-lo nutricionalmen-
tet.

Soares e Mussoi® observaram em
seu estudo que mais da metade dos
idosos
risco de desnutricao. Os pesquisadores
verificaram que este risco estava dire-

hospitalizados, apresentavam

tamente relacionado a mudanca da in-
gestdo alimentar, as dificuldades de se
locomover e problemas psicolégicos.

A fim de dar maior suporte aos ido-
sos hospitalizados, poderdo ser usadas
estratégias como as Tecnologias Educa-
tivas em Salde (TES). Estas sdo voltadas
para o cuidado mais especifico a fim de
tentar minimizar ou atenuar o processo
da doencga. Assim, as TES contribuirdo
para uma senescéncia e envelhecimen-
to ativo com maior qualidade, preconi-
zado pelas politicas pablicas®.

Desse modo, as TES sao de grande
valia no processo do sistema de sadde,
pois trabalha o processo educativo nes-
te dmbito, contribuindo para a melho-
ria do trabalho assistencial e também
no processo de cuidar’. Santos, Frota
e Martins® consideram que tal instru-
mento deva constituir uma ferramenta
de promogado da satdeutilizada como
forma de prevencdo, tratamento e cui-
dado indispensavel dentro do sistema
de satide permitindo um suporte para a
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assisténcia do cliente/paciente.

A partir disso, surgiu a seguinte
questdo norteadora: Existe TES que au-
xiliam o nutricionista clinico na siste-
matizacdo da assisténcia nutricional
para a populagao idosa hospitalizada?
Tendo como objetivo validar um Guia
Pratico de Terapia Nutricional para Pa-
cientes Idosos Hospitalizados para os
profissionais da categoria de Nutri¢do.

METODO

Trata-se de uma pesquisa metodol6-
gica do tipo descritiva com abordagem
quantitativa. Participaram da pesquisa
os Nutricionistas Clinicos Hospitalares
que compdem o Servigo de Nutrigao e
Dietética dos hospitais do municipio
de Sobral/CE e os Residentes Nutricio-
nistas do Programa Multiprofissional de
Urgéncia e Emergéncia da Santa Casa
de Misericérdia de Sobral-CE. Dos 38
profissionais, ap6s a aplicagdo do crité-
rio de inclusdo e exclusdo, restaram 23
nutricionistas, os quais compuseram a
amostra do estudo (n=23).

Foram excluidos da pesquisa os nu-
tricionistas que apresentaram tempo de
atuagdo na darea clinica hospitalar in-
ferior a seis meses, trabalham com pa-
cientes neonatos, pediatricos e adoles-
centes, exclusivamente, e aqueles que
estavam de licenga, férias e outro tipo

de afastamento durante o periodo da
coleta, que impossibilitou o contato.

O periodo de construgdoda tecno-
logia aconteceu no segundo semestre
de 2018 no periodo de agosto a dezem-
bro. O processo avaliativo de validagao
do instrumento ocorreu no més de ja-
neiro de 2019, através de um questio-
nario adaptado de Teles et al.9

Ap6s a construgdo da tecnologia
educativa, houve a validagdo pelos
nutricionistas clinicosparticipantes do
estudo (n=23). Echer10 explana a se-
riedade do processo de validagdo dos
materiais educacionais com todos os
atores envolvidos em sua utilizagao.

No que concerne sobre o processo
de validagdo com os profissionais nu-
tricionistas foi realizado ap6s a leitura
e assinatura do TCLE, o material cons-
trufdo foi entregue aos respectivos ava-
liadores que posteriormente responde-
ram o questiondrioacerca do material
avaliado que contemplou aspectos re-
lativos ao objetivo, estrutura e apresen-
tagdo e relevancia da tecnologia.

Para a validacdo do Guia Pratico
utilizou-se o Indice de Validade de
Conteldo (IVC) maior ou igual a 0,78,
considerando uma amostra de mais de
seis especialistas. O IVC examina a di-
mensdo de especialistas que estdo em
consentimento sobre determinados as-

Tabela 1 - Julgamento dos avaliadores (n=23) dos itens do questionario referente ao

componente objetivos da tecnologia (referem propoésitos e metas a serem atingidos
com a aplicacdo da tecnologia na pratica do Nutricionista).

Objetivo A (n/%)
S&o coerentes com a pratica do 18/
Nutricionista. 78,24%
E coerente do ponto de vista
. . 181
do processo de sistematizacao
S 78,24%
da assisténcia.
0 nivel das informagoes pro-
postas estdo adequadas para 22/
serem efetivados na pratica 95,66%
clinica.

AP (n/%) D (/%) NA[M%) IVC (n/%)

4/ 1/

1739%  4,34% i L
4/ 1/

1739%  4,34% - 095
1/

: 434% : 05

Total 0,95

Legenda: A — de acordo / AP — Acordo em parte / D — desacordo / NA — N&o se aplica / IVC - indi-
ce de Validade de Contetido / N — nimero da amostra / % - Porcentagem.

Fonte: Préprio autor (2019).
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pectos da tecnologia e de seus itens.9
O escore do indice consistiu no célculo
por meio da soma de concordancia dos
itens que foram marcados A - de acor-
do; AP - de acordo em parte pelos par-
ticipantes, dividida pelo nimero total
de respostas. Para avaliacdo completa
do guia pratico, utilizou-se o somatério
de todos os IVC calculados separada-
mente, dividindo-os pelo nimero de
itens do instrumento'".

A pesquisa foi submetida ao Comi-
té de Ftica em Pesquisa (CEP) da San-
ta Casa de Misericérdia de Sobral-CE,
sendo aprovado de acordo com o pa-
recer consubstanciado n° 3.119.727 e
CAAE: 90500318.4.0000.8109. A pes-
quisa e sua formulacdo estdao em con-
sondncia aos principios estabelecidos
pela Resolucdo n° 466/12 e a Resolu-
¢do n° 510/2016, do Conselho Nacio-
nal de Sadde. Os participantes da pes-
quisa tiveram a leitura prévia do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE).

RESULTADOS

No que concerne aos contetidos
presentes no Guia Pratico, inseriu-se
temas referentes a terapia nutricional
ao paciente idoso hospitalizado, pro-
pondo uma sistematizagdo de cons-
trugcdo de um plano de atendimento
do nutricionista para com o paciente
idoso.

Todos os participantesjulgaram a
tecnologia de forma delineada colabo-
rando de forma expressiva para o aper-
feicoamento e validacdo da mesma.
Os critérios foram avaliados de acordo
com a valoracdo: A= de acordo, AP=
acordo em parte, D= desacordo e NA=
nao se aplica.

Com relagdo ao processo de andlise
dos itens que compdem o questionario
de avaliagdo da tecnologia, todos con-
seguiram concordancia dentro do nivel
estabelecido (IVC > 0,78). Os resultados
estdo resumidos nas tabelas 1, 2 e 3 de
acordo com as especificagdes de objeti-
Vo, estrutura e apresentacao e relevancia.
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Tabela 2 - Julgamento dos avaliadores (n=23) sobre os itens do questionario
referente ao item da estrutura e apresentacdo da tecnologia (refere-se a forma que a

tecnologia educativa é apresentada, isso inclui sua organizacao geral, sua estrutura e
estratégia de apresentacao).

Estrutura e Apresentacao A(n/%) AP(n/%) D{n/%) NA(N/%) IVC(n/%)
Os contetidos atingem com
precisdo a tematica abordada 18/ 4/ 1/ 095
(Terapia Nutricional em idosos  78,24% 1739%  4,34% !
hospitalizados).
As informagbes apresentadas 22/ i 1/ i 095
estdo cientificamente corretas.  95,66% 4,34% '
As imagens presentes no guia
condizem com o contetido 20/ 1 2/ - 0,91
86,97% 434%  8,69% !
presente.
0 material esta apropriado ao
nivel sociocultural do publico- 20/ 2/ 1/ - 0,95
86,97% 8,69% 4,34% !
-alvo proposto.
0 contetido corresponde ao 20/ 1/ 1/
objetivo geral do trabalho o o o - 0,95
(Verificar no TCLE o objetivo). S LA e
Total 0,94

Legenda: A — de acordo / AP — Acordo em parte / D — desacordo / NA — Nao se aplica / IVC - indi-
ce de Validade de Contetido / N — nimero da amostra / % - Porcentagem.
Fonte: Préprio autor (2019).

Tabela 3 — Julgamento dos avaliadores (n=23) sobre os itens do questionario
referente ao item de relevancia da tecnologia (refere-se as caracteristicas que

avaliam o grau de significacdo das orientacdes de terapia nutricional em idosos
apresentadas na tecnologia educativa).

A (n/%)

Relevancia AP (n/%) D (n/%) NA (/%) IVC(n/%)

Os itens expostos no guia apre-
sentam aspectos importantes 22/ 1/
no que concerne a terapia 95,66% i 4,34%
nutricional em idosos

0,95

As orientagdes presentes, pos-

sibilitam a construcdo de um

atendimento/sistematizacdo

efetiva no que se refere aos 18/ 4] 1/
cuidados pertinentes a terapia ~ 78,24%  17,39%  4,34%

nutricional em idosos para

serem aplicadas na pratica

clinica

0,95

Total 0,95

Legenda: A — de acordo / AP — Acordo em parte / D - desacordo / NA — Nao se aplica / IVC - indi-
ce de Validade de Conteudo /N — numero da amostra / % - Porcentagem.
Fonte: Préprio autor (2019).

DISCUSSAO

dos avaliadores acerca do questiona-
rio de avaliagdo do Guia Pratico, todos

No que concerne a avaliagdo global  os trés itens abordados, obtiverem V-

da tecnologia desenvolvida, mostrada
nas tabelas 1, 2 e 3, no parecer final

Cacima de 0,78, como afirma Teles et
al.9, tendo a pesquisa um IVC global



de 0,95.

Observou-se na tabela 1 que é
notério que o Guia Pratico quanto ao
objetivo frente a sua aplicabilidade na
pratica de sistematizagdo do nutricio-
nista, bem como as informacgGes con-
tidas no mesmo estd adequado para a
efetivacdo na pratica clinica hospitalar,
apresentando um IVC total de 0,95,
explanando assim o nivel de consenti-
mento satisfatério entre os avaliadores.

Na tabela 2, no que se refere a es-
trutura e apresentagao do Guia Pratico,
mostra-se que o contelido abordado
e as imagens contidas nele estao har-
monicos para com a prdtica didria do
nutricionista, proporcionando um IVC
total de 0,94, sendo assim 6timo entre
os julgadores.

J& na tabela 3, observou-se que as
informagdes do Guia Pritico no que
concerne ao grau de relevancia para
a terapia nutricional em idosos, sao
ajustadas para o cuidado ao paciente
idoso pela terapia nutricional, apresen-
tando um IVC total de 0,95, tendo con-
cordancia de nivel excelente entres os
participantes.

A tecnologia desenvolvida foi um
instrumento de salde pensado para a
melhoria da assisténcia aos pacientes
idosos hospitalizados, que se privile-
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giariam com um auxilio mais cuidado-
so na terapia nutricional administrada
pelo nutricionista clinico hospitalar.
No estudo de Benevides et al.'?,
que trabalharam com a construgao
e validacdo de uma cartilha como
tecnologia
resultados

educacional, trouxeram

condizentes com o do
estudo efetuado, tendo um IVC total
de 0,97,
neste estudo que foi de 0,95. O que

caracteriza uma concordancia de

préximo ao encontrado

validagdo para a pratica profissional.
Pedreira et al.”® tiveram resultados
harménicos com a pesquisa, quando
avaliaram a validade de contetdo do
instrumento de Avaliagdo da Sadde do
Idoso com baixa escolaridade, tendo
um IVC global de 0,93.

Teixeira et al.', em sua pesquisa so-
bre cuidados no pés-parto: construgao
e validacdo, trouxeram também resul-
tados positivos no quesito da validagao
do instrumento criado, tendo um IVC
dentro do recomendado pela literatura
de 0,80.

Corroborando com os resultados
identificados na pesquisa, Wild'*apre-
sentou em seu estudo um IVC global
de 0,70, entrando no limite minimo
de validade de acordo com a meto-
dologia utilizada. Com os resultados,

foi necessario fazer a reestruturagdo
do material, ratificando os itens que
ndo atingiram os pontos de validagao
pelos juizes.

CONCLUSAO

Neste aspecto, o material constru-
ido nestapesquisa apresenta suporte
que vao de encontro com as deman-
das do Nutricionista, frente as neces-
sidades na sistematizacdo do atendi-
mento e escolha da terapia nutricional
ao paciente idoso hospitalizado, pro-
porcionando uma mensagem bem de-
lineada, apropriada, acessivel e que
alcanca os fins propostos pelo objeti-
vo da tecnologia para o pudblico-alvo.
O desenvolvimento deste instrumento
possibilita uma inovagdo na area do
cuidado a populagdo idosa que mui-
tas vezes sdo negligenciados na assis-
téncia.

A limitagdo encontrada no estudo
é a falta de materiais mais atualiza-
da e especifica de terapia nutricional
para este tipo de populagao estudada,
deixando muitas informagdes desatu-
alizadas. Cabe realcar ainda a impor-
tancia de uma posterior concepgao de
uma versdo do Guia para o paciente
idoso com informagdes relativas ao
ambiente domiciliar. %
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