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Beneficios do uso da bola suica em gestantes
na assisténcia ao parto de baixo risco

RESUMO | Objetivo: Identificar as evidéncias cientificas sobre os beneficios do uso da bola suica em gestantes na assisténcia ao parto de
baixo risco. Métodos: Revisdo integrativa da literatura, realizada nas bases de dados Medline/PubMed, LILACS via BVS e biblioteca Scielo
para responder a questdo norteadora: Quais os beneficios do uso da bola suica em gestantes na assisténcia ao parto de baixo risco?
As buscas ocorreram entre marco e abril de 2022, utilizando os descritores “gestantes”, “terapia por exercicio”, “trabalho de parto”,
“parto normal”. Apods os cruzamentos desses descritores, identificaram-se 230 artigos, que ao aplicar os critérios de elegibilidade,
restaram dez estudos, avaliados e elegiveis para a revisdo. Na extracdo dos dados elaborou-se um instrumento para coleta. Resultados:
10 estudos foram elegiveis apds selecdo. Destes, a maior parte (8) desenvolvidos no Brasil (1) China e (1) em Taiwan. O periédico de
maior frequéncia das publicacdes foi Acta Paulista de Enfermagem (3). Quanto ao ano de publicacdo o ano com menos publicacoes
foi 2012 (1), seguido 2013 (2), 2019 (2). Quanto ao delineamento o tipo ensaio clinico prevaleceu nas publicacdes (5). Conclusao: esta
revisao aponta beneficios do uso da bola suica como instrumento de trabalho que pode favorecer a assisténcia ao parto de baixo risco
evidenciando ser uma alternativa viavel para profissionais nesse campo de atuacao.

Descritores: Parto de Baixo Risco. Trabalho de Parto. Gestantes. Assisténcia ao Parto.

ABSTRACT | To identify the scientific evidence on the benefits of using the Swiss ball in pregnant women in low-risk childbirth care.
Methods: Integrative literature review, carried out in Medline/PubMed, LILACS via VHL and Scielo library databases to answer the guiding
question: What are the benefits of using the Swiss ball in pregnant women in low-risk childbirth care? The searches took place between
March and April 2022, using the descriptors “pregnant women”, “exercise therapy”, “labor”, “normal delivery”. After crossing these
descriptors, 230 articles were identified, which, when applying the eligibility criteria, left ten studies, evaluated and eligible for the
review. In the data extraction, a collection instrument was elaborated. Results: 10 studies were eligible after selection. Of these, most (8)
developed in Brazil (1) China and (1) Taiwan. The journal with the highest frequency of publications was Acta Paulista de Enfermagem
(3). As for the year of publication, the year with the fewest publications was 2012 (1), followed by 2013 (2), 2019 (2). As for the design,
the clinical trial type prevailed in the publications (5). Conclusion: this review points out the benefits of using the Swiss ball as a work tool
that can favor low-risk childbirth care, showing that it is a viable alternative for professionals in this field.

Descriptors: Low-Risk Childbirth. Childbirth work. Pregnant women. Childbirth Assistance

RESUMEN | Objetivo: Identificar la evidencia cientifica sobre los beneficios del uso del balén suizo para gestantes en la atencién al parto
de bajo riesgo. Métodos: Revision bibliografica integradora, realizada en las bases de datos Medline/PubMed, LILACS via BVS y biblioteca
Scielo para responder a la pregunta guia: ¢ Cuales son los beneficios del uso del balon suizo para gestantes en la atencion al parto de
bajo riesgo? Las busquedas se realizaron entre marzo y abril de 2022, utilizando los descriptores "pregnant women", "exercise therapy",
"labour", "normal delivery". Tras cruzar estos descriptores, se identificaron 230 articulos y, una vez aplicados los criterios de elegibilidad,
guedaron diez estudios, que fueron evaluados y elegibles para la revision. Para extraer los datos, se elabord una herramienta de recogida
de datos. Resultados: Tras la seleccion, 10 estudios fueron elegibles. De ellos, la mayoria (8) se realizaron en Brasil (1) China y (1) Taiwan.
La revista mas frecuentemente publicada fue Acta Paulista de Enfermagem (3). En cuanto al afio de publicacién, el afio con menos
publicaciones fue 2012 (1), sequido de 2013 (2), 2019 (2). En cuanto al disefio, el tipo de ensayo clinico prevalecié en las publicaciones
(5). Conclusion: Esta revision sefiala los beneficios del uso del balén suizo como herramienta de trabajo que puede favorecer la atencion
al parto de bajo riesgo, mostrandose como una alternativa viable para los profesionales de este dmbito.

Palabras claves: Parto de bajo riesgo. Trabajo de parto. Mujeres embarazadas. Asistencia al parto.
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INTRODUCAO

concepgao sobre o trabalho de parto
inclui diferentes visdes, envolven-
do-se tanto sobre as suas alteracoes
fisiolégicas como, também, psicossociais.
Dessa forma, compreende-se o periodo final
da gestacdo como uma fase que exige cui-
dado especial as gestantes pois, em diversas
situagdes, elas apresentam inseguranga e
medo de experienciar o momento do parto'.

Nessa conjuntura, historicamente, a expe-
riéncia do trabalho de parto tem sido difundida
pelas e gestantes parturientes como um evento
marcado de dor, medo e angtistia, sendo gran-
de parte do desconforto e sensagdes dolorosas
relacionadas a fatores socioculturais’.

Nesse sentido, reforca-se a importancia
de estratégias para promover o alivio da dor,
por meio de estratégias farmacoldgicas ou
ndo, pois uma vez nao cessada, a dor pode
modificar o processo de parturicdo em uma
experiéncia negativa para a mulher, a equipe
que a assiste e sua familia, gerando frustra-
¢ao, ansiedade e insatisfagio’.

€6

Ressalta-se, que o

controle a dor do

trabalho de parto,
sem danos para o

feto ou parturiente,

é uma das
principais metas do
cuidado & mulher
em processo de

parturi¢do.
b D

E necessario considerar que a dor é uma
experiéncia subjetiva, que inclui uma rela-
¢ao complexa entre a fisiologia do corpo, o
espirito e 0 meio*.

Assim, dentre as estratégias para alivio da
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Quadro 1 - Pergunta de pesquisa conforme a estratégia

Populacdo/Problema, Interesse e Contexto - PICo, Picos, P, Brasil, 2022.

Componen-

PiCo tes

Descricao

Descritor

Tipo DNC

Populagao/

problema P Gestantes

Pregnant
Women

Pregnant Woman
Woman, Pregnant
Women, Pregnant

DeSC
MeSH

Beneficios do
uso da bola
suica

Interesse

ExerciseTherapy

RemedialExercise
Exercise, Remedial
Exercises, Remedial
RemedialExercises

Therapy, Exercise
ExerciseTherapies
Therapies,Exercise

RehabilitationExercise
Exercise, Rehabilitation
Exercises, Rehabilitation
RehabilitationExercises

DeSC
MeSH

Parto de Baixo
Risco/trabalho
de parto

Contexto Co

Natural Childbirth
Labor, Obstetric
Delivery, obstetric

Childbirth, Natural
Water Birth
Water Births
Waterbirth

Lamaze Technique

Technique, Lamaze

Obstetric Labor

Delivery, Obstetric

Deliveries, Obstetric

Obstetric Deliveries

Obstetric Delivery

DeCS
MeSH

DNC:descritor ndo controlado. Fonte: Dados da Pesquisa, 2022.

dor durante o trabalho de parto e que pode ser
utilizado pela equipe que assiste a mulher, estd a
bola suica ou bola do nascimento. A bola suica
foi criada em 1963 por Aquilino Cosani, fabrican-
te italiano de plésticos. Definiu-se por tal nome
em 1989 por profissionais da fisioterapia america-
nos, apds vivenciarem os seus beneficios na Suica
e passarem a aplica-la nos EUA’.

Entdo, a bola do nascimento passou a ser
aplicada como uma estratégia a mais, para ofer-
tar opgdes a mulher que escolhe adotar posicao
nao supina durante a primeira fase do trabalho de
parto. Sua utilizagdo, tem o potencial de reduzir
as tensdes nervosas por produzir lembrangas das
brincadeiras da infancia, além de permitir que os
joelhos da parturiente fiquem afastados, evitando
tensdo na musculatura adutora®.

Diante do exposto, e considerando a impor-
tancia do uso de estratégias para o alivio da dor
durante o trabalho de parto, este estudo parte do
seguinte questionamento: quais os beneficios, de
acordo com a literatura, do uso da bola suica em
gestantes durante o trabalho de parto?
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Desse modo, o estudo tem como objetivo,
identificar os beneficios do uso da bola suica
ou bola do nascimento em gestantes durante o
trabalho de parto.

METODO

Trata-se de uma Revisdo Integrativa da Li-
teratura, uma estratégia relevante para a drea da
salide, uma vez que permite sintetizar pesquisas
existentes sobre um tema especifico, orientando
e fundamentando a prética a partir do conheci-
mento cientifico, sendo um instrumento vélido na
Prética Baseada em Evidéncias (PBEY".

As etapas que conduziram esta revisao in-
tegrativa foram: 1) elaboragdo da pergunta nor-
teadora; 2) busca ou amostragem na literatura;
3) coleta de dados; 4) andlise critica dos estudos
incluidos; 4) discussao dos resultados; e 5) apre-
sentacdo da revisdo integrativa®.

Para tanto, buscou-se responder a questdo
de pesquisa “Quais os beneficios, segundo as
evidéncias cientificas, sobre o uso da bola suica
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Quadro 2 - Estratégias de buscas encontradas

antes e apos os critérios de incluséo e exclusao. Picos, P, Brasil, 2022.

inglés e espanhol, com recorte temporal de
2011 a 2021. Foram excluidos artigos de revi-
sdo, teses, dissertacbes, notas, materiais nao

ACRGNIMO MEDLINE VIA PUBMED - tOtal de al‘tigOS I'eCUperadOS: 205 Cientfﬁcos/ artigos em que nao fo| possfvel de_
. "pregnant women"[MeSH Terms] OR (Pregnant Women) OR (Pregnant Woman) OR tectar relagdo com o tema a partir da leitura de
Populacao . . )
(Woman, Pregnant) OR (Women, Pregnant) titulo e resumo, além dos duplicados.
"exercise therapy"[MeSH Terms] OR (Exercise Therapy) OR (Remedial Exercise) OR Na busca de conferir maior rigor, a cap-
Intervencao (Exe'rcise, Remedigl) OR (Exgrcises, Remediall) OR (Rgmedial Exercis'els) QR Therapy, taco e selecdo dos estudos foi realizada por
Exercise) OR (Exercise Therapies) OR (Therapies,Exercise) OR (Rehabilitation Exercise) dois revisores de independente. Um tercei
OR (Exercise, Rehabilitation)OR (Exercises, Rehabilitation) OR(Rehabilitation Exercises) o1 '.3 sores de ) ep/e ente. - ercel-
- ro revisor estava disponivel para andlise dos
Comparacao . ~
estudos quando houvesse a inclusdo ou ex-
natur_al c_hlldbnth [MeSH Terms] O_R(Natural Chlldbl_rth) OR clusio por parte de um dos revisores. Assim,
(Childbirth, Natural) OR (Water Birth) OR (Water Births) imeiro moment lecio d wud
Resultado (Waterbirth) OR (Lamaze Technique) OR (Technique, Lamaze)" labor, obstetric" [MeSH Terms] nc? prl. €Iro mo .en 0 a se/egao 05 estudos
OR (Labor, Obstetric) OR (Obstetric Labor) "delivery, obstetric" [MeSH Terms] OR (Delivery, foi guiada pela leitura dos titulos e resumos a
Obstetric) OR (Deliveries, Obstetric) OR (Obstetric Deliveries) OR (Obstetric Delivery) partir critérios de inclusdo estabelecidos. Pos-
(("pregnant women " [MeSH Terms] OR (Pregnant Women) OR (Pregnant Woman) OR teriormente, os estudos foram lidos na integra,
(Woman, Pregnant) OR (Women, Pregnant)) AND ("exercise therapy"[MeSH Terms] com o intuito de eleger apenas evidéncias em
OR (Exercise Therapy) OR (Remedial Exercise) OR (!Exercise, Remgdial) OR (Exercises, consonancia com a pergunta de pesquisa.
Remedial) OR (Remedial Exercises) OR Therapy, Exercise) OR (Exercise Therapies) OR (The- ADS lizacio da b f
Expresséo rapies,Exercise) OR (Rehabilitation Exercise) OR (Exercise, Rehabilitation) OR (Exercises, 0 POS area |zang10 a USC"? por pares foram
final de busca Rehabilitation) OR (Rehabilitation Exercises))) AND (" natural childbirth"[MeSH Terms] OR identificados 230 artigos para leitura dos resumos
(Natural Childbirth) OR (Childbirth, Natural) OR (Water Birth) OR (Water Births) (Water- e verificagdo de compatibilidade para responder
birth) OR (Lamaz.e Technique) OB (Technithlue,.Lamaze) "Iab?r, obstetric" [MeSH Terms] OR 3 pergunta norteadora. 220 artigos foram exclui-
(Labor, Obstetric) OR (Obstetric Labor) " delivery, obstetric" [MeSH Terms] OR (Delivery, d = d N ta nortead
Obstetric) OR (Deliveries, Obstetric) OR (Obstetric Deliveries) OR (Obstetric Delivery)) 05 pornao responderem a pergunta norteadora.
: Ap6s a realizagao das leituras foram incluidos no
Fonte: Dados da Pesquisa, 2022. . .
estudo um total de 10 artigos. A sintese das etapas

encontra-se descrita na abaixo:
na assisténcia ao parto de baixo risco? conduzida

(O RIETE GIEERI Ve G CUERL S Figura 1 — Fluxograma do processo de identificacao, selecao, elegibilidade e

inclusdo dos artigos na revisao integrativa, Brasil, 2022.

teresse e Contexto” (PICo), que é uma estratégia
da base de dados National Library of Medicine.
Esta estratégia se fundamenta no desdobramento
da questdo de pesquisa e permite que o investi-
gador selecione palavras que contemple o con-
ceito apropriada a indagacdo inicial, detectando
a melhor evidéncia cientifica sobre a temética.
O Quadro 1 descreve a estratégia empregada na
formulacio desta revisao’.

Para a captagao e selecdo dos artigos foi
utilizada as bases de dados LILACS via Bi-
blioteca Virtual em Sadde (BVS), PUBMED/
MEDLINE e biblioteca Scielo. Os descritores
controlados empregados na estratégia de bus-
ca foram captados no MESH (Mediical Subject
Headings), no DeCs (Descritores em Ciéncias
da Satde), além dos descritores ndo controla-
dos. Dessa forma, utilizou-se em cada base de
dados uma estratégia de busca.

Os critérios de inclusdo desta revisao fo-
ram: artigos originais na integra, disponiveis
online nas bases de dados bibliograficas sele-
cionadas e publicados nos idiomas portugués,

Fonte: Dados da Pesquisa, 2022.
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Para extragdo dos dados elaborou-
-se um questiondrio a fim de facilitar
a organizacdo da coleta e a busca por
informacdes de forma sistematizada. O
questiondrio foi composto pelas seguin-
tes categorias: Identificacdo do artigo,
titulo, autores, ano de publicagdo, obje-
tivos, natureza metodoldgica, amostra,
dados/resultados encontrados.

€6

Os artigos
selecionados foram
analisados de
forma descritiva
e sintetizados
em quadros com
os principais
beneficios do uso
da bola suica no
trabalho de parto
por gestantes.

b D/
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Quadro 3 - Caracterizagdo dos estudos selecionados. Picos-Pl, 2022.

Artigo

Ano/
citacao

Titulo

Pais de
origem

Tipo de

Periddico Estudo

Al

2011

Efeitos do exercicio da
bola de nascimento
sobre dor e autoeficacia
durante o parto: Um
ensaio controlado ran-
domizado em Taiwan.

Ensaio
controlado
randomizado

Taiwan Midwifery

A2

2013

Eficacia dos exerci-
cios de bola de nasci-
mento no manejo da

dor do trabalho.

Hong Kong

China Medical Journal

Ensaio clinico

A3

2014

Bola suica para
aliviar a dor de primi-
paras em trabalho de

parto ativo.

Estudo
controlado
randomizado

Brasil Revista Dor

Ad

2011

Uso da bola suica no
trabalho de parto

Acta Paulista

de Enfermagem Descritivo

Brasil

A5

2013

Banho quente de
aspersao, exercicios
perineais com bola

suica e dor no trabalho
de parto

Clinico
experimental

Acta Paulista

Brasil de Enfermagem

A6

2016

Hidroterapia e bola

suica no trabalho de

parto: ensaio clinico
randomizado.

Acta Paulista

Ensaio clinico
de Enfermagem

Brasil

A7

2019

Terapias complemen-

tares no trabalho de

parto: ensaio clinico
randomizado

. Revista Gaucha de o
Brasil Ensaio clinico
Enfermagem

A8

2018

Uso da aspersao do
chuveiro combinado
com a bola suica
como um método de
alivio da dor na fase
de trabalho ativo

Revisao

Brasil Diério BrJP —volume 1 ) .
integativa

A9

2019

Uso de bola de nasci-
mento para mulheres
em trabalho de parto:
Revisdo sistematica e
meta-analise

Complementar Ther

Clin Pract Meta-analise

Brasil

A10

2012

Indicadores e
repercussdes do uso
da bola obstétrica
para mulheres e
enfermeiras

Ciéncia,
Brasil Cuidado e
Satde

Estudo
de caso

Fonte: Dados da Pesquisa, 2022.
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I Revisao Integrativa

RESULTADO E DISCUSSAO

A maior parte dos estudos encontra-
dos nesta revisdo foram desenvolvidos
no Brasil, um na China e um em Taiwan.
O periédico de maior frequéncia das
publicagdes foi na area de enfermagem
(Acta Paulista de Enfermagem trés estu-
dos). Quanto ao ano de publicacdo o ano
com menos publicagdes foi 2012 (um es-
tudo), 2013 (dois), 2019 (dois). Quanto ao
delineamento o tipo ensaio clinico preva-
leceu nas publicagdes (cinco). O quadro
1 apresenta os estudos encontrados.

A bola obstétrica, ou birth ball, as-
sim chamada da pelos profissionais da
area obstétrica, trata-se de bola de ma-
terial siliconado, conhecida como bola
suica, fitball, gymnastic ball ou gym-
ball. O uso da bola permite a mulher
ter liberdade de alterar a posicdo de
apoio do seu peso, bem como apoiar
a regido pélvica, para aliviar da dor du-
rante o trabalho de parto. Além disso,
pode favorecer a descida fetal nas situ-
agdes em que o trabalho de parto nao
esteja progredindo efetivamente'®.

A bola suica é uma das ferramentas
para a promogdo da livre movimenta-
¢ao da mulher durante o parto. Apre-
senta-se como alternativa vidvel para
promover alivio da dor e trabalhar a
musculatura pélvica. Um estudo des-
critivo-transversal realizado no Muni-
cipio de Sdo Paulo com enfermeiras
obstétricas buscou caracterizar o uso
da bola suiga na assisténcia a partu-
riente. Foi evidenciado o estimulo por
parte das enfermeiras a varios benefi-
cios do uso da bola suigca no trabalho
de parto, incluindo: promover a desci-
da da apresentagao fetal, relaxamento,
progressdo do parto, exercicio do peri-
neo, alivio da dor, beneficios psicol6-
gicos e movimentacdo materna''.

Estudo clinico experimental ran-
domizado realizado com parturientes
de baixo risco avaliou o uso da bola
sufca associada ao banho quente de
aspersdo e exercicios perineais na dor
durante o trabalho de parto.

9865 Revista Nursing,
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Os dados
apontaram
que quando

associadas as duas
intervencdes: 1)
banho quente de
aspersdo sentada
sobre a 2) bola
suica os valores
revelaram que
houve diminuicdo
significativa do
score de dor entre
0s momentos antes
e apds a terapia,
revelando que o
uso da bola suicq,
atrelada a outras
estratégias, pode
reduzir a dor no
trabalho de partor.

b D
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A dor do trabalho de parto é en-
carada sob diferentes maneiras pelas
mulheres, sendo influenciada por di-
versos fatores como cultura, histéria
familiar, ansiedade, medo e experién-
cia prévia ou ainda grupo social a que
pertencem. O uso do banho quente de
aspersdo e exercicios perineais asso-
ciados a bola suica constituem méto-
dos ndo farmacolégicos para alivio da
dor no trabalho de parto. As alternati-
vas ndo farmacoldgicas para reducao
da dor durante o trabalho de parto sao
diversas e a bola suica mostra-se como
alternativa vidvel'.

O uso da bola suica e seus benefi-
cios para o trabalho de parto tem sido
cada vez mais buscado pelos pesqui-
sadores. Um ensaio clinico randomi-
zado e controlado com distribuicao
aleatéria realizado em Sdo Paulo com
128 parturientes buscou conhecer a
influéncia do banho quente e exer-
cicio perineal com bola suiga sobre
a progressao do trabalho de parto. O
grupo que usou Banho Quente e Bola
Suica associados (GC) foi mais efetivo
para o aumento da dilatagdo cervical.
Além disso, o grupo Banho Quente e
Bola Suiga associados (GC) (p=0,688)
apresentou maior progressao da apre-
sentagao fetal e foi mais efetivo para
este desfecho quando realizados isola-
damente™.

A utilizacdo da hidroterapia e
exercicios com bola sdo terapias dis-
poniveis e, quando utilizadas de for-
ma isolada ou combinadas promovem
beneficios para o bem-estar materno e
atuam na evolugao do trabalho de par-
to, trazendo beneficios direto para um
trabalho de parto mais rapido, pois a
liberdade de movimentos permite que
a parturiente assuma posigdes que fa-
cilitam a acomodacdo do feto duran-
te o trabalho de parto, favorecendo o
parto fisiolégico e aumentando o con-
forto materno'.

Os métodos  nao-farmacolégi-
cos, quando utilizados durante o tra-
balho de parto, podem reduzir a dor
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provocada pelas contragdes uterinas,
elevam a satisfagdo materna e geram
resultados obstétricos efetivos. Logo,
as mulheres apresentam-se mais par-
ticipativas e apreciam a sensagdo de
controle que ganham ao participarem
ativamente no controle da dor que
sentem o apoio que recebem do acom-
panhante e dos cuidadores, além da
liberdade de movimentacao e de esco-
lha dos movimentos'®.

Em um outro estudo de abordagem
qualitativa desenvolvido em Centros
Obstétricos almejou conhecer as indi-
cagdes e repercussoes do uso da bola
obstétrica para mulheres e enfermei-
ras durante o processo de parturigao.
Dentre os possiveis uso e beneficios

Francisco J. A. Filho, Lidianna C. Pereira, Antdnia G. S. Santos, Loislayne B. Leal, Wemerson S. Fontes, Wevernilson F. de Deus, lolanda G. A. Figueiredo, Ana L. B. Negreiros

da dor, melhor progressao do trabalho
de parto (TP), redugdo de ansiedade e
medo'.

O uso da bola suica tem demons-
trado efeitos positivos no alivio da dor
durante o parto de baixo risco. Além
disso, tem sido uma alternativa com-
plementar a outros métodos ndo-farma-
colégicos disponiveis aos profissionais
de salide no campo da obstetricia. Sua
utilizacao tem corroborado com acha-
dos da literatura, principalmente como
promover o relaxamento da musculatu-
ra da pelve, favorece a descida e o en-
caixe da apresentacgdo fetal, favorecer
contracdes mais eficazes e menos dolo-
rosas, culminando com diminui¢do do
tempo de trabalho de parto®.

Beneficios do uso da bola suica em gestantes na assisténcia ao parto de baixo risco

CONCLUSAO

Esta revisdo evidenciou alguns benefi-
cios do uso da bola suica durante o traba-
Iho de parto de baixo risco apontados pela
literatura. Ha evidéncias, de que o uso da
bola, sozinha e combinada com outros mé-
todos, pode favorecer o trabalho de parto,
reduzindo a dor, a ansiedade, relaxamento
muscular e demais beneficios. E relevante
elucidar quais beneficios o uso da bola
pode trazer a fim de fornecer orientagdes
e evidéncias para os profissionais na assis-
téncia obstétrica.

da bolsa suiga foram relatados reducao
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