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Assisténcia de enfermagem e fatores
de risco na prevencao de lesao por pressao

RESUMO | Objetivo:Descrever os fatores de risco e a assisténcia de enfermagem para prevencdo da lesdo por pressdo no
contexto hospitalar. Método: revisdo integrativa da literatura coletada em fevereiro/2023 através do Portal de Periédicos da
Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior. Foram incluidos artigos nos idiomas inglés e portugués, originais,
relacionados ao tema e disponiveis na integra com acesso gratuito, publicados entre os anos de 2013 até 2023. Como critérios
de exclusdo: artigos que nao atendam o objeto de estudo, duplicados, literatura cinzenta e nao originais. Resultados: incluidos 6
artigos que evidenciam medidas de prevencdo da lesao por pressao gque surtiram efeitos postivos, e avaliar o conhecimento dos
profissionais de enfermagem a respeito do tema. Conclusdes: O estudo poderd contribuir para melhoria da qualidade de vida
dos pacientes através do conhecimento dos profissionais de enfermagem acerca das tecnologias disponiveis para melhor atender
e assim reduzir casos de lesao por pressao.

Descritores: Lesao por pressao; Hospital; Tecnologia; Prevencdo; Cuidados de Enfermagem

ABSTRACT | Objective: To describe the risk factors and nursing care for the prevention of pressure injury in the hospital context.
Method: integrative literature review collected in February/2023 through the Portal of Periodicals of the Coordination for the
Improvement of Higher Education Personnel. Articles were included in English and Portuguese, original, related to the theme
and available in full with free access, published between 2013 and 2023. Exclusion criteria: articles that do not meet the object
of study, duplicates, gray literature and non-original. Results: 6 articles were included that show measures to prevent pressure
injury that had positive effects, and evaluate the knowledge of nursing professionals on the subject. Conclusions: The study may
contribute to improving the quality of life of patients through the knowledge of nursing professionals about the technologies
available to better serve and thus reduce cases of pressure injury.

Keywords: Pressure Injury; Hospital; Technology; Prevention; Nursing Care

RESUMEN | Objetivo: Describir los factores de riesgo y cuidados de enfermeria para la prevencién de lesiones por presiéon en
el contexto hospitalario. Material y método: revision bibliografica integradora recogida en febrero/2023 a través del Portal de
Publicaciones Periddicas de la Coordinacion para la Mejora del Personal de Educacion Superior. Se incluyeron articulos en inglés
y portugués, originales, relacionados con el tema y disponibles en su totalidad con acceso libre, publicados entre 2013 y 2023.
Criterios de exclusién: articulos que no cumplan con el objeto de estudio, duplicados, literatura gris y no originales. Resultados:
Se incluyeron 6 articulos que muestran medidas para prevenir las lesiones por presion que tuvieron efectos positivos, y evaltan el
conocimiento de los profesionales de enfermeria sobre el tema. Conclusiones: El estudio puede contribuir a mejorar la calidad de
vida de los pacientes a través del conocimiento de los profesionales de enfermeria sobre las tecnologias disponibles para atender
mejor y asf reducir los casos de lesion por presion.
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profissdo essencial e com destaque em agdes
de educagdo em satde com foco preventivo”.

E importante compreender o conceito de
LPP para que sejam realizadas as medidas de
carater preventivo. A LPP é um dano locali-
zado na pele e/ou tecidos moles subjacentes,
geralmente sobre uma proeminéncia Gssea
ou relacionada ao uso de dispositivo médi-
co ou a outro artefato”. Sdo consideradas
um dos problemas mais comuns de satde,
ocorrendo em diversos contextos da assistén-
cia, principalmente no ambiente hospitalar®.
Urge que sejam pensadas medidas preventi-
vas para minimizar os danos do agravo.

Mesmo com o grande avango tecnoldgico
e estrutural dos ambientes hospitalares com os
cuidados de salide, é notavel a elevada preva-
[éncia de pessoas que desenvolvem LPP nas
unidades®. No Brasil, a prevaléncia de lesdo
por pressao é semelhante as relatadas na lite-
ratura mundial, cerca de 40% em pacientes
de risco internados em hospital”. A busca por
estratégias e solugdes para essa problemati-
ca é uma luta dos profissionais de satide do
mundo inteiro sendo um dos maiores desafios
vivenciados na assisténcia em sadde®.

Programas de cuidado com a pele
para a prevengao de lesdes, baseados em
diretrizes internacionais(9), tém contribui-
do para a diminuigao do ndmero de lesdes
de pele, embora nem todos os fatores de
risco para o seu desenvolvimento sejam
conhecidos, devido as especificidades de
cada paciente e da doencga associada"”.
Os fatores de risco que favorecem o apa-
recimento da LP podem ser relacionados
tanto ao paciente (idade, morbidade, esta-
do nutricional, hidratacdo, condicoes de
mobilidade e nivel de consciéncia) como
ao ambiente que o mesmo se encontra
(pressao, cisalhamento, friccao e umida-
de) e sdo considerados fatores intrinsecos
e extrinsecos respectivamente".

Segundo Gurgel e Abreu® além do
enfermeiro, os profissionais da equipe
multiprofissional ttém um papel importan-
te no cuidado ao paciente hospitalizado,
visto que, o risco para desenvolver lesoes
estd atrelado a uma boa assisténcia, sen-
do um grande indicador de satde. A ca-
pacidade dos profissionais reconhecerem
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Quadro 1 -Aplicacao da estratégia PICo

Estratégia Definicéo Aplicacao
P Problema Leséo por pressao
I Interesse Cuidados de enfermagem
Co Contexto Hospitalar
Fonte: Elaboracdo propria.

Quadro 2 —Tabela de estratégias de Busca

Biblioteca Virtual

Estratégia de Busca

CAPES

Nursing Care AND Diasease Prevention AND Pressure Ulcer

Fonte: Elaboracéo proépria.

os pacientes em risco de desenvolvimen-
to de LP somadas a avaliagdo do estado
nutricional, estdo entre as estratégias de
prevencio de lesdes de pele'. Visto isso,
o Ministério da Sadde (MS) instituiu o Pro-
grama Nacional de Segurancga do Paciente
(PNSP) por meio da Portaria n° 529, de 1°
de abril de 2013"?. Neste programa, um
dos objetivos é a diminui¢ao da ocorrén-
cia da LP, considerando os elevados cus-
tos para o sistema de satide"?.

Os gastos com o tratamento de lesao
por pressdo em instituigdes publicas aca-
bam sendo maiores se comparados a ins-
tituigdes privadas, pois ndo existe um con-
trole efetivo desse tipo de material'?. Existe
uma rela¢do proporcional entre os custos e
os estagios das lesdes por pressao, de modo
que, quanto mais severa a lesdo, maior o
gasto com o tratamento™. Um estudo rea-
lizado em um hospital brasileiro, sobre os
gastos totais para tratamento de LPP eviden-
ciou custos elevados conforme estagios da
lesdo, variando de R$67,69 a 172,32 para
estagio 2; R$29,02 e R$96,38 para estagio
3; R$20,04 e R$225,34 para estigio 4 e
R$16,41 e R$260,18 para as ndo estadea-
veis"®. Os enfermeiros tém um papel fun-
damental tantos em relagdo ao tratamento
quanto a questdes de cunho preventivo.

No que tange ao tratamento das le-
sdes por pressdo o enfermeiro tem um
papel crucial na correta avaliagao e clas-
sificagdo das lesdes assim como na es-
colha do tratamento mais adequado. No
que tange a prevengdo, esse profissional
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também é peca chave na aplicagdo de
medidas de prevencdo dessas lesdes™. A
padronizagdo de um método preventivo
e sua aplicabilidade correta garantem a
melhoria mais rapida do paciente e o re-
conhecimento do trabalho prestado pelo
enfermeiro'”. Com medidas eficientes é
possivel evitar ao paciente o sofrimento
fisico e/ou psiquico que uma lesdo por
pressao pode trazer, proporcionando um
tratamento eficaz, mais rdpido e mais
humanizado as pessoas portadoras desse
tipo de lesdo".

Entende-se que devido a alta prevalén-
cia das lesdes por pressao associada aos
altos custos que sdo gerados aos sistemas
de salde, é de muita importancia contri-
buir para a redugao dessa complicagao.
Nesse sentido, o objetivo deste estudo é
descrever os fatores de risco e as a¢oes de
enfermagem na prevencgao de LPP.

METODOLOGIA

Estudo de revisdo integrativa da li-
teratura, que consiste na construcdo de
uma anélise da literatura, com propdsito
de contribuir para discussdes sobre mé-
todos e resultados de pesquisa, além de
obter profundo entendimento do feno-
meno a ser estudado com base em estu-
dos anteriores 7. O estudo foi realizado
com base nas seis etapas que constituem
o processo de elaboragdo de uma revi-
sdo integrativa"?.

Na primeira etapa, identificagdo do

9780



I Revisao de Literatura

tema e selegdo da questdo de pesquisa,
utilizou-se a estratégia PICo que repre-
senta o acrémio para problema/popula-
cao (P), interesse (l), contexto (Co), con-
forme apontado no quadro 1. Com base
nessa estratégia, delimitou-se a seguinte
questdo: Quais os fatores de risco e cui-
dados de enfermagem para prevencgao da
lesdo por pressdo no contexto hospitalar?

A segunda etapa, referente ao le-
vantamento e busca bibliogréfica, foi
realizada no més de fevereiro de 2023,
através de consulta ao Portal de Periédi-
cos da Coordenagdo de Aperfeicoamento
de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), o
qual retine e disponibiliza as institui¢des
de ensino e pesquisa no Brasil produgdes
cientificas internacionais. Para a busca
foram utilizados os Descritores em Cién-
cia em Salde (DeCS) no idioma inglés,
com fins de ampliar a busca, juntamente
a estratégia PICo, conforme quadro 2.

Foram considerados como critérios
de inclusdo: artigos nos idiomas inglés
e portugués, artigos originais relacio-
nados ao tema e disponiveis na integra
com acesso gratuito, publicados entre
os anos de 2013 e 2023. Constituiram
como critérios de exclusdo: artigos que
ndo atendam o objeto de estudo, publi-
cagOes duplicadas, teses, livros, revi-
sOes e artigos ndo originais.

No levantamento foram encontradas
945 publicacdes no periédico CAPES.
Para auxiliar na selecdo e leitura desses
materiais, as publica¢des foram subme-
tidas ao gerenciador bibliografico do
Mendeley (Figura 1).

A triagem inicial da pesquisa foi
executada seguindo os critérios de in-
clusdo e exclusdao pré-estabelecidos.
Foram excluidos 705 estudos por indis-
ponibilidade gratuita e na integra, 22
por ndo atenderem ao periodo estabe-
lecido e 15 duplicados, restando 203
estudos. Estes foram submetidos a lei-
tura de seus titulos e resumos, verifican-
do-se que 163 ndo tinham relagdo com
o objeto de estudo. Os 40 artigos res-
tantes foram lidos na integra, dos quais
34 ndo apresentavam ou ndo deixavam
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Figura 1 — Fluxograma de selecdo dos estudos

[Identiﬁcagﬁes de estudos através de base de dados e registros

945 artigos

742 excluidos por:

encontrados na base
de dados CAPEM

203 leituras do

Elegibilidade

- Sites pagos
-Indisponibilidade:
-Duplicados:

-Fora do periodo (2013 a 2023).

- Fora dos idiomas selecionados (Inglés
e Portugués)

163 excluidos por:
-Sem relacdo com o

titulo e resumo.

Inclusio 40 leituras na

objeto de estudo.

34 excluidos por:

integra.

6 incluidos na
reviséo.

Fonte: Elaboracao propria.

claro os cuidados de enfermagem para
prevencdo da lesdo por pressao no con-
texto hospitalar, restando 6 artigos sele-
cionados para compor essa revisdo. O
processo de identificacdo, elegibilida-
de e inclusdo do estudo seguiu as re-
comendacgdes do Reporting Systematic
Reviews and Meta-Analyses of Studies
(PRISMA), conforme pode ser visualiza-
do na figura 1.

Com a intengdo de melhor organi-
zar os materiais coletados constituintes
do corpus analitico, foi criado um qua-
dro sinéptico, no qual estdo contidas
informacdes como referéncia, titulo,
objetivo, pafs, idioma, método, resul-
tados, categorias e nivel de evidéncia,
baseado na categorizacdo da Agency
for Healthcare Research and Quality
(AHRQ)(IB—V)).

DISCUSSAO

Essa categoria foi formada a partir dos
trechos selecionados de trés artigos que com-
pdem a amostra da pesquisa, os quais eviden-
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ciam a idade avancgada, diminuigao sensorial,
nutrigdo, imobilidade e incontinéncia como
fatores de risco para o desenvolvimento de
lesdo por pressao.

FATORES DE RISCO

Para Aghazadeh e colaboradores®, as le-
sOes por pressao no ambiente hospitalar se tor-
nam cada vez mais inevitaveis, ja que muitos
pacientes que estdo neste espago apresentam
fatores de risco como: idade avancada, imo-
bilidade por traumas, diminuicdo sensorial,
aumento da umidade da pele e nutricdo ina-
dequada.

Nesse mesmo estudo, os autores ainda ci-
tam que no seu estudo a maioria dos pacien-
tes envolvidos estavam internados devido ao
diagndstico de fratura, trauma raquimedular
e AVC, que de certa forma traz imobilidade
a este paciente e consequentemente o surgi-
mento da lesdo por pressdo. Portanto a imo-
bilidade é um preditor para esta complicagdo.

Segundo Pickenbrock e colaboradores®”,
pensa-se que a razao principal para o apareci-
mento de Glceras de pressao, além da imobili-
dade e desnutrigao, seja a pressao prolongada
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Quadro 3 - Publicagées consultadas

Nivel
A . . ) . . . . de
Referéncia/ ano Titulo/ Pais de Publicacdo Metodologia Objetivos Categorias eviden-
cia
Avaliar a umidade da pele
Virgin adota scanner de Ulcera por pressao DS ema;egzzi\r:)?\llisnwpgg)oa I ESes
(FORD, 2016)% ginad VN porp scanner detector de N . (Pressao, Cisalhamento, 4
revolucionario'/Inglaterra . de lesdo por presséo, a - a .
umidade i ) Friccdo e Umidade)
fim de prevenir o seu
surgimento
Apresentar um sistema de
avaliacdo e prevencao de
Desenvolvimento de lilceras por pressao, que
Um sistema de eHealth para avaliagdo de sistema para avalia- combina as vantagens Fatores Extrinsecos
(HAYN et al., 2015)" risco de Ulcera por pressdo com base em " para do acelerdmetro e dos (Pressdo, Cisalhamento, 4
A < f ¢do de movimento < e :
dados de acelerémetro e pressao/Austria o leito sensores de pressdo para Friccdo e Umidade)
monitorar os fatores de
risco das Ulceras por
pressao.
Avaliar a prevaléncia
Frequéndia e fatores de risco de lesdes por de lesdes por pressdo e | Fatores Intrinsecos/ Escala de
(AGHAZADEH et al., ot . o 20 PO Estudo descritivo-a- | seus fatores de risco em avaliagdo
22) pressao em ambientes clinicos afiliados a i . . o 4
2020) o . ’ ~ nalitico. ambientes clinicos afilia- | (Idade, Peso corporal, Doen-
Tabriz University of Medical Sciences / Ira e .
dos a Tabriz University of ¢as preexistentes)
Medical Sciences.
Examinar a
Distribuicéo de pressao de suporte para distribuicao de presséo
(PICKENBROCK et posicionamento em neutro versus posicio- | o doem compa- de _|qd|V|duos saudaygls Fato~res E_xtnnsecos
al,2017)@ namento convencional na prevencao de racio de métodos posicionados em Posicio- (Pressdo, Cisalhamento, 4
! llceras de dectibito: um estudo piloto em " | namento em Neutro (LiN) Friccdo e Umidade)
participantes saudaveis /Alemanha ou em posicionamento
convencional (CON).
Explorar os niveis de
conhecimento e as fontes
de conhecimento sobre
Conhedimento sobre prevencio de dlcera a prevencao de Ulceras Medidas preventivas
(QADDUMI; KHAWALDEH, - prevenca o por presséo, bem como (Equipamentos tecnoldgicos,
24 por pressdo entre enfermeiras jordanianas: |  Estudo transversal : : U z 4
2014) PO as barreiras para a imple- Distribuicdo de pressao,
um estudo transversal/Jordania - o o
mentacéo de diretrizes de mudanca de dectbito)
prevengao de Ulceras por
pressdo entre enfermeiras
jordanianas.
Avaliar o conhecimento
Prevencdo de Ulceras por pressdo: avaliagao R Figscritiva sz enferma— . .
(25) P 0 . exploratoria e de gem sobre medidas de Medidas preventivas/ Escala
(ROCHA et al., 2015) dos profissionais de enfermagem' conheci- ) B , o 4
; abordagem quanti- prevencdo de Ulceras de avaliacdo
mento/Brasil . <
tativa. por pressao em adultos
e idosos.

na pele, bem como a pressao em conjunto
com forga de cisalhamento. Com isso é pos-
sivel concluir que pacientes que estio com
o diagnéstico de mobilidade reduzida com
quadro de desnutrigao estao mais dispostos a
desenvolver a lesao por pressao.
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Os achados de Qaddumi e Khawaldeh®?,
evidenciam ap6s a aplicagdo de um teste que
os profissionais de enfermagem possuem um
conhecimento maior referente a classificagao,
nutricdo e medidas preventivas como forma
para reduzir lesdo por pressao, baseado na
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pontuagdo obtida. Os autores concluiram que
a maioria dos enfermeiros apresentou conhe-
cimento deficiente em relagao a prevengao da
lesdo por pressdo, em assuntos relacionados
a origem da LPP e medidas preventivas para
diminuir a pressao/cisalhamento.
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De modo a facilitar o entendimento divi-
dimos os fatores de risco em fatores intrinse-
cos e fatores intrinsecos.

Fatores Extrinsecos

Essa categoria foi formada a partir dos
trechos selecionados de trés artigos que com-
pSem a amostra da pesquisa, os quais evi-
denciam a pressdo, cisalhamento, friccio e
umidade como fatores extrinsecos para o de-
senvolvimento de lesdao por pressdo.

Os achados de Ford®?, evidenciam que a
umidade é um fator extrinseco através do uso
de Scanner que funciona medindo mudancas
na umidade sob a pele, ele é colocado em
areas onde o dano é mais provavel de ocor-
rer, como calcanhares e regido sacra, onde faz
uma leitura rdpida mostrando seu resultado.
O autor concluiu que as lesdes por pressao
adquiridas na unidade hospitalar reduziram
a praticamente O, e que as existentes fossem
identificadas logo na admissao. Tornando as-
sim o trabalho da equipe mais 4gil a fim de
reduzir danos.

Ja os achados de Pickenbrock e colabo-
radores®, buscam através de um estudo de
comparagdo de dois métodos de posiciona-
mento do paciente, denominados método
Neutro (LiN) e método convencional (CoN),
demonstrar qual o método de posicionamen-
to € mais eficaz para diminuir a pressao do
paciente sobre a superficie do colchdo, através
do posicionamento do paciente em dectbito
dorsal, lateral 30° e lateral 90°. Os autores tra-
zem como diferenca entre os métodos o uso
de um pouco mais de materiais de suporte,
como lengdis, a fim de preencher espagos
vazios e diminuir a pressao. Além disso, foi
usado um colchdo com sensores para medir
os niveis de pressao em cada um dos métodos
utilizados. Foi possivel concluir que o méto-
do LiN é mais adequado para a prevencao de
lesdes por pressdao porque o LiN apresentou
menos superficie de apoio em comparagio
com o CoN.

Seguindo a mesma linha de raciocinio,
Hayn e colaboradores®”, mostra que no seu
estudo de posicionamento de sensores em
colchdes com o auxilio de acelerémetros (dis-
positivo que mede a vibragdo ou a aceleragao
do movimento de uma estrutura) para detec-
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tar o movimento do paciente sobre o leito e
investigar se existe correlagdo com fatores de
risco das Glceras por pressdo, que o risco me-
diano de dlcera por pressdo dos participantes
de acordo com Braden foi de 21,5 com um
intervalo interquartil de 16,3 a 23. Feridas
preexistentes e peso corporal também foram
levados em conta.

€6

Os autores
concluiram que o
sistema é capaz

de detectar

movimentos de
pessoas deitadas
no leito, porém
existe fraca
correlacdo entre
a mobilidade

e o risco de

desenvolver

Ulcera por

pressdo, de

acordo com o
Braden que foi
encontrado.
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Fatores Intrinsecos

Essa categoria foi formada a partir dos tre-
chos selecionados de 2 artigos que compdem
a amostra da pesquisa, os quais evidenciam a
idade, peso corporal, doengas preexistentes e
tempo de permanéncia no hospital sao fatores
intrinsecos para o desenvolvimento de lesao
por pressao.

Hayn e colaboradores®" levaram em con-
sideragdo observar as pessoas incluidas no seu
estudo, através de uma tabela onde ele des-
creveu os fatores de risco, como doencas rela-
cionadas as LPPs, feridas preexistentes, idade,
peso e o risco de desenvolver LPP. Com esta
tabela eles puderam identificar os pacientes
incluidos no estudo e analisar os efeitos dos
sensores posicionados nos colchdes.

O estudo de Aghazadeh e colaborado-

“2 mostra que a faixa etdria tem relago

res
direta com o aparecimento de lesdes por pres-
530, ja que quanto maior a idade maior a inci-
déncia da lesao por pressao no estudo. Além
disso, foi possivel detectar mais dois fatores
que também trazem uma relagao significativa,
pois segundo os autores, o tempo de interna-
¢do e o aparecimento da lesdo por pressdo
estdo interligados, assim como quanto maior
o peso do paciente, maiores o risco de desen-
volver lesdes por pressdo. Os autores trazem
ainda que independente das causas do surgi-
mento da lesdo por pressdo, a permanéncia
hospitalar tem maior impacto sobre a lesdo,
principalmente para os pacientes que estao na
UTI, limitados ao movimento.

O manual de prevencdo e tratamento de
Glceras/lesbes por pressao: guia de consul-
ta rapida. European Pressure Ulcer Advisory
Panel (EPUAP), National Pressure Injury Ad-
visory Panel (NPIAP), Pan Pacific Pressure In-
jury Alliance (PPPIA),® revelam que além dos
fatores de risco encontrados nesta categoria,
existe alguns fatores de risco adicionais que
sdo importantes para o desenvolvimento de
lesdes por pressao em individuos gravemente
enfermos, como por exemplo: A duragdo da
internagdo em cuidados intensivos, uso de
ventilagdo mecanica e uso de vasopressores.

Teixeira e colaboradores(26), evidenciam
as amostras trazidas nesta categoria, ja que no
seu estudo também foi possivel verificar que o
tempo de permanéncia dos pacientes esteve

DOI: https:/doi.org/10.36489/nursing.2023v26i302p9779-9786
Todo o conteldo desse periddico, exceto onde esta identificado, esta licenciado sob uma Licenga Creative Commons



associado ao desenvolvimento de LPP. Este
estudo foi realizado em uma UTI de um hos-
pital universitdrio do Nordeste do Brasil, onde
foi identificado que pacientes com hospitali-
zagdo prolongada apresentam, aproximada-
mente, quatro vezes o risco de desenvolver
lesdes por pressao.

ESCALA DE AVALIACAO BRADEN

No estudo, dois autores abordam que
a escala de Braden é uma das escalas mais
utilizadas para predizer o risco de pacientes
adquirirem lesdo por pressdo e dessa forma
atuarem na prevengao.

Para Aghazadeh e colaboradores®, a esca-
la de Braden é uma ferramenta que considera
as dimensdes bésicas das lesdes por pressao,
onde € incluido a causa e gravidade desta fe-
rida. Ainda, segundo os autores, com base no
estudo, todos os resultados obtidos na escala de
Braden tiveram uma relagdo significativa com
0 aparecimento de lesdes por pressao, onde se
conclui que Braden é uma étima ferramenta
para a prevengao de lesdes por pressdo.

Ao examinar os achados de Aghazadeh
e colaboradores®, observou-se também que
dos 39 pacientes do seu estudo que apresen-
tavam lesdo por pressao, 26 indicavam alto
risco, concluindo que o escore de Braden e a
incidéncia de lesdo por pressdo estao relacio-
nadas, portanto quanto maior a pontuagdo na
Escala de Braden, menor a chance de desen-
volver a lesdo por pressdo.

Segundo Rocha e colaboradores(25),
trazem na sua pesquisa de avaliagdo conhe-
cimento de profissionais de enfermagem na
prevencao de lesdo por pressao, que por mais
que a Escala de Braden exija um pouco mais
de tempo na assisténcia do profissional, ela é
de extrema importancia para o progndstico,
dado que a identificagdo de pacientes de ris-
co permite implementar medidas preventivas
numa fase precoce, o que pode reduzir para
metade a incidéncia de LPP.

Para complementar os artigos incluidos
nesta categoria, os autores Salgado e colabo-
radores””, pontuam apesar de haver outras
escalas preditivas, a Escala de Braden é o
instrumento avaliativo mais utilizado pelo
enfermeiro no Brasil, auxiliando na assistén-
cia, sinalizando possiveis complicagoes e
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direcionando possiveis agdes de prevengao
contra a lesdo por pressao.
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No entanto, os
autores consideram
que outras escalas
sdio eficazes na
prevencdo de
leséio por pressdo,
principalmente em
pacientes criticos,
sendo necessdrio
que os profissionais
adotem em suas
atividades outros
métodos avaliativos,
para que os
resultados sejam
o mais satisfatério
possivel, utilizando
uma avaliacdo
criteriosa do
melhor método
a ser aplicado
de acordo com
as caracteristicas
clinicas e o setor
de infernacdo dos
pacientes avaliados=.
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MEDIDAS DE PREVENCAO

Essa categoria foi formada a partir de
4 artigos que compdem a amostra da pes-
quisa, os quais evidenciam medidas de
prevengao para as lesdes por pressdo.

O autor Pickenbrock e colaborado-
res®, afirmam que “Acredita-se que os fa-
tores mais importantes para neutralizar a
pressao sejam os movimentos do pacien-
te, a distribui¢do da pressao e o alivio da
pressdo.” Trazendo estes como meios de
prevencao para lesdes por pressao.

No estudo do autor Hayn e colabora-
dores?®”, ao posicionar sensores em col-
choes a fim de medir a pressdo exercida
pelo paciente sobre a superficie e conse-
quentemente obter as possiveis drea mais
atingida e suscetiveis a desenvolver a le-
sdo por pressdo, eles citam que, “[...] A
prevencao de tlceras de pressdo concen-
tram-se na detecgdo de pressao de longo
prazo em regides especificas da pele. O
tipo mais ébvio de detector é um sensor
de pressdo, ja que a pressdo € a principal
razdo para Glceras de pressio.”?". Mos-
trando assim que os sensores usados no
seu estudo sao uma medida de prevengao
para o desenvolvimento de lesdes por
pressao.

Os achados de Ford®?, revelam que o
scanner usado para detectar a mudanga
de umidade da pele nos pacientes hospi-
talizados trouxe um resultado promissor,
comparado como ‘divisor de 4guas’ na
prevencao de lesao por pressdo, ja que
houve uma grande redugao no niimero de
lesdes por pressdo, nas unidades em que
o método foi implementado.

J4 Rocha e colaboradores®, desen-
volveram em seu estudo um questiondrio
que busca avaliar os conhecimentos dos
profissionais de enfermagem sobre a pre-
vengao da lesao por pressao. Dentro des-
te questiondrio os profissionais deveriam
classificar as afirmativas entre verdadeiro
e falso. Afirmativas para prevenir lesoes
por pressdo como: manter a cabeceira a
30°, mudanga de decibito a cada 2 ho-
ras, manter pele limpa e seca, usar lengéis
para mover o paciente, e etc. tiveram um
bom niimero de acertos entre os profissio-
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nais. Rocha e colaboradores®”, conclui-
ram também que a medida de prevengao
mais citada no questiondrio foi a mudanca
de decubito, tendo 100% das assertivas.

O manual de prevencdo e tratamen-
to de ulceras/lesdes por pressdo: guia de
consulta rapida. NPUAP/EPUAP/PPPIA®Y
ainda traz a importancia do controle do
microclima como medida de prevengao
do desenvolvimento da lesao por pressao,
através de alguns métodos, como: selecio-
nar uma superficie de apoio correta, alte-
rando a taxa de evaporagdo da humidade
e a taxa de dissipagdo do calor da pele.
A selecao da cobertura utilizada, e a ndo
aplicacao de dispositivos de aquecimen-
to, ja que o calor aumenta a taxa metabé-
lica e induz a transpiragao.

Ja o manual de prevengao e tratamen-
to de ulceras/lesdes por pressdo: guia de
consulta rdpida. EPUAP/NPIAP/PPPIA®,
revela que além das medidas de preven-
¢do citadas nesta categoria, devemos lem-
brar de cuidados basicos com a pele para
a prevencao da lesdo por pressao, como,
manter a pele limpa e adequadamente
hidratada, limpar a pele imediatamente
ap6s episoédios de incontinéncia, evitar o
uso de sabonetes e produtos de limpeza
alcalinos e proteger a pele da umidade
com um produto de barreira.

CONCLUSAO

No trabalho de pesquisa constata-
-se que existe um ndmero elevado de
desenvolvimento de lesdes por pressdo,
que trazem impactos significativos sobre
o periodo de internagdo do paciente, de
modo consequente, custos altos de trata-
mento para a instituigao. E por isso se faz
a importancia de estudar sobre a assistén-
cia de enfermagem a pacientes portado-
res dessa lesdo pautada em seus fatores de
risco e nas acoes preventivas.

Diante disso, a pesquisa teve como
objetivo geral descrever os principais fa-
tores de risco para o desenvolvimento
das lesdes por pressdo e apontar quais as
assisténcias de enfermagem mais eficazes
na prevengdo desta lesdo, levando em
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consideracdo as tecnologias disponiveis
atualmente que expressam resultados sig-
nificativos.
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Constata-se que
o objetivo foi
atendido, porque
efetivamente
o trabalho
conseguiu
demonstrar os
fatores de risco
que corroboram
para o
desenvolvimento
da leséo por
pressdo e
quais sdo as
assisténcias de
enfermagem
mais utilizadas
atuo|mente, entre
elas cuidados
utilizando
tecnologias,
que previnem o
desenvolvimento
desta lesdo.
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Dando seguimento, o estudo teve
como objetivos especificos, destacar os
fatores de risco encontrados, destacar
a escala de avaliacdo mais utilizada e
apontar as medidas de prevencdo adota-
das pelos profissionais de enfermagem.

Na categorizagao 3 artigos eviden-
ciaram que a idade avangada, a diminui-
¢do sensorial, a nutricdo, a imobilidade
e a incontinéncia sdo fatores de risco
para o desenvolvimento de lesdo por
pressdo. Ainda foi possivel encontrar sub
categorias,
res extrinsecos, onde 3 artigos, expdem

categorizadas como fato-

que pressdo, cisalhamento, friccao e
umidade sdo fatores extrinsecos para o
desenvolvimento de lesdo por pressao. E
a outra, composta por 2 artigos que evi-
denciam a idade, peso corporal, doencas
preexistentes e tempo de permanéncia
no hospital como fatores intrinsecos para
o desenvolvimento de lesdo por pressao.

Foi importante também destacar a es-
cala de avaliacdo empregada nos artigos
encontrados para o estudo, onde 4 arti-
gos evidenciaram que a escala de Braden
é uma das escalas mais utilizadas para
predizer o risco de pacientes adquirirem
lesdo por pressao e dessa forma atuarem
na prevencao. Porém em comparagdo
com outros autores, foi possivel entender
que por mais que esta escala seja uma
das mais utilizadas no Brasil, necessita-
-se avaliar o quadro clinico do paciente
e o setor de internagdo para que os resul-
tados sejam o mais satisfatério possivel,
sendo necessario que os profissionais
adotem em suas atividades outros méto-
dos avaliativos também.Como medidas
de prevencgdo, 4 artigos demonstraram
através de citagcdes e comparagdo entre
autores, as medidas mais eficazes para a
prevencao da lesdo por pressdo.

Diante da metodologia empregada
neste estudo, onde foi feita uma andlise
da literatura a fim de se obter profundo
entendimento do fendmeno a ser estuda-
do com base em estudos anteriores, hou-
veram algumas limitagdes de pessoais e
de tempo, que impediram uma pesquisa
mais ampla na bibliografia para a andlise
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de outros métodos de prevengao.
Por fim, o estudo teve o intuito de
contribuir para melhoria da qualidade

de vida dos pacientes, através do co-  disponiveis

nhecimento dos profissionais de enfer-
magem acerca dos fatores de risco, as
medidas de prevencdo e as tecnologias
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por pressao.

atualmente para melhor

atender aos pacientes, bem como contri-
buir com a diminuicao de casos de lesao
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