Alda Nazaré Santos do Nascimento,Vannzia Leal Andrade Peres, Marieli Basso Bolpato
Aprendizagem e Desenvolvimento Humano em Educacao e Satide permeados pelo Psicodrama e a Subjetividade
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Aprendizagem e Desenvolvimento Humano
em Educacao e Saude permeados pelo
Psicodrama e a Subjetividade

RESUMO | Objetivo: compreender como o psicodrama, enquanto recurso pedagégico, possibilita aos educadores da érea da satde
mental de nivel superior superarem de forma subjetiva as suas dificuldades no decorrer das atividades laborais para se desenvolverem.
Método: trata-se de uma pesquisa qualitativa que utiliza o método educacional psicodramatico proposto por Maria Alicia Romana em
consonancia com as técnicas exploratérias da mente humana utilizadas por Jacob Levy Moreno no psicodrama e, teoria da subjetividade
proposta por Luis Fernando Gonzales Rey, sendo composto por um grupo de seis educadores de salide mental. Resultados: evidenciaram
a importancia das técnicas de psicodrama para despertar pensamentos criticos e reflexivos nos educadores em relacao a subjetividade
individual. Conclusao: é de suma relevancia a formacao de educadores na area do psicodrama socioeducativos para intervir na satde
mental dos alunos possibilitando a criagdo de condices reais e viabilizagdo de entendimentos.

Descritores: Educadores em salide, Psicodrama, Satisfacao Pessoal

ABSTRACT | Objective: to understand how psychodrama, as a pedagogical resource, enables higher-level mental health educators to
subjectively overcome their difficulties in the course of work activities in order to develop. Method: this is a qualitative research that uses
the psychodramatic educational method proposed by Maria Alicia Romana in line with the exploratory techniques of the human mind
used by Jacob Levy Moreno in psychodrama and, subjectivity theory proposed by Luis Fernando Gonzales Rey, being composed by a
group of six mental health educators. Results: evidenced the importance of psychodrama techniques to awaken critical and reflective
thoughts in educators in relation to individual subjectivity. Conclusion: it is extremely important to train educators in the area of socio-
educational psychodrama to intervene in the mental health of students, enabling the creation of real conditions and the viability of
understandings.

Keywords: Health educators, Psychodrama, Personal Satisfaction

RESUMEN | comprender cémo el psicodrama, como recurso pedagdgico, permite a los educadores de salud mental de nivel superior
superar subjetivamente sus dificultades en el curso de las actividades laborales para desarrollarse. Método: esta es una investigacion
cualitativa que utiliza el método educativo psicodramético propuesto por Maria Alicia Romana en linea con las técnicas exploratorias de
la mente humana utilizadas por Jacob Levy Moreno en psicodrama y la teoria de la subjetividad propuesta por Luis Fernando Gonzéles
Rey, siendo compuesta por un grupo de seis educadores en salud mental. Resultados: se evidencié la importancia de las técnicas del
psicodrama para despertar pensamientos criticos y reflexivos en los educadores en relaciéon a la subjetividad individual. Conclusién: es
de suma importancia la formacion de educadores en el drea del psicodrama socioeducativo para intervenir en la salud mental de los
estudiantes, posibilitando la creacién de condiciones reales y la viabilidad de los entendimientos.
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o mundo, sendo essas permeadas por trocas

estabelecidas entre os membros de uma de-
terminada cultura, junto a um processo cons-
INTRODUCAO tante de interagdo que lhes permitem recriar,
reinterpretar e ressignificar suas informagoes
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ensino fundamental, médio ou su-

perior, voltados para uma perspec-
tiva cultural histérica oriunda da Psicologia,
aponta que a aprendizagem é constituida a
partir de interagdes sociais que acontecem
entre professor e estudante, estudantes entre
si, professores entre si, tal qual de interagdes
entre todos aqueles que compdem o espago
educativo na obtencdo do desenvolvimentol.
Ainda nesta diregao, depara-se com a existén-
cia de um universo de percepgdes e significa-
¢oes que o individuo constréi para interpretar

Na sequéncia Jacob Levi Morenol
trouxe contribui¢des significativas para
o entendimento do desenvolvimento hu-
mano apontando que o desenvolvimento
humano e a aprendizagem na perspectiva
histérico-cultural introduzida por Vygot-
sky, assume o entendimento de que o ser
humano se constitui a partir de suas rela-
¢Oes sociais, histdricas e culturais, sendo
que a aprendizagem aparece como um
dos eixos dessas relagdes, admitindo ser
esta que impulsiona o desenvolvimento?.



Foto Ilustrativa: Freepik

Para Vygotsky um grande estudioso
do processo de aprendizagem infantil,
aponta que desenvolvimento ocorre a
partir das relagdes sociais, e através dis-
so a aprendizagem impulsiona o desen-
volvimento e ambos sdo indissocidveis,
ou seja, quanto mais aprendizagem
mais desenvolvimento®.

Neste contexto, o cuidado humani-
zado exige dos profissionais da salde e
educadores, o conhecimento cientifico
sobre as caracteristicas de cada fase do
desenvolvimento humano, respeitando
as individualidades e os saberes dos
individuos, familia e sociedade, com
pensamento critico para avaliar e inter-
vir frente as alteracoes detectadas??.

Embora o ambiente educacional
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seja um local importante para dissemi-
nar conhecimentos e informacdes, tam-
bém é um local fértil para o desenvol-
vimento de dificuldades de interacoes
sociais que podem afetar a satide men-
tal dos professores e alunos como: an-
siedade, estresse, depressao, distdrbios
de humor, entre outros’.

¢

Esses sentimentos

podem ser
experimentados Ci)or
meio da subjetividade

impar que cada
individuo possui por
meio da geragdo de
sentidos subjetivos
e configuracdes
subjetivas*. Desta
forma, o pensamento
ndo pode ser visto
apenas como uma
funcdio cognitiva que
compreende, ordena
e classifica, mas sim
COMO UM processo
subjetivo envolvido
pela imaginagdo,
sendo expressos
simbolicamente e
emocionalmente
na produgdo das
configuragdes e
subjetividades®.
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Em consondncia, as subjetividades
desenvolvidas pelos sujeitos em relagao
a suas vivéncias, podem ser retratadas
através do ensino em educacgio e salde
considerados catalisadoras do estresse
emocional para os educadores®.

Neste sentido, um dos grandes alia-
dos na percepgdo subjetiva do desen-
volvimento humano e aprendizagem é
a utilizacao do psicodrama*®. O psico-
drama é uma abordagem de terapia que
utiliza de formatos teatrais para diag-
nosticar e tratar questdes de natureza
psiquica. O fundador dessa técnica foi o
psiquiatra Jacob Levy Moreno, que des-
de jovem fazia das artes cénicas parte
importante de sua vida'®.

Sendo assim, tem como principal fina-
lidade facilitar o contato do individuo com
suas proprias emogoes, utilizando os recur-
sos da dramatizagdo. Atualmente, a meto-
dologia é largamente usada em universida-
des, hospitais, clinicas e comunidades®.

Na sequéncia é necessario a jungao
de outros teédricos para melhor com-
pressdo e interpretacdo dos fendmenos
como a Teoria da Subjetividade propos-
ta por Luis Fernando Gonzales Rey* que
busca compreender a subjetividade em
seus processos singulares constituido na
inter-relagdo com a subjetividade indi-
vidual e a subjetividade social e, Maria
Alicia Romana que desenvolveu a peda-
gogia psicodramatica®®.

Nesta diregao, o objetivo do estudo
foi compreender como o psicodrama,
enquanto recurso pedagégico, possibi-
lita aos educadores da drea da salide
mental de nivel superior superarem de
forma subjetiva as suas dificuldades
no decorrer de suas atividades laborais
para se desenvolverem.

METODO

O presente estudo trata-se de uma
pesquisa qualitativa que utiliza o méto-
do educacional psicodramatico propos-
to por Maria Alicia Romana? em con-
sondncia com as técnicas exploratdrias
da mente humana utilizadas por Jacob
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Levy Moreno' no psicodrama e, psico-
drama e, teoria da subjetividade pro-
posta por Luis Fernando Gonzales Rey*.

Podemos definir como pesquisa qua-
litativa psicodramatica quando a analise é
embasada nos referenciais conceituais de
espontaneidade, criatividade e subjetivi-
dades'?”- A opgao pelo método psicodra-
madtico significa compreender e descrever
o fendmeno com base em dialogo, ob-
servagdo e percepgao dos pesquisadores.
Nossos sujeitos de pesquisa foram educa-
dores da area satdide mental em universi-
dades publicas e privadas que atuavam
no municipio de Goiania. Desse modo, as
informagdes obtidas nos encontros com
os participantes que atuavam como edu-
cadores da drea sadde mental em univer-
sidades publicas e privadas foram registra-
dos em diario de campo.

Sendo assim, realizou-se cinco ses-
sdes com o grupo de educadores com-
posto por seis participantes, sendo quatro
do sexo feminino e dois do sexo mascu-
lino. Vale ressaltar que a escolha dos par-
ticipantes ocorreu de forma aleatéria de
acordo com o interesse despertado por
eles. As informagdes obtidas nesta pes-
quisa foram analisadas a luz dos concei-
tos do psicodrama.

A presente pesquisa teve como cena-
rio dois locais distintos sendo eles: a Se-
cretaria da Educagdo Municipal de Goi-
ania e o Centro de Atencdo Psicossocial
(CAPS) de Goidnia onde a dindmica foi
desenvolvida em uma sala privativa cedi-
da pelos locais citados acima.

Os educadores dessas instituicoes fo-
ram ouvidos nas reunides de planejamen-
to coletivo realizadas de forma presencial,
que contou com a participagdo da equipe
pedagogica e administrativa, pois se acre-
dita que todos que trabalham na Unidade
Educacional e Salde sdao educadores e
contribuem para os avangos no trabalho,
além de refletirem nos retrocessos e com-
porem as agdes e metas de trabalho ao
longo dos anos.

Inicialmente realizamos a pesquisa bi-
bliografica referente aos temas psicodra-
ma e dificuldades de aprendizagem. Essa
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etapa do trabalho permitiu aprofundar
nossos conhecimentos na teoria de Rome-
no Jacob e nos trabalhos desenvolvidos no
campo das dificuldades de aprendizagem.

Os encontros ocorreram nos meses de
agosto e setembro de 2023, primeiramen-
te, estabelecemos um contato inicial com
o grupo de participantes para uma reunido
explicativa sobre a pesquisa. Em seguida,
os participantes assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
As etapas seguintes para a realizagdo da
psicoterapia (psicodrama) ocorreram apés
a aprovagio do Comité de Ftica da Pontifi-
cia Universidade Catélica de Goiés, sob o
n. CAAE: 56912322.2.0000.0037.

Os critérios de inclusdo foram assim

¢

No didlogo com os
participantes foram
apresentadas na
forma de slides e
simulacdes executadas
pelos pesquisadores,
algumas técnicas
psicodramdticas para
conhecimento como:
inversdo de papeis,
avtoapresentagdo,
jogos psicodramdticos;
jogos de apresentagdio
c?e grupo e jogos de
percepgdo ge si
e dos outros.

9

descritos: atuarem de forma ativa na area
da educacio de satde mental em univer-
sidades privadas ou publicas de Goiania,
estarem aptos as dindmicas propostas, re-
sidirem proximos as instituicoes em pes-
quisa e assinarem o Termo de Consenti-
mento Livre e Esclarecido (TCLE). Como
critérios de exclusdo adotou-se a retirada
dos participantes que tivesse auséncia em
duas sessbes seguidas e/ou que frequen-
tasse apenas a primeira sessao e abando-
nasse as demais.

Os dados obtidos por meio da intera-
¢ao nos didlogos com os participantes fo-
ram analisados considerando: a subjetivi-
dade das interpretagoes dos pesquisadores
ancorados na Teoria da Subjetividade de
Luis Fernando Gonzales Reis7, na interpre-
tacdo do psicodrama baseado na Teoria de
Jacob Levy Moreno e na andlise qualitativa
baseada no método educacional psicodra-
matico proposto por Maria Alicia Romana?.
Desse modo, consideramos como material
de andlise de investigagdo: os momen-
tos conversacionais entre os educadores
de saldde mental apresentando diferentes
formas de pensar e agir diante da mesma
situagdo cotidiana, seguindo as teorias e
métodos acima citados.

RESULTADOS

Neste contexto, compilamos as prin-
cipais evidéncias obtidas nos momentos
conversacionais com o grupo de educa-
dores quando baseadas na técnicas da te-
oria de Jacob Levy Moreno no psicodrama
conforme Tabela 1.

Nesta perspectiva, podemos verificar no
Quadro 1 evidéncias das interpretagdes dos
pesquisadores na compreensdo psicodramd-
tica oriunda das percepgdes subjetivas dos
educadores em relacio ao Método Educa-
cional Psicodramdtico exposto nesse estudo.

DISCUSSAO

Nossa discussdo ancorou-se nas per-
cepgoes e interpretagdes subjetivas dos pes-
quisadores durante os momentos conversa-
cionais com os educadores de satide mental
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Tabela 1- Principais evidéncias interpretadas pelos pesquisadores em relacdo aos resultados obtidos por meio dos momentos
conversacionais dos participantes pela éptica do Método Educacional Psicodramatico apresentado por Jacob Levy Moreno

e Maria Alicia Romana visando a exploracao da mente humana.

Compreenderam que desde a infancia diversos processos de comunicagéo e apren-
dizagem proporcionam a produgdo de emogGes de forma dindmica através de suas
interagdes com demais sujeitos, produzindo novas emogdes a cada momento.

Notaram que em diferentes momentos o professor vivencia e se depara com novos
valores que sdo essenciais e devem ser ensinados desde crianca. Ainda reforcam que
nas escolas os habitos morais devem ser exposto para uma vida adulta prospera.

Houve a percepcéo que a criatividade do professor influencia as possibilidades de
manifestar-se ou desenvolver-se sua criatividade por meio de acdes pedagogicas.

Relataram que a sensacdo de auto realizacdo relaciona-se com o medo do erro, da
critica, do ridiculo e da inibicdo do comportamento criativo.

Fonte: elaborado pelos proprios autores.

Geraram subjetividades em relagdo entre emogdes, ansiedades, frustagdes

entre outros sentimentos durante as praticas laborais desses profissionais
repercutem sentimentos que se diferem entre os participantes em situacoes
parecidas no cotidiano evidenciando a individualidade mental para reagir a

determinadas situagdes no cotidiano

Percebeu-se que ndo existe algo fechado e acabado pelo fato do ser humano ser
dindmico e complexo, envolvendo no seu desenvolvimento emocional inimeros
fatores que influenciam a vivéncia de cada um

Despertam que o sentido subjetivo das emogGes estdo nas vivéncias das pessoas
desde seu nascimento e fazem parte constante de suas interacdes enquanto
crianca, adolescente, adulto ou idoso, ou seja, por toda a vida do individuo

Assimilaram que as configuracdes do sujeito sdo formadas através das

Quadro 1: Principais evidéncias subjetivas geradas nos momentos conversacionais do

vivéncias contraditdrias ou ndo e através da constante organizacdo e reorga-
nizagdo dos aspectos emocionais e cognitivos no desenvolvimento do sujeito.
Os sujeitos modificam e sdo modificados pelo mundo através dos sistemas
emocionais que se formam

grupo de educadoresdurante a aplicacdo da teoria da subjetividade de Luis Fernando Gonzalez Rey.

Constataram que a teoria sociocultural de Vygotsky reforgou nas préticas
de psicodrama que a aprendizagem ocorre principalmente em processos
que envolvem relagdes sociais e a maturidade emocional dos alunos.

Inferiram que os sentidos subjetivos sdo constituidos no processo de formacéo do suijeito e,
permanentemente sofrem alteragdes, influenciam na constituicdo de novos sentidos,
sdo organizados pelo pensamento, externalizados
pela linguagem e integram a constituicdo da subjetividade do individuo.

Desprenderam que os educadores precisam transformar a aprendizagem
numa atividade interessante e atraente, explorando as experiéncias indivi-
duais do estudante e as suas potencialidades criativas e imaginativas

Captaram que as configuracdes subjetivas sdo parte integrante da subjetividade do sujeito,
podendo ser considerada o conjunto de expressdes dos sentidos subjetivos dotados
dos aspectos emocional e simbdlico e formado
em determinado espaco e momento da vida do ser humano.

Identificaram que atitude e a atuagao do educador, na aula e fora dela,
S30 Vistas como essenciais para 0 ensino superior cumprir a
miss&o de preparar os estudantes para
confrontar com seus sentimentos positivos e negativos.

Distinguiram que o sentido subjetivo é uma unidade inseparavel dos processos
simbdlicos e emocionais no mesmo sistema, no qual a presenca de um desses
elementos evoca o outro, sem que seja absorvido pelo outro.

Fonte: Elaborado pelos proprios autores.

permeados pelas técnicas de psicodrama.
O impacto de novas formas de educa-
¢ao provoca mudangas na teoria, na meto-
dologia e préticas educativas. Sendo assim,
no ambiente educativo a dimensao subjeti-
va participa na agao das relagdes do apren-
der, integrando-se a outras experiéncias de
vida que se expressam de forma complexa
na aprendizagem principalmente no que
tange a salde mental de profissionais de
satide gerando subjetividades diversas tanto
positivas quanto negativas.?*%? Nesse senti-
do, evidéncias foram encontradas em varios
estudos que a aprendizagem pressupde a
subjetividade ao favorecer aos educadores

vivéncias de satisfacdo, emocgdo e realiza-
cdo pessoal em suas atividades laborais
pode-se promover um espago de apren-
dizagem e desenvolvimento por meio de
um conjunto de elementos subjetivos que
possibilitam ao aprendiz um enfrentamento
assertivo do seu proprio processo de apren-
dizagem para desenvolver seu trabalho com
0s pacientes na satide mental.>*'°

Nesta perspectiva, em qualquer espago
pedagdgico advoga-se que o educador deve
ocupar o lugar que lhe é devido em relagao
ao saber cientifico e escolar perante seus es-
tudantes e cumprir seu papel de ensinar10.
Para isso, advoga-se que ele precisa ter um
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saber cientifico sélido e assumir sua fungao
de organizador do processo, tendo sua au-
toridade exercida de forma plena'

Sob a dtica neurodesenvolvimental,
intervengbes com enfoque na salde men-
tal em universidades poderiam evitar a
manifestagdo ou amenizar a intensidade
das doengas mentais, prevenindo proble-
mas na esfera familiar, académica e social*.
Revisdes sistematicas recentes descreveram
a efetividade de diversos tipos de interven-
¢do preventiva nas universidades para qua-
dros de ansiedades entre outros'
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Corroborando com achado acima o au-
tor pontua que para que programas univer-
sitarios, com foco na sadGide mental, sejam
satisfatoriamente desenvolvidos no pais é
necessdrio avaliar o que educadores e alu-
nos brasileiros entendem por satide mental
e quais sdo os meios pelos quais eles obtém
informacdes sobre esse assunto”.

Sendo assim, a partir da compre-
ensdao do cotidiano, das necessidades,
do comportamento e da expectativa
social desses individuos sera possivel
elaborar agodes eficazes no processo de
construgdo do conhecimento'®'.

Em Hong Kong no ano de 2019, foi
realizado estudo de percepgdes dos educa-
dores sobre satide em geral mostrando que
os educadores ndo sabiam como lidar com
tais situagbes de ordem emocional, pois
recebiam pouco treinamento. Entretanto,
professores capacitados podem melhorar as
condicoes de satde de seus alunos, orien-
tando e ajudando a adquirirem habitos sau-
daveis de vida'.

J& no que se refere a insercdo de
partici-
pativas e realisticas que promovam a

técnicas educativas ludicas
insercdo dos educadores de sadde no
processo assistencial em salde men-
tal precisa ser ensinada de forma mais
rigorosa na graduagdo como aumentar
a carga hordria nos campos de pratica
em salGde mental, visitas técnicas, se-
mindrio e espagos abertos a discussdes
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e enfrentamentos tanto para educado-
res quanto para alunos>®9'2

Com isso, cada vez mais a constituicdo
da subjetividade do educador tem sido, por
vezes, relegada a um segundo plano ou
mesmo ignorada no cotidiano académico
e nos processos de formagao inicial e con-
tinuada'?. Compreender como a subjetivi-
dade se constitui e se expressa nas agdes e
relagdes pedagdgicas do educador possibi-
lita colocar em evidéncia elementos que ex-
trapolam o conceito de ‘pratica pedagdgica’
concebida tradicionalmente como conjun-
to de atividades a serem desempenhadas no
exercicio da profissao docente."

CONCLUSAO

Como objetivo principal deste ar-
tigo consideramos que o psicodrama
aliado a subjetividade pode servir de
recurso para a superagao das dificulda-
des de aprendizagem.

Observamos que o método educa-
cional em saldde mental psicodramatico
promoveu, de maneira mais frequente, o
exercicio da arte de perguntar, de situar o
participante diante de um problema a ser
resolvido para que ele reflita e encontre a
resposta adequada, por meio da dramati-
zagdo real, simbdlica e da dramatizacdo
no nivel lddico.

Consideramos, através dos resultados,
que o método educacional psicodraméti-
co foi eficaz para dar inicio ao processo de
conhecimento da rotina vivida pelos edu-
cadores de salide mental. O psicodrama é
uma metodologia alimentada por experién-
cias reais que geram sentidos de diferentes
ambitos e que se configuram de formas dis-
tintas por cada individuo. Verificou-se que
a metodologia educacional psicodramdtica
favoreceu o desenvolvimento da criativida-
de dos educadores para o pensamento de
nova criagao de espagos de aprendizagem.

O objetivo é que este estudo possa
despertar a reflexao e o interesse dos leito-
res para a importancia do psicodrama em
universidades provocando reflexdes acer-
ca das diversas vivéncias que o universo
académico proporciona, em especial, em
salide mental.

Ap0s as consideragdes descritas, enten-
demos ser imprescindivel a continuidade
do uso da metodologia educacional psico-
dramética como recurso para o desenvolvi-
mento humano e principalmente de supera-
¢ao das dificuldades de aprendizagem.

Portanto, é necessaria a formagdo de
educadores na drea do psicodrama socio-
educativos para intervir na satide mental
dos alunos, pois vimos que psicodrama nao
se limita somente a resolugdo de conflitos,
mas de liberacao da espontaneidade e de
possibilidade de criagao de condigoes reais
e viabilizagao de entender.
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