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Fatores associados a ansiedade e depressao
em idosos: Uma revisao integrativa

RESUMO | Objetivo: Conhecer os fatores associados a ansiedade e depressdo em pessoas idosas. Método: estudo descritivo,
exploratério com abordagem qualitativa do tipo revisdo integrativa. Tendo como bases de dados as plataformas Scientific Eletronic
Library Online (SciElo), Google Académico entre outros, incluindo artigos entre 2012 a 2022. Resultados: Foram selecionados para este
estudo sete artigos que se adequavam a tematica e posterior ao filtro dos critérios de inclusdo, todos os artigos tinham uma abordagem
guantitativa e a grande maioria era descritiva, os artigos citaram como fatores associados a depressao e ansiedade o sexo, a idade e
estado civil. Conclusdo: A literatura é vasta quando trata a respeito de depressao, porém ainda escassa quando se trata de ansiedade.
Compreendeu-se, que os sentimentos e fatores relacionados a ansiedade e depressao, assim como a importancia de uma equipe apta
a lidar com as questdes relacionadas a satide mental de idosos é fundamental.

Descritores: Idosos, Ansiedade, Depressao, Saude mental, Enfermagem geriatrica.

ABSTRACT | Objective: To know the factors associated with anxiety and depression in the elderly. Method: descriptive, exploratory
study with a qualitative approach of the integrative review type. Using the Scientific Electronic Library Online (SciElo) and Google
Scholar platforms as databases, including articles from 2012 to 2022. Results: Seven articles were selected for this study that suited
the theme and after the inclusion criteria filter, all articles had a quantitative approach and the vast majority were descriptive, the
articles cited sex, age and marital status as factors associated with depression and anxiety. Conclusion: The literature is vast when it
comes to depression, but still scarce when it comes to anxiety. It was understood that the feelings and factors related to anxiety and
depression, as well as the importance of a team able to deal with issues related to the mental health of the elderly, is fundamental.
Keywords: Elderly, Anxiety, Depression, Mental health, Geriatric nursing.

RESUMEN | Objetivo: Conocer los factores asociados a la ansiedad y depresién en el adulto mayor. Método: estudio descriptivo,
exploratorio con abordaje cualitativo del tipo revision integradora. Teniendo como bases de datos la Scientific Electronic Library
Online (Sciklo), Google Scholar, entre otras, incluyendo articulos entre 2012 y 2022. Resultados: Se seleccionaron para este estudio
siete articulos que se adecuaban a la tematica y después del filtro de los criterios de inclusion, todos los articulos tenian un enfoque
cuantitativo y en su gran mayoria fueron descriptivos, los articulos citaron el sexo, la edad y el estado civil como factores asociados
a la depresion y la ansiedad. Conclusion: La literatura es amplia cuando se trata de depresion, pero auin escasa cuando se trata de
ansiedad. Se entendié que los sentimientos y factores relacionados con la ansiedad y la depresién, asi como la importancia de un
equipo capaz de tratar los problemas relacionados con la salud mental de los ancianos, es fundamental.

Palabras claves: Anciano, Ansiedad, Depresion, Salud mental, Enfermeria geriatrica.
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do desde o momento do nascimento e fica
mais evidente com a chegada da terceira ida-
de. Observa-se que a qualidade de vida que o
sujeito foi submetida afeta e influencia direta-
mente a qualidade do envelhecimento’.

Existe a possibilidade do desenvolvimen-
to de transtornos de humor conforme o adulto
envelhece, assim como comprometimento
cognitivo, advindo das limitagdes fisicas,
emocionais e sociais que estes enfrentam®. O
idoso tem particularidades bem conhecidas,
mais doengas cronicas e fragilidades, mais
custos, menos recursos sociais e financeiros.
Envelhecer, ainda que sem doengas cronicas,
envolve alguma perda funcional. Com tantas
situacOes adversas, o cuidado do idoso deve
ser estruturado de forma diferente da que é
realizada para o adulto mais jovem’.

Levando em consideracdo a individuali-
dade dos seres humanos, entendemos que a
forma de enfrentamento dessa fase € diferente
para cada um, os sentimentos despertados por
alguns pode ser de preocupagao, e na ausén-
cia de cuidados, especialmente daqueles que
estdo ao seu entorno, alteragdes biolégicas e
psicoldgicas, como depressao, sensacdo do
ninho vazio, a menopausa nas mulheres, ou
até mesmo fatores externos como aposenta-
doria podem ser desencadeadas’.

E de extrema importancia enfatizar que
para muitos idosos a velhice é enfrentada com
tranquilidade, uma vez que estes buscam
o envelhecer saudavel ao implementarem
em suas vidas a pratica de exercicios fisicos,
um maior contato com suas familias, grupos
sociais, melhor alimentagdo, promovendo
assim um bem-estar e melhor qualidade de
vida. Sabe-se que mudangas irdo ocorrer e de-
pende de cada um a forma de enfrentamento
desta fase®.

Compreendemos, porém, que a maioria
dos idosos nao se encontram em um cendrio
adequado para tantas demandas, uma vez
que estes sobrevivem mensalmente com um
saldrio-minimo, residem em uma casa com
muitos moradores, fazem uso continuo de
medicamentos, e precisam manter um padrao
de alimentagdo saudavel4. Logo, o valor mo-
netdrio destinado aos idosos mensalmente, se
torna insuficiente para uma vida minimamen-
te confortavel.
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Ao observar a realidade, foi possivel per-
ceber que a maioria dos idosos presentes no
ambiente de convivéncia pessoal apresenta-
vam alguns sentimentos negativos. A preocu-
pacdo com essas pessoas decorre das mdilti-
plas alteragdes fisicas, emocionais e sociais
que as tornam mais suscetiveis a presenga de
diversas doencas e alteracbes no estado de
salde que se caracterizam por sua cronicida-
de e complexidade, o que interfere na quali-
dade de vida, portanto requerendo atencao’.

O processo do envelhecimento implica
em necessidades especificas de satde devido
ao aumento da frequéncia e gravidade de pro-
blemas, sobretudo os cronicos, que perduram
por toda a vida do individuo. Ademais, é uma
populacio que tende a perder a autonomia de
seu cuidado. Assim, o aumento da proporgao
de idosos em todo o mundo gera diversos de-
safios para a sociedade em geral e o sistema
de satde em particular®’.

Partindo dessa constatagdo, surgiu o in-
teresse de pesquisar sobre o referido tema.
Acredita-se que esta pesquisa poderd ter uma
grande relevancia académica e social. Tendo
como objetivo principal: que consiste em
conhecer os fatores que estdo associados a
ansiedade e depressdo em pessoas idosas, e
como objetivos secundarios temos, identificar
os sentimentos presentes em pessoas idosas
relacionado a ansiedade e depressao, descre-
ver as condigoes favoraveis para o desenvolvi-
mento de distdrbios mentais em pessoas ido-
sas. E categorizar os principais fatores quanto
ao desfecho para ansiedade e depressao.

METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como sendo
descritivo exploratério com abordagem qua-
litativa do tipo revisao integrativa da literatura,
por permitir uma andlise de pesquisas feitas
anteriormente, buscando uma melhor com-
preensao acerca da tematica escolhida, assim
como recebendo enriquecimento através de
estudos realizados.

A revisao integrativa é um método de pes-
quisa que, nos Ultimos anos, tem vindo a ser
utilizado na drea da satide e tem permitido dar
visibilidade a contribuicio da Enfermagem
para a melhoria da prestacio de cuidados. F
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denominada integrativa porque fornece infor-
magdes amplas sobre um assunto/problema,
constituindo, assim, um abrangente corpo de
conhecimento, de rigor metodolégico.

A sintese dos resultados de estudos de
investigacdo relevantes e reconhecidos mun-
dialmente facilita a incorporagao de evidén-
cias, isto €, permite agilizar a transferéncia de
novo conhecimento para a prdtica clinical0

Passos importantes precisam ser seguidos
para a construcdo de uma revisao integrativa,
sendo: 1) elaboragdo da pergunta norteado-
ra, 2) busca ou amostragem na literatura, 3)
coleta de dados, 4) andlise critica dos estu-
dos incluidos, 5) discussdo dos resultados, 6)
apresentagdo da revisdo integrativa’.

Foi delineada a pergunta que direcionara
este trabalho de acordo com a estratégia PICo
— Populacao, Interesse, Contexto, P- idosos, I-
captagao dos fatores de risco, Co- depressao
e ansiedade. O estudo sera desenvolvido a
partir da busca de dados indexados nas ba-
ses Scientific Eletronic Library Online (SciElo),
Google Académico e Literatura Latino-Ame-
ricana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LI-
LACS).

Os critérios para a inclusao dos artigos se-
lecionados sdo: artigos em lingua portuguesa
publicados nos anos de 2012 a 2022 com tex-
tos e resumos completos disponiveis em revis-
tas de enfermagem, e artigos cujos descritores
forem: Salde mental; Idosos; Enfermagem
geriatrica; Depressao; Ansiedade.

Os critérios para a exclusdo dos artigos
serdao artigos publicados anteriormente ao
ano de 2012, ou que ndo tenham relevancia
para o trabalho, por serem de temas distintos.
Os artigos serdo filtrados por palavra-chave e
organizados em quadros seguindo ordem do
ano de publicagdo. O beneficio deste estudo
consiste no aprimoramento acerca da temdti-
ca, contribuindo entdo com a literatura por ser
um tema de relevancia.

RESULTADOS

Os estudo incluidos nesta pesquisa foram
organizados por titulo, revista/ ano, objetivos,
autores, metodologia e resultados.

Diante da andlise de estudos realizados,
fez-se conhecido os principais sentimentos
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que foram elencados pelos autores em rela-
¢do a tematica de depressao e ansiedade em
idosos, bem como as condicoes favoraveis
para o desenvolvimento de disttrbios mentais
pelos autores, conforme tabela abaixo.

A seguir temos os principais fatores quan-
to ao desfecho para ansiedade e depressao
encontrados pelos autores, subdivididos em
trés tipos de fatores: os fatores de risco, os
fatores epidemioldgicos e os fatores clinicos
conforme tabela a seguir:

DISCUSSAO

Em sintese, a literatura mostra a alta pre-
valéncia de idosos com depressdo, especial-
mente idosos institucionalizados. Os estudos
analisados evidenciam, ainda, a relacdo entre
a depressdo e varios fatores sociodemografi-
cos e aspectos emocionais''.

Com as alteragdes no processo biopsicos-
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Figura 1. Fluxograma de selecdo dos artigos nas bases de dados Google académico,

SciElo, Lilacs através da revisao de literatura, 2022.

Artigos identificados
nas bases de dados

Google Académico
N(16.800)

SciElo N(5)

Lilacs N(42)

Fonte: Préprio autor, 2022.

Aplicagao de critérios
de inclusao e exclusdao

N(&)

N(3)

N(0)

Artigos incluidos para
sintese

N(7)

Tabela1- Estudos cientificos quanto a Titulo, Revista/Ano, Objetivos, Metodologia e Resultados, 2022.

REVISTA/
N TiTULO ANO
1 Qualidade de vida de Enfermagem
idosos com indicativo de UERJ /2012

depressdo: implicagbes
para a enfermagem.

2 Depressao em idosos Acta Paulista

inscritos no Programa de  de enferma-
Controle de hipertenséo gem /2012
arterial e diabetes mellitus
3 Depressao em idosos de Revista de
uma instituicdo de longa  enfermagem
permanéncia. UFSM /
2012.

Acta Paulista
de enferma-
gem/2014.

4 Prevaléncia de sintomato-
logia depressiva e fatores
associados entre idosos
institucionalizados.

9497 Revista Nursing,

OBJETIVO

Caracterizar 187 idosos com
indicativo de depressdo, resi-
dentes na zona rural de Ube-
raba, e mensurar a qualidade
de vida (QV) desses idosos.

etal.

Identificar a presenca de sin-  Sass; et al.
tomas depressivos em idosos
inscritos no Programa de con-
trole de hipertensdo arterial e

diabetes mellitus.

Determinar a prevaléncia de
depresséo em idosos resi-
dentes em uma Instituicdo
de Longa Permanéncia para
Idosos (ILPI).

Rossetto;
etal.

Conhecer a prevaléncia da  Leal; etal.
sintomatologia depressiva e
fatores associados em idosos

institucionalizados.

AUTORES

Rodrigues;

METODOS

Estudo  descritivo,
transversal e obser-
vacional.

Estudo  descritivo
transversal, com
abordagem  quanti-
tativa.

Trata-se de um estu-
do descritivo, trans-
versal, de abordagem
quantitativa.

Estudo  transversal
que incluiu 211 ido-
sos brasileiros e 342
idosos. O instrumen-
to de pesquisa foi a
Escala de Depressao
Geriatrica.

RESULTADO

Predominou o sexo feminino, donas de
casa, com 60-70 anos, casados, morando
com o cGnjuge e em casa

Sexo feminino (82,0%). A prevaléncia de
sintomas depressivos foi de 30,0%, Os
sintomas depressivos foram mais frequen-
tes nas mulheres (31,7%); em idosos com
80 anos e mais

25% dos idosos ndo  apresentaram si-
nais de depressao; 43,75% depresséo
leve/moderada e 31,25% depresséo
severa. A prevaléncia de depressao foi
maior em mulheres (55,5%).

A prevaléncia de sintomatologia depres-
siva encontrada foi 49,76% entre idosos
brasileiros e 61,40% em portugueses.
Idosos  brasileiros com  sintomatologia
depressiva tém como principais fatores
associados o estado civil solteiro, 0 baixo
nimero de anos de estudo e o sexo.
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5 Prevaléncia e fatores Escola de Verificar a prevaléncia de  Ferreiraet  Estudo analitico, Depressao em 22%, entre o sexo femini-
associados ao indicativo enfermagem  idosos com indicativo de de- al:. transversal e observa- no e na faixa etaria entre 60 |-70 anos.
de depressao entre idosos ~ USP./ 2013 pressao, segundo sexo e faixa cional, realizado com 0 sexo feminino, 0 maior nimero de co-
residentes na zona rural. etaria. 850 idosos residentes morbidades

na zona rural de um

6 Fatores associados a Revista Identificar fatores associados Didoné; Estudo  transversal  Uma boa percepcdo da qualidade de
sintomas depressivos brasileirade  a sintomas depressivos em etal realizado com 302  vida e receber apoio emocional se apre-
em idosos inseridos em enfermagem  idosos inseridos em contexto idosos de comunida-  sentaram enquanto fatores protetores a
contexto de vulnerabilida- /2020 de alta vulnerabilidade sécia de cadastrados em  depresséo.
de social Unidades de Saude

da Familia.

7 Depressao, ansiedade e Revista Testar a associacdo entre an-  Lopes; etal.  Trata-se de um estu-  dentre os 28 idosos participante, obser-
qualidade de vida emido-  Enfermagem  siedade, depressao e a quali- do descritivo, trans-  vou-se prevaléncia de 14,3% de depres-
sos de uma universidade  Atual InDer-  dade de vida de idosos parti- versal, com aborda-  sdo e 17,9% de ansiedade. A qualidade
aberta a terceira idade me/2021.  cipantes de uma Universidade gem quantitativa de vida se correlacionou negativa e

Aberta a Terceira Idade (UATI). moderadamente com a depresséo e a
ansiedade.

Fonte: dados dos autores, 2022.

social durante o envelhecimento, sao notérias Tabela 2- Sentimentos e Condicoes favoraveis para ansiedade e depressao em
as influéncias na satide mental, somado ao idosos, 2022.

sentimento de perda da autonomia sobre si e

sobre o ambiente, tornando-se correlaciona- Artigo Autor Sentimentos
i 12 . : o ;
das aos fatores tidos como estressantes™”. Depressao em idosos inscritos no SASS; et al 2012. e Os sentimentos presentes em
As contribuicoes desta revisao relacio- Programa de Controle de hiperten- pessoas idosas relacionando ansie-
nam-se 2 apresentacio acerca da relagio ~ S30arterial e diabetes melitus. dade e depressdo foram: soliddo,

preocupacao, irrtacao, tristeza,

entre soliddo e sintomas depressivos, fenome- .
vontade de chorar, arrependimen-

nos comuns na realidade existencial da pes- tos e perda de interesse pelas

soa idosa, colaborando para a compreensao coisas como variaveis sintomas

desse contexto e podendo servir de diretrizes depressivos

para o planejamento e implementacdo de

acdes de promogao a sadde mental e preven- Artigo Autor Condigdes favoraveis

¢do de agravos a satide geral dessa clientela a Prevaléncia e fatores associados FERREIRA; et al 2013; o No modelo multivariado final,

partir das premissas elencadas'. ao indicativo de depressao entre permaneceram como preditores
Ainda de acordo com o autor acima, as idosos residentes na zona rural. para o indicativo de depressdo o

sexo feminino, 0 maior niimero de

evidéncias cientificas demonstraram que ido- . I
morbidades e o maior niimero de

sos solitarios apresentam mais sintomas de- incapacidade funcional para AIVD.
pressivos, e que a soliddo esta associada ao e O maior nimero de incapacidade
sentimento de vazio e a emogdes negativas. funcional para a realizacao de AIVD

também apresentou associacdo

T, . estatisticamente significativa com o
tra que a solidao é considerada um fator de indicativo de depresso (p=0,001).

alto risco para o sintoma depressivo, €, por-
tanto, para a depressao. Além de salientar que Fonte: dados dos autores, 2022.

Assim, a relacao entre essas variaveis demons-

as mulheres e idosos mais velhos sdo mais
susceptiveis ao sentimento de soliddo e aos

sintomas depressivos. vorecendo a efetividade do tratamento e, con-  za, vontade de chorar e arrependimentos.

Foi observado que ansiedade e depres-  sequentemente, a melhoria na Qualidade de Finalmente, comparamos a intensidade
3o se correlacionam positivamente entre si  Vida dos Idosos''. da relagdo entre a evolucao da depressao e
e negativamente com a qualidade de vida. O Sass; et al 2012" evidenciou que os prin-  a evolucdo dos sentimentos de soliddo, dos

reconhecimento da depressdo em idosos deve  cipais sentimentos presentes em pessoas ido-  sintomas de ansiedade e dos afetos, e verifica-
contribuir para a elaboragao de estratégias, fa-  sas sdo solidao, preocupacao, irritagdo, triste-  mos que os idosos que mantiveram depressao
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foram os que mais pioraram na soliddo, nos
sintomas ansiosos e nos afetos negativos'*.

Finalmente, em relagdo aos fatores que
se relacionam com a evolugao da depres-
sao, verificamos que houve associagao entre
a evolucdo de todos os aspectos emocionais
(exceto afetos positivos) e a evolugdo de de-
pressao. Mais especificamente, constatamos
que os idosos que mantiveram depressao fo-
ram os que mais agravaram nos sentimentos
de solidao, nos sintomas ansiosos e no afeto
negativo e positivo".

Por outro lado, a presenca de um estilo
de vinculagao ansioso pode contribuir para
uma dificuldade de regulacao das emogoes e
relagdo com os outros e, consequentemente,
a soliddo. Este resultado corrobora a litera-
tura sobre a vinculagdo na medida em que
evidencia que um estilo de vinculagao nao
seguro ou com niveis de ansiedade tem um
impacto nos sentimentos de solidao e estado
psicolégico. Desta forma, salienta-se o papel
importante da vinculagdo como fator protetor
da solidao'®.

A analise dos resultados sobre as evidén-
cias cientificas sobre a relacdo entre a solidao
e os sintomas depressivos em idosos mostra
uma relagdo positiva entre os dois fenémenos,
ou seja, quanto mais evidente o sentimento
de soliddo e menor interagdo social, maior
o relato de sintomas depressivos, bem como
maiores niveis de sofrimento psiquico. Além
disso, as mulheres e os idosos mais velhos
foram considerados mais susceptiveis ao sen-
timento de soliddo e aos sintomas depressi-
vos'’.

Pfutzenreutere colaboradores em 2021
evidenciaram que os principais sentimentos
atrelados a vivéncia da depressao foram de
irritabilidade e desanimo, os quais costumam
envolver conflitos interpessoais e isolamento
social. A irritabilidade foi referida pelos par-
ticipantes como um sentimento incontrolavel
e sem uma causa especifica, mas envolvem
preocupagdes e pensamentos incessantes.

Mais do que triste, a soliddo é perigosa
para a satide dos idosos, é tao prejudicial ao
corpo quanto a obesidade na terceira idade.
Pode existir uma maior sensibilidade a dor,
predisposicao a infecgdo e maior desconten-
tamento porque a solidao é um exacerbador
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Tabela 3- Fatores associados para surgimento de ansiedade e depressdo em idosos,

Artigo

Qualidade de vida de idosos com
indicativo de depressdo: implica-
¢Oes para a enfermagem.

Depressao em idosos de uma
instituicdo de longa permanéncia

Depressao em idosos inscritos no
Programa de Controle de hiperten-
sdo arterial e diabetes mellitus

Artigo

Qualidade de vida de idosos com
indicativo de depressao: implica-
¢Oes para a enfermagem.

Depressao em idosos inscritos no
Programa de Controle de hiperten-
sdo arterial e diabetes mellitus.

Depressao, ansiedade e qualidade
de vida em idosos de uma universi-
dade aberta a terceira idade.

Artigo

Prevaléncia e fatores associados
ao indicativo de depressao entre
idosos residentes na zona rural.

2022.

Autor

RODRIGUES; et al 2012

ROSSETO; et al 2012.

SASS; et al 2012.

Autor

RODRIGUES; et al 2012.

SASS; etal 2012.

LOPES; et al 2021.

Autor

FERREIRA; et al 2013.

Fatores de Risco

e A maioria dos idosos com
indicativo de depressao era do sexo
feminino (63,6%).

e 0 maior grupo (58,8%) tinham
entre 60-70 anos;

e A prevaléncia de depressao de
leve/moderada a grave foi maior
nas mulheres, sendo de 55,5%
(20 mulheres) e de 44,5% (16
homens);

e A maior proporcdo foi do sexo
feminino (82%), encontrando-se na
faixa etaria de 60 a 69 anos.

Fatores Epidemioldgicos

 Predominaram os idosos com 4|-9
anos de estudo (34,7%), seguido
daqueles sem escolaridade (31,6%);
e A maioria dos idosos era casa-
do ou morava com companheiro
(59,9%). Destaca-se que 27,8%
eram Vvilvos;

e (O maior percentual de idosos
apresentou renda individual mensal
de um salario minimo (47,6%), sen-
do que para 47,6% a renda era pro-
veniente somente de aposentadoria;

e Quanto a escolaridade, 23,0%
eram analfabetos e 66,0% cursaram
0 1° ciclo do ensino fundamental.

e Das pessoas que residiam com
0s idosos observou-se que 60,0%
eram 0 esposo; 49,0% os filhos e
19,0% os netos e apenas 8,0%
relataram morar em companhia dos
pais, irmaos ou outros parentes;

e Sendo a maioria vitvas (n = 14;
50,0%), com ensino fundamental (n
= 16; 57,1%) e com renda mensal
de até um salario minimo (n = 15;
53,6%).

Fatores Clinicos

e O maior nimero de morbida-
des associou-se ao indicativo de
depresséo (p<0,001). Os idosos
com maior nimero e morbidades
autorreferidas apresentaram 24%
mais chances de ter indicativo de
depresséo.
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dessas condicoes, tornando-as mais eviden-
tes'’. No que tange a percepgdo dos autores
mencionados, destacam-se os sentimentos de
soliddo e tristeza, relacionados a depressao.

Entre os idosos que se mantiveram com
depressdo houve significativamente  mais
sentimentos de solidao do que nos que me-
Ihoraram, mas menos do que nos que desen-
volveram depressao. Verificamos, ainda, que
nos idosos que se mantiveram com depressao
houve mais afeto negativo e menos afeto po-
sitivo do que os que se mantiveram sem de-
pressao. Quem desenvolveu depressao teve
significativamente mais sintomas de ansie-
dade e menos afeto positivo do que quem se
manteve sem depressao™.

Ferreira®, destaca ainda que incapacida-
des funcionais para o desempenho de ativida-
des do cotidiano sao favoraveis ao desenvol-
vimento de transtornos em idosos, uma vez
que o idoso se enxerga como incapaz. Ainda
que o idoso apresente limitagdes funcionais,
precisa ser estimulado a desenvolver as suas
atividades cotidianas, de forma a melhorar a
autoconfianga, auxiliando a reabilitacdo ou
contribuindo para potencializar o desempe-
nho das AIVD*".

Contudo, é fundamental que o tratamento
da depressao ocorra em concomitancia com
o processo de reabilitacdo da capacidade fun-
cional. Salienta-se ainda que o processo de
reabilitacdo do idoso, que apresenta incapaci-
dade funcional e depressao, requer apoio do
familiar e da equipe de salde, por se tratar de
um processo gradual. Desse modo, cada con-
quista do idoso deve ser reconhecida, de ma-
neira a fazer com que se sinta valorizado'”*'".

Lopes e colaboradores™ sugerem que a
interacdo social reduz o isolamento e oferece
ao idoso a estimulacao do desempenho cog-
nitivo, aumentando sua satisfacdo e melho-
rando a qualidade de vida.

O sexo mais acometido por este tipo de
transtorno é o feminino, em virtudes de fato-
res biolégicos, genéticos e hormonais como
também, as situacdes de conflitos pessoais de
maior predominancia neste género™.

Nesta perspectiva, o enfermeiro, especial-
mente na atencdo primaria, deve estar aten-
to para as queixas relatadas pelas mulheres.
A consulta de enfermagem pode favorecer a

Junior, J. R. M. L., Soares, P. F, Castilo, A. V. C. D., Mesquita, L. L. S., Carvalho, W. L., Aratijo, M. S. M.

Depressao em idosos inscritos no
Programa de Controle de hiperten-
sdo arterial e diabetes mellitus.

Fatores associados a sintomas
depressivos em idosos inseridos em
contexto de vulnerabilidade social.

Fonte: dados dos autores, 2022.

identificacdo de sintomas depressivos, dos
fatores causais e de agravos a satde relacio-
nados a esta morbidade™.

Verificou-se que as representagdes das
idosas se relacionam com a forma como
elas vivem, com seu estado civil, com as in-
formagodes vivenciais ou ndo que ja tiveram
sobre a depressao, tendo em vista que algu-
mas relataram j4 ter tido depressao em algum
momento da vida e/ou conviver com outras
pessoas que tiveram a doenga®.

Com esses resultados, vé-se a necessida-
de da detecgao precoce dos sintomas depres-
sivos, contribuindo para prevenir seus efeitos
negativos na salde e qualidade de vida des-
sas idosas™.

O nivel socioeconémico é um possivel
influenciador na qualidade de vida, visto que,
como mostram os resultados, a caracterizagao
socioecondmica dos sujeitos identificou que
suas rendas ndo possibilitam condigoes de su-
prir as necessidades basicas de sobrevivéncia
desses individuos™**.

Observamos que nao houve associagao
significativa entre nenhuma varidvel sociode-
mogréfica e a evolugdo da depressdo. Ainda
assim, o grupo que desenvolveu depressao
tinha idade um pouco mais avangada. sendo
maior a proporgao dos idosos que nao tinham
escolaridade'.

Além disso, observou-se que o estado ci-
vil tem influéncia na forma de representar a
depressao, sendo a capacidade de lidar com a
doenca vista de forma mais negativa e ligada
a solidao pelas mulheres com estado civil
viliva ou separadas que por sua vez vivem
sozinhas'.

No Brasil e em outros paises do mundo,
esse panorama se repete, sendo que os bai-
xos niveis de escolaridade estabelecem uma
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DIDONE et al 2020.
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e [ ainda entre os que apresenta-
vam estado nutricional inadequado,
ou seja, baixo peso (33,3%) ou
obesidade (32,5%)

@ Risco de desnutricdo (52,3%) e
relato de dor ha mais de 6 meses
(74,1%).

forte associacdo com a maior incidéncia
de doencas mentais em idosos. Entretan-
to, quando esse fator estd associado a outras
comorbidades ou limitacdes fisicas, o risco é
ainda maior'®.

Destaca-se, no geral, a influéncia do nivel
de escolaridade e que suas implicagbes nao
estdo apenas voltadas a transtornos psiquia-
tricos ou psicopatoldgicos; ela tem também
como possivel consequéncia a diminuicao de
qualidade de vida, a dificuldade ao acesso a
saude, dificuldade na manipulacdo de medi-
camentos e outros. Pondera-se também que
isto possa se configurar como outro fator que
gera Ansiedade e Depressao nessa comunida-
de'.

A falta de capacidade de leitura e inter-
pretacdo de textos, aliada ao baixo acesso a
informagao, pode impossibilitar muitos des-
ses idosos de obterem o minimo de conhe-
cimento para que exijam o cumprimento dos
direitos basicos que lhe sdo assegurados pelo
Estatuto do Idoso, as politicas publicas de
satide direcionadas para sua faixa etdria e até
mesmo as demais politicas criadas para lhe
assegurar uma boa QV',

O enfermeiro deve avaliar a presenca de
sintomas depressivos entre as mulheres idosas
por meio de suas queixas, identificando os
fatores causais que podem estar relacionados
ao desencadeamento da doenca. Assim, pro-
por a intervencao nesses fatores, favorecendo
o tratamento precoce™.

Logo, torna-se compreensivel a intrinse-
ca relagdo entre os transtornos psicolégicos
e seus efeitos na satide do idoso de forma
integral, uma vez que este comega a buscar
mais os servigos de satide. O diagndstico e
tratamento adequados da depressdo e ansie-
dade podem melhorar a qualidade de vida
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dos idosos'".

Torna-se necessario que haja interven-
¢des para mudanca do estado nutricional des-
sa populagao, visando, assim, a prevencao da
depressao decorrente de distirbio nutricio-
nal®.

A quantidade e a qualidade da rede de
apoio psicossocial que o idoso recebe sao es-
senciais para a diminuigao dos fatores de risco
para os transtornos mentais, como a presenca
de doencas cronicas e a baixa escolaridade.
Ressalta-se, portanto, a relevancia da articu-
lagdo de servicos na drea de satde do idoso
e da satde mental, para que atuem tanto na
prevencdo quanto no acompanhamento de
pessoas idosas que apresentam histéria de
tratamentos psiquiatricos™".
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CONCLUSAO

Diante do exposto, as evidéncias cienti-
ficas produzidas podem contribuir no apri-
moramento de atividades implementadas aos
idosos no que diz respeito a detecgao precoce
de possiveis achados que podem determinar o
surgimento de problemas como ansiedade e
depressao nos mesmos.

Para que o idoso mantenha sua sadde
mental é necessario encarar o futuro com es-
peranga, mantendo uma atitude positiva para
com a vida, vivendo um dia de cada vez sem
preocupar-se exageradamente com o futuro,
ter bom relacionamento com a familia e gru-
pos sociais e manter atividades que propor-
cionem estimulo psicolégico fazendo com
que tenha uma vida mais saudavel na terceira

idade.

Logo, é de suma importancia que a pra-
tica dos profissionais da sadide em especial a
enfermagem, sejam permeadas de estratégias
que facilitem o acesso aos sentimentos viven-
ciados pelos idosos, bem como avaliar todo
o contexto atrelado a sua vida, facilitando a
implementagao do cuidado a eles.

Como limitagoes do estudo evidenciou-
-se que o tema ansiedade em pessoas idosas
ainda é pouco explorada e discutida, haven-
do entdo a necessidade de que mais pesquisas
sejam realizadas acerca do tema, enquanto
que em se tratando de depressao, a literatura
entrega um amplo contetdo.
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