Junior, J. R. M. L., Rodrigues, S. R. B., Campos, D. C. S., Medeiros, T.H. R. S., Silva, J. V., Barros, T. D., Gouveia, A. J. G., Andrade, V.. S.
Assisténcia de enfermagem em pacientes com Deméncia do Corpo de Lewy

I demeénci

Assisténcia de enfermagem em pacientes
com Deméncia do Corpo de Lewy

RESUMO | Objetivo: Investigar sobre a assisténcia de Enfermagem a pacientes com Deméncia do Corpo de Lewy. Método: Revisdo
integrativa da literatura, pela busca nas bases de dados, entre os anos de 2009 a 2021, utilizando os descritores: Doenca por corpos
de Lewy, Doenca de Alzheimer, Doenca de Parkinson, Assisténcia de Enfermagem. Resultado: A Deméncia do Corpo de Lewy é
uma doenca de dificil diagndstico, por causa das semelhancas com as Doencas de Alzheimer e Parkinson, seu tratamento é baseado
nessas patologias, ndo seguindo protocolos especificos da doenca. A enfermagem tem por funcdo principalmente orientar a familia e
oferecer uma assisténcia integral tanto para o paciente, quanto para o cuidador. Conclusdo: E necessaria, a realizacio de mais estudos,
para entender como assistir um paciente diagnosticado com esta patologia adequadamente, dando suporte para um cuidado de
enfermagem mais cientifico e integral, estabelecendo rotinas, promoveno assim qualidade de vida ao paciente e sua familia.

Descritores: Deméncia por Corpos de Lewy; Doenca de Alzheimer; Doenca de Parkinson; Assisténcia de Enfermagem.

ABSTRACT | Objective: To investigate Nursing care for patients with Lewy Body Dementia. Method: Integrative literature review,
using the Scielo database, between 2009 and 2021, using the descriptors: Lewy body disease, Alzheimer's disease, Parkinson's
disease, Nursing care. Result: Lewy Body Dementia is a disease that is difficult to diagnose, because of the similarities with
Alzheimer's and Parkinson's Diseases, its treatment is based on these pathologies, not following disease-specific protocols.
Nursing's main function is to guide the family and offer comprehensive care for both the patient and the caregiver. Conclusion:
Further studies are needed to understand how to properly care for a patient diagnosed with this pathology, supporting a more
scientific and comprehensive nursing care, establishing routines, thus promoting quality of life for patients and their families.
Keywords: Dementia Lewy Bodies; Alzheimer's disease; Parkinson's disease; Nursing Assistance.

RESUMEN | Objetivo: Investigar el cuidado de Enfermerfa a pacientes con Demencia con Cuerpos de Lewy. Método: Revision
integrativa de la literatura, utilizando la base de datos Scielo, entre 2009 y 2021, utilizando los descriptores: Enfermedad de
cuerpos de Lewy, Enfermedad de Alzheimer, Enfermedad de Parkinson, Cuidados de enfermeria. Resultado: La Demencia con
Cuerpos de Lewy es una enfermedad de dificil diagnéstico, debido a las similitudes con el Alzheimer y el Parkinson, su tratamiento
se basa en estas patologias, no siguiendo protocolos especificos de la enfermedad. La funcién principal de enfermeria es orientar
a la familia y ofrecer una atencion integral tanto al paciente como al cuidador. Conclusién: Se necesitan mas estudios para
comprender como cuidar adecuadamente a un paciente diagnosticado con esta patologia, apoyando un cuidado de enfermeria
mas cientifico e integral, estableciendo rutinas, promoviendo asi la calidad de vida de los pacientes y sus familias.

Palabras claves: Demencia, Cuerpos de Lewy; enfermedad de Alzheimer; Enfermedad de Parkinson; Asistencia de Enfermeria.
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INTRODUCAO

Deméncia com corpos de Lewy
(DCL) é uma doenca por diver-
sas vezes subdiagnosticada por
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ser muito parecida com as Doencas de
Alzheimer e Parkinson', no entanto, é
uma doenca clinica caracterizada por
déficits cognitivos mdltiplos, associada
a presenca de Corpusculos de Lewy, e é
definida como uma deméncia primaria
que acomete as regides frontais-sub-
corticais’. Apresenta-se com declinio
cognitivo progressivo de intensidade
suficiente para interferir na vida social.
A mesma é uma das principais repre-
sentantes das deméncias neurodegene-
rativas, conhecida como deméncia do
tipo Alzheimer’.

A Sindrome da Doencga de Parkin-
son é uma doenca degenerativa do
sistema nervoso central, crénica e pro-
gressiva®. £ causada por uma diminui-
¢do intensa da producdo de dopamina,
que é um neurotransmissor. Causa o
envelhecimento, e todos os individuos
sauddveis apresentam morte progressi-
va das células nervosas que produzem
dopamina. Os sinais frequentes da do-
enca sdo: tremores, bradicinesia’.

A Doenga de Alzheimer, por sua
vez é um transtorno neurodegenera-
tivo progressivo e fatal que se revela
por uma deterioragdo cognitiva e da
meméria, além do comprometimento
progressivo das atividades de vida di-
aria, abundancia de sintomas neurop-
siquidtricos e de alteragbes comporta-
mentais®.

A Deméncia de Corpos de Lewy e
a Doencga de Alzheimer sdo patologias
distintas na &ptica neuropatoldgica,
ambas sdo semelhantes no seu curso
insidioso e progressivo, sendo comum
a ocorréncia de um diagnéstico clini-
co de Doenca de Alzheimer em muitos
doentes com Deméncia de Corpos de
Lewy’.

A falta de conhecimento sobre a
doenca seus sinais, sintomas e o seu
adequado diagnéstico, faz com que a
Deméncia do Corpo de Lewy, seja con-
fundida com a Doenca de Alzheimer,
e Sindrome da Doenca de Parkinson,
que por possuirem os mesmos sinais,
sintomas e caracteristicas, dificultam
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a sua identificagdo, fazendo que exista
um retardo do comeco do tratamento e
medicagdes especificas®'°.

A DCL se desenvolve de maneira a
evoluir com preditor de mau prognésti-
co'' em termos de taxa do declinio cog-
nitivo, mortalidade, qualidade de vida
e consequentemente maior dispensa-
¢ao de custos médicos em compara-
¢do, por exemplo, com a doenga de
Alzheimer'. Podemos citar ainda que
se tem pouca exploragdo dos fenétipos
clinicos do estagio de pré-deméncia de
DCL"'" logo, sdo necessdrias maiores
esclarecimentos para o diagnéstico
precoce desta patologia e seu tratamen-
to diferenciado'.

Diante do supracitado emerge um
questionamento: Como se da a assis-
téncia de Enfermagem a paciente com
deméncia do Corpo de Lewy?

Objetivou-se trazer conhecimento
nessa pesquisa, conhecer mais sobre
a Deméncia de Corpos de Lewy e as-
sisténcia de enfermagem, tendo como
objetivo geral: Investigar sobre a assis-
téncia de Enfermagem a pacientes com
Deméncia do Corpo de Lewy. Objeti-
vos especificos: Caracterizar os sinais
e sintomas da Deméncia do Corpo de
Lewy, identificar o diagndstico e trata-
mento através das suas manifestacoes
clinicas, correlacionar, a deméncia
de corpo de lewy com a Doencga de
Parkinson e a Doenca de Alzheimer e
identificar assisténcia de enfermagem
ao paciente com deméncia.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa descritiva
de carater exploratério com abordagem
qualitativa, do tipo revisdo de literatu-
ra. Com a finalidade de busca, critica
e sintese, sobre a Deméncia do Corpos
de Lewy e assisténcia de enfermagem
realizando assim, um levantamento,
sobre o desenvolvimento e evolugao da
Doenga do Corpos de Lewy.

Para elaboragdo desse estudo, foi
utilizada a estratégia PICo, a saber

@ (®  |DOL https:/doi.org/10.36489/nursing.2023v26i298p9463-9474
Todo o conteldo desse periddico, exceto onde esta identificado, esta licenciado sob uma Licenca Creative Commons

Revista Nursing,

Assisténcia de enfermagem em pacientes com Deméncia do Corpo de Lewy

P=populacao/paciente, I= intervencao,
Co= contexto, portanto se utilizou a
pergunta de pesquisa: “Como a assis-
téncia de Enfermagem em pacientes
com Deméncia do Corpo de Lewy in-
fluéncia na evolugdo desse paciente?”
Onde a partir dos descritores temos: P=
“Deméncia por corpos de Lewy”, I=“
Assisténcia de Enfermagem” e Co= nado
houve associacao.

Além da estratégia PICo foram rea-
lizadas as seguintes etapas associadas:
1. Escolha do tema e do objeto de es-
tudo. 2. Selecao das questdes do tema.
3. Coleta de dados nas literaturas pu-
blicadas em base de dados eletronicas,
com critérios de inclusdao e exclusao.
4. Avaliacdo dos dados. 5 andlise e in-
terpretacao dos dados. 6. Apresentagao
dos resultados e conclusao.

Os dados foram coletados no més
de outubro de 2022, através das bases
de dados eletrénicas Scientific Eletro-
nic Library Online (SCIELO) e nos ban-
cos de teses e dissertacoes. Com isso a
escolha foi realizada devido a disponi-
bilidade dos textos na lingua portugue-
sa e periédicos confidveis para a pes-
quisa. Para selecdo dos estudos, foram
usados critérios de inclusao e exclusdo.

Como critérios de inclusdao foram
selecionados artigos disponiveis em
texto completo em portugués, no peri-
odo de 2010-2022, e que abordassem a
tematica sobre a deméncia de Lewy, re-
lagdo com a doenca de Alzheimer e do-
enca de Parkinson e assisténcia de en-
fermagem. Como critérios de exclusao,
foram retirados os trabalhos disponiveis
apenas em resumo e que ndo apresen-
taram relacdo com o tema escolhido.

Foi realizada uma leitura criteriosa
de todos os artigos encontrados, para
confirmar as evidéncias encontradas.
Os dados foram selecionados que me-
Ihorasse a forma de explicar as caracte-
risticas e resultados dos estudos. Em se-
guida foi realizada uma discussao dos
resultados de acordo com os autores
que abordaram sobre a temdtica.
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RESULTADOS

Mediante a busca de artigos nas ba-
ses de dados eletronicas, foram realiza-
dos os critérios de inclusdo e exclusao
de todos os artigos, com isso restando
apenas 10 (dez) artigos a serem avalia-
dos. Para melhor explicagdao dos estu-
dos pesquisados, mostra-se abaixo, um
grafico com os artigos por ano e uma
tabela com uma simula de todos os ar-
tigos analisados nessa tematica.

DISCUSSAO

Para melhor compreensdo do conte-
Gdo, os estudos foram avaliados sepa-
radamente em forma de tdpicos, para
facilitar o entendimento sobre as trés
doencas abordadas, voltado na demén-
cia dos Corpos de Lewy, foco da pes-
quisa.

Quanto a descricio da Doenca de
Lewy

A deméncia com corpos de Lewy é
uma doenca degenerativa do cérebro,
que compromete regides responsaveis
por funcdes como a memédria, o pen-
samento e o movimento, e é causada
pelo acimulo de proteinas, conhecidas
como corpos de Lewy, no tecido cere-
bral®.

Trata-se de uma deméncia que se
inicia de forma insidiosa, que se inicia
depois dos 55-60 anos de idade, sendo
a sua prevaléncia ligeiramente mais ele-
vada no sexo masculino™.

Dos 8 autores, 5 deles falam que a
Deméncia de Corpos de Lewy é a se-
gunda causa de deméncia associada a
doenca neurodegenerativa sendo supe-
rada apenas pela Doenca de Alzheimer.

Todos os artigos selecionados abor-
dam a temdtica com exatidao, demons-
trando principalmente o comporta-
mento cognitivo, comportamentais e
fisiol6gicos do idoso. Mostra que é uma
doenga progressiva, silenciosa, com
evolucdo rapida, e ndo tem cura.
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Figura 1- Distribuicdo dos artigos por ano de publicacao, 2022.
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Fonte: dado dos autores, 2023.

Quadro 1- Descricdo dos artigos quanto ao titulo, autor, objetivo e ano de

TiTULO AUTOR

Doenca de Corpusculos Vaz et al
de Lewy: um relato de

Caso.

As diversas faces da Fornari et al
sindrome demencial:
como diagnosticar
clinicamente?

Deméncia com Corpos de Couto
Lewy Aplicabilidade dos

critérios de diagndstico.

Programa para cuida- Brum et al
dores de idosos com
deméndia: relato de

experiéncia

0 impacto da atuacdo
dos enfermeiros na Pers-
pectiva dos cuidadores
de idosos com deméncia.

Lindolpho

publicacao, 2022.

OBJETIVO

Relatar as alteragdes do equilibrio
corporal presentes em uma paciente
com diagnastico de Doenca de Cor-
pUsculos de Lewy.

Descrever os aspectos clinicos re-
lacionados as diferentes sindromes
demencdiais.

Aprofundar o conhecimento acerca
Deméncia do corpo de Lewy a par-
tir da aplicabilidade dos critérios de
diagndstico.

Descrever as experiéncias realizadas
ao longo das reunides do Projeto de
Extensdo para Cuidadores de Idosos
com Deméncia (PRO- CUIDEM)

Descrever a visdo dos cuidadores de
idosos com deméncia sobre a atua-
cdo da enfermeira em seu beneficio
e identificar os resultados desta as-
sisténcia.
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Quanto aos sintomas

Segundo Barbosa® a deméncia é
uma caracteristica fundamental que se
manifesta com alteragdes relevantes
a nivel da memoria e linguagem, as-
sim como, sinais de apraxia e agnosia
associadas a um comprometimento da
funcdo motora e executora, caracteri-
zada pela presenca de parkinsonismo
espontaneo, rigidez e a bradicinesia.
Ainda flutuagdes das fungdes cognitivas
e alucinagbes visuais recorrentes, que
podem ser acompanhadas por alucina-
¢oOes auditivas. Alteragdes do estado de
consciéncia, atencdo, hipersonoléncia
diurna, discurso incoerente, incapaci-
dade de reconhecer o ambiente, delirio
e depressdo”.

O autor anterior ainda mostra como
manifestacoes os distirbios do sono,
(Distirbio comportamental do sono
REM) que é o mais comum, geralmente,
inicia-se simultaneamente ou imediata-
mente apods o inicio do parkinsonismo.
Sensibilidade evidente a neurolépticos
que se manifesta pelo inicio stbito da
perda de capacidade cognitiva, confu-
sao, episodios psicéticos e exacerbagao
dos sintomas de parkinsonismo.

Para Schlindwein-Zanini'” as ma-
nifestacdes clinicas sdo, flutuagdo dos
déficits cognitivos em questao de minu-
tos ou horas, alucinagées visuais deta-
lhadas, vividas e recorrentes, sintomas
parkinsonianos. Ainda manifestagdes
comportamentais como por exemplo,
alucinacgoes (auditivas, visuais), delirio
de identidade e distdrbios de meméria.

Todos os autores abordam de forma
igual algumas manifestagdes: Flutuagao
da fungao cognitiva, sintomas parkinso-
nianos, alucinagoes visuais.

Quanto ao diagnéstico

Para Fornari e outros autores citam
que a Deméncia de Corpos de Lewy
manifesta-se por meio de uma sindrome
demencial gradualmente progressiva,
com: Primeiro- flutuagdes da funcgao
cognitiva em questdo de minutos ou

horas. Segundo- alucinagoes visuais vi-
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A aplicacdo do pet 11¢c- Soares
raclopride no Diagnéstico

diferencial entre demén-

cia com corpos de lewy E

a doenca de Parkinson

Diagndstico precoce da
Deméncia de Corpos de
Lewy: Artigo de Revisdo

AlteracGes do sono como
marcadores precoces
das doencas neurode-
generativas Doenca de
Parkinson e deméncia
dos corpos de Lewy.

Conhecer melhor para Vieira
melhor cuidar: as inter-

vengoes do enfermeiro

ao doente com deméncia

AlteragGes neuropsico- Silveira
|6gicas na deméncia por

Corpos de Lewy.

Negrao

Barbosa

Investigar a possibilidade de Extracdo
de informagbes das imagens RAC
PET de forma a que possam ser Uteis
no diagnostico diferencial entre a De-
méncia do Corpo de Lewy e a Doenga
de Parkinson

Descrever os dados recentes sobre
diagnostico precoce da Deméncia do
Corpo de Lewy

Analisar a literatura médica visando
compreender a relacdo entre altera-
¢des patologicas do sono e as doen-
¢as neurodegenerativas.

Identificar os conhecimentos e as
intervengdes realizadas pelos enfer-
meiros nos cuidados ao doente com
deméncia num servico de medicina e
de psicogeriatria

Produzir uma revisdo bibliografi-
ca atual e acessivel a comunidade
académica a respeito das alteracdes
neuropsicolégicas na Deméncia por

Quantitativo

Qualitaitva

Qualitativa

Qualitativa

Qualitativa

2014

2014

2016

2016

2021

Corpos de Lewy.

Fonte: Os autores (2023).

vidas, persistentes e recorrentes. Tercei-
ro- parkinsonismo rigido-acinético, de
distribuicdo simétrica. Assim, segundo'®
para o diagnéstico de probabilidade, é
necessario duas das trés manifestagoes
que foram elencadas devem ocorrer,
mas se os sinais de deméncia precedem
o parkinsonismo com aproximadamen-
te um ano, é mais provavel o diagnés-
tico de Deméncia de Corpos de Lewy.
Negrio” diz que a Deméncia de
Corpos de Lewy é uma patologia mal
diagnosticada e sub-diagnosticada, sen-
do frequentemente classificada incor-
retamente como Doenca de Alzheimer,
deméncia vascular ou delirium. Fala
ainda que um diagnéstico diferencial é
necessario, mas existem poucos sinto-
mas especificos nas fases precoces.
Barbosa®, afirma que para formar o
diagnéstico de DCL é preciso a presen-
¢a de deméncia junto com, pelo menos,
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dois dos seguintes critérios: alteragoes
flutuantes da atengdo e concentracao,
alucinagoes visuais bem estruturadas e
recorrentes e sinais motores de parkin-
sonismo. Ainda a presenca de perturba-
¢oes do sono REM, sensibilidade grave
aos neurolépticos podem também ser
encontrados.

Quanto ao tratamento

Dos 10 artigos somente dois auto-
res abordam as formas para o tratamen-
to da deméncia de Lewy. Ainda assim
mostram seu tratamento de acordo com
seus sintomas e muitos deles com o tra-
tamento farmacolégico podem nao tra-
zer tantos beneficios.

Vaz e colaboradores’ aborda as for-
mas de tratamento voltada para a rea-
bilitagdo do equilibrio corporal com
treinamento funcional, exercicios para
incrementar a adaptagao vestibular e in-
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teragdo vestibulovisual, exercicios para
incrementar a estabilizagdo da postura
estatica e dinamica e ainda a estabiliza-
¢ao do campo visual. Para o treinamen-
to do equilibrio corporal, tarefas simul-
taneas cognitivas e motoras, incluindo
variacdo da tarefa e do ambiente, de
forma progressiva e controlada®.

De acordo com Couto' ndo exis-
tem terapias que possam modificar a
doencga, sim atuar ao nivel dos fatores
de risco utilizando estratégias junto dos
doentes e familiares. Consistem em ex-
plicar o curso da doenca para que pos-
sam lidar da melhor forma possivel com
sintomas, instituindo rotinas na vida
do doente, de forma a adequar tarefas
repetitivas que possam ser executadas
com éxito.

Em relacdo ao tratamento farmaco-
I6gico o autor” diz que os inibidores
da colinesterase no tratamento de sinto-
mas cognitivos e neuropsiquiatricos sao
unanimidade. Para o tratamento motor
medicamentos antiparkinsonicos, no
caso a levodopa. Para as alteragdes do
sono, alteragcdes do sono REM, podem
ser tratadas com clonazepam antes de
dormir.

Considerando que a deméncia por
corpos de Lewy é caracterizada por flu-
tuacoes na atencdo e estado de alerta,
bem como recorrentes alucinagoes vi-
suais e caracteristicas motoras parkin-
sonianas, sendo amplamente conside-
rado que consistem em dois distdrbios
relacionados, no entanto, com similari-
dades consideraveis que se distinguem
pelo tempo relativo do aparecimento
dos sintomas cognitivos e motores, para
isso o tratamento medicamentoso se tor-
na uma via indispensavel de tratamento
favorecendo a melhora do quadro do
paciente em relacdo as alucinacoes".

Assisténcia de Enfermagem frente ao
paciente com deméncia

O idoso com deméncia adquire uma
relacdo de extrema dependéncia com
seu cuidador gerando angustia, pois
ocorre a perda da autonomia para rea-
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lizar determinadas atividades, além de
ser algo que demanda grande confianga
e seguranga no outro, sendo uma gran-
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[...] & presenca de
CorpUsculos de Lewy,
é definida como uma

deméncia primdria que
acomete as regides
frontais-subcorticais.

Apresenta-se com

declinio cognitivo

progressivo de
intensidade suficiente
para interferir na vida

social. A mesma é

uma das principais

representantes
das deméncias
neurodegenerativas,
conhecida como
deméncia do tipo
Alzheimer

9

de demanda para a familia'.
O primeiro passo é informar aos
mesmos as caracteristicas bdsicas da

doenga, quando ocorre a obtengdo de
informacdes sobre a doenca, sua evolu-
¢ao, os diversos tipos de confrontos, as
dificuldades e os desafios, o sofrimento
é reduzido. A ajuda dos profissionais
especializados, é decisivo para a deter-
minac¢do do bem-estar do cuidador e da
qualidade dos cuidados prestados aos
doentes com deméncia''.

Segundo Brum e outros autores'
abordam as caracteristicas do cuidado
de enfermagem estdao predominante-
mente centradas na higiene corporal,
alimentacgao, no auxilio e execugao das
atividades de vida didria (dificuldades
instrumentais e cognitivas), no controle
da pressdo arterial, no sono e repouso e
no controle das eliminacoes.

Segundo Lindolpho e colaborado-
res'* o profissional de enfermagem re-
aliza um trabalho que apresenta uma
relagdo interpessoal diferenciada e ofe-
rece os conhecimentos sobre a doenga
é de suma importancia para aquele que
lida com ela diariamente, outro autor'®
também concorda com a fala ja que o
enfermeiro possui 0s instrumentos ne-
cessdrios para transmitir a informagdo
de forma adequada.

Todos os autores abordam a assis-
téncia de enfermagem voltada ao pa-
ciente com deméncia e principalmente
seus cuidadores, de forma que o profis-
sional enfermeiro atua como principal-
mente como educador, mostrando as
maneiras a partir do conhecimento da
doenga, como melhorar a qualidade de
vida do paciente com deméncia.

O papel de educagao a satde é uma
das atribuicoes do enfermeiro, pois com
seus conhecimentos e pratica ird identi-
ficar as complicagoes e implementar o
melhor método para e instruir ao cui-
dador e/ou familiares direcionando as
agOes, ensinar com identificar sinais e
sintomas de alerta, possiveis danos a
saide quando o cuidar mal efetuado,
instruir a respeito das medicagdes e o
tratamento em prol da melhoria do cui-
dar®.
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CONCLUSAO

Diante do presente estudo, pode-
-se observar que a Doenca de Lewy,
ainda é uma doenca pouco conhecida
e com grande dificuldade de diagnos-
tico, pela mesma ser confundida com a
Doenca de Alzheimer e com a Doencga
de Parkinson, devido os seus sinais e
sintomas serem muitos parecidos, difi-
cultando assim o atrasado e comeco do
tratamento.

A doenca mostra grandes dificulda-
des, por meio dos familiares e conhe-
cidos na aceitagao sobre o diagnéstico
da doenca, por falta de conhecimento,
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e pela mesma ser uma doencga degene-
rativa, pois o paciente com o passar dos
anos torna-se um paciente acamado
com todo cuidado especifico, totalmen-
te dependente.

O paciente portador da Doencga de
Lewy, por sua vez deixa de viver em
plena atividade, pois como é uma do-
enca silenciosa, se estala aos poucos,
traz muitas sequelas.

Diante disso a enfermagem, tem um
papel fundamental, pois acompanha de
perto, o idoso, assim como o cuidador
da familia. E relevante falar da impor-
tancia da transmissdo dos conhecimen-
tos e orientagdes para o desenvolvimen-
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to do cuidado, pois s6 assim o cuidador
sabera lidar conforme percurso da do-
enga, assim facilitando a rotina delica-
da e desgastante, pois entenderd sua
evolucao.

Este trabalho podera contribuir para
que haja mais estudos a respeito dessa
doenca e ainda mais sobre assisténcia
de enfermagem que ndo tem um cuida-
do voltado para a doenga em si, mas em
geral para os pacientes com deméncia,
sendo ainda algo muito vago. Como
limitagcdes do estudo podemos citar a
dificuldade em encontrar artigos mais
descritivos e com maior detalhamento
da temdtica estudada.
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