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Ensino da ultrassonografia a beira leito
na graduacao em enfermagem: Revisao
integrativa

RESUMO | Objetivo: Analisar a producdo de pesquisas que adotaram como objeto de investigagdo programas educacionais
para o desenvolvimento de competéncia em ultrassonografia a beira leito em nivel de graduacao, assim como os contetddos
programaticos e avaliacoes. Método: Revisdo integrativa a partir de 13 artigos na integra, levantados por combinacées booleanas,
sem delimitacdo de periodos, disponiveis nas bases de dados PubMed Central, Scopus, CINAHL e Web of Science, nas linguas:
portuguesa, inglesa e espanhola. Desses, apenas um atendeu aos critérios de selecdo e a pergunta da pesquisa. Resultados:
O artigo decorre de pesquisa quase experimental, com andlise positiva para a aquisicdo de o conhecimento de estudantes
de enfermagem sobre acesso vascular guiado por ultrassom. Conclusao: Os curriculos de enfermagem precisam incorporar a
formacdo da competéncia para que o aluno da graduacdo em enfermagem possa agregar a ultrassonografia como um recurso
de sua prética clinica.

Descritores: Ultrassonografia; Programas de Graduagdo em Enfermagem; Cuidados de Enfermagem.

ABSTRACT | Objective: To analyze the production of research that adopted as an object of investigation educational programs
for the development of competence in bedside ultrasound at undergraduate level, as well as the syllabus and evaluations.
Method: Integrative review based on 13 articles in full, raised by Boolean combinations, without delimitation of periods,
available in the PubMed Central, Scopus, CINAHL and Web of Science databases, in the following languages: Portuguese,
English and Spanish. Of these, only one met the selection criteria and the research question. Results: The article stems from quasi-
experimental research, with a positive analysis for the acquisition of knowledge by nursing students about ultrasound-guided
vascular access. Conclusion: Nursing curricula need to incorporate competence training so that undergraduate nursing students
can add ultrasound as a resource to their clinical practice.

Keywords: Ultrasonography; Nursing Graduate Programs; Nursing care.

RESUMEN | Objetivo: Analizar la produccion de investigaciones que adoptaron como objeto de investigacion los programas
educativos para el desarrollo de la competencia en ecografia de cabecera a nivel de pregrado, asi como el plan de estudios y
las evaluaciones. Método: Revision integrativa basada en 13 articulos en su totalidad, levantados por combinaciones booleanas,
sin delimitacion de periodos, disponibles en las bases de datos PubMed Central, Scopus, CINAHL y Web of Science, en los
siguientes idiomas: portugués, inglés y espanol. De estos, solo uno cumplié con los criterios de seleccion y la pregunta de
investigacion. Resultados: El articulo surge de una investigacion cuasi-experimental, con un analisis positivo para la adquisicion de
conocimientos por parte de los estudiantes de enfermerfa sobre el acceso vascular guiado por ultrasonido. Conclusién: Los planes
de estudios de enfermeria deben incorporar la formacion de competencias para que los estudiantes de pregrado en enfermeria
puedan agregar el ultrasonido como recurso a su practica clinica.

Palabras claves: Ultrasonografia; Programas de Posgrado en Enfermeria; Cuidado de enfermera.
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o contexto das tecnologias em sau-
de, a ultrassonografia rompeu o do-
minio médico e da radiologia como
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cotidiana de outros profissionais da saide na
avaliacdo clinica do paciente, durante o exa-
me fisico ou para conferir maior seguranca
para a tomada de decisdes em procedimen-
tos em cenarios hospitalares(”, assim como
da Atencio Primdria (AP)?.

Ressalta-se que o profissional que reali-
za a ultrassonografia a beira do leito atuara
como ultrassonografista, diferentemente das
modalidades radioldgicas diagndsticas tra-
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dicionais. Ele seleciona as configuragdes do
sistema de ultrassonografia e do transdutor,
obtém as imagens e as interpreta, fundamen-
tado em conhecimento da fisica da ultrasso-
nografia e da geracio da imagem®.

No Brasil, a Resolugio COFEN No
679/2021 aprova a normatizagdo da reali-
zagdo da ultrassonografia a beira do leito e
no ambiente pré-hospitalar como atividade
privativa do Enfermeiro, no ambito da equi-
pe de enfermagem, mediante a capacitagdo
especifica para realizacdo de cuidados de
enfermagem de maior complexidade técni-
ca, visando a aumentar a seguranga para os
profissionais e usudrios, contudo sendo ve-
dada a emissdo de laudos e sua utilizagdo
para fins de diagndstico nosolégico™.

A literatura vem apontando cada vez
mais o uso do ultrassom a beira do leito pelo
enfermeiro, oferecendo-lhe maior seguranga
na avaliagdo fisica e subsidia-lo em proce-
dimentos com maior seguranca nas toma-
das de decisdes para a seguranga paciente,
como por exemplo: no acesso venoso pe-
riférico®, para controle de posicionamento
de sondas géstricas® e enterais “, manejo
de constipagdo cronica®, assim como para
controle de volume residual de urina, crité-
rio de protocolo gerenciado pelo enfermeiro
para manter ou retirar sonda vesical de de-
mora® e para avaliacio obstétrica"”.

Apesar da ultrassonografia focalizada
(@ beira do leito), realizada por enfermeiros
mostrar-se altamente precisa, consistente
e segura quando preparados, assim como
existir treinamentos para o desenvolvimen-
to do profissional para o uso da tecnologia,
mais pesquisas sdo necessdrias para se ava-
liar a precisdo diagndstica da ultrassonogra-
fia realizada por eles em uma ampla gama
de condices"".

Considerando nova competéncia a ser
formada no aluno de graduacdo e em face
de a necessidade, este estudo objetivou ana-
lisar a producdo de pesquisas que adotaram
como objeto de investigacdo os programas
educacionais para o desenvolvimento de
competéncia para o uso da ultrassonogra-
fia a beira do leito em nivel de graduagao,
assim como os contetidos programdticos e
avaliagoes.
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A luz deste estudo pretende-se funda-
mentar o processo ensino-aprendizagem da
ultrassonografia a ser desenvolvido nos cur-
riculos de graduagdo em enfermagem.

METODO

Trata-se de revisdo integrativa da litera-
tura’, tendo como pergunta delineadora:
Quais sdo e como se compdem os planos
de ensino, em nivel de graduacdo para o
desenvolvimento de competéncia no aluno
de enfermagem, acerca da ultrassonografia
a beira do leito?

A revisdo integrativa é um dos métodos
de pesquisa empregados na Pratica Baseada
em Evidéncias (PBE), como recurso de in-
corporagdo de evidéncias na prética clinica,
que possibilita reunir e sintetizar resultados
de pesquisas sobre um determinado tema ou
questdo, de forma sistemética e ordenada"”.
O método compreendeu as seis etapas reco-
mendadas: (1?) identificacdo do tema e sele-
¢do da hipdtese ou questdo de pesquisa; (2%
estabelecimento de critérios para inclusdo e
exclusdo de estudos/amostragem ou busca
na literatura; (3% definicio das informacoes
a serem extraidas dos estudos selecionados/
categorizagdo dos estudos; (4%) avaliagdo dos
estudos incluidos na revisdo integrativa; (5%
interpretagdo dos resultados; (6% apresenta-
¢do da revisio/sintese do conhecimento”?.

A selecdo da amostra deu-se por acesso
as bases de dados: Literatura Latino-Ame-
ricana e do Caribe em Ciéncias da Sadde
(LILACS), MEDLINE Complete - EBSCO,
SCOPUS, Current Nursing and Allied He-
alth Literature (CINAHL) e Web of Science
(W0S), sem determinar um campo especifi-
co de busca (article title; abstract; keywords),
mas optando por “all fields”. Utilizou-se
como estratégia de busca os descritores
controlados combinados com operadores
booleanos, dispostos no Medical Subject
Headings (MeSH). Na base de dados LILA-
CS empregou-se os Descritores em Ciéncias
da Satde (DeSC), conforme apresenta-se no
Quadro 1.

Adotou-se como critérios de inclusdo:
artigos completos com resumos e relacio-
nados ao objeto de pesquisa, nos idiomas
portugués, inglés e espanhol, publicados
em periédicos nacionais e internacionais,
indexados nas bases de dados referidas, sem
delimitagdo de periodos nas bases de dados.

Todos os registros decorrentes das bases
de dados "? foram organizados por geren-
ciador de referéncias Mendeley, em pastas
nomeadas com as Bases de Dados, de onde
os artigos decorreram. Procedimento que
possibilitou eliminar as duplicatas (- 3), as-
sim como, ap6s a leitura do titulo e o resu-
mo, aqueles que nao preenchiam os critérios
de inclusdo (- 1). Desta forma, obteve-se os

Quadro 1. Estratégias de buscas por combinacées booleanas, nas bases de dados
CINAHL; SCOPUS; Web of Science, MEDLINE complete (EBSCO); LILACS, sem

determinacdo de periodos nas bases de dados, 2022.

Bases de dados

Combinacdes booleanas

Artigos levantados

CINAHL educational programs AND ultrasonography AND (nurse 2
students or nursing students or students nurses)
1 duplicata
SCOPUS (TITLE-ABS-KEY (educational AND programs) AND TITLE- 3

-ABS-KEY (ultrasonography) AND TITLE-ABS- KEY (nurse AND
students) OR TITLE-ABS-KEY (nursing AND undergraduate ) )

Web of Science

Teaching (Todos os campos) and ultrasonography (Todos os 3

campos) and nurse students (Todos os campos)

MEDLINE complete
(EBSCO)

LILACS

Fonte: dados dos autores, 2022.
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educational programs AND ultrasonography AND ( nurse or 5
nurses or nursing)

Ultrassom AND Ensino AND Graduacdo AND Enfermagem 0
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elegiveis (corpus de andlise), que se cons-

Figura 1. Fluxograma de constituicdo da amostra, adaptado do PRISMA(14).

tituiu de nove artigos, os quais foram lidos
na integra, possibilitando ainda a exclusao

de trés (- 8) que ndo respondiam a pergunta Reglstros Identificados nas bases de dados fn = 13]

- x ) L]
da revisio. De. form.a que, a amostra final se ; s
ateve a um artigo (Figura 1). . %EII:_IPLEI‘S =3
. . R L] 05=
Para andlise do artigo empregou-se ins- 2 . MEDLINE complete [EESCO) = 5
- . LLats=o

trumentos que compuseram os quadros 2 e
3, com os dados extraidos: autores, ano de
publicagdo, periddico, base de dados decor-

rente, pais onde ocorreu o estudo e em que Reglstros removidos (n = &h

cendrio, idioma do artigo, tipo de pesquisa E . Por duplicatas in = 3]

s : : 2 . Por Inelegibildade para os critérios de
e participantes da pesquisa, instrumentos - inckisin, apbs leitura do thulo e restrmo Jn = 1)
utilizados e nivel de evidéncia, perspecti-
va, plano do programa educacional (tempo,
participantes, propdsito, estratégias, conted-

5 i - Artigos excluidos por ndo responderem a pergunta
do),.res~u|tados e concl.usoes da pesquisa. As 4 R s ap it g 1y SoF
avaliagdes foram realizadas por consenso, =

. . = . CINSHL=0
ap6s dupla checagem e independente de = . SCOPUS=2
P . . L] " ‘WoS=3
analise, conduzida por dois componentes w ; MEDUNEmmphL& [EESCON=3

da equipe de pesquisa, formada pela espe-
cializanda e orientadora, a qual ndo houve
discordancia.

Ressalta-se que durante as andlises dos
artigos, estes foram classificados segundo os
niveis de evidéncia propostos por Melnyk e
Fineout-Overholt"®, tendo a qualidade ana-
lisadas de acordo com as ferramentas dis-
postas no EQUATOR"®.

Os sete niveis para qualificar evidén-
cias cientificas, segundo Melnyk e Fineout
Overholt" s3o:

Nivel I: Evidéncias de revisdo sistemati-
ca ou metandlise de todos ensaios clinicos
randomizados controlados ou oriundas de
diretrizes clinicas baseadas em revisoes sis-
temdticas de ensaios clinicos randomizados
controlados;

Nivel Il: Evidéncias derivadas de ensaio
clinico randomizado controlado bem deli-
neado;

Nivel IlI: Evidéncias obtidas de ensaios
clinicos bem delineados sem randomizagao;

Nivel IV: Evidéncias provenientes de
estudos de coorte e de caso-controle bem
delineados;

Nivel V: Evidéncias origindrias de re-
visdo sistemdtica de estudos qualitativos e
descritivos;

Nivel VI: Evidéncias derivadas de estudo

9385 Revista Nursing,

amastra final {n =1)

Inclusdo

WoS=0

Fonte: dados dos autores, 2022.

descritivo ou qualitativo Gnico;

Nivel VII: Evidéncias oriundas de opi-
nido de autoridades e/ou relatdrio de comi-
tés de especialistas.

Por se tratar de pesquisa de revisdo,
realizada exclusivamente com artigos cien-
tificos, que respeitam os principios éticos
nacionais e internacionais, este estudo ficou
dispensados de registros e avaliagdes pelo
sistema CEP/CONEP, conforme disposto na
Resolucdo No 510, de 07/04/2016, Art. 1o,
Par4grafo Gnico, Alinea VI'7.

RESULTADOS

As estratégias de buscas por combi-
nagdes booleanas, nas bases de dados Cl-
NAHL; SCOPUS; Web of Science, MEDLINE
complete (EBSCO); LILACS, sem determina-

CiNaHL=1
SCOPUS=0

MEDLINE complete (EESC0)=0

¢do de periodos, possibilita o levantamento
e andlise de apenas um estudo, decorrente
de pesquisa quase experimental, conduzida
nos Estados Unidos, para analisar o conhe-
cimento de estudantes de enfermagem sobre
acesso vascular guiado por ultrassom, apds
a implantagdo de um curso educativo e de

simulacdo"® (Quadros 2 e 3).
DISCUSSAO

Com a revisdo, verificou-se escassez
de estudos que avaliam o desenvolvimento
de programas/planos educacionais referen-
te ao desenvolvimento de competéncia no
aluno de graduagdo de enfermagem, para o
uso da ultrassonografia a beira do leito. O
Unico artigo localizado destinou-se, espe-
cificamente, ao acesso venoso guiado por
ultrassom®.

DOI: https:/doi.org/10.36489/nursing 2023v26i297p9384-9396
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Quadro 2. Caracterizacao de artigo com objeto de investigacdo: programas educacionais para o desenvolvimento de
competéncia para o uso da ultrassonografia a beira do leito em nivel de graduacao, assim como os contetido programatico e

avaliagoes, segundo autor(es), ano de publicacao, pais e cenario onde ocorreu o estudo, assim como tipo de delineamento, nivel
de evidéncia e objetivo(s), publicado em peridédico indexado nas bases de dados: CINAHL, SCOPUS e MEDLINE complete (EBSCO),
sem determinacao de periodos nas bases de dados, 2022.

Autores/ Ano/ Periodico/ Base de
dados

Artigo 1. Kaganovskaya, Wuerz (2021)
(18) Development of an educational pro-
gram using ultrasonography in vascular
access for nurse practitioner students/
2021/British Journal of Nursing/ CINAHL

Fonte: dados dos autores, 2022.

Pais onde ocorreu o estudo/ Cena-
rio/ Idioma do artigo

Estados Unidos/Catholic Private
University School of Nursing in New York

State/Inglés

Tipo de pesquisa/participantes da

pesquisal/instrumentos/nivel de
evidéncia

Estudo quase-experimental/29 enfermei-
ros bacharéis no curso de enfermagem/

questionario de 10 itens, tipo Likert,
antes e depois do curso/lV

Objetivo(s)

Analisar o conhecimento de estu-
dantes de enfermagem sobre acesso
vascular guiado por ultrassom, apds a
implantagdo de um curso educativo e de
simulacao

Quadro 3. Caracterizacdo de programa educacional para o desenvolvimento de competéncia para o uso da ultrassonografia a

beira do leito em nivel de graduacao, assim como contetdo programatico e avaliacdo, publicado em periodico indexado nas
bases de dados: CINAHL, SCOPUS e MEDLINE complete (EBSCO), sem determinacao de periodos nas bases de dados, 2022.

Nome do Curso/ Tempo/

Autores Participantes/ Objetivo(s)/
Estratégias
(Artigo 1) Nome do curso: Curso de acesso
Kaganovskay, venoso guiado por ultrassom;
Wuerz (2021)(18) Tempo: 60 minutos

Participantes: alunos de gradua-
cdoem enfermagem

Objetivos: Ao final do curso, os
participantes compreenderdo a
anatomia dos vasos principais,
como as veias braquial, basilica
e cefalica, bem como a diferen-
ciacdo entre artérias e veias e a
selecdo de veias por ultrassom.
Os participantes também compre-
enderdo as técnicas para selecdo
de vasos, bem como identificar
potenciais complicacBes com dis-
positivos de acesso vascular.
Estratégias: A simulagdo ultrasso-
nografica foi realizada com dois
aparelhos de ultrassom portéteis
em duas estacdes.

Fonte: dados dos autores, 2022.

O programa avaliado tem duragao de 60
minutos, considerado de operacionalizagdo
rapida, utilizando da simulagao ultrassono-
gréfica como estratégia, com dois aparelhos
portateis em duas estagdes. Surpreende com
os resultados, pois além da progressao do

Contetido

I.Introducdo/Objetivos - revisados
(5 min)

I1.Revisdo do ultrassom (20 min)
a)Histdria do ultrassom
b)Funcionalidade do aparelho
¢)Manuseio e mecanica dos dis-
positivos de acesso

Ill. Selecdo de vasos utilizando
ultrassom (20 min)

a)Selegdo da veia no ultrassom
b)Compressibilidade da artéria
no ultrassom

Oldentificar estruturas nervosas
préximas as veias

IV. Complicagdes Potenciais com
Dispositivos de Acesso Vascular
(10 min)

a)Posicionamento incorreto  de
dispositivos de acesso vascular
b)Variacbes anatémicas para
possiveis complicagoes

Resultados

A média de conhecimento pro-
grediu do pré-teste (62%) para o
pos-teste (78%), depois da inter-
vencdo educativa simulacdo de
acesso venoso guiado por ultras-
som. Houve significancia estatis-
tica para a compreensdo das téc-
nicas (p<0,05). Embora os alunos
ndo possam praticar a colocacéo
de Cateter Venoso Central de In-
sercao Periférica (PICC) guiada por
ultrassonografia, apés a simulacao,
a maioria dos alunos (86%) reve-
lou nivel de confianca alto para a
aplicabilidade dessa habilidade na
prética.

Conclusoes

No geral, o ultrassom é uma ferramenta
econdmica que pode melhorar os resul-
tados do paciente quando usado para
colocacéio de PICC. Os profissionais de
enfermagem e de saude devem adotar
0 ultrassom em sua pratica como uma
ferramenta auxiliar para a insercdo do
CIP. A proficiéncia e as habilidades com
0 uso do ultrassom melhoram com o
treinamento formal e a prética de ha-
bilidades. Os resultados deste estudo
demonstraram que o conhecimento dos
alunos da graduacdo em enfermagem
melhorou apés a implementacdo de um
curso introdutdrio e treinamento de si-
mulagdo. Como resultado, os programas
de enfermagem e as organizacdes de
salde devem considerar curriculo/treina-
mento formal, competéncias e pratica de
simulacdo para melhorar o conhecimen-
to e as habilidades relacionados ao uso
do ultrassom em sua pratica. Curriculo
educacional e treinamento de simulacéo
vélidos e padronizados devem ser desen-
volvidos e mais estudos conduzidos para
analisar o impacto da educagdo formal e
do treinamento de simulagdo no uso do
ultrassom durante a colocacdo do PICC.

conhecimento, apesar dos alunos nio efetu-
arem a inser¢do de Cateter Venoso Central
Periférica (PICC) guiada por ultrassonografia,
apos a simulagdo, a maioria deles (86%) re-
velou nivel de confianga alto para a aplica-
bilidade dessa habilidade na pratica"®.

DOI https:/doi.org/10.36489/nursing 2023v26i297p9384-9396
2 Todo o contelido desse periddico, exceto onde esta identificado, esta licenciado sob uma Licenga Creative Commons
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Trata-se se de um programa com con-
tetido direcionado e dividido em quatro t6-
picos: (1) Introdugao/Objetivos revisados [5
min]; (Il) Revisao do ultrassom [20 min] — a)
historia do ultrassom, b) funcionalidade do
aparelho, ¢) Manuseio e mecanica dos dis-
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I ultrassonografia

positivos de acesso;

() Selecdo de vasos sanguineos uti-
lizando ultrassom [20 min] - a) Selecdo da
veia no ultrassom, b) Compressibilidade da
artéria no ultrassom, ¢) Identificar estruturas
nervosas proximas as veias; (IV) Complica-
¢Oes potenciais com dispositivos de acesso
vascular [10 min]

- a) Posicionamento incorreto de dispo-
sitivos de acesso vascular, b) Variagdes ana-
tomicas para possiveis complicagdes(18).

Tendo em vista que, um aparelho de
ultrassom de boa qualidade é relativamen-
te dispendioso e dispor de varios para uma
turma de alunos de enfermagem, possa difi-
cultar o ensino. Ja existe equipe esforcando-
-se no desenvolvimento de um aplicativo de
realidade virtual (RV), para oferecer aos alu-
nos a oportunidade de dominar as compe-
téncias no uso de tecnologias de ultrassom.
Em razdo do mercado de trabalho comegar
a exigir habilidade necessdria de enfermei-
ros para ultrassonografia, o grupo desenvol-
vedor do aplicativo utiliza a ferramenta de
autoria do CenarioVR™ e capturando ima-
gens de video de uma enfermeira operando
o equipamento de ultrassom, os alunos po-
derdo usar um headset de RV para uma ex-
periéncia imersiva. Os proponentes da tec-
nologia apostam ser esta uma estratégia de
ensino menos dispendioso, por permitir que
os alunos adquiram habilidades em um am-
biente virtual, assim como representar me-
nor risco, tanto para o equipamento quanto
para os pacientes”?.

Na Medicina, as pesquisas avaliando
programas educacionais para o ensino da
ultrassonografia sdo mais frequentes®®*"2.
Mesmo assim, a exemplo da maioria dos
cursos de graduacdo em medicina nos Es-
tados Unidos depara-se com desafios para
formar médicos com preparo suficiente para
a utilizacdo da tecnologia. Recentemente,
a American College Taskforce on Radiolo-
gy Ultrasound Education, junto a American
College of Radiology, por meio de avaliagdo
recente de planos de ensino que envolvem
o ensino da ultrassonografia para estudan-
tes de medicina, verificaram que o ensino
da ultrassonografia ocorre quase exclusiva-
mente durante os anos de formacdo clinica,
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contudo com a necessidade de melhorias no
oferecimento, em face de as barreiras intra-
departamentais (docentes e recursos) e insti-
tucionais (curriculares)®?.

Ao passo que nos cursos de graduagdo
em enfermagem, a formagao do aluno ainda
se configura incipiente para a formagdo de
competéncia acerca do uso da ultrassono-
grafia em apoio a tomada de decisdo clinica
e para a seguranga do paciente, e, em face
dessa lacuna do conhecimento e necessida-
de do profissional, verifica-se uma gama de
estudos, cujos resultados decorrem do ob-
jeto de pesquisa “programas educacionais
para o uso da ultrassonografia por enfermei-
ros”. Tais avangos que poderdo balizar a for-
magao do aluno de graduagéo.

A literatura vem apontando cada vez
mais o uso do ultrassom a beira do leito pelo
enfermeiro, oferecendo-lhe maior seguranga
na avaliagdo fisica e subsidia-lo em proce-
dimentos com maior seguranga na tomadas
de decisGes para a seguranga paciente, mui-
to além do acesso venoso periférico®, mas
também para o controle de posicionamento
de sondas gastricas® e enterais”, manejo
de constipagdo cronica®, assim como para
controle de volume residual de urina®”,
critério de protocolo gerenciado pelo enfer-
meiro para manter ou retirar sonda vesical
de demora® e para a avaliagio obstétrica"”.

Outra indicagdo do emprego da ultras-
sonografia pelo enfermeiro, relaciona-se
a checagem de posicionamento de sondas
nasogastricas (SNG) e nasoenterais (SNE),
procedimentos de enfermagem comuns rea-
lizado pelo profissional ndo sé em hospitais,
mas também na Atengdo Primadria. Pesquisas
tem apontado o controle seguro de posicio-
namento por ultrassonografia portatil desses
tubos, evitando os controles de raios-X®.

Ademais, para insercdo de SNE desen-
volveu-se a técnica do uso de solugdo salina
como janela acUstica para guiar o tubo por
ultrassonografia. De forma que a extremida-
de do tubo de alimentagdo € fixada a super-
ficie do estbmago com uma curvatura maior,
que pode ser dobrada devido a funcdo de
ndo compressdo do peristaltismo gastrico e,
assim, foi impedida de entrar nas localiza-
¢des do antro e piloro. Apés este procedi-
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mento, o fio metal foi retirado e o tubo foi
empurrado por uma abordagem de “deriva”
para permitir que ele entrasse no intestino”.

Para subsidiar o enfermeiro no atendi-
mento das necessidades de eliminagdes, a
literatura recomenda o uso da ultrassonogra-
fia para gerenciamento de retengdo de fezes

2529 ¢ para o controle de volume

colorretal’
residual da bexiga®.

Com o envelhecimento populacional no
Japdo e o aumento de idosos em Institui¢oes
de Longa Permanéncia (ILPI), verificou-se
74,4% deles vem sofrendo com retengdo
fecal. Perante a necessidade de eliminacdo
afetada, os pesquisadores desenvolveram
algoritmo para apoiar enfermeiros visitado-
res a tomarem decisdes clinicas, segundo
observagdes ultrassonograficas dessa reten-
cao2>?
quisa ter sinalizado o enfermeiro dispor de

). Em face desse algoritmo e da pes-

seguranca e eficacia para os cuidados com a
eliminagdo das fezes, com base em observa-
¢Oes colorretal ultrassonogréficas, as autoras
propuseram programa educacional sobre a
aplicabilidade da ultrassonografia, como
ferramenta do profissional, para avaliar e de-
terminar diferentes tipos de constipacdo, no
local de atendimento da pessoa®.

Esse curso ocorre por de sete dias, por
meio de quatro estratégias: e-learning, semi-
nario, autoaprendizagem e exames clinicos
estruturados objetivos (OSCEs) e os seus
resultados avaliativos cumpre com os ob-
jetivos, para que o profissional enfermeiro
tenha competéncia para observar a retengdo
colorretal de fezes com aparelho de ultras-
som®d.

Desta forma, o programa educacional
para o manejo da constipagdo, com reten-
¢do de fezes deve incluir: (a) procedimento
para observagdo de retencdo colorretal para
avaliacdo de constipagdo, usando ultrassom
portatil; (b) um algoritmo para selecionar e
fornecer cuidados de defecagdo com base
nos achados de ultrassom®.

Para desenvolver esse programa, for-
mou-se uma equipe de pesquisa multidis-
ciplinar composta por médicos, cirurgioes,
enfermeiros e um ultrassonografista. Eles se
especializaram em cuidados com a defeca-

¢do, imagens de ultrassom e educagdo mé-




dica, incluindo exames clinicos estruturados
objetivos (OSCEs). Com base nos consensos
da equipe, o programa final compreendeu
quatro componentes: e-learning, semindrio
prdtico, autoaprendizagem e OSCEs como
no estudo anterior®”.

Atualmente, para o enfermeiro gerir com
eficicia protocolos para redugdo de perma-
néncia de sonda vesical de demora (SVD)
e de infeccdo do trato urindrio (ITU), em
pacientes adultos e idosos hospitalizados,
demandard utilizagdo da ultrassonografia a
beira leito, para estimar frequentemente o
volume residual de urina®.

Por Gltimo, discorre-se sobre o uso da ul-
trassonografia pelo enfermeiro para acompa-
nhamento da gravidez, como a experiéncia
na Indonésia na atencdo primdria. O curso
com duragdo de quatro semanas, esta divi-
dido em seis sessoes realizadas entre trés a
quatro dias, dependendo da disponibilidade
do participante. As sessdes incluem palestras
e treinamento préatico para profissionais de
satide: médicos, enfermeiros ou parteiras®”.

Cada sessdo de treinamento comegou
com uma palestra de 1 hora seguida de trei-
namento pratico nos EUA (3 horas). Portan-
to, os profissionais receberam um total de 6
horas de palestra e 18horas de treinamen-
to pratico nos EUA. Durante o treinamento
pratico, havia quatro estagdes com dois ins-
trutores de estudantes de medicina por ma-

quina. Cada estagao foi limitada a 10 prati-
cantes. A propor¢do de instrutor para aluno
foi de aproximadamente 1:4 ou 1:5%7.

Segundo os autores esse treinamento
com ultrassom portatil tem o potencial de
melhorar o atendimento ao paciente e os
resultados, especialmente para aqueles que
prestam cuidados na aten¢do primaria da
Indonésia, dos quais enfermeiros e partei-
ras talvez sejam a maioria em dreas rurais.
Parteiras, enfermeiras e médicos mostraram
aquisicdo de conhecimento semelhante e
demonstraram aquisicbes de habilidades
praticas. Estudos deverdo avaliar o prazo de
retencdo do conhecimento e habilidades en-
tre os grupos de profissionais, a capacidade
de eles interpretarem os problemas e o im-
pacto nos resultados dos pacientes®.

Em sintese verificou-se que, apesar da
escassez de estudos que avaliam programas
educacionais para formacdo de competén-
cias de estudantes de enfermagem no uso da
ultrassonografia, hd uma gama de pesquisas
que vem avaliando o sucesso de cursos vol-
tados para o profissional Enfermeiro, inclu-
sive apontando o impacto na satde popu-
lacional que ja pode ser percebido, assim
como o que ainda estd por ser avaliado.

Considerou-se limitagdo desta pesquisa
o fato de ser uma revisdo integrativa que,
apesar de utilizar de levantamento criterioso
da literatura, pode ter deixado de conside-
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rar alguma pesquisa que estivessem fora dos
critérios de inclusdo para as linguas portu-
guesa, inglesa e espanhola, assim como co-
municado em outras formas de publicagdo.

Esse estudo apontou a necessidade de se
implementar nos curriculos de enfermagem
o embasamento tedrico-prdtico do uso de
ultrassom portatil, como recurso para que o
enfermeiro possa oferecer uma assisténcia
mais segura, ao atribuir-lhe mais seguranca
para a tomada de decisdao em procedimentos
que sdo privativos do profissional.

CONCLUSAO

Com essa revisdo, verificou-se escassez
de estudos que avaliam o desenvolvimento
de programas/planos educacionais referente
ao desenvolvimento de competéncia no alu-
no de graduagdo de enfermagem para o uso
da ultrassonografia a beira do leito.

Os estudos que avaliam esse desenvol-
vimento concentram-se no enfermeiro como
publico-alvo, uma vez que o mercado estar
exigindo do profissional essa formagéo, ten-
do em vista a resolubilidade e seguranga no
cuidado ndo sé no ambito hospitalar, como
da atencdo basica que o uso da tecnologia
confere.

As tecnologias do cuidar em enferma-
gem devem estar associadas ao ensino das
ciéncias da enfermagem, inseridas junto aos

Figura 2. Temas abordados no curso de ultrassonografia(29), 2022.

Sesso_es de 1 2 3 a
Ensino
Temas (1 hora de Otimizacdo de ima-  Ultrassom Pulmonar Ultrassom Cardiaco Ultrassom Abdo-
palestra, sequida gem (Knobologia) minal

de trés horas de

5

Ultrassom Pélvico/
Obstétrico

6

Varreduras Rapidas

treinamento
pratico, para cada
tema)
Detalhes Clinicos Fisica do ultrassom, Derrames pleurais, Regurgitacdo de Aneurisma da aorta Localizacdo da Empregado
Magquina, Pneumotdrax, valva mitral, abdominal, placenta, para avaliar
Knobologia, Pneumonia Derrame Pericar- Desidratacéo, Estimativa da idade trauma e tuberculo-
Manipulacdo, dico, Ascite, gestacional, se associada ao HIV
Técnicas de digita- Cardiomiopatia Hemoperitdnio, Determinagao do
lizagdo Obstrucdo intes- SEXO,
tinal, avaliacdo de cisto
Célculos biliares ovariano

Fonte: dados dos autores, 2022.
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componentes curriculares, assim, como nos
planos de ensino de cada disciplina. Os cur-
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riculos de enfermagem precisam incorporar
a formagdo da competéncia para o aluno

de enfermagem agregar a ultrassonografia
como um recurso de sua prdtica clinica.
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