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Uso de métodos contraceptivos durante a
pandemia da COVID-19

RESUMO | Objetivo: Anélise do uso de métodos contraceptivos no periodo da pandemia. Método: Trata-se de um estudo
transversal, descritivo, exploratério, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa envolvendo Seres Humanos (ndmero 3.146.657).
Foram entrevistadas via chamada telefénicas colaboradoras que retiraram contraceptivos em 01/01/2020 a 30/07/2020, excluidas
os menores de 18 anos de idade; cadastro incompleto e residéncia fora da area de abrangéncia da Unidade Béasica de Saude
Aguiles Stenghel (Londrina — Parana). Resultados: Elaboraram-se tabelas descritivas com as respostas obtidas. Notou-se que quatro
colaboradoras nao usavam nenhum contraceptivo no momento da entrevista, e oito haviam trocado de métodos contraceptivos.
Todas referiram conhecer pelo menos um contraceptivo e té-lo utilizado em algum momento. Conclusao: O anticoncepcional
injetavel, apesar dos efeitos indesejaveis mencionados, continuou sendo o mais usado por entre a maioria delas, e observou-se
um desuso da camisinha. Ficou evidente a necessidade de ampliar o olhar para as especificidades das mulheres, em especial as
que estdo em contexto de vulnerabilidades.

Descritores: Contraceptivos; Coronavirus; Pandemia; Planejamento Reprodutivo.

ABSTRACT | Objective: Analyze the use of contraceptive methods during the pandemic. Method: This is a cross-sectional,
descriptive, exploratory study, approved by the Ethics Committee for Research involving Human Beings (number 3,146,657).
Women, who collected contraceptives in the period between 01/01/2020 to 07/30/2020, over 18 years old, with complete
registration and resident in the coverage area of the Basic Health Unit Aquiles Stenghel (Londrina — Parand) were interviewed by
the researchers by telephone. Results: Descriptive tables were created with the interview responses obtained. It was noted that
four collaborators were not using any contraceptive at the time of the interview, and eight had changed contraceptive methods.
All participants reported being familiar with at least one contraceptive and having used it at some point. Conclusion: Injectable
contraceptives, despite the aforementioned undesirable effects, continued to be the most widely used method among the
participants, and there was a lack of use of condoms. It is evident that women especially those who are in a vulnerability context
need a bit more of pharmacy assistance in order to guarantee correct contraceptives use and its efficiency.

Keywords: Contraceptives; Coronavirus; Pandemic; Reproductive Planning.

RESUMEN | Objetivo: Analisis del uso de métodos anticonceptivos durante la pandemia. Método: Estudio transversal, descriptivo
y exploratorio, aprobado por el Comité de Etica para la Investigacién con Seres Humanos (nimero 3.146.657). Se entrevist6 por
llamada telefénica a mujeres que tomaron anticonceptivos entre el 01/01/2020 y el 30/07/2020; no se incluyeron menores de
18 afos; registro incompleto y residencia fuera de la zona de captacién de la Unidad Basica de Salud Aquiles Stenghel (Londrina
— Parand). Resultados: Con las respuestas obtenidas se elaboraron tablas descriptivas. Se observé que cuatro colaboradoras no
utilizaban ningun anticonceptivo en el momento de la entrevista y ocho habian cambiado de método anticonceptivo. Todas
declararon conocer al menos un anticonceptivo y haberlo utilizado en algin momento. Conclusion: El anticonceptivo inyectable,
a pesar de los efectos indeseables mencionados, siguié siendo el mas utilizado entre la mayorfa de las colaboradoras, y se observéd
desuso del preservativo. Se puso de manifiesto la necesidad de profundizar en las particularidades de las mujeres, especialmente
las que se encuentran en contextos vulnerables.

Palabras claves: Anticonceptivos; Coronavirus; Pandemia; Planificacién reproductiva.
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INTRODUCAO

m 11 de margo de 2020, a Organiza-

¢do Mundial da Sadde (OMS) decla-

rou como pandémica, a dissemina-
¢do do novo coronavirus, o SARS-CoV-2,
causador da doenga que foi denominada
como “COVID-19” (acrénimo de Corona
Virus Disease, do ano de 2019)'. Houve
a reorganizacdo operacional dos servigos
de saide a fim de suprir a demanda de
atendimento aos casos e evitar aglome-
ragOes nesse periodo. Consequentemente
ocorreram limitagbes no acesso aos ser-
vigos essenciais de satide, como o plane-
jamento reprodutivo. Segundo o relatério
da OMS (2020), houve a interrupgdo em
68% dos paises desse servico’. Foi esti-
mado pelo Fundo de Populacdo das Na-
¢oes Unidas (UNFPA) que, em 2020, 1,4
milhGes de gestagdes indesejadas podem
ter ocorrido antes que as mulheres pudes-
sem retornar as consultas de planejamen-
to reprodutivo’.

No Brasil, o planejamento reproduti-
vo é respaldado pela Politica Nacional
de Assisténcia Integral a Satide da Mulher
(PNAISM) que estabelece o direito a aces-
sibilidade as escolhas, as informacdes
qualificadas e seguras sobre métodos
contraceptivos, assim como a obtengdo
dos métodos contraceptivos disponiveis,
de maneira gratuita, tais como, os méto-
dos contraceptivos de barreira (preserva-
tivo masculino e feminino), cirdrgicos (la-
queadura e vasectomia) e farmacoldgicos
(dispositivo intra-uterino, anticoncepcio-
nais orais e injetaveis)*.

O acesso aos direitos mencionados
pode repercutir em questdes sociode-
mogréficas e econdémicas’; qualidade de
vida das familias; diminui¢do de abortos,
infeccdes sexualmente transmissiveis,
vulnerabilidades sociais, gesta¢des inde-
sejadas, mortalidade materna, infantil e
fetal®.

Portanto, em virtude desses impactos,
justifica-se a elaboragdo deste estudo,
cujo objetivo foi analisar o uso de mé-
todos contraceptivos durante a pandemia
da COVID-19.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal,
descritivo e exploratério, referente a utili-
zacdo de métodos contraceptivos duran-
te a pandemia da COVID-19, aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP)
envolvendo seres humanos da Universi-
dade Estadual de Londrina com parecer
favordvel nimero 3.146.657 e pela Se-
cretaria Municipal de Satdde de Londrina.

Possiveis colaboradoras pertencentes
a area de abrangéncia de uma Unidade
Basica de Salude (UBS) Aquiles Stenghel,
situada no municipio de Londrina - PR fo-
ram identificadas por meio de um relaté-
rio de distribuicdo de contraceptivos dis-
ponibilizados pelo programa SatdeWeb,
referentes as distribuicdes de Noretiste-
rona 0,35mg; Etinilestradiol 0,03mg +
Levonorgestrel 0,150mg; Estradiol 5mg/
mL + Etisterona 50mg/mL; Medroxipro-
gesterona 150mg/mL e o DIU de cobre,
correspondentes ao periodo de 01 janei-
ro de 2020 a 30 de junho de 2020. Foram
excluidas as que ndo tinham cadastro te-
lefénico, com idade inferior a 18 anos e
as pertencentes a bairros fora da area de
abrangéncia da UBS estudada.

Em virtude da pandemia, as coletas
dos dados foram realizadas remotamente
via telefone, garantindo o distanciamento
fisico. Na chamada telefonica, foi aplica-
do um roteiro estruturado de perguntas
de autoria prépria, referentes aos méto-
dos contraceptivos. Foram realizadas até
duas tentativas de contato telefénico em
diferentes dias e hordrios com as 284 mu-
lheres selecionadas, no inicio de agosto
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até final de outubro de 2020.

As colaboradoras foram informadas
e orientadas sobre o estudo e eventuais
dividas foram esclarecidas. Também foi
lido o Termo de Consentimento Livre
Esclarecido (TCLE) e as respectivas res-
postas de participagdo foram gravadas.
Em todo o processo foram mantidos o
compromisso com o sigilo e confidencia-
lidade dos dados.

Os resultados obtidos neste estudo
foram tabulados no Excel e feito andlise
de frequéncia relativa e absoluta pelo
préprio programa e posteriormente ela-
boradas tabelas descritivas.

RESULTADOS

Foram contactadas 284 mulheres.
Apenas 17% delas concordaram em par-
ticipar da pesquisa e se tornaram amostra
do estudo. Conforme a tabela 1, as ida-
des variaram de 19 a 54 anos. Quanto
a cor de pele declarada, prevaleceram a
parda e a branca (equivalentes, com 45%
cada. Em relacdo a religido, a maioria se
declarou catélica ou evangélica (corres-
pondente a 39%), 41% declararam-se ca-
sadas e 39% solteiras. Além disso, 47%
declararam ter concluido o Ensino Médio
e 22% ndo concluiram. Parte da amostra
nem tinha completado o Ensino Funda-
mental (16%). Mais da metade das parti-
cipantes nao possuiam trabalho remune-
rado (59%), apesar de estarem em faixa
etdria produtiva idade ativa para o merca-
do de trabalho. O auxilio governamental
foi referido por quase metade das entre-
vistadas e constitui, muitas vezes, como

Tabela 1 — Dados sociodemograficos das participantes na pesquisa sobre métodos
contraceptivos na UBS Aquiles Stenghel, no Brasil, Londrina-PR, 2020.

|dade

19— 29 anos
30 -39 anos
40 — 49 anos
50— 54 anos
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Gnica fonte de renda dessas mulheres.

Observou-se que quatro mulheres
nao estavam utilizando nenhum método
contraceptivo no momento da entrevista,
sendo uma delas gestante. Além disso,
16% (n=8) das entrevistadas no momento
de pandemia trocaram os seus métodos
contraceptivos, nos quais optaram pelo
DIU, coito interrompido e Mesigyna (am-
bos foram duas participantes), anticon-
cepcional oral, e o método da tabelinha
associado a camisinha masculina.

Houve associagdo de métodos con-
traceptivos por 9 participantes, sendo a
mais comum uso de anticoncepcional
injetdvel com métodos contraceptivos
de barreiras. A tabela 2 detalha sobre os
métodos contraceptivos utilizados nesse
periodo. E visivel as preferéncias contra-
ceptivas pelos anticoncepcionais injeta-
veis (64%), seguido da camisinha (13%),
e a pretericdo pela tabelinha (2%).

Quando questionadas sobre os mé-
todos contraceptivos que conheciam,
demonstrados pela tabela 3, o anticon-
cepcional oral foi referido por todas as
entrevistadas (100%), seguido do pre-
servativo masculino e anticoncepcional
injetavel (equivalentes 98%), sendo o
menos conhecido a pomada espermicida
(16%).

Em relacdo ao uso pregresso dos
métodos contraceptivos, descrito na ta-
bela 4, os anticoncepcionais injetaveis
foram referidos pela maioria (90%),
seguido dos anticoncepcionais orais
(88%) e do preservativo masculino
(84%). Destaca-se que a pilula do dia
seguinte e o coito interrompido foram o
terceiro e quarto método mais referido
(47% e 39%, respectivamente), ambos
indicam que relagbes sexuais desprote-
gidas tanto em relagdo a gravidez inde-
sejada quanto a prevengdo de ISTs.

Trinta e sete participantes (76%) re-
lataram que tiveram algum efeito inde-
sejavel relacionado ao uso do anticon-
cepcional. A queixa mais frequente foi
o ganho de peso (44%), seguida de nau-
seas e mal estar (equivalentes a 24%)
e os menos frequentes foram fadiga e
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Cor

Branca

Parda

Preta

Religido

Evangélica

Catdlica

Nao possui

Estado Civil

Casada

Solteira

Unido Estével

Divorciada

Escolaridade

Ensino Fundamental incompleto
Ensino Fundamental completo
Ensino Médio incompleto
Ensino Médio completo
Ensino Superior completo
Renda familiar

< 1 salério

1 salario

2 salérios

3 salarios

N&o quiseram responder

*Observacdo: N corresponde a amostra de participantes.
Fonte: elaborada pelas autoras, 2021.

22
22

45
45
10

39
39
22

41
39
12

22
35
29
10

Tabela 2 — Métodos contraceptivos utilizados durante a pandemia da COVID 19,
na pesquisa sobre métodos contraceptivos na UBS Aquiles Stenghel, no Brasil,

Londrina-PR, 2020.

Injetavel

Camisinha masculina
Anticoncepcional Oral
Coito interrompido
Laqueadura

DIU

Tabelinha

*Observacdo: N corresponde a soma total dos itens citados.
Fonte: elaborada pelas autoras, 2021.

acne (equivalentes a 2%). Boa parte das
mulheres atribuiram ao anticoncepcio-

NN WUl

100
64
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nal injetavel (54%) a responsabilidade
por algum dos eventos citados (tabela
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5).

Dentre os contratempos relatados
pelas participantes deste estudo como
interferentes no uso dos métodos con-
traceptivos, 80% referiram dificuldades
de recordacdo para utilizar o anticon-
cepcional oral (70%). Treze participan-
tes associaram esta dificuldade com a
ocorréncia de suas gestagdes ndo pla-
nejadas.

DISCUSSAO

Neste estudo, observou-se que a
maioria das entrevistadas possuiam ren-
da e nivel de escolaridade baixos, ape-
sar de terem idade ativa para o mercado
de trabalho, a maioria encontrava-se de-
sempregadas. Sabe-se que o baixo nivel
de escolaridade pode restringir renda,
trabalho e qualidade de vida’, situagdes
que se acentuaram ainda mais duran-
te a pandemia, levando a criagdo do
auxilio emergencial para mitigar esses
impactoss, e constituindo, muitas vezes,
como Unica fonte de renda dessas mu-
lheres. Talvez, o fato de estarem nesse
contexto social, pode ter influenciado
ao uso continuo de contraceptivos, de
maneira a evitar a natalidade e despesas
momentaneas.

Tal inferéncia é contrdria ao estudo
Pekkurnaz (2020)° no qual retrata que
as mulheres que trabalham apresentam
uma maior probabilidade de usar um
método anticoncepcional, do que as
mulheres que nao trabalham, impulsio-
nadas pelo custo de criagdo dos filhos,
e das que trabalham possuirem capa-
cidade financeira de pagar por méto-
dos contraceptivos modernos. Sabe-se
que os métodos atualmente disponi-
veis gratuitamente ndo sdo inovadores.
Como visto neste trabalho, muitas des-
conheciam os métodos contraceptivos
que nao eram ofertados gratuitamente,
como o implante anticoncepcional.

Deduz-se que os conhecimentos
dos métodos contraceptivos estejam
relacionados com a disponibilidade de
acesso gratuito e a ampla divulgacao
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Tabela 3 — Métodos contraceptivos conhecidos pelas participantes na pesquisa sobre

métodos contraceptivos na UBS Aquiles Stenghel, no Brasil, Londrina-PR, 2020.

Anel vaginal
Anticoncepcional adesivo
Anticoncepcional injetdvel
Anticoncepcional oral
Camisinha feminina

CHIP (Implante anticoncepcional)
Coito interrompido
Diafragma

DIU

Laqueadura

Pilula do dia seguinte
Pomada espermicida
Camisinha masculina
Tabelinha

N
49
14
17
48
49
37
11
40
13
44
45
44
8
48
30

%
100
29
35
98
100
76
22
82
27
90
92
90
16
98
61

*Observagdo: Percentuais obtidos conforme nimero de mulheres que citaram cada método, portanto, a soma total é superior a 100%.

Fonte: elaborada pelas autoras, 2021.

Tabela 4 — Métodos contraceptivos de uso pregresso pelas participantes na pesquisa

sobre métodos contraceptivos na UBS Aquiles Stenghel, no Brasil, Londrina-PR, 2020.

Anel vaginal
Anticoncepcional adesivo
Anticoncepcional injetdvel
Anticoncepcional oral
Camisinha feminina

CHIP (Implante anticoncepcional)
Coito interrompido
Diafragma

DIU

Laqueadura

Pilula do dia seguinte
Pomada espermicida
Camisinha masculina
Tabelinha

23
2
4
7

100

47
4
84
14

*Observagdo: Percentuais obtidos conforme nimero de mulheres que citaram cada método, portanto, a soma total é superior a 100%.

Fonte: elaborada pelas autoras, 2021.

deste direito '°.

contraceptivos mais conhecidos eram

Observou-se que os
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também os mais utilizados e criticados
quanto aos possiveis efeitos indese-
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jados ou dificuldades vivenciadas. O
mais mencionado foi anticoncepcional
injetavel, muitas vezes nao relacionado
0 uso em associagdo com os métodos
contraceptivos de barreira, o que evi-
dencia possiveis riscos de infeccoes
sexualmente transmissiveis. Correlacio-
na-se isto, com andlise de uso pregresso
comparado ao uso atual, notou-se um
grande desuso da camisinha. O que
pode ser justificado tal acontecimento,

1. Confor-

pela confianga no parceiro
me o Santos et al., 2016 no inicio do
relacionamento as mulheres utilizam o
preservativo masculino e posteriormen-
te o substituem pelo anticoncepcional
oral, e em determinado momento ha a
descontinuagao da pilula e adogdo in-
consistente ou ausente dos métodos 2.

Notou-se que houve trocas de al-
guns contraceptivos durante a pande-
mia, sendo justificadas a ndo adaptagdo
ao método. Relaciona-se este achado
com o estudo de Borges etal., 2021 em
que constatou que 59,10% das mulhe-
res descontinuam os contraceptivos por
razdes relacionadas ao préprio método
contraceptivo " . Tais razdes podem ser
relacionadas as percepgdes dos efeitos
indesejados ou as dificuldades viven-
ciadas com uso.

Neste trabalho os efeitos indeseja-
dos, mencionados, foram coincidentes
com o estudo de Farias e colaboradores
(2017) que descreveu os efeitos indese-
javeis do anticoncepcional injetdvel ¥,
sendo ganho de peso (35,3%) o mais
citado, seguido de amenorreia (31,2%),
cefaleia (40,0%), nduseas (30,8%) e hi-
permenorréia (37,5%).

E dentre as dificuldades vivencia-
das, o esquecimento do uso do anti-
concepcional oral foi o mais percep-
tivel por entre as mulheres. Este pode
comprometer a eficicia em uso, tra-
zendo a possibilidade de uma gravidez
indesejada por indisciplina de uso ',
importante frisar que as interagcdes me-
dicamentosas '° e falhas durante a troca
dos métodos contraceptivos V7, também
contribuem para gestagdes ndo plane-
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Tabela 5 — Percepcoes sobre o uso dos métodos contraceptivos na pesquisa sobre

métodos contraceptivos na UBS Aquiles Stenghel, no Brasil, Londrina-PR, 2020.

Efeitos indesejaveis
Inchaco/ganho de peso
Néusea/mal estar
Perda de libido

Célica

Enxaqueca

Escape

Acne

Fadiga

Método contraceptivo relacionado
aos efeitos indesejaveis

Somente injetavel
Somente oral
Injetdvel + oral

Outros

Dificuldades vivenciadas
Lembrar utilizar
Mal estar

Aquisicao

Método contraceptivo com mais
dificuldade de uso

Somente oral
Oral + injetavel
Somente injetavel

Somente injetavel

*Observacdo: N corresponde a soma total dos itens citados.
Fonte: elaborada pelas autoras, 2021.

jadas, fato que ocorreu com uma parte
das participantes.

Além disso, percebeu-se que a
baixa escolaridade é um fator relevan-
te em relagdo a eficicia dos métodos
contraceptivos, visto que a importancia
em compreender a forma adequada de
uso, bem como os riscos envolvidos du-
rante as trocas de métodos ou uso de
outros medicamentos, podem reduzir
a seguranca do método '®. Em relagdo

37

20

25

20

100

54
22
22

100

80
16

100

70
22

a adaptagdo, muitas mulheres desistem
do uso, por ndo saberem que em alguns
métodos é necessario um periodo de
ajuste para que o organismo se adapte
ao novo contraceptivo.

Os cuidados adequados a satde da
mulher, podem gerar beneficios como
salde e bem estar a longo prazo, fu-
turas gestagdes saudaveis. Ao ampliar
a abordagem do planejamento sexual
e reprodutivo, permitem qualificar o
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cuidado tendo como aspecto norteador
a equidade em satde que possibilita a
ampliagdo do olhar para as especifici-
dades das mulheres, em especial as que
pertencem a grupos em contexto de
vulnerabilidades™.

CONCLUSAO

A pandemia da COVID-19 nio pro-
moveu grandes repercussoes relaciona-
das ao uso de métodos contraceptivos,
boa parte das participantes estavam
utilizando método contraceptivo com
intuito de prevenir gestagdes indeseja-

das, entretanto, percebeu-se o desuso
da camisinha. Manteve-se a predilecao
pelo anticoncepcional injetavel, mes-
mo com algumas criticas sobre seus
possiveis efeitos adversos. Acredita-se
que a preferéncia esteja relacionada
com a facilidade no uso, o qual nao re-
quer lembranca didria, em comparagao
ao anticoncepcional oral,

Infere-se que a praticidade influen-
ciou as trocas contraceptivas por alguns
participantes, assim como as experién-
cias remotas. Evidenciou-se a necessi-
dade de ampliar o cuidado e o olhar
para as especificidades, em especial as
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mulheres que estdo em contexto de vul-
nerabilidades.

Acredita-se que o grau de conhe-
cimento prévio sobre determinados
métodos contraceptivos associados ao
contexto social vivenciado também re-
percutira nas escolhas contraceptivas.
Nitidamente foi evidente que todas as
participantes conheciam e utilizaram,
pelo menos um dos métodos mencio-
nados, em algum momento de suas vi-
das. E os métodos mais utilizados, ge-
ralmente eram aqueles disponibilizados
gratuitamente pelo Sistema Unico de
Satde (SUS).
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