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Cuidar da Saude Mental do Profissional de Saude: uma
experiéncia que deu certo!

iante da situacdo alarmante da pan-

demia COVID-19, os desafios didrios

da profissio em lidar com pacientes
e seus familiares estressados e muitas vezes
desesperados, médicos e colegas sob pressao
e estresse escalaram a um nivel assustador. No
inicio da pandemia, ter que deixar a familia
em casa num cendrio de isolamento social e
se expor a COVID-19 ao adentrar um hospital
ou unidade de sadde para fazer triagem ou
tratar pacientes com COVID-19 com escassez
de material de protecdo e inexisténcia de tra-
tamento, e ainda se deparar com a morte e
luto constante levou os profissionais de sadide
a crises de panico, traumas e aumento na ide-
agdo suicida. Um programa de cuidado dos
profissionais durante a jornada de trabalho
tornou-se essencial!
Através de um programa de meditagdo curta
durante o hordrio de trabalho e uma parceria
com a Associacdo Médica Homeopatica de
Minas Gerais (AMHMG), 8 médicos homeo-
patas reservaram dias e hordrios fixos em suas
agendas semanais para atender gratuitamente
os profissionais de satide do hospital durante
seu horario de trabalho. As sessdes de medi-
tagdo curta, maximo de 15 minutos, aconte-
ciam diariamente tanto no auditério quanto
nos andares nos periodos da tarde e da noite,
levando aos profissionais ferramentas simples
e eficazes de lidar com estresse didrios no ser-
vico ou em casa. As consultas homeopaticas
em formato de videoconferéncia ofereciam
flexibilidade ao profissional enquanto permi-
tia ver enquanto dialogava com o médico ho-
meopata. Havia possibilidade de o profissio-
nal realizar a consulta no hordrio de trabalho
em uma sala com privacidade providenciada,
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mas a maioria preferia fazer em casa.

Os desafios da falta de conhecimento ou con-
fianca no tratamento homeopdtico e apoio
dos coordenadores em liberar os profissionais
de satde para se beneficiarem do programa
de cuidado do seu profissional de sadde fo-
ram trabalhados e o programa persiste e pode
levar satide a muitos trabalhadores e suas fa-
milias. A parceria com a Farmdcia Homeopa-
tica Livremente, que assumiu integralmente
os valores para manipulacao dos medicamen-
tos, conforme a prescricdo médica, garantiu
o remédio homeopdtico nas maos dos profis-
sionais da satide. Os beneficios mais comuns
listados pelos que se beneficiaram do trata-
mento incluem a diminuicao da dor, da ansie-
dade, do medo, da insonia, dos tremores, do
panico, do trauma e sintomas de COVID-19 e
pos-covid-19:

Assim, as falas demonstram que a parceria é
o caminho para os enfrentamentos da satde
mental dos profissionais:

Sou enfermeira hd quase 10 anos e esta é a
primeira vez que percebo um trabalho insti-
tucional realmente voltado para a sadde do
trabalhador. Eu realizei apenas uma consulta
em homeopatia, ainda é cedo para dizer que
tive "cura", mas o que percebo é que eu sou
importante para a instituicdo onde trabalho e
que ela se preocupa com minha satde fisica
e mental.

Sou enfermeira ha 13 anos e nunca tinha tido
uma oportunidade de relaxamento durante
o plantdo como trouxe as curtas e simples
sessoes de meditacdao. Também nunca tive a
oportunidade de me abrir tanto e a liberda-
de de alguém me escutar como nas consultas
com o médico homeopata. Com essas inter-
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vengdes, aprendi a me colocar como priori-
dade e cuidar de mim. Sdo alguns minutinhos
que fazem toda diferenga no trabalho, no meu
lar. Estou no inicio do tratamento homeopati-
co e da meditagao, mas tenho visto como te-
nho conseguido me controlar, parar e refletir
e seguir em frente. Tenho certeza de que te-
nho construido uma pessoa e uma enfermeira
mais seguras e serena, principalmente neste
ano tdo dificil para todos nés!! Obrigada pela
oportunidade.

Fazer a diferenga enquanto profissional, reco-
nhecer as praticas aprovadas pelo nosso Con-
selho como parte de nosso trabalho diario sdo
fundamentais para novos projetos e parcerias.
Cabendo a nés dar visibilidade a nossa Pro-

fissdo.
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