editorial I

Quem esta cuidando da saude mental do
profissional da saude?

s preocupagdes com a satide mental

dos profissionais de satide como es-

tresse, esgotamento, panico, trauma,
depressdo e ansiedade, dentre outros, nao
sdo novas. Mesmo antes da pandemia da
COVID-19, os profissionais de satde enfren-
tavam condig¢Ges de trabalho desafiadoras e
apresentavam altos indices de problemas de
satide mental [1]. Conforme o Center for Di-
sease Control (CDC) nos EUA, as condigoes
de trabalho dos enfermeiros, por exemplo,
colocam sua satde mental em risco: longas
horas de trabalho, mudangas rotativas e irre-
gulares, trabalho fisico e emocional intenso,
exposigdo ao sofrimento humano e a morte,
e aumento do risco de exposi¢ao a doengas
e violéncia. A escassez de pessoal e equipa-
mentos de protecao individual, além de fadi-
ga, perda e luto, adicionaram um novo nivel
de sobrecarga aos profissionais de sadde,
principalmente a enfermagem (1).
A Organizagdo Mundial da Salide (OMS)
mostra a gravidade da situagdo no titulo de
sua publicagdo em 2022 “O mundo esta fa-
Ilhando no dever de cuidar da protecido da
sadde mental e do bem-estar dos profissio-
nais de saide” (2). A Organizagao das Na-
¢coes Unidas (ONU) alerta que a falta de in-
vestimento na satide mental do profissional
de salide deve ser corrigida sem demora para
evitar um aumento macigo das condigdes de
salde mental e mitigar os custos sociais e
econdmicos a longo prazo a sociedade (3).
A COVID-19 trouxe a consciéncia de forma
ampla que profissionais de satde sdo a espi-
nha dorsal do bem-estar de todas as nagoes,
quer estejam trabalhando em uma pequena
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clinica em uma comunidade rural, em uma
unidade médica mével que atende comuni-
dades deslocadas assoladas por conflitos e
guerras ou em uma sala de emergéncia hos-
pitalar de grande escala.

A necessidade das instituicbes de saide
cuidarem dos seus profissionais estd escan-
carada! Ou seja, embora possa haver valor
em ensinar as pessoas estratégias de autocui-
dado e enfrentamento, como aceitagdo da
necessidade de ajuda a satide mental e, en-
frentamento ativo, cabe aos lideres da satde
e tomadores de decisdo desenvolver estraté-
gias de resiliéncia psicoldgica dos profissio-
nais de salde e priorizar suas necessidades.
Diante deste cenario, recentemente, diferen-
tes instituicbes em diferentes niveis, interna-
cionais, nacionais e locais comegaram a cui-
dar de seus profissionais de sadde, como o
projeto internacional da Organizagdo HOPE
ou departamento de salde da Cidade de
Nova York (4).

Institui¢des no Brasil também tém condigoes
de cuidar de seus profissionais de saide. A
exemplo disso na cidade de Belo Horizonte,
diante da vulnerabilidade dos profissionais
de salide em deixar seus familiares em casa
e se exporem ao cuidar de pacientes com
COVID-19 em situagdo global de falta de
equipamento de protegdo, os Servicos Espe-
cializados em Engenharia de Seguranga e em
Medicina do Trabalho (SESMET) do Hospital
Risoleta Tolentino Neves desenvolveu um
programa de cuidado a satde de seus profis-
sionais. Um programa de meditagdo durante
o horério de trabalho e uma parceria com a
Associacdo Médica Homeopética de Minas
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Gerais (AMHMG) foi implantado, 8 médicos
homeopatas reservaram dias e hordrios fixos
em suas agendas semanais para atender gra-
tuitamente os profissionais de satde do hos-
pital durante seu horério de trabalho.

Esse cenario pode ser multiplicado e muitas
instituicdes podem seguir o exemplo da ci-
dade de Belo Horizonte, é necessdrio parar
e pensar nos profissionais que cuidam para
que possam continuar seus desafios didrios.
Dias de intenso trabalho e estudos ainda es-
tdo por vir capacitar, cuidar e dar dignidade
a esses profissionais precisa tornar se metas
présperas e concretas.
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