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O papel do enfermeiro no parto
humanizado: A visao das parturientes

RESUMO | Objetivo: Identificar e conhecer a visdo das parturientes em relacao ao papel do enfermeiro no parto humanizado.
Método:Pesquisa de campo qualiquantitativo de um municipio do interior do estado de Sdo Paulo. Os dados quantitativos
foram tabulados no Excel, e os qualitativos analisados pela tematica de Minayo. Resultado: De acordo com os dados obtidos na
pesquisal4,28% das participantes reportaram que houve ameaca, foram impossibilitadas de caminhar, procurar posicdes mais
confortaveis e aplicacao de episiotomia, a presenca do acompanhante foi impossibilitada em 28,6% das participantes. Os toques
vaginais por diferentes pessoas aconteceram em 57,14% das participantes, 35,71% relataram o encaminhamento do bebé para
sala de procedimentos sem nenhuma justificativa consideravel. Concluséo: O papel do enfermeiro é de grande importancia para
preparar a mulher antes, durante e apds o trabalho de parto com orientacoes sobre os seus direitos,o enfermeiro deve estar
preparado constantemente para atender a sua comunidade.

Descritores: Parto humanizado; Papel do Enfermeiro; Parto humanizado;DireitosdaGestante.

ABSTRACT | Objective: To identify and understand the view of parturients in relation to the role of nurses in humanized childbirth.
Method: Qualitative field research in a city in the interior of the state of Sdo Paulo. Quantitative data were tabulated in Excel, and
qualitative data analyzed by Minayo's theme. Result: According to the data obtained in the survey, 14.28% of the participants
reported that there was a threat, they were unable to walk, look for more comfortable positions and apply an episiotomy,
the presence of a companion was impossible in 28.6% of the participants. Vaginal touches by different people happened in
57.14% of the participants, 35.71% reported the baby being sent to the procedure room without any considerable justification.
Conclusion: The role of nurses is of great importance to prepare women before, during and after labor with guidelines on their
rights, nurses must be constantly prepared to serve their community.

Keywords: Humanized childbirth; Nurse's Role; Humanized birth; Rights of the Pregnant Woman.

RESUMEN | Objetivo: Identificar y comprender la visién de las parturientas en relacién al papel del enfermero en el parto humanizado.
Método: Investigacion cualitativa de campo en una ciudad del interior del estado de S&o Paulo. Los datos cuantitativos fueron
tabulados en Excel y los datos cualitativos analizados por el tema de Minayo. Resultado: De acuerdo con los datos obtenidos en
la encuesta, el 14,28% de los participantes reportaron que habia amenaza, no podian caminar, buscar posiciones mas comodas
y aplicar una episiotomia, la presencia de un acompanante era imposible en el 28,6% de los participantes. Los toques vaginales
por diferentes personas ocurrieron en el 57,14% de las participantes, el 35,71% relaté que el bebé fue enviado a la sala de
procedimientos sin ninguna justificacion considerable. Conclusion: El papel de las enfermeras es de gran importancia para preparar
a las mujeres antes, durante y después del parto con lineamientos sobre sus derechos, las enfermeras deben estar constantemente
preparadas para servir a su comunidad.

Palabras claves: Parto humanizado; papel de la enfermera; nacimiento humanizado; Derechos de la Mujer Embarazada.
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INTRODUCAO

humanizacdo na assisténcia do

parto, incluindo o nascimento do

recém-nato  demanda mudangas
de comportamento, atitudes e condutas da
equipe de satde que faz o acompanhamen-
to da mulher nesse momento deprima im-
portancia para a paciente; isso faz com que
garantam ainda mais respeito e dignidade
durante este processo. Por isso é necessario
entender que realmente é a humanizagao
no parto e todas as suas consequéncias que
derivam desse processo na vida de todas as
parturientes. A humanizacdo vai além de
tratar as pessoas bem, ela busca oferecer
uma escuta ativa as parturientes, por meio
da valorizagdo de suas queixas, desejos,
ddvidas, por isso é importante tragar todas
as mudancas necessarias para realizagdo do
parto(1).

A percepcao das parturientes em rela-
¢do a assisténcia de enfermagem obstétrica
vivenciou muitas mudangas ao decorrer dos
anos, principalmente quando se refere a
atencdo ao parto e ao nascimento. Essas pra-
ticas de humanizacao vém reduzindo muito
o nimero de 6bitos entre as mulheres vis-
to que a atuagdo dessa classe estd baseada
em fortalecer a humanizagao da assisténcia
ao parto, seja ele por via vaginal ou ndo,fa-
zendo-se necessario incluir a mulher como
centro do processo de parto,respeitando e
incentivando a sua autonomia e liberdade
de escolha em momentos decisérios (2).

O enfermeiro possui competéncia e au-
tonomia para sistematizar e oferecer aten-
¢ao ideal para as mulheres durante todo o
trabalho de parto,proporcionando o melhor
atendimento através de confianga, seguran-

Santana, D. P, Moreira, R. S., Mueller, P. S., Moura, K. M. B., Pinheiro, M. D. G., Oliveira, F. F.,, Carmo, H. 0., Farias, 5. M. C.

¢a, bem-estar, conforto, buscando minimi-
zar as dores, promovendo dessa forma em-
poderamento para amenizar o tao temido
medo do parto (1).

O Programa de Humanizagao do Pré-
-natal e Nascimento (PHPN) foram desen-
volvidos pelo Ministério da Sadde a fim de
buscar evidéncias cientificas que compro-
vem que as orientagoes e atendimentos tera-
péuticos diminufa morbimortalidade mater-
na e neonatal, ou seja, quando se adotam as
boas praticas desde o inicio da gestacdo até
o fim, irdo trazer diversos beneficios para o
trindbmio:mae,recém-nascido e familia(3).

A participacao da enfermagem no ce-
nario obstétrico é de fundamental e insubs-
tituivel importancia, sobre tudo no parto
humanizado,pois a mesma adota uma as-
sisténcia empatica, com equidade, de forma
integral e individualizada para a parturien-
te, sem pré julgamentos, sem danos e sem
intervencoes desnecessdrias, diminuindo os
anseios da parturiente no processo de parto,
proporcionando coragem e seguranca ne-
cessdria nesse momento impar na vida ma-
terna, além de estar presente nas 24 horas
do dia,atendendo beira leito(4).

A escolha do tema se justifica na grande
incidéncia de violéncia obstétrica durante
0s partos, que vem causando danos a satde
fisica e psicoldgica das mulheres, e a falta
de conhecimento da populagdo sobre o
papel do enfermeiro em todas as etapas do
nascimento do bebé. Contudo, para que a
assisténcia de enfermagem seja realizada de
forma humanizada, qualificada e segura é
importante que os profissionais de Enferma-
gem tenham uma formacdo fundamentada
nos principios humanistas, que tenham co-
nhecimento cientifico necessario e estejam
qualificados para atuar nessa assisténcia
com eficacia promovendo a seguranga do
bindmio mae efilho.

Dessa forma, a presente pesquisa tem
0s seguintes objetivos identificar, conhecer
a visdo das parturientes residentes em um
municipio localizado no Vale Histérico do
interior do Estado de Sdo Paulo acerca da re-
lacao do papel que o enfermeiro realiza no
parto humanizado,através de um questiona-
rio, semi-estruturado criado pelos autores.

@ @  |DOL https:/doi.org/10.36489/nursing.2023v26i296p9312-9325

Todo o conteldo desse periddico, exceto onde esta identificado, esta licenciado sob uma Licenga Creative Commons

Revista Nursing,

0O papel do enfermeiro no parto humanizado: A visao das parturientes

METODOS

Trata-se de uma exploratdria, descriti-
va e de abordagem qualiquantitativa, de-
senvolvido no periodo de fevereiro 2021
a maio de 2022, que apds a definicio do
ecidadedeaplicagdodainvestigagdo, -
foidefinidaumaUnidadeBdsicadeSadde

tema

(UBS) na qual a existéncia do publico-alvo
foi identificada. Para ser possivel a realiza-
¢do da pesquisa foi realizado contato com
o secretario desatideeaenfermeiraresponsa-
velpelaunidade-alvoparaaobtencaodaauto-
rizacdo do estudo.

Nesse momento foi apresentado a am-
bos o projeto depesquisa e todo o percurso
metodoldgico. De acordo com a Resolugiao
n°® 466 de 12 de dezembro de 2012, foi ga-
rantido o sigilo a fim de manter no anoni-
mato aidentidade dos sujeitos. Diante disso,
no presente estudo, os colaboradores foram
identificados como pedras preciosas brasi-
leiras, para referenciar suas falas.

O procedimento da coleta de dados foi
através da aplicacdo de um questiondrio
elaborado pelos pesquisadores contendo
20 questoes fechadas e 1 aberta. Durante a
coleta de dados os pesquisadores assistentes
e a enfermeira responsavel pela UBS utiliza-
ram os seguintes EPIs mdscara N95 e faces
hield. A higienizagdo das maos foi realiza-
da com alcool gel a 70% antes e ap6s cada
entrevista sendo mantida a distancia de no
minimo 1,5 metros entre o pesquisador e a
parturiente durante a entrevista.

As canetas utilizadas para a assinatura
do termo de consentimento livre e esclareci-
do e para o preenchimento do questiondrio
foram ofertadas pelos préprios pesquisado-
res que estavam com as maos higienizadas e
a parturiente que aceitou participar da pes-
quisa estava usando de mdscara cobrindo
nariz e boca no momento da entrevista

O critério de inclusdo foi mulheres
que tiveram os partos pelo Sistema Unico
de Satde. Foram excluidas mulheres com
menos del8 anos e as que ndo aceitaram
participar do estudo.

Os dados quantitativos obtidos foram
organizados, tabulados, apresentados em
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I parturientes

forma de graficos e os qualitativos seguiram
discutidos com base no referencial tedrico a
partir de Minayo.

As informagdes relativas para questoes
fechadas foram tabulados e os dados foram
analisados através de tabelas, de forma des-
critiva utilizando se o programa Microsoft
Oficie Excel. Essas informagdes passaram
por andlise e confrontamento com a litera-
tura existente.

A questdo aberta foi analisada, sen-
do realizados recortes das falas conforme
a importancia das respostas escritas e sua
relevancia para pesquisa, dando enfoque a
literatura utilizada para comparagao com os
resultados obtidos no atual estudo.

Os aspectos éticos da pesquisa foram
resguardados em todos os momentos do es-
tudo, ressaltando-se que a coleta de dados
foi iniciada ap6s o consentimento da Secre-
taria Municipal de Satdde pela assinatura da
Carta de Autorizagdo para coleta de dados.
Os participantes da pesquisa receberam o
Termo de Consentimento Livre e Esclareci-
do- TCLE e pela aprovagdo doprojeto pelo
Comité de Etica e Pesquisa (CEP) da Pla-
taforma Brasil, com o parecer de nimero
4.879.259, de 2 de agosto de 2021.

RESULTADOS

A média de idade entre as participantes
da pesquisa é de 28,3 anos,cerca de 79%
do publico tem o ensino médio completo,
7,14% possuem oensino superior completo
e 14,28% possui o ensino fundamental, no
tipo departo 64,29% das respostas foram ce-
sdrea, ja 35,7 1% foi pelo parto normal,todas
as participantes responderam que ndo hou-
ve complicagdes durante otrabalhodeparto.

Na questao “Durante a internagdo hos-
pitalar para nascer o seu bebé ouno atendi-
mento domiciliar por sua equipe de satde,o
qudo intensas foram estas vivéncias com
algum profissional de satde”. Assinale a
questao, conforme o grau de intensidade do
que aconteceu com vocé, sendo 1 (pouco
intenso) e 10 (muito intenso). Caso ndo te-
nha vivenciado o que consta na alternativa,
marque 0.

Com relagao aos dados obtidos no gra-
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fico1“Ele ameacou vocé”,14,28% relataram
que houve uma ameaga intensa, e 85,72%
concluiram que ndo ocorreu nem um tipo
de ameaca.

Com relagdo aos dados obtidos no
gréfico 2, “Impediu a presenca deacom-
panhante”, 28,6% responderam que foi
muito intenso, e 71,4% disseramquenaoo-
correu.

Comrelacdoaosdadosobtidosno-
grafico3,” Durante o trabalho de parto
vocé:"14,28% relataram que foi impossi-
bilitada de caminhar e de procurar posi-

¢Oes mais confortaveis segundo suas ne-
cessidades, e 85,72% relataram que nao
ocorreu.

No que refere a questdao “Durante o
trabalho de parto e parto foram realizados
os seguintes procedimentos médicos sem
que tenham pedido seu consentimento
ou explicado porque eram necessarios?”,
57,14% das participantes relataram que
houve toques vaginais realizadas por dife-
rentes pessoas,além dessa opgao também
optaram 14,28% das participantes relata-
ram que houve o uso de “episiotomia”.

Grafico 1- Distribuicdo do percentual da intensidade vivida na relacdo paciente e

profissional de saude, 2022.

Fonte: Dados da pesquisa (2022)

Grafico2-Dados percentuais sobre a presenca de acompanhante, 2022,

Fonte: Dados da pesquisa (2022)
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Com relagdo aos dados obtidos na Grafico3- Dados percentuais em relacdo as necessidades da parturiente, 2022.
questao “Relembrando o momento logo
ap6s o nascimento, ou ainda na sala de
parto/cesdrea, antes dos primeiros cuida-
dos com o bebé( pesar,medir etc.). Mar-
que APENAS as situages que acontece-
ram com vocé:”, 35,71% responderam
que “teve seu bebé levado imediatamente
para a sala de procedimentos, sem que
nenhum profissional he explicasse o que
estava acontecendo com ele”, e 64,29%
responderam que “Nao ocorreu”.

A questdo aberta deixa a entrevistada
mais a vontade para relatar sua experién-
cia de forma personalizada e traz dados
distintos para o presente estudo. Ao serem

Fonte: Dados da pesquisa (2022)
perguntadas acerca de: “Como foi sua ex-

periéncia diretamente relacionada ao En-
fermeiro(a) na hora do parto? "Os recortes
abaixo mostram de forma exata os senti-
mentos expressados pelo publico-alvo. , ~
O enfermeiro (a) esteve presente
em todo momento, porém, sem

Grafico4-Dados referentes ao momento ap6s o nascimento do bebé, 2022.

uma atuagdo efetiva, uma vez

que formados em obstetricia po-
deriamterorientadomuitomais,o-

queinfelizmentenaoocorreu,suas-
passagenseramsimplesmentepa-
racumpriroprotocolo(fazerotoque

e ouvir o coracdo do bebé). Eu
esperava mais empatia destepro-
fissional.”Esmeralda
{A fala de Esmeralda corrobora com
os referidos estudos,“A importancia da en-  Fonte: Dados da pesquisa (2022)
fermagem frente a humanizagao do parto
natural: revisdointegrativa” do autor (16) Gréfico5- Dados referentes ao momento apés o nascimento do bebe, 2022.
e”A enfermagem na humanizacaodo par-
to: uma revisdo integrativa da literatura”
do autor (17).
O enfermeiro especializado em obs-
tetricia tem a competéncia de prestaruma

assisténcia mais ampla como ouvir, orien-
tar, promover o alivio da dor por meio de
métodos nao farmacolégico, amamenta-
¢do materna, posi¢oes de pega adequa-
da do recém-nascido, devido ao seu
conhecimento técnico e psicoldgico, afim
de promover um atendimento mais huma-

nizado para a parturiente e seu acompa-
nhante(16).
A obstetricia é a drea totalmente volta-  Fonte: Dados da pesquisa (2022)
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da para oferecer melhores condigbes para
a gestacao, o parto e o puerpério. Isso ird
beneficiar a parturiente, recém-nascido
e familia, pois todo o acompanhamento
serd composto de boas praticas assisten-
ciais, eliminando todo o risco de violéncia
obstétrica} (17)

Pérola, entrevistada, informa que:
Tive um atendimento totalmen-
te satisfatério, com todo apoio.
Gostaria de ter tido parto normal,
mas nao tive dilatagao e tao pron-
tamente me foi oferecida a opgao
por cesarea e ocorreu tudo da me-
lhor maneira.

{A fala de Pérola, a partir dos estudos
de Mascarenhas (18) “Evidéncias cien-
tificas sobre métodos ndo farmacolégi-
cos para alivio a dor do parto”e”“Formas
de violéncia obstétrica vivenciadas por
puérperas que tiveram parto normal” dos
autores (19) contribuem com o presente
estudo.

Um conjunto de fatores como o pre-
paro do estado psicolégico, avaliagao da
dor e as contracdes uterinas irdo contribuir
para que o trabalho de parto seja realiza-
do por via natural, porém muitas das ve-
zes devido ao estado emocional abalado,
muitas dores acabam levando a optarem
pela cesdrea (18).

E necessario ter paciéncia e dimen-
sionar na Sistematizagdo da Assisténcia
em Enfermagem(SAE) a realizagao de de-
terminados procedimentos, pois cada ser
humano tem seu tempo na aquisicao da
confianga em quem ministra os cuida-
dos de salde. F necessério ter o respeito
a autonomia da mulher em todas as eta-
pas do parto. Quando se quer fazer tudo
muito rdpido, muitos profissionais acabam
violando a evolugao natural dasetapas do
parto devido a pressa do exercicio profis-
sional. F fundamental que a equipe tenha
mais empatia, que se coloque no lugar da
parturiente para promover o melhor aten-
dimento possivel, respeitando a fisiologia
do parto} (19).

A entrevistada Cristal, informa que:

Na hora do parto nao tive mui-
to relacionada com o enfermei-
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ro,mas no pos-parto seu papel foi
fundamental, ajudando na ama-
mentagdo e nos cuidados com o
RN.

{A fala de Cristal nos permite observar
nos seguintes estudos dos autores(20)”-
Violéncia obstétrica: influéncia da Expo-
sicaoSentidosdo Nascer na vivéncia das
gestantes” e “Orientagdes as gestantes no
pré-natal:a importancia do cuidado com-
partilhado na atencao primaria em satide”
de(21) que o enfermeiro é muito importan-
te para todos oscuidados.

Transmitir confianga, bem-estar e se-
guranga para mulher antes, durantee pds
o parto é fundamental para que a assistén-
cia prestada seja de totalqualidade e que
busque sempre um cuidado respeitoso.
Assim, eliminandoqualquer conduta con-
tra a violéncia obstétrica que é um assunto
para a politicapuiblica de satide da mulher
que esta cada vez maior no nosso cotidia-
no, porisso é fundamental contribuir com
boas praticas com a finalidade de extinguir
qualquer tipo de violéncia obstétrica (20).

A equipe de enfermagem que presta
o servigo pré-parto, parto e pés-parto sdao
fundamentais para preparar esta mulher
para assumir a sua postura de mae, com
a finalidade de prestar assisténcias essen-
ciais com a amamentacdo, banho, e os
principais cuidados como recém-nascido
promovendo a satde de todos(21).}

Sobre a inseguranca a entrevistada Bri-
Ihante, relata que:

Apesar da inseguranca e do medo,
fui bem acolhida e atendida.Enfer-
meira muito atenciosa transmitiu
calma, e em nenhum momento
me deixou sozinha, sempre acom-
panhando a evolucao do trabalho
de parto. Sem nenhum tipo de re-
clamacdo tanto da enfermeira e de
toda equipe.

{ A fala de Brilhante corrobora com o
referido no estudo intitulado “A enferma-
gem na humanizagao do parto: uma revi-
sdo integrativa da literatura” de (17) e “O
papel do enfermeiro obstetra no parto nor-
mal humanizado” de (SILVA et al.,2021).

Desde o inicio da gestagao é funda-

mental oferecer um bom atendimento em
relacdo ao pré-natal, durante o parto e o
pos-parto, estar sempre preparado para ti-
rar dividas, prestar esclarecimentos, aco-
Iher bem a gestante e o seu acompanhan-
te, transmitir seguranca para este grande
momento. £ fundamental que toda a equi-
pe esteja capacitada para proporcionar
um momento humanizado.(17)

Proporcionar seguranca e um bom
atendimento para gestante é funcdo de
todos os profissionais e um direito da mu-
lher, a equipe de satide tem por obrigacao
transmitir calma, e se colocar no lugar da
pessoa é fundamental para conseguir ofe-
recer um servi¢o de qualidade e com mui-
ta eficdcia} (22).

A entrevistada, com nome de Rubi,
relata que:

Minha experiéncia com os en-
fermeiros em todo momento que
estive no hospital foi muito satisfa-
toria, todos muito atenciosos e me
trataram bem,respondiam minhas
perguntas com paciéncia e tam-
bém ajudaram bastante no pds-
-parto enquanto fiquei internada.

{ Diante da experiéncia de Rubi, os
estudos dos autores(21) “Orientacoes as
gestantes no pré-natal: a importancia do
cuidado compartilhado na atencao prima-
ria em satde” e “Apoio continuo na assis-
téncia ao parto para redugdo das cirurgias
cesarianas: sintese de evidéncias para po-
liticas”(9) demonstram a importancia de
um bom atendimento.

A boa comunicagao por parte dos pro-
fissionais de sadde é fundamental para sa-
tisfazer o paciente, contribuir com a ética
profissional também faz parte deste pro-
cesso, a finalidade é promover condi¢des
mais favoraveis para esclarecer ddvidas e
a0 nascimento(21).

Esclarecer ddvidas, dar atencao, pres-
tar um bom atendimento é satisfatério
para a mulher que estd prestes a dar a luz,
devido ao seu estado emocional desequi-
librado, um gesto de amor e carinho pode
mudar a vida desta pessoa}(9).

Segundo a entrevistada Turmalina, in-
forma que:
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Nao tenho e nem devo reclamar,
pois a médica e os enfermeiros
foram 6timos profissionais me dei-
xando bem calma e tranquila para
qualquer coisa.

{ A resposta de Turmalina nos remete
aos estudos de (16) “A importancia da en-
fermagem frente a humanizagao do parto
natural:revisdo integrativa” e “O puerpério
e os cuidados de enfermagem : uma revi-
sdo sistematica”(22).

Por meio de atendimentos de forma
mais humanizada, a seguranca dopacien-
te é importante demais para a mulher se
sentir mais calma e confortavel,com isso é
possivel esclarecer cada etapa que a partu-
riente ird passar no seumomento de parto,
tornando-a segura e com a sua autonomia
reestabelecida para enfrentar qualquer ad-
verténcia durante este processo (16).

Apbs o parto é fundamental um 6ti-
mo atendimento devido as complicacoes
como o psicolégico abalado, sensacao de
abandono que estao relacionados a de-
pressao pds-parto. Casos em que o acom-
panhamento ndo é eficaz contribui com a
morbimortalidade materna que vem cres-
cendo muito nos ultimos anos} (22).

Segundo a entrevistada Onix informa
que:

Foi muito (til e perfeito. Profissdo
que deveria ser mais valorizada no
nosso pais.

{Onix nos permite observar nos estu-
dos de(23) “Valorizagao, empoderamento
e condigdes de trabalho na enfermagem:
uma reflexao” e “Sistema de Salde e Tra-
balho : desafios para a Enfermagem no
Brasil” de que a enfermagem deve ser va-
lorizada (24).

A enfermagem esta presente em nos-
sas vidas a muito tempo, sempre prestan-
do diversas assisténcias desde o inicio da
vida até o fim dela. Cada ano que se passa
mais atribui¢des é exigido ao enfermeiro
que por sua vez desenvolvem agOes para
contribuir significativamente com a satde
do individuo.(23)

Sempre a frente da situacdo, o enfer-
meiro estd arriscando a sua satde e a dos
familiares que estdo o aguardando em
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casa ap6s o trabalho. Ele é fundamental
para a reabilitagdo de patologias que aco-
metem muitos pacientes. £ uma funcio
fundamental para garantir a satde seja ela
individual ou comunitdria} (24).

A entrevistada Jade, relata que:

S6 uma que no momento da dor
intensa quando cheguei queria
que eu andasse rapido, me deu
um tapa na bunda pedindo velo-
cidade no meu caminhar.”

{O estudo intitulado “Evidéncias cien-
tificas sobre métodos ndo farmacolégicos
para alivio a dor do parto” , corroboram
com o nosso estudo (18). Durante a dor da
parturiente é necessario ter afeto e respeito
neste momento, mostrando a ela que vocé
esta do lado para apoiar e proporcionar a
assisténcia adequada no momento} (18).

DISCUSSAO

Determinadas condutas e falas de
alguns profissionais da salide acabam se
transformando em violéncia obstétrica,
fazendo com que aquele momento de
alegrias e transforme em um momento
de dor, isso pode impactar as gestacoes
futuras desta mulher, trazer recordacodes
indesejadas. Por isso énecessario abranger
o conhecimento cientifico e compreender
a harmonia pelo préximo para que nao
ocorra esse tipo de abuso (5).

Além de violéncia obstétrica, se torna
violéncia psicoldgica que pode afetar ne-
gativamente a vida dessa mulher, fazendo
com que um momento que para ela e os
familiares eram de alegria se transforme
em um clima de tensdo, podendo acarre-
tar tanto a mulher quanto o bebé(6).

As equipes de salde perceberam que
quanto mais humanizado é o trabalho de
parto,mais vantajoso acaba sendo a par-
turiente, diversos beneficios como segu-
ranca, confianga, autoestima e o nivel de
satisfacdo empassar um momento deste
com alguém préximo para te apoiar gera
muita alegria(7).

Além do apoio da salide mental e fi-
sica fornecido pelo acompanhante, é ca-
paz de gerar uma tranquilidade maior a
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fim de contribuir significada mente com a
parturiente e o recém-nascido, porém esta
pratica ainda é vista de forma negativa por
alguns profissionais de satide que ndo se
informaram quanto aos beneficios propor-
cionados por este processo(8).

A presenga do acompanhante durante
o trabalho de parto evidencia queas par-
turientes recebam um melhor atendimen-
to, a fim de amenizar a dor, a soliddo e o
medo. Com uma pessoa préxima de con-
fianca a parturiente se sente segura e sabe
que se acontecer algo indesejado ela ndo
estara sozinha(9).

Para que a parturiente se sinta a vonta-
de, é importante orientar e encorajar, res-
saltando os beneficios para que ela possa
caminhar e encontrar aposicdo ideal a fim
de estimular a liberacio de hormonios
para proporcionar mais conforto (10).

Para promover um melhor desempe-
nho para o trabalho de parto,estimular a
parturiente a se movimentar e encontrar
posi¢des mais confortaveis fara com que o
trabalho de parto seja mais rapido e trard
uma redugao quanto as dores (11).

A mulher durante o parto fica em um
momento muito delicado onde se precisa
de apoio, compreensao, incentivo, devido
ao seu momento marcante do trabalho de
parto, os toques vaginais realizados com
frequéncia epordiferentes pessoas sao
considerados como violéncia obstétrica
que trazem dor,constrangimento,incomo-
do,podendocausaratéumainfec¢do.Po-
rissoéimportante realizar somente com o
consentimento da parturiente (12)

Para que acontega o parto normal, de
forma nao cirdrgica, é necessdrio que o
corpo da mulher esteja pronto para esse
processo, em que ird liberar hormonios
para estimular a desencadear as contra-
¢Oes e dilatagdes uterinas, para que o bebé
consiga nascer adequadamente, porém
em alguns casos ainda é utilizado uma
incisdo cirdrgica, que muito das vezes é
feito sem o consentimento e o esclareci-
mento para a mulher. Este processo acaba
se tornando além de uma violéncia obsté-
trica uma violéncia contra a autonomia da
mulher e contra a prépria ética (13).
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A gestante durante o pré-natal deve ser
orientanda quanto aos diversos procedi-
mentos que podem ocorrer a ela e ao seu
bebé apds o parto, por isso é importante
o enfermeiro trabalhar o psicolégico des-
sa mulher para que ela esteja pronta para
qualquer situagdo que venha acontecer a
ela e ao recém-nascido(14).

A atengdo ofertada pelo enfermeiro no
pré-natal consiste em proporcionar bene-
ficios para deixar a parturiente pronta para
o trabalho departo, por meio de orienta-
¢Oes, prevengdo de riscos, esclarecendo
todas asdividas possiveis para que nao
aconteca nenhuma surpresa (15).
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CONCLUSAO

Ao realizar esta pesquisa observou-se
a importancia da atuacdo do enfermeiro
durante o parto humanizado, é de suma
importancia fazer uma boa orientagdo
para que a gestante possa conhecer os
seus direitos e optar por ter o seu parto da
maneira que ela sempre desejou. Também
foi selecionado o recorte das falas que nao
se repetiam no formuldrio. O enfermeiro
deve proporcionar um 6timo atendimento
humanizado, buscando ouvir a paciente,
esclarecer todas as dividas, explicar passo
a passo os procedimentos que iram ser re-
alizados. E de suma importancia que o pa-

ciente tenha um atendimento digno e que
a sistematizagdo de enfermagem esteja
presente para desenvolver ainda mais um
servico capacitado, de qualidade e com
muito embasamento teérico/cientifico.

Enfim, o estudo realizado nos ajuda a
compreender que a atuagao doenfermei-
rona ESF é muito mais doque a realiza-
¢aodeprocedimentos, massim uma 6tima
orientagdo para deixar as gestantes/partu-
rientes preparadaspara o seu trabalho de
parto. Por isso destaca-se o trabalho em
equipe que é fundamental para trazer ind-
meros beneficios ao envolvidos durante
este processo, em especial a mae, o pai
e o0 bebé.
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