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Pandemia COVID-19: Necessidades humanas
de cuidado ao paciente com traqueostomia e
as intervenc¢oes de enfermagem

RESUMO | Objetivo: refletir as necessidades basicas de satde ao paciente com tragueostomia por cancer de cabega e pescoco
no contexto da pandemia pelo coronavirus, utilizando a Teoria das Necessidades Basicas. Método: estudo tedrico-reflexivo.
Foram utilizados documentos do Ministério da Saude e da Organizacdo Pan-Americana de Saude, assim como uma revisdo da
literatura na base de dados da PUBMED para que a literatura cientifica associasse com os documentos consultados. Resultados:
as necessidades basicas de saude afetadas foram: Psicobiologicas de oxigenacdo e ambiente; Psicossociais de seguranca e
comunicacao e Psicoespirituais de religido, seguidas dos enunciados das Intervencées de Enfermagem (NIC) como oxigenoterapia,
aumento da seguranca do paciente, estimulo a rituais religiosos. Conclusdo: a construcao do saber cientifico na Enfermagem
torna-se imperioso, para que as necessidades de saude afetadas ao paciente com tragueostomia na pandemia da COVID-19
sejam atendidas, para promocao da saude e da vida.

Descritores: Pacientes; Pandemias; Traqueostomia; Necessidades de Cuidados de Saude; Intervencdes de Enfermagem.

ABSTRACT | Objective: to reflect the basic health needs of patients with tracheostomy for head and neck cancer in the context of
the coronavirus pandemic, using the Theory of Basic Needs. Method: This is a reflective study, carried out through a critical reading
of official documents from national and international health agencies and other conceptual sources on the subject.Results:
the basic health needs affected were: Psychobiological oxygenation and environment; Psychosocial security; communication
and health education and Psychospirituals of religion, followed by nursing interventions of NIC activities, oxygen therapy,
environmental control, increased safety, improved communication in speech deficits; encouraging religious rituals and facilitating
an efficient decision-making process. Conclusion: the construction of scientific knowledge in Nursing becomes imperative, so
that the health needs affected by the patient with tracheostomy in the COVID-19 Pandemic are met, to promote health and life.
Keywords: Patients; Pandemics; Tracheostomy; Health Care Needs; Nursing Interventions.

RESUMEN | Objetivo: reflejar las necesidades basicas de salud de los pacientes tragueostomizados por cancer de cabeza y
cuello en el contexto de la pandemia del coronavirus, utilizando la Teoria de las Necesidades Basicas. Método: Se trata de
un estudio reflexivo, realizado a través de una lectura critica de documentos oficiales de organismos de salud nacionales e
internacionales y otras fuentes conceptuales sobre el tema. Resultados: las necesidades basicas de salud afectadas fueron:
Oxigenacién psicobioldgica y medio ambiente; seguridad psicosocial; comunicacion y educacion para la salud y Psicoespirituales
de la religion, seguidas de las intervenciones de enfermerfa de las actividades NIC, oxigenoterapia, control ambiental, aumento
de la seguridad, mejora de la comunicacion en los déficits del habla; fomentar los rituales religiosos y facilitar un proceso eficiente
de toma de decisiones. Conclusién: la construccion del conocimiento cientifico en Enfermerfa se torna imperativa, para que sean
atendidas las necesidades de salud afectadas por el paciente con traqueotomia en la Pandemia del COVID-19, para promover la
salud y la vida. .

Palabras claves: Pacientes; pandemias; traqueotomia; necesidades de atencion médica; Intervenciones de enfermeria.
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pandemia do novo coronavirus  to de neoplasias malignas de diferentes
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cia de Wuhan, na China, em no-

vembro de 2019, tendo rapidamente se
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das principais causas de morbimortali-
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espalhado pelo mundo em menos de um
ano e, por isso, sendo denominada como
pandemia pela Organizacao Mundial da
Sadde (OMS), desde marco de 2020. O
coronavirus, responsavel pela Sindrome
Respiratéria Aguda Grave (SARS-COV2),
é a sétima cepa descoberta e é responsa-
vel pela pandemia coronavirus disease'”.

O carcinoma epidermoide de cabeca

dade por neoplasia maligna no Brasil,
pois, provavelmente, os casos sao diag-
nosticados em fases avancadas®?. O pa-
ciente com cancer de cabeca e pescogo
avangado pode apresentar necessidade
de uma traqueostomia, sendo um recur-
so que facilita a respiracdo por meio de
uma abertura, na altura do segundo e ter-
ceiro anel traqueal®.
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Nesse contexto, a prdtica de cuida-
do a este paciente, despertou a reflexdo
das necessidades basicas de sadde e as
intervengdes de enfermagem que pode-
riam ser planejadas para suprir as neces-
sidades de sobrevivéncia no contexto da
pandemia.

Estudos mostram que essas neopla-
sias sdo fatores de risco, para complica-
¢Oes a saude, em consequéncia da con-
taminagdo da COVID-19. A transmissdo
do virus pode ocorrer pelo ar, contato
pessoal proximo e superficies contami-
nadas por secregdes por goticulas de sa-
liva, espirro, tosse, seguido pelo contato
com a boca, nariz e olhos. Além disso,
0 paciente com traqueostomia, ao tossir,
pode gerar goticulas de aerosséis, e ao
expelir, pode ser contaminado e/ou con-
taminar outras pessoas®.

Assim, nos servicos hospitalares em
oncologia, houve um cuidado na preven-
¢do no contagio pelo coronavirus, pelo
fato do paciente apresentar imunidade
alterada. Assim, com finalidade de frear
a contaminacgdo pelo virus, criou-se dire-
trizes de boas prdticas e orientagoes ex-
clusivas para os profissionais de sadde™.

Dessa forma, o papel da enfermagem
no enfretamento dessa emergéncia de
satude publica global tornou-se neces-
sario para fomentar um olhar critico no
cuidado ao paciente com traqueosto-
mia, em alinhamento com constructos
conceituais da Teoria das Necessidades
Humana Bdsicas, que alicerca uma base
tedrica cientifica para o cuidado.

A classificagdo das necessidades hu-
manas bdsicas de Horta, 1979, foram
denominadas em necessidades de ni-
vel: psicoldgicas; psicossociais e psico-
espirituais. Estando essas necessidades
inter-relacionadas, que fazem parte in-
tegral do ser humano®. Para Horta®, o
Diagnéstico de Enfermagem € a segunda
fase do Processo de Enfermagem, pois
no exame fisico permite-se a identifica-
¢do das necessidades basicas afetadas
do paciente para julgamento clinico e
critico, que se caracteriza pelos estados
de tensdes conscientes ou inconscientes
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resultantes dos desequilibrios hemodina-
micos dos fenémenos vitais e orgdnico
do ser humano.

Diante do exposto, o objetivo é re-
fletir as necessidades bésicas de cuidado
a salide ao paciente com traqueostomia
no contexto da pandemia de COVID-19,
utilizando como base Teorica as Neces-
sidades Humanas Basicas, de Horta e a
Classificagdo das Intervencdes de Enfer-
magem (NIC)®.

O estudo se justifica pelo paciente
oncolégico com traqueostomia estd mais
susceptivel diante da pandemia de CO-
VID-19, pois, precisa mediar as suas ne-
cessidades bdsicas de cuidado a sadde.
Por meio de estudos cientificos pode-se
estabelecer um conhecimento técnico
cientifico para atender as necessidades
no processo satde-doenca-cuidado.

METODO

Trata-se de um estudo teérico-refle-
xivo, tendo como base leituras correla-
cionadas com a drea temdtica, sendo as
principais fontes, documentos oficiais do
Ministério da Saudde, Brasil; Organizagao
Pan-Americana de Sadde e Organizagao
Mundial de Sadde. Concomitantemen-
te, foi realizada uma busca cientifica na
base de dados da PUBMED para que se
possa dialogar com o que esta estabele-
cido na literatura cientifica.

Os descritores utilizados para a bus-
ca na base de dados foram validados na
base Descritores em Ciéncia da Satde
(DeCS) “head and neck neoplasms” e
“covid 19”. Na chave de busca utilizou-
-se o operador booleano “and”, no que
resultou em 15 artigos. Aplicaram-se, en-
tdo, os filtros como critério de inclusdo:
idiomas portugués, inglés ou espanhol,
publicados entre 2017 a 2021 tendo tex-
tos completos na integra. Apés esse fil-
tro permaneceram 12 artigos. A selecdo
e leitura ocorreram entre maio a agosto
de 2021.

Os artigos advindos da busca passa-
ram pela leitura critica junto com os do-
cumentos previamente citados e, entdo,
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esse ensaio tedrico reflexivo ancora-se
nos constructos tedricos das Necessida-
des Humanas Bésicas, Horta”, e algumas
da classificagdo das intervencoes da en-
fermagem (NIC)®.

RESULTADOS

Identificaram-se 15 artigos cientifi-
cos, apds a leitura minuciosa, selecio-
naram-se 12, que associavam a tematica
estudada as necessidades humanas bdsi-
cas de cuidado ao paciente com traque-
ostomia na COVID-19, e no referencial
teérico de Horta 1979 .

Na pratica clinica de cuidado ao pa-
ciente, observa-se que as necessidades
de salde afetadas, nesse contexto foram:
as necessidades psicobiolégicas de oxi-
genacdo e ambiente; as necessidades
psicossociais de seguranca e comunica-
¢do e a necessidade psicoespiritual de
religido

Dessa forma, baseada em evidéncias
cientificas, com a Teoria das Necessi-
dades Humanas Bdsicas de Horta(5) e
como referéncia algumas intervengoes
de enfermagem da NIC, que nortearam
o planejamento do cuidado ao pacien-
te com traqueostomia no contexto da
COVID-19, pois as agdes nelas contidas
eram mais condizentes com a pratica cli-
nica de cuidado no processo satde-do-
enca. A seguir apresentacdo do quadro
1 com a sintese dos artigos selecionados.

DISCUSSAO

Evidenciou-se nos artigos analisados
a necessidade de discussdes nesse con-
texto para que se possa compor o cuida-
do efetivo e individualizado ao paciente
com traqueostomia no contexto da pan-
demia do virus da COVID-19.

Estudo de Panda, evidenciou que a
carga viral do coronavirus demonstra ser
mais alta na regido da nasofaringe e na
saliva humana, pela proximidade com a
mucosa do trato aerodigestivo superior,
e sdo reservatorios para transmissao de
aerosséis . A transmissdo do virus pode
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ocorrer pelo ar, contato pessoal proxi-
mo e superficies contaminadas por se-
cregdes por goticulas de saliva, espirro,
tosse, seguido pelo contato com a boca,
nariz e olhos. Dessa forma, a presenga
de uma traqueostomia requer um cuida-
do especifico dentro deste contexto.
Assim, Ministério da Satde (BR), pre-
coniza que o manejo da traqueostomia
requer especial atengdo, no cuidado ao
paciente com traqueostomia, precisam
COVID-19
como teste de RT-PCR complementar.

ser testados para virus da

Pois, caracteriza-se por ser um teste mo-
lecular, baseado na pesquisa do material
genético do virus (RNA) em amostras co-
letadas por swab da nasofaringe, sendo
considerado o exame laboratorial padrao
ouro para diagnéstico da infeccdo .
Expoe-se, neste estudo, a discussdao
sobre as necessidades humanas de cui-
dado ao paciente com traqueostomia na
pandemia do virus da COVID-19, consi-
derando a constru¢do dos enunciados a
partir de Horta (1979) e a classificagio
das Intervengoes de Enfermagem (NIC)
No primeiro enunciado de Neces-
sidade Psicobiolégica de Oxigenagdo
ao paciente com traqueostomia, a OXI-
GENOTERAPIA como intervencdo de
enfermagem, caracteriza-se pela admi-
nistracdo de oxigénio e monitorizagdao
Com Atividades (NIC)
de manter desobstruidas as vias aéreas e

de sua eficdcia.

monitorar a eficdcia da terapia com oxi-
génio; como medir dosimetria de pulso e
coleta de gasometria arterial;

Para Horta, a necessidade de oxige-
nacdo seria o processo de utilizagdo do
oxigénio nos fendbmenos de oxirreducao
Esta necessidade
pode se manifestada pelo paciente por

das atividades vitais.

coriza; tosse; tabagismo e obstrucio das
vias aéreas, que sdo alguns dos sinais e
sintomas do paciente com suspeita de
contaminagdo pelo virus da pandemia
da COVID-19%.

Nesse sentido, as intervengdes de
enfermagem devem ser direcionadas a
manutencdo da permeabilidade das vias
aéreas superiores, com objetivo de evi-
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Quadro 1. Artigos selecionados abordando a pandemia do virus da COVID-19

Autores /
Ano

Batra TK et
al., 2020

Panda S et
al,, 2021

Wilkie et al.,
2021

Andersen et
al,, 2021

Pavic et al.,
2021

Tonin Luana
etal, 2020

Almeida et
al, 2020

Menezes HF
etal, 2021

Nascimento,
etal, 2018

Ramos, 2020

Kligerman et
al,, 2020

Warner et al.,
2020

traqueostomia e o cuidado de enfermagem

Objetivos

Compartilhar experiéncia inicial de cirurgia de cancer de
cabeca e pescoco em um centro de atendimento tercidrio
COVID-19, com énfase nas mudancas nos protocolos de
cirurgia, anestesia e cuidados pré e pés-operatorios e o
impacto nos resultados a curto prazo.

Destacar a pratica de cirurgia de cabega e pescoco que
estd sendo seguida no instituto, que também é uma
unidade de tratamento designada para COVID-19, com
foco na estratégia de testes pré-operatdrios, para reduzir
a transmissao de COVID-19 e resultados Peri operatérios.

Examinar se a pandemia de COVID-19 teve um impacto
tangivel nas taxas de cancer de cabeca e pescogo recém-
-diagnosticado ou cancer de cabeca e pescogo recorrente
recém-diagnosticado, apresentando-se em um contexto
de emergéncia.

Determinar a prevaléncia de SARS-Cov-2 em uma dlinica
de otorrinolaringologia terciaria Dinamarquesa durante a
primeira onda da pandemia de COVID-19 entre pacientes
com suspeita de infeccdo e monitorar as mudancas no ni-
mero de atendimentos de pacientes com infeccdo aguda
e 0 niimero de encaminhamentos para a propedéutica de
cancer de cabega e pescogo.

Comparar o fluxo de pacientes e as intervengdes no de-
partamento cirlrgico antes, durante e apés o periodo de
bloqueio.

Propor recomendagdes para a pratica de enfermagem
domiciliar no contexto da COVID-19.

Refletir sobre a interface entre pandemia pelo coronavirus
e as Teorias de Enfermagem

Elaborar e validar um subconjunto terminoldgico da Clas-
sificacdo Internacional para a Pratica de Enfermagem a
pessoas com COVID-19 em cuidados criticos

Construir enunciados de diagndsticos de enfermagem
direcionados as necessidades Psicoespirituais de pessoas
com sindrome metabodlica.

Recomendar as praticas de cuidado da enfermagem no
contexto da oncologia em tempos de enfrentamento da
pandemia da COVID-19 no Brasil.

Consolidar as melhores evidéncias e apresentar as reco-
mendacdes para minimizar os riscos de exposicdo a ae-
rossois e SARS-CoV-2.

Implementar um protocolo de estratificacdo de risco com
investigacdo precoce antes da revisao clinica e reducéo
nos procedimentos de geracdo de aerossois para diminuir
o risco de propagacdo da doenca por coronavirus 2019.

Fonte: Autores, 2021

Desenho de
estudo

Estudo
Prospectivo

Estudo
Retrospectivo

Estudo
Prospectivo

Estudo
Prospectivo

Estudo
Transversal

Estudo reflexivo

Estudo ensaio
tedrico reflexivo

Estudo Revisao

Integrativa da
Literatura

Estudo
Documental

Estudo Reflexdo

Estudo
Documental

Estudo Docu-
mental

Periddicos

Int. J. Oral Maxil-
lofac. Surg

Indian J. Surg.
Oncol

Clin Otolaringol.

Eur Arch Otorri-
nolaringol

Medicinski
Glasnik

Revista Brasileira
de Enfermagem

Revista Brasileira
de Enfermagem

Revista da
Escola de Enfer-
magem da USP

Revista de Enfer-
magem UFPE

Revista Brasileira
de Cancerologia

Revista Head
Neck

The Journal
of Laryngoloy
Otolology
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tar a infeccdo respiratéria; favorecer a
adaptacdo do paciente com a canula de
traqueostomia e ao novo estilo de vida.
Estas agoes devem ser relacionadas a ati-
vidade de monitorar a eficdcia da terapia
de oxigénio como controle de vias aére-
as superiores pérvias.

Segundo Ministério da Satde, o ma-
nejo do paciente com a traqueostomia
requer vigilancia na manipulagao, pois
com facilidade expelem aerosséis que
sao microparticulas de secrecao respi-
ratéria <5 micras que sdo transportadas
pelo ar e podem alcancar uma distancia
maior, que podem ser goticulas de saliva
também eliminadas pelo nariz com a tos-
se; espirro e fala™.

No segundo enunciado de Necessi-
dade Psicobiolégica do Ambiente ao pa-
ciente com traqueostomia, o Controle do
AMBIENTE, conforto, como intervencao
de enfermagem, significa a manipulagdo
dos elementos em torno do paciente para
promover um nivel adequado de confor-
to. Com Atividades (NIC) de selecionar
companheiros de quarto com caracte-
risticas compativeis, quando possivel e
adequado e limitar os visitantes.

Estudo sobre conforto, evidenciou
que no ambiente hospitalar a medida de
conforto influencia diretamente na recu-
peracdo e bem-estar do paciente, pois,
preconiza-se fatores ideais para a organi-
zacdo do ambiente tais como: a ventila-
¢do, a iluminacdo, a limpeza, os ruidos,
os odores e a alimentagio .

Segundo, Agéncia Nacional de Vigi-
lancia Sanitaria (ANVISA)®, no contexto
do virus da COVID-19,0 ambiente hospi-
talar caracteriza-se por uma drea critica
que apresenta alto risco de transmissdo
de doengas e manuseio de equipamentos
contaminados, assim, os profissionais de
satide devem sempre utilizar os Equipa-
mentos de Protecdo Individuais (EPI’s),
fundamentais para a seguranca.

Dessa forma, preferencialmente, o
paciente com traqueostomia em inter-
nacdo hospitalar, deve permanecer em
ambiente de precaucdo respiratéria com
pressdo negativa e filtro HEPA - High Effi-
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ciency Particulate Arrestance, utilizando
um sistema fechado com filtro HMEF; co-
locar mascara cobrindo o nariz e a boca
do paciente e um protetor de tecido de
algodao no orificio na canula de traque-
ostomia para evitar a geragao e dispersdo
de aerosséis quando o paciente eventu-
almente apresentar tosse ou espirrar®.

Ressalta-se na literatura a impor-
tancia de uma abordagem coletiva para
ampliagdo de agdes colaborativas entre
enfermagem e os profissionais de satde
que compdem o elo multiprofissional,
com integracdo como uma Unica equipe
direcionada ao cuidado ao paciente com
traqueostomia . Além disso, hd superfi-
cies no ambiente hospitalar que incluem
mobilidrios e equipamentos usados nos
exames fisicos, onde a contaminacdo se
torna mais provavel por serem locais de
assisténcia direta ao paciente. Assim, es-
sas superficies devem ser devidamente
limpas e desinfetadas para evitar trans-
missdo subsequente®.

No terceiro enunciado de Necessida-
de Psicossocial de Comunicagdo ao pa-
ciente com traqueostomia na pandemia
do coronavirus, a melhora da COMUNI-
CACAO: Déficit da fala, como interven-
cdo de enfermagem, compreende o au-
xilio na aceitagdo e na aprendizagem de
métodos alternativos para viver com de-
ficiéncia da fala. Como Atividades (NIC),
ouvir com atengdo; usar quadro de de-
senhos e gestos manuais e ficar em pé
diante do paciente ao conversar com ele.

Estudo de Souza identificou que na
comunicagdo, do paciente com traque-
ostomia encontra-se com uma série de
questionamentos que na prdtica clinica
de cuidado da enfermagem o fazem re-
fleti. Com a comunicagao verbal preju-
dicada e com dificuldade de produzir a
fala secunddria, a traqueostomia leva o
paciente a manifestar suas necessidades
de cuidado de satde".

Associada a necessidade psicosso-
cial de comunicagdo relacionada a pre-
senca da canula de traqueostomia, as
intervengdes de enfermagem iniciam-se
usando formas alternativas de comunica-
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¢do, tal como: fazer chamada de video/
voz pelo aparelho celular entre pacien-
tes e familiares; cuidado via telessalde
— comunicacdo on-line, visto que é um
processo emergente mundialmente e em
diferentes niveis de atencdo. Pois, é um
processo de trabalho que ultrapassa bar-
reiras geograficas e subsidia os profissio-
nais de satde na assisténcia ao paciente
com traqueostomia no contexto da pan-
demia da COVID-19"%.

Estudo de 2020, recomenda manter
novas maneiras e estratégias de comuni-
cagdo com o paciente para garantir o di-
reito a informacgdo, com respeito e digni-
dade, assegurando-o a participagdo nos
cuidados e tomadas de decisdo; os pro-
fissionais de saide buscaram maneiras
criativas para manter a conexao com o
paciente e familia, embasados nos prin-
cipios de uma abordagem de cuidado
para o alcance dos melhores resultados
em salde .

Desse modo, a compreensao do pa-
ciente de que a traqueostomia inicial-
mente ndo perturba as estruturas ana-
tomicas responsaveis pela producdo da
fala, e que a deficiéncia da fala pode ser
temporaria, ajuda-o a enfrentar o distur-
bio e incentiva o uso de modalidades al-
ternativas de comunicacgao.

No quarto enunciado de Necessida-
de Psicoespiritual Religiosa, ao pacien-
te com traqueostomia na pandemia do
coronavirus, o apoio ESPIRITUAL como
intervengdo de enfermagem, significa
assisténcia ao paciente para que sin-
ta equilibrio e conexdo com um poder
Como Atividades (NIC), de tra-
tar o paciente com dignidade e respeito,

maior.

chamando-o pelo nome préprio; enca-
minha-lo ao conselheiro religioso de sua
escolha encorajando-o a discussdo das
preocupagoes religiosas.

Destaca-se que para Horta as neces-
sidades psicoespirituais religiosa, sdo de-
finidas com a necessidade de estabelecer
um relacionamento dindmico com um
ser superior, com o motivo de alcancgar o
bem-estar espiritual e ter crengas relati-
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vas a um sentido de importancia da vida
de estabilizar o corpo, mente e alma.

Estudos evidenciaram, que a neces-
sidade psicoespiritual do paciente retine
aspecto espiritual que pode ser ou ndo
afetado a medida que o virus da CO-
VID-19 apresentou desafios de salde
sem precedentes. Com isso, os estados
espirituais e religiosos equilibrados po-
dem ser capazes de promover calma e
tranquilidade, melhorar a sadde fisica e
mental e contribuir para comportamen-
tos mais sauddveis durante o enfretamen-
to da pandemia "°.

Alguns fatores foram observados na
pratica clinica de cuidado ao paciente
quanto as necessidades psicoespirituais,
como uma crise, quando alguém se vé
diante da morte causada pelo virus da
COVID-19, o paciente/familia precisam
de ajuda e estes fatores se interligam com
a intervencgdo de enfermagem: encorajar
a discussdo das preocupagdes religiosas.

Estudos sobre tema religido e espiri-
tualidade, enfatizam que esses termos fa-
zem parte da constituicdo humana desde
o inicio da histéria e apresenta como um
componente importante na integralidade
na satde e bem-estar. Assim, reconhe-
cem que essas prdticas apresentam um
poderoso mecanismo de enfrentamento
para lidar com as mudangas e eventos
traumdtico devido o COVID-19"7717,

Torna-se, necessario ndo identificar
nem confundir o aspecto religioso, es-
piritual com o aspecto puramente psico-
l6gico do paciente, pois, o aspecto reli-
gioso relaciona-se com transcendéncia,
com o espiritual.

De acordo com enunciados das in-
tervencoes de enfermagem (NIC), as
atividades de cuidado as necessidades
Psicoespirituais, abrange o atendimento
das tendéncias que levam o paciente a
buscar uma significagdo de agir dentro
da esfera e o impulsiona para além do
mundo limitado. O paciente mantera as
praticas espirituais habituas ndao preju-
diciais a saltde, que lhe proporcione a
privacidade e o siléncio do paciente que
permite a reflexdo; a contemplacio a es-
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perancga e a salde espiritual®.

Estudo de Nascimento, constatou
que o cuidado centrado na espirituali-
dade e na religiosidade deve estar estru-
turado no respeito a individualidade e a

€6

Dessa forma, o papel
da enfermagem no
enfrefamento dessa

emergéncia de salde

publica global tornou-
se necessdArio para
fomentar um olhar
critico no cuidado
ao paciente com
traqueostomia,
em alinhamento
com constructos
conceituais da Teoria
das Necessidades

Humana Bdsicas, que
alicerca uma base

tedrica cientifica para o
cuidado.

9

visdo de mundo do paciente, e as per-
cepgoes do enfermeiros constituem fato-
res contribuintes para integracdo dessas
necessidades, pois devemos conhecer
as demandas espirituais do paciente em

todo o contexto vivenciado, a fim de re-
fletir e esclarecer as suas preocupagdes
quanto ao equilibrio/desequilibrio das
necessidades Psicoespirituais®’.

CONCLUSAO

Assim, este estudo trouxe a reflexdo
tedrica sobre as necessidades humanas
bdsicas no cuidado ao paciente com tra-
queostomia no contexto da pandemia
do virus da COVID-19, tendo como eixo
norteador a Teoria das Necessidades Ba-
sicas de Horta, (1969) e os enunciados
da Classificagdo das Intervencdes de En-
fermagem (NIC).

Os resultados demonstraram que as
necessidades basicas de satide mais afe-
tadas ao paciente com traqueostomia,
foram as necessidades psicobiolégicas
de oxigenacdo e do ambiente, as neces-
sidades psicossociais de seguranca e de
comunicagdo e as necessidades psicoes-
pirituais religiosa, pois, entende-se que
as Intervengdes de Enfermagem aliadas/
correlacionada as necessidades, torna-
-se imperioso, pois, sao pontos impor-
tantes no planejamento do cuidado, na
promocgdo e manutengdo da sadde e da
vida, tornando-se o paciente como pro-
tagonista do cuidado na promogdo do
seu bem-estar.

Por fim, espera-se que o contetdo
gerado a partir desta reflexdo possibili-
te a compreensdo na aplicacido da Teo-
ria das Necessidades Humanas Basicas,
em conjunto com a NIC, a fim de que
o cuidado de enfermagem seja alinhado
ao fator de que estimulam e prejudicam
no processo saide-doenca-cuidado ao
paciente

A limitacdo desse estudo estd rela-
cionado com a utilizagdo de apenas uma
teoria para dialogar com o arcabouco
tedrico de enfermagem do virus da CO-
VID-19 , pois, a outras teorias de enfer-
magem que que sustentaria uma reflexdo
aprofundada para esse estudo. Logo,
sugere-se a realizagdo de novos estudos
nessa temadtica, contemplando outras te-
orias da ciéncia da enfermagem.
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