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Pesquisadores abordam novo tratamento para incontinéncia
urinaria por stress em mulheres

Condicao atinge mais de 25 milhdes de mulheres que adiam tratamento devido aos efeitos colaterais

Musculo esquelético regenerado e sintomas de incontinéncia uri-

naria por esforco em pesquisa pré-clinica sugerem melhora apés
o uso de uma substancia livre de células descoberta na Mayo Cli-
nic. As equipes do Dr. Atta Behfar, Ph.D. e do Dr. Emanuel Trabu-
co lideram a pesquisa em uma colaboragdo entre os Departamen-
tos de Medicina Cardiovascular e de Obstetricia e Ginecologia da
Mayo Clinic. O artigo foi publicado na revista NPJ Regenerative
Medicine.

“O tratamento cirdrgico para a incontinéncia urindria por esforco,
uma condigdo que atinge 25 milhdes de mulheres, diminuiu sig-
nificativamente devido as preocupagdes com os efeitos colaterais
negativos”, diz o Dr. Trabuco. “Isso levou muitas mulheres a adiar
o tratamento e a sofrer desnecessariamente. Esperamos desenvol-
ver uma abordagem minimamente invasiva, ndo celular e basea-
da em exossomos de regeneragao muscular para incontinéncia
urinaria que ndo apenas atinja a causa subjacente da condigao,
mas também evite o problema com as opgoes cirdrgicas invasivas
disponiveis atualmente.”

O Centro de Bioterapias Regenerativas da Mayo Clinic apoia essa
pesquisa como parte do objetivo de oferecer novas curas para a
pratica clinica, especialmente para condi¢des raras e complexas.
A equipe da pesquisa usou um produto de exossomos purificado
regenerativo derivado de plaquetas, conhecido como PEP, para
enviar mensagens para as células dos modelos pré-clinicos. Os
exossomos sdo vesiculas extracelulares que funcionam como um
servigo de entrega que transporta a carga de uma célula para ou-
tra, com instrugdes para se direcionarem aos tecidos exatos que
precisam de reparo.

O estudo sugere que o uso de produtos de exossomos purificados

alivia a incontinéncia urindria por esfor¢o por ruptura musculoes-
quelética em animais. A equipe ndo detectou nenhuma infeccao
ou toxicidade extra-alvo com a aplicagdo de exossomos.

“A degeneragdo musculoesquelética é uma das principais causas
de morbidade. Nossa pesquisa busca avangar no desenvolvimen-
to de tecnologias prontas para uso para regeneragao musculoes-
quelética. Nossa esperanga é oferecer novas opgoes terapéuticas
para a satide humana e que poderiam ter implicagdes em ortope-
dia e cirurgia reconstrutiva, conforme avaliado nesta publicagao”,
diz o Dr. Behfar.

O Dr. Behfar é diretor do Programa de Medicina Regenerativa
Cardiaca Van Cleve da Mayo Clinic e codiretor de Inovagao em
Biologia do Departamento de Medicina Cardiovascular.

Serdo necessdrios ensaios clinicos para verificar a seguranca e
a eficdcia do uso de produtos de exossomos para incontinéncia
urindria por esforco em humanos. Os testes clinicos de terapias
baseadas em exossomos sdo uma parte essencial do processo,
conforme determinado pela Food and Drug Administration, para
provar a seguranga e o beneficio das tecnologias antes que elas
estejam disponiveis para uso nos cuidados clinicos diarios.

Sobre a Mayo Clinic

A Mayo Clinic é uma organizagdo sem fins lucrativos compro-
metida com a inovagdo na prética clinica, educacado e pesquisa,
fornecendo compaixao, conhecimento e respostas para todos que
precisam de cura. Visite a Rede de Noticias da Mayo Clinic para
obter outras noticias da Mayo Clinic.

Fonte: Mayo Clinic
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