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Assisténcia de enfermagem a pessoa vivendo
com HIV/AIDS: reflexao a luz da teoria do

autocuidado

RESUMO | Objetivo: Analisar as evidéncias cientfficas de como a Teoria do Autocuidado pode ser utilizada na assisténcia
de enfermagem ao paciente comHIV/AIDS. Método: Revisdo integrativa da literatura realizada entre agosto e setembro de
2022mediante a Biblioteca Virtual em Saude (BVS) /Biblioteca Regional de Medicina (BIREME) e MEDLINE/PUBMED por meio
dos descritores: Autocuidado (Self Care); HIV (HIV) e Teoria de Enfermagem (Nursing Theory).Foram selecionados para a revisao
10 artigos, através de buscas realizadas em intervalo atemporal.Resultados:A teoria do autocuidadopossibilita uma andlise da
construcdo ou mudanca de uma realidade ao paciente com HIV/AIDS, cujo propdsito é a apreensdo de atitudes de praticas
que proporcionem a autonomia e, promova uma saudavel relacdo com o outro, social e com o meio. Conclusdo: A teoria do
autocuidado viabiliza subsidios tedricos proporcionandoao enfermeiro a realizacado de um atendimento qualificado e que atende
as necessidades individuais dos pacientes com HIV/AIDS.
Descritores: Autocuidado; HIV; Teoria de enfermagem.

ABSTRACT | Objective: To analyze the scientificevidence of how the Self-Care Theorycanbeused in nursing care for patientswith
HIV/AIDS. Method:Integrativeliterature review carried out between August and September 2022 using the Virtual Health Library
(VHL) / Regional Library of Medicine (BIREME) and MEDLINE/PUBMED using the descriptors: Self-Care; HIV (HIV) and Nursing
Theory. Tenarticleswereselected for the review, throughsearchescarried out in a timelessinterval. Results: The theory of self-care
enablesan analysis of the constructionorchange of a reality for the patientwith HIV/AIDS, whosepurpose is to apprehendattitudes
of practicesthatprovideautonomy and promote a healthyrelationshipwith the other, social and with the quite. Conclusion: The
theory of self-care providestheoreticalsupport, providing nurses withqualified care thatmeets the individual needs of patientswith

HIV/AIDS.

Keywords: Self Care; HIV; Nursing Theory.

RESUMEN | Objetivo:Analizarlas evidencias cientificas de cémolaTeoriadel Autocuidado puede ser utilizada enel cuidado de
enfermerfa a pacientes con VIH/SIDA. Método:Revisién integrativa de la literatura realizada entre agosto y septiembre de 2022 a
través de la Biblioteca Virtual enSalud (BVS) / Biblioteca Regional de Medicina (BIREME) y MEDLINE/PUBMED utilizando losdescriptores:
Autocuidado; VIH (VIH) y Teoria de Enfermeria. Diez articulos fueronseleccionados para larevision, a través de busquedas realizadas
enun intervalo atemporal. Resultados: La teoriadel autocuidado posibilitaunanalisis de laconstruccion o cambio de una realidad
para el paciente con VIH/SIDA, cuyo propdsito es aprehenderactitudes de practicas que brindenautonomia y promuevan una sana
relacionconelotro, social y conel bastante.Conclusién: La teoriadel autocuidado proporciona sustento tedrico, proporcionando a
losenfermeros cuidados calificados que atiendanlasnecesidadesindividuales de los pacientes con VIH/SIDA.

Palabras claves: Autocuidado; VIH; Teoria de Enfermeria.
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INTRODUCAO

Virus da Imunodeficiéncia Hu-

mana (HIV), causa a Sindrome

da Imunodeficiéncia Adquirida
(AIDS),responsavel pela deterioragao gra-
dativa do sistema imunoldgico, afetando
principalmente os linfécitos T (LT) CD4+,
os macréfagos e as células dendriticas'.
A infecgdo ocasiona a reducdo do nime-
ro de LT-CD4+ através de diversos meca-
nismos, das quais a apoptose de células
espectadoras, a morte viral de células in-
fectadas e a morte de LT-CD4+ por meio
de linfécitos T citotéxicos CD8+ que
identificam as células infectadas. Quan-
do o nimero de LT-CD4+ desce abaixo
do limiar aceitavel, o corpo perde a imu-
nidade mediada por células, tornando-se
progressivamente mais suscetivel a infec-
¢des oportunistas®?.

Segundo dados do Boletim Epidemio-
l6gico de HIV/AIDS 2021, divulgado pelo
Ministério da Sadde (MS), 13.501 novos
casos foram registrados no ano de 2021
em todo o pais, sendo possivel analisar
taxas crescentes na sua disseminagio®.
Diante disso, o HIV/AIDS representa um
grave problema de satde publica,devido-
ao seu carater pandémico e de gravida-
de(4).

O Ministério da Saudde enfatiza a im-
portancia da equipe de enfermagem na
prevencdo do HIV e na assisténcia pres-
tada a pessoas vivendo com HIV/AIDS
(PVHA) na Atencdo Basica (AB), salien-
tando que estesnecessitam estar bem in-
formados e adequadamente capacitados
para compreenderem a problematica
que abrange a assisténcia ao individuo
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e realizarem uma postura apropriada, de
forma a articular com os profissionais a
assisténcia aos pacientes®.

Neste viés, o Conselho Federal de
Enfermagem (COFEN) informa que o en-
fermeiro detém um papel primordial na
prevencdo, diagndstico e acompanha-
mento dos usudrios nos servicos de sai-
de, especialmente na atencdo primadria,
no que se refere a vigilancia epidemio-
I6gica, com o encargo de proporcionar
por meio de seus conhecimentos e agoes,
agindo como protagonista no planeja-
mento, organizagdo e a operacionaliza-
¢do dos servicos de satde, assim como a
realizacdo de testes rdpidos e notificagdo
dos casos®.

E nesse cendrio que surge a necessi-
dade da aplicacdo de teorias de enferma-
gem que evidenciamos direcionamentos
das visdes sobre o processo satide-doen-
¢a, além da praxis no cuidado terapéuti-
co. As teorias referem-se a uma defini¢do
articulada e comunicativa da realidade
inventada ou descoberta (fendbmeno cen-
tral e relacionamentos) na enfermagem
com o propésito de caracterizar, explicar,
prever ou prescrever o cuidado de enfer-
magem".

Assim, com vistas a assisténcia ao pa-
ciente comHIV/AIDS,tem-se executado a
utilizacdo de modelos e teorias, na ideia
de elucidarfatos relacionados ao cuida-
do, orientar artificios que respondam as
necessidades e interesses das pessoas en-
volvidas e instrumentalizar o profissional
de enfermagema promover assisténcia
ao paciente a cuidar de si, pois a AIDS
é uma doenca cronica que necessita do
cuidado pessoal para melhoria da quali-
dade de vida e prolongar sua sobrevida®.

Dentre os modelos e teorias da enfer-
magem empregadosno desenvolvimento
daassisténcia de enfermagem aPVHA, in-
sere-se a Teoria de Autocuidado de Doro-
thea Orem®®. Esse modelo é constituido
de trés teorias inter-relacionadas: Teoria
do autocuidado; Teoria do Déficit de Au-
tocuidado e Teoria dos Sistemas de En-
fermagem. Além disso, apresenta trés os
requisitos de autocuidado difundidos por
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Orem: universais, de desenvolvimento e
de desvio de saude, sendoutilizado como
instrumento de auxiliodo enfermeiro na
promogdoda pratica no cuidado, operan-
do como uma orientagdo de sistematiza-
¢do da assisténcia de enfermagem"”.

A teoria geral do autocuidado de
Orem é comumente utilizada na enfer-
magem brasileira, por apresentar elemen-
tos fundamentais no desenvolvimento da
assisténcia, devido sua adaptacao em di-
ferentes cendrios no cuidado e na pratica
profissional de enfermagem"".

Esse estudo denota de grande rele-
vancia ao passo que a aplicagdo da Teoria
de Orem, a teoria do autocuidado,possa
contribuir na assisténcia de enfermagem-
no cuidado a pacientes com o virus do
HIV/AIDS. A decisdo pela investigacdo
dessa teoria justifica-se pelo fato que o
cuidado pessoal (autocuidado) é funda-
mental a pessoa que convive com HIV,
com intuito de assegurar melhorias na
qualidade de vida, na saide e bem-estar
do individuo.

Frente ao exposto, o presente traba-
lho tem como objetivo analisar as evi-
déncias cientificas de como a teoria do
autocuidado pode ser utilizadana assis-
téncia de enfermagem ao paciente viven-
do comHIV/AIDS.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, com
abordagem qualitativa, por intermédio
de uma Revisdo Integrativa da Literatura
(RIL), de andlise da aplicabilidade da Te-
oria de Orem. A RIL emerge como uma
metodologia que proporciona a sintese
do conhecimento e a incorporagdo da
aplicabilidade de resultados de estudos
significativos na prética, constituindo ba-
sicamente como um instrumento da Prati-
ca Baseada em Evidéncias (PBE)"?.

O estudo seguiu seis etapas para o
seu desenvolvimento: 1) elaboracdo da
pergunta norteadora; 2) busca ou amos-
tragem na literatura; 3) coleta de dados;
4) analise seletiva e critica dos estudos
incluidos; 5) discussao dos resultados; e
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6) apresentagdo da revisdo integrativa,
conforme'™?.

Para a elaboracdo desse estudo, foi
utilizado a estratégia PICo"* para elabo-
ragdoda seguinte questdo norteadora (P=
Paciente vivendo com HIV/AIDS; I= Te-
oria do Autocuidado Co= Assisténcia de
Enfermagem), a saber:Como a teoria do
autocuidado pode contribuir na assistén-
cia de enfermagem ao paciente vivendo
com HIV/AIDS?

As buscas foram realizadas durante
os meses de agosto e setembro de 2022
através das da Biblioteca Virtual da Satdde
(BVS), coordenada pela BIREME e com-
posta de bases de dados bibliogréficas
produzidas pela Rede BVS, como LILA-
CS, BDENF, SCOPUS, além da base de
dados Medline e outros tipos de fontes de
informacgdo; e PUBMED (U. S. National
Library of Medicine).

Nos bancos de dados foram utiliza-
dos termos em inglés e portugués, ma-
nuais por fichamento destacando itens
adequados a temdtica da pesquisa. Os
descritores foram obtidos a partir do
Medical Subject Headings (MESH) e
dos Descritores em Ciéncias da Salde
(DeCS), sendo: Autocuidado (Self Care);
HIV (HIV); e Teoria de Enfermagem (Nur-
sing Theory), pesquisados através do ope-
rador booleano “AND”.

Os critérios de inclusdo dos artigos
foram: publicagbes nos idiomas portu-
gués, inglés e espanhol, disponiveis na
integra gratuitamente, sem recorte tem-
poral (afim de ndo emitir evidéncias re-
lacionadas ao tema proposto)'. Sendo
excluidos capitulos de livros, resumos,
textos incompletos, relatos técnicos e
outras formas de publicagdo que ndo dis-
sertagdes e artigos cientificos completos.

Avaliou-se o nivel de evidéncia com
o Agency for Healthcare Research and
Quality (AHRQ), que compde os seguin-
tes niveis:1) Metandlise de multiplos es-
tudos controlados; 2) Estudos individuais
com delineamento experimental; 3) Estu-
dos com delineamento quase-experimen-
tal como estudos sem randomizagdo com
grupo Unico pré e pos-teste, séries tem-
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porais ou caso-controle; 4) Estudos com
delineamento ndo-experimental como
pesquisas descritivas correlacional e qua-
litativa ou estudos de caso; 5) Relatérios
de casos ou dado obtido de forma siste-
mdtica, de qualidade verificdvel ou dados
de avaliacdo de programas; e 6) Opinido
de autoridades respeitadas baseadas em
competéncias clinicas ou opinides de co-
mités de especialistas"®.

Os artigos selecionados foram ex-
portados para o Software Rayyan®, uma
ferramenta computacional gratuita, para
andlise pareada das referéncias encontra-
das e remocdo de duplicadas. Para mini-
mizar o risco de viés, a busca foi executa-
da por pelos pesquisadores em diferentes
computadores de forma independente.
Evidenciando-se divergéncias, trés pes-
quisadores realizavam a leitura dos ar-

Figura: Fluxograma do processo de selecao de estudos segundo

PreferredReportingltems for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA), 2022.
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Fonte: Busca realizada pelos autores (2022).
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tigos. Na interpretacdo dos resultados,
seguiu-se a leitura comparativa entre os
artigos, analisando-se suas semelhangas
e procedendo-se ao agrupamento.
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Quadro 1: Descri¢ao dos artigos selecionados para a revisao integrativa, segundo

autor(es) e ano de publicacdo, tipo de estudo, nivel de evidéncia e principais
achados, 2022.

Foi utilizado o fluxograma Preferre- BLiseif) Tipo de N'."‘E' d.e Principais achados
) ) ) Ano estudo Evidéncia

dReportingltems for Systematic Reviews

and Meta-Analyses (PRISMA), possibili- Barroso et Estudo 5 0 modelo de Meleis possibilitou compreender a utilidade da Teo-
’ ® - 4 At ! = s

tando a anilise desta revisio, auxiliando al., (2010) qualitativo ria de Orem para a pratica, pesquisa, educacdo e administracao.

n.o d(?;envolwmento de revisbes sistemd- Caetano Estudo meto- 4 Mesmo os participantes bem informados sobre seu estado de

ticas™™. e Pagliuca doldgico saude continuam adotando estilos de vida que afetam a efici-

Os dados obtidos e aqui descritos (2006)" éncia e eficacia do tratamento, pontos considerados relevantes
estdo apresentados através de figura e como deficits de autocuidado.
quadro para melhor compreensdo dos o ,

had Alencar et Estudo 4 Foram evidenciados aspectos relacionados ao aumento ou
achados. al., (2019)® quantitativo diminuicdo do autocuidado em pacientes que vivem com o virus
da imunodeficiéncia humana. No entanto, mais estudos sao
RESULTADOS necessarios para enfatizar o carater analtico do autocuidado
desses pacientes.

F.oranj identificados inicialmente 96 Llimaetal., Estudo 4 0 estudo mostrou a importancia da Sistematizacdo da Assisténcia
publicacdes, sendo 07 na BIREME/BVS e (2007)™ qualitativo de Enfermagem e da decisdo do paciente em engajar-se no
89 na PUBMED/MEDLINE e, ap6s leitu- autocuidado a fim de proporcionar uma melhora no padréo de
ra de titulos e resumos,25 estudos foram resposta do doente a doenca.
selecionados por ) at.enderem a questao Santos et al., Estudo 4 Os diagndsticos representam condi¢des que tornam as mulheres
norteadora e o objetivo proposto. Por se- (2018)% qualitativo idosas vulnerveis ao HIV/AIDS e estdo vinculadas s suas
guinte, houve a leitura das publicacdes préticas de autocuidado. As defini¢bes operacionais contribuem
na integra, e destes, 15 foram excluidos e para uma abordagem sistematica do cuidado e maior clareza na

. . sua implementacéo.
10artigos foram selecionados para com-
por a amostra final. O fluxograma do pro- Cunhae Estudo 4 Os diagnasticos de enfermagem obtidos identificaram os
cesso de selecio dos artigos conforme Galvéo, quantitativo principais problemas apresentados pelos portadores de HIV/AIDS,
1) £ Afi i ; P ’
OPRISMA encontra-se na Figura 1. (2010) verificando 'defl|C|ts no autocu!dado eem educacdo em saude.l 0
estudo contribuiu para que as intervencdes de enfermagem sejam
adequadas e direcionadas as necessidades existentes.

Para possibilitar a sintese e andlise

dos dados, os estudos selecionados fo- Feijdoetal,  Estudo meto- 4 Verificou-se a adequacdo do instrumento consulta de enferma-
(22) b o A
ram agrupados em um quadro, reunindo (2015) dolégico gem para pessoas _corrlcomfecgaq HIY/tubgrcquse, quanto a
. ~ . organizacdo em subdivisoes e itens.
informagdes quanto: autor(es), tipo de
estudo e principais achados, conforme o Menezes e Estudo 5 As préticas educativas em saude possibilitam a discusséo da qua-
Quadro 1. Rosa(2004)% reflexivo lidade de vida das pessoas, desafio permanente para profissionais
. de salde que procuram solucGes para minimizar 0s agravos a
No tocante ao método de estudo, a . . i >
: - ) ) salide promovidos e acentuados pelas desigualdades sociais.
pesquisa qualitativa foi predominante,
contabilizando 4 artigos (40%), seguido Lopesetal., Estudo 5 Evidenciaram-se, ainda, diversos cendrios e abordagens de
por 3 estudos metodoldgicos (30%), 2 (2015) qualitativo aplicacdo da teoria, identificado sua utilizacdo voltada a varios
estudos quantitativos (20%) e 1 estudo objetivos do autocuidado de mulheres com HIV.
reflexivo (10%). ) o . .
Oskouie et Estudo meto- 4 As principais barreiras ao autocuidado em mulheres com HIV/
al., (2017)® doldgico AIDS incluiam estigma social, dependéncia, problemas psicolégi-

DISCUSSAO

A partir da leitura dos principais
achados nos artigos selecionados, fo-
ram elaboradas as seguintes categorias

Fonte: Elaboracdo pelos autores (2022).

cos, efeitos colaterais de medicamentos e problemas financeiros.

temdticas para melhor compreensdo  sisténcia de enfermagem aoPVHA; e 2)
Fatores dificultadores na realizacdo do

autocuidado entrePVHA.

das discussdes apresentadas: 1) Utili- Categoria 1: Utilidade da teoria do au-

dade da teoria do autocuidado na as- tocuidado na assisténcia de enferma-
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I HIV/AIDS

gem aoPVHA

Envolvidona assisténcia ao PVHA,
o profissional de enfermagemé capaz
deauxiliar na melhoria da qualidade de
vida dos individuos através da consulta
de enfermagem,sendo responsavel por
instrui-lo para realizacdo do autocui-
dado. A consulta dessa maneiraé uma
atividadeespecifica do enfermeiro que,
no emprego de sua autonomia profis-
sional, elabora um modelo assistencial
para atender as necessidades de saltde
dos pacientes, segundo estabelecido
pela Lei n° 7.498/86, regimentada pelo
Decreto n° 94.406/87"7. Assim, a con-
sulta deve ser fundamentada em um re-
ferencial tedrico, podendo diagnosticar
as necessidades dos individuos, proce-
dendo com a prescri¢cao do cuidado e,
assim, avaliar as intervengdes junto ao
portador do virus"2?.

Assim, é evidente que o enfermei-
ro desempenha importantes fun¢des no
trabalho de desenvolvimento de estra-
tégias apropriadasparaestimular os pa-
cientes com HIV/AIDS para a adesdo e
constancia de um comportamento de
autocuidadosaudavel®.

A aplicagdo da Teoria de Orem pos-
sibilitaverificar déficits de autocuida-
do. A estratégiainstrutiva de educacao
orientacondutas na busca da autonomia
do paciente para envolver-se ativamen-
te em seu tratamento,compartilhando
com o enfermeiro as responsabilidades
da execucdo do cuidado e dos resul-
tados obtidos,ainda que determinados
fatores possam limitar sua aderéncia
ao autocuidado, como: desequilibrio
da doenca; baixa escolaridade; dificul-
dadesnasalteragcdes comportamentais,
bem como abandonar mal hébitos e
nao aderir a examesrotineiros®".

O enfermeiro pode sistematizar sua
pratica com PVHA, reconhecendo défi-
cits de autocuidado e diagndsticos equi-
valentes ao realizar a Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem (SAE) por
meio do Processo de Enfermagem (PE),
sendo constituido por histérico, diag-
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néstico, planejamento, implementagao
e avaliacdo, suscitando um cuidado
individualizado e apropriadoa cada pa-
ciente (FEIJAO et al., 2015). Apesar de
viabilizar a SAE, a aplicagao da Teoria
de Orem favorece a criagdo de instru-
mentos para o enfermeiro orientar sua
pratica evidenciando a relevancia da
teoria para a pratica®'®192".

E analisado ainda que aexecucio
da SAE ao individuo com HIV/AIDS
possibilita ainda auxiliar instituicdes
na implementacaode diagnésticos de
autocuidado aos pacientes, objetivando
a melhorariada administragao nos servi-
cos de satde®??,

Diante do exposto, é notério que
o enfermeirodesempenha umrelevante
espaco na promogao do autocuidado,
além de expandirsua praxis assistencial
e educativa as familias e a comunida-
de, considerados suportesindispensa-
veis as pessoas convivem com HIV/
AIDS, por contribuir para seu equilibrio
fisico e mental do paciente®”. Com o
compromisso nas praticas realizadas,
esses profissionais podem expandir a
construgdo de possibilidades para os
sujeitos, transformando a educagao em
salide peca fundamental da construcao
da cidadania. Para tal, torna-se impres-
cindivelidentificar as melhores estraté-
gias de abordagem educativa, analisar
potencialidades e ampliar a capacidade
dos individuos no comportamento de
suaspraticas de autocuidado®”.

Categoria 2: Fatores dificultadores na
realizacao do autocuidado entrePVHA

com HIV/AIDSdemons-
tra,em muitos casos, um comprome-

Conviver

timento do desempenho da estrutura
corporal, provocando um desvio de
salide que requer que o proprio pacien-
te torne-se agente ativo do autocuida-
do, visto que o HIV evolui para uma
doenca crbnica que até entdo ndo ha

Cura(8,18,21

".Considerado um grande pro-
blema de salde publica, a assisténcia

aos pacientes HIV positivosconstitui um
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desafio em diferentes perspectivas, par-
ticularmente, em razao da auséncia de
um tratamento eficaz que encaminhe a
cura, além dos entraves sociais e eco-
nomicos que prejudicam na aderéncia
do regime terapéutico".

Nesse sentido, quando esse cuidar
de si mesmo é colocado em segunda
opgao e relaciona-se a negagao, identi-
fica-se os déficits do autocuidado. Des-
sarte, as praticas de autocuidado, con-
siderado o centro da Teoria de Orem,
sdo primordiais para a autopercepgao
de sadde®.

Apesar da existéncia de programas
que oferecembons resultados contra a
epidemia do HIV/AIDS, o acesso aos
farmacos antirretrovirais € ilimitado.
Nao obstante, ofertados de maneira
gratuita, a desigualdade social e eco-
nomica acarreta adversidadesrelacio-
nados a adesdo. Outrossim, o excessivo
nimero de comprimidos ingeridos por
dia e os efeitos indesejados sao situa-
¢Oes responsaveis pela baixa adesdo
medicamentosa, implicando na auto-
cuidado®?.

No contexto das modificagbesna
rotina, nota-se que a familia mostra-se
como um apoio no cuidado e represen-
ta uma passagem de ajuda ao individuo
com AIDS, sobretudo, por colaborar
para seu equilibrio fisico e mental. Nes-
se interim, representagdes atribuidas
pela cultura a doenca podem prejudi-
carno comportamento da familia, que é
capaz de amparar ou discriminar e ex-
cluir o PVHAdo grupo familiar®".
Todavia, o estigma aoindividuo
comHIV/AIDSé capaz de provocar ter
inimeras consequéncias, como perda
de amizades e ligacdes familiares, des-
ligamento de escolas e trabalhos e au-
séncia de cuidados de satde. O estigma
é um encadeamento de desvalorizagdo
das pessoas HIV positivas e que pode
estar associado a ndo divulgagao de sua
situagdo sorolégica. Sendo assim, ca-
muflar o diagnéstico leva o individuo a
realizar menos autocuidado e nao pro-
curar os servicos de satde para realizar
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o tratamento''?.

Em um estudo realizado no Irg,
entre 2016 e 2017, evidenciam que o
estigma social, vicio, turbuléncia psi-
colégica, efeitos colaterais de medi-
camentos e problemas financeiros sdo
as principais barreiras para mulheres
com HIV/AIDS, embora seja enfatizado
adesdo ao tratamento e o autocuidado
como fatores chave para o sucesso do
controle da infeccdo(25). O estudo de-
monstra que o fornecimento de suporte
e servigos adequados, bem como uma
atitude positiva da sociedade, podem
contribuir para a adesao ao autocuida-
do em mulheres jovens com HIV.

Sdo vdrios os fatores dificultadorese
o desvio de cuidado, como: aquisicao
de infecgdes oportunistas; problemas
na manutencdo da ingestao satisfatoria
de alimentos além da manutencdo ade-
quada do sono e eliminagdes; alteragao
do paladar e/ou nduseas em virtude
dos efeitos colaterais provenientes dos
medicamentos no tratamento'”. Nesse
sentido, os individuos podem apresen-
tar perda de peso, reducao de massa
muscular e fadiga. Além de problemas
fisicos, ha modificacbes psicoldgicas,
como a falta de aceitagdo da autoima-
gem e baixa autoestima, ocasionando
mudangas no estilo de vida relacionado
ao autopreconceito, retornos frequentes
ao servigo de sadde e efeitos indeseja-
dos da terapéutica.Além desses, é apon-
tado ainda que a escolaridade reflete a
situagdo econdmica das pessoas, que
por sua vez desempenha papel impor-
tante na adesdo medicamentosa das
PVHA"®,

Assim, percebem-se as varias pers-
pectivas da utilizacdo da teoria do
autocuidado estabelecida por Orem,
pois aponta diversas possibilidades de
analise da construcdo ou mudanca de
uma realidade ao paciente com HIV/
AIDS, cujo propdsito é a apreensdo de
atitudes de praticas que proporcionem
a autonomia®* e, em suma, promova
uma saudavel relacdo com o outro, com

o social e com o meio®*%.
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Frente ao contexto, evidencia-se

que compreender osfatores que podem
interferirno desenvolvimento do auto-

€6

Segundo dados
do Boletim
Epidemiolégico de
HIV/AIDS 2021,
divulgado pelo
Ministério da Sadde
(MS), 13.501
novos casos foram
registrados no ano
de 2021 em todo o
pais, sendo possivel
analisar taxas
crescentes na sua
disseminacdo

9

cuidado favorece com a atuacdo dos
profissionais, em especial os enfermei-
ros, que participam do tratamento de
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PVHA. Assim, enfatiza-se a magnitude
de instrumentos de mensuragao de pra-
ticas de autocuidado, podendo ser uti-
lizados como elementos metodolégicos
que contribuem na andlise de respostas
dos pacientes a performance do seu au-
tocuidado realizado.

CONCLUSOES

O estudo possibilita compreender
que a teoria do autocuidado conceitu-
ada por Dorothea Orem é fundamental
na assisténcia de enfermagem a PVHA,
dado que viabiliza subsidios teéricos e
proporciona o enfermeiro na sua pra-
tica assistencial na realizacdo de um
atendimento qualificado e que atende
as necessidades individuais dos pacien-
tes. Os artigos analisados nesta revisao-
evidenciam de maneiracompreensivel
como se da a utilizacdo dessa teoria do
autocuidado na pratica assistencial de
enfermagem e como esta contribui na
aquisicdo de um tratamento adequado
ao paciente HIV positivo na realizacao
do cuidar de si.

Entretanto, enfatiza-se a necessida-
de da implementacao adequada da as-
sisténcia de enfermagem sistematizada
aos individuos com HIV/AIDS. Assim, o
referencial teérico adotado pela Teoria
do Autocuidado de Orem, facilita que
os pacientes percebam seus aspectos
organicos, psicoafetivos, sociais, cul-
turais e espirituais, e concebendoaos
enfermeiros a identificacdo de acdes
adequadasqueviabilizem a capacidade
de autocuidado aos portadores da in-
feccdo. Nesse sentido, a utilizacdo da
teoria proporciona melhoria na quali-
dade de vida do individuo, na sua ca-
pacidade e na autonomia do cuidado
realizado por si préprio.
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